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Nesse més de outubro nossa convidada do
Dra. Responde ¢ a médica Dra. Samantha
Guimaraes, que a pedido da Revista Mais Satl-
de, responde algumas diividas de nossas leitoras
em uma entrevista exclusiva.

Revista Mais Saude - O que ¢ a Escabiose e
como prevenir?

Dra. Samantha - Sarna ou escabiose é uma
parasitose humana causada pelo dcaro Sarcoptes
scabiei variedade hominis. O contdgio se da
somente entre humanos, por contato direto com
pessoa ou roupas e outros objetos contamina-
dos. O contato deve ser prolongado para que
ocorra a contamina¢ado.

As manifestagdes clinicas sdo decorrentes
da agao direta do dacaro, quando este se movi-
menta nos tuneis. E, também, em grande par-
te pela hipersensibilidade desenvolvida pelo
paciente contaminado. O principal sintoma
da escabiose é a coceira ou prurido, que é
sentido principalmente a noite. Escoriagoes
na pele sdo frequentes, por causa da coceira
intensa.

A prevengdo consiste, basicamente, em evi-
tar contato com pessoas e roupas contaminadas.

Uma vez detectado um paciente com esca-
biose, todos que com ele tenham contato direto
devem ser examinados e tratados. Caso estejam
infectados, devem também ser tratados. Desta
forma, é interrompida a cadeia de transmissdo
da parasitose.

Revista Mais Saude - Fale um pouco sobre
a dermatite atdpica e seus principais fatores de
riscos.

Dra. Samantha - £ um dos tipos mais comuns
de alergia cutdnea caracterizada por eczema
atépico. E uma doenga genética, cronica e que
apresenta pele seca, erup¢oes que cogam e cros-
tas. Seu surgimento é mais comum nas dobras
dos bragos e na parte de tras dos joelhos. Ndo é
uma doenga contagiosa.

Podem-se tocar as lesoes a vontade que ndo
ha nenhum risco de transmissdo. A dermatite
atopica pode também vir acompanhada de asma
ou rinite alérgica, porém, com manifestagdo cli-
nica variavel.

Alguns fatores de risco para o desenvol-
vimento de dermatite atopica podem incluir:
alergia a polen, a mofo, a dcaros ou a animais;
contato com materiais dsperos, exposi¢do a ir-
ritantes ambientais, fragrancias ou corantes
adicionados a lo¢oes ou sabonetes, detergentes
e produtos de limpeza em geral; roupas de ld e
de tecido sintético; baixa umidade do ar, frio in-
tenso, calor e transpiracdo; infecgoes; estresse
emocional e certos alimentos.

Revista Mais Saude - Como a luz artificial
pode afetar nossa pele?

Dra. Samantha - Ndo é s6 a luz solar que
prejudica a saude da pele. A iluminagdo artifi-
cial, presente em ambientes fechados, também
aumenta o risco de manchas, queimaduras e até



mesmo o envelhecimento da pele.

A luz visivel, que parte tanto dos raios do sol
como de fontes artificiais (lampadas fluorescen-
tes, radiagdo emitida pela tela do computador ou
televisoes) atua tanto no processo de pigmenta-
¢do (bronzeamento) da pele quanto no de hiper-
pigmentacdo, isto é, nas manchas. A luz visivel
influencia no aparecimento de melasma, melano-
ses solares, marcas pos-procedimentos dermato-
logicos e cicatrizes de acne, por exemplo.

Revista Mais Saude - Quais cuidados deve-
mos ter com nossa pele nessa época do ano?

Dra. Samantha - O vento, a baixa umidade
do ar, a poeira e a polui¢do sdo maiores nesta
época e com esse tempo seco a nossa pele perde
acaba perdendo a elasticidade e a umidade na-
tural. O resultado é uma pele sem brilho e com
aspecto ressecado e mais envelhecido. Para al-
guns tipos de pele mais sensiveis, é possivel até
que haja uma descamacgdo.

Portanto, lembre-se de beber muita agua du-
rante o dia, pois esse sim é o melhor hidratante
que pode existir!

Evite longos banhos com a dgua muito quen-
te! Dé preferéncia por sabonetes neutros para o
banho e principalmente para a higiene do rosto!

O recomendavel é também usar um hidratante
labial a cada 3 horas. Existem protetores labiais
para todos os gostos! Use sempre hidratantes no

rosto e corpo especificos para sua pele!
Ndo esqueca de hidratar as dreas mais secas
do corpo como cotovelos, joelhos e pés!

Revista Mais Saude - Quais sdo os principais
sintomas do cancer de pele, aos quais devemos
ficar atentos?

Dra. Samantha - Para identificar sinais que
possam indicar o desenvolvimento de cdncer na
pele existe um exame, chamado de ABCD, que é
feito a partir da observacdo das caracteristicas
de manchas e pintas para verificar se hd sinais
que correspondam ao cancer. As caracteristicas
observadas sdo:

Assimetria da lesdo: se a metade da lesdo
observada for diferente da outra, pode ser indi-
cativo de cdancer;

Borda irregular: quando o contorno do si-
nal, pinta ou mancha ndo é liso;

Cor: se o sinal, pinta ou mancha tem diferen-
tes cores, como preto, marrom e vermelho,

Diametro: se o sinal, pinta ou mancha tém
um diametro maior que 6 mm.

Estas caracteristicas podem ser observadas
em casa, e ajudam a identificar possiveis lesdes
de cancer na pele, mas o diagndstico deve sem-
pre ser feito por um médico. Assim, quando se
tem alguma mancha, pinta ou sinal com estas
caracteristicas ¢ recomendado marcar consulta
no dermatologista.
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