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Na edi¢do de Margo a Revista Mais Saude
traz no Dr. Responde o médico oftalmologista
Dr. Eduardo Andreo. Em uma entrevista exclu-
siva ele esclarece diversas duvidas de nossos
leitores.

Revista Mais Saude - Qual a diferenga entre
tercol e conjuntivite?

Dr. Eduardo Andréo - O tercol é uma infec-
¢do que ocorre em pequenas glandulas presen-
tes na margem palpebral ou no proprio foliculo
piloso dos cilios. O quadro clinico é de dor, ver-
melhiddo local e inchaco.

Ja na conjuntivite infecciosa, o germe
(que pode ser uma bactéria, um fungo ou
mais comumente um virus) se instala na mem-
brana superficial que recobre os finos vasos
da superficie ocular. O quadro clinico é de
dor ocular, sensacdo de areia nos olhos, ver-
melhiddo ocular e secre¢do geralmente mais
abundante pela manha.

Revista Mais Saude - Como evitar e qual o
tratamento para conjuntivite?

Dr. Eduardo Andréo - Medidas simples como
lavar sempre as mdos, uso de antissépticos topi-
cos como o dlcool gel 70% e ndo cogar os olhos
ajudam a evitar contaminagoes oculares.

Evitar contato proximo com pessoas que es-

tejam com conjuntivite é algo importante dada a
alta contagiosidade da doenga.

O tratamento para a conjuntivite vai desde o
uso de compressas frias e colirios de lagrimas
artificiais, até uso de colirios com medica¢oes
anti-inflamatorias ou antibioticos, dependendo
da gravidade do quadro.

Revista Mais Saude - Para tratar o tercgol ¢
melhor fazer compressas com agua morna ou
gelada?

Dr. Eduardo Andréo - Indica-se uso de com-
pressas mornas; as frias sdo mais indicadas nas
conjuntivites.

Revista Mais Saude - Fale também sobre o
caldzio, suas consequéncias e como evita-lo.

Dr. Eduardo Andréo - O caldzio é uma lesdao
inflamatoria, ou seja, a principio ndo ha germe
envolvido.

Trata-se de um bloqueio dos orificios das
glandulas de meibomios pela propria secre¢do
sebacea que elas produzem, causando o surgi-
mento de um nodulo palpebral indolor e endu-
recido.

A prevengdo do calazio deve ser feita por
pacientes que possuam historico de rosdacea ou
dermatite seborreica através do uso de sham-
poos e produtos especificos que diminuam a



secregdo sebdcea que esta sendo excessivamen-
te produzida.

Revista Mais Saude - Qual a principal reco-
mendagao para quem tiver suspeita de alguma
dessas doencas?

Dr. Eduardo Andréo - A principal recomen-
dacado é evitar a automedicacado.

Quadros oculares mais graves e com risco
para a visdo podem simular conjuntivites e de-
terminadas medicagoes poderiam contribuir
para a piora de uma eventual lesdo.

Quanto aos hordéolos e calazios, quadros
como por exemplo pequenos tumores da borda
palpebral podem simular estas doengas e o tra-
tamento inadequado retardaria o diagnostico de
algo potencialmente mais grave.

A aparente simplicidade do diagnostico de
conjuntivite pode esconder alguns detalhes
que apenas o oftalmologista pode identificar e
orientar o melhor tratamento.
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Oftalmologista;

Médico pela Universidade Federal de Uberlandia;
Residéncia Médica em Oftalmologia e Fellowship em
Retina Clinica pela Universidade Federal de Uberlandia;
Titulo de Especialista em Oftalmologia pelo Conselho
Brasileiro de Oftalmologia — Associagdo Médica
Brasileira.
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