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INFECCAO URINARIA

— Bexiga

Uretra masculina

74

INFECCAO URINARIA

A infeccdo do trato urinario (ITU) ¢ uma
das causas mais frequentes de atendimento nos
Servigos de Saude e possui formas variaveis de
apresentacdo clinica, abrangendo cistite, pielo-
nefrite e bacteritiria assintomatica (presenca de
bactéria na urina, porém sem sintomas). A seve-
ridade e recorréncia das infecgdes urinarias es-
tao relacionadas a fatores genéticos, hormonais
e comportamentais, juntamente com a agressivi-
dade do microrganismo invasor.

E causada pela invasio bacteriana do trato
urinario, que pode ocorrer da uretra até os rins.
As mulheres sdo mais afetadas, enquanto outros
grupos de risco incluem criangas, gestantes, ido-
sos e pessoas submetidas a intervengdes no trato
urindrio como sondagem vesical.

A cistite ocorre quando a infecgdo ¢ limitada
ao trato urinario baixo (bexiga) apresentando-se
com sintomas de ardor e urgéncia para urinar,
dor abdominal baixa, podendo ou ndo mudar o
aspecto da urina.

Pielonefrite aguda ¢ a infec¢do do rim acom-
panhada por presenca de bactéria na urina, geral-
mente ocorre com febre e dor na regido lombar.

A recidiva ocorre quando a infec¢do recor-
rente acontece com a mesma bactéria apos o

tratamento adequado e a reinfec¢do quando se
observa uma bactéria diferente.

Os fatores de risco para ITU em mulheres
variam de acordo com a idade da paciente. Em
meninas, em idade escolar, os fatores de risco
mais comuns incluem anormalidades congénitas
¢ o inicio da vida sexual. Os fatores de risco para
mulheres pré-menopausadas e pds-menopausa-
das estdo relacionados abaixo:

Antes da menopausa:

- Relagdo sexual recente ou troca de
parceiros;

- Cremes espermicidas;

- Uso frequente de antibioticos;
- Infeccao de urina prévia;

- Diabetes mellitus;

- Obesidade;

- Anormalidades anatOmicas;

- Calculo renal;

- Outros.

Ap6s a menopausa:

- Histoérico de infecgdo urinaria;

- Atrofia vaginal;

- Esvaziamento incompleto da bexiga;



- Higiene perineal inadequada;

- Incontinéncia urinaria;

- Cirurgias geniturinarias prévias;
- Outros.

INFECCAO URINARIA

O mecanismo mais comum pelo qual as bac-
térias atingem o trato urindrio feminino ¢ pela
via ascendente, originalmente da regido periure-
tral para a bexiga. A uretra feminina ¢ menor que
do homem, sendo seu ultimo terco externo fre-
quentemente colonizado por patégenos da flora
vaginal e do trato gastrointestinal. Uma vez na
bexiga, os fatores de agressao bacterianos propi-
ciam a colonizagdo e a infecgdo.

O uso indiscriminado de antibidticos tem
elevado o niimero de infec¢des por bactérias
multirresistentes, sendo muito importante a rea-
lizagdo de exame de urina (Urocultura) antes de
iniciar o tratamento.

Dica: Procure um atendimento médico logo
que iniciar com sintomas urinarios!

SELF

CLINICAS

Dra. Emilia
Maria Guimaraes
de Napoli

Infectologista
* Residéncia Médica em Infectologia pe
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Pret

(FMRP — USP) 3
CRM: 18935-GO

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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Os antncios e informes publicitarios assina-
dos sdo de responsabilidade de seus autores
e nao refletem necessariamente a opinido da
Revista Mais Saude.

OUTUBRO,
MES DE COMEMORACOES.

Outubro chegou em clima de festa para
a area da saude, pois celebramos nesse més
o dia do médico, do dentista e do fisiotera-
peuta. E, para comemorar em grande estilo,
esses profissionais trouxeram nas paginas
dessa edigdo, artigos especialmente selecio-
nados para os leitores da Revista Mais Sau-
de, com temas atuais e relevantes para o seu
dia a dia.

Além disso, os nossos parabéns também
sao direcionados para a cidade de [tumbiara,
que completa esse ano 109 anos de emanci-
pacao politica, no dia 12 de outubro, data em
que comemora-se também o dia das crian-
cas, a Revista Mais Satude parabeniza a to-
dos por essa data tao especial.

Esse més também ¢ marcado pela cons-
cientizacdo da populacdo mundial sobre
a luta contra o cancer de mama, com uma
campanha chamada Outubro Rosa, cujo
objetivo ¢ o de alertar as mulheres sobre
a importancia da prevencao e diagnostico
precoce dessa doencga tao devastadora, que,
somente no Brasil, atinge cerca de 156 mu-
lheres por dia.

Com tantos assuntos interessantes, con-
vido vocé leitor, a comecar agora a leitura
das paginas da Revista Mais Saude.

Boa leitura!

Os diretores.
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DR. LUIZ CARLOS
GARCIA GENELHU

CRM - GO 3563

Formado em Medicina pela Universidade Federal do Espirito Santo;

Pos-Graduado em Hematologia e Hemoterapia pela Escola Paulista de Medicina;

Socio da Associagdo de Hematologia ¢ Hemoterapia;

Pos-graduado em Mielograma na Academia de Ciéncia e Tecnologia;

Pos-graduado em Citologia Hematologia na Academia de Ciéncia e Tecnologia;

Especializagao em Aten¢do Primaria pela Escola de Saude Publica Candido Santiago.

ENTREVISTA

No dia 18 de outubro comemora-se o dia do
médico, e para celebrar esse més tao especial a
Revista Mais Saude trouxe em sua capa um dos
mais renomados ¢ respeitados médicos de nossa
regido. Com 42 anos de carreira, o hematologis-
ta e hemoterapeuta Dr. Luiz Carlos Garcia Ge-
nelhu, tem uma linda histéria de trabalho e amor
a medicina. Com exclusividade a Revista Mais
Saude ele conta um pouco de sua carreira.

Revista Mais Saude — Fale um pouco sobre
sua historia dentro da medicina, e seu momento
atual na carreira.

Dr. Luiz Carlos Genelhu - Nasci em Colati-
na-ES em 14/04/1952.

Formei-me na Universidade Federal do Es-
pirito Santo.

Pos-graduado em Hematologia e Hemotera-
pia pela Escola Paulista de Medicina.

Socio da Sociedade Brasileira de Hematolo-
gia e Hemoterapia (ABHH).

Atuei por trés anos no Hospital Sdo Paulo e
Hospital do Servidor Publico do estado de Sao

Paulo.

Médico ha 42 anos, vim para Itumbiara Goi-
as em 1982. Fiz clinica médica nos hospitais
da cidade. Nessa mesma época, fundei o Banco
de Sangue, o qual dirigi por 30 anos, seguindo
sempre as normas da ANVISA. Hoje, o Banco de
Sangue ainda ativo e é dirigido por outro pro-
fissional.

Todos meus projetos sempre andaram lado a
lado com meu consultorio — atendo clinica mé-
dica e hematologia. Meu consultorio localiza-se
no prédio do Laboratorio Fleming.

Todo esse sucesso profissional deve-se a uma
base familiar, que é muito importante para mim.
minha esposa Lu Genelhu a qual sou casado ha
23 anos, meus seis filhos que sdo quatro médi-
cos, dois bioquimicos e tenho quatro netos.

Hoje, também, atuo no Laboratorio Fleming,
como colaborador na darea de hematologia. O
laboratorio foi fundado pela minha esposa, com
muito esfor¢o. Ela convidou uma profissional
para se unir a ela. E foi sentindo a necessida-
de de imprimir agilidade nos exames feitos no
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banco de sangue exigidos pela ANVISA. Sendo
assim, criou o Laboratorio Fleming para dar
seguranga a qualidade do sangue recebido pela
nossa populagdo. Com sua dedicagdo, conse-
guiu alcangar uma equipe que, hoje, sao 30 ex-
celentes profissionais que fazem do Laboratorio
Fleming, referéncia e seguranga ndo so na nos-
sa cidade, mas também na regido.

A Hematologia é a area que eu mais admiro
e, nesses 10 anos, muitas doengas tornaram-se
conhecidas e curaveis.

Na busca pelo conhecimento, tenho um en-
contro mensal com um grupo de vinte hematolo-
gistas de Goidnia, para estudarmos e conhecer-
mos a evolugdo internacional de novas drogas
para os canceres hematologicos.

Recentemente, participei de um congresso,
bastante proveitoso, que ocorreu no Hotel Mer-
cure em Goidnia, nos dias 21 e 22 de Setembro
de 2018, com grandes professores/doutores in-
ternacionalmente conhecidos de Parand, Sao
Paulo e Rio de Janeiro.

Revista Mais Saude - Quais sdo os tipos de
cancer relacionados ao sangue e 6rgdos hema-
topoiéticos?

Dr. Luiz v Genelhu - Entre os tipos mais co-
muns de cdncer no sangue estdo os linfomas,
as leucemias e o mieloma multiplo. O grande
problema de alguns desses tipos, no entanto, é
que nem sempre leucemias e linfomas apresen-
tam sintomas nos seus estagios iniciais. Nao ha




como prever e nem prevenir.

Para cada tipo de cancer, ha uma alternati-
va para a cura, seja transplante ou quimiotera-
pia. A cura vai depender do estagio da doenga.
Quanto mais cedo o diagnostico, mais facil tra-
tar e curar o paciente.

Revista Mais Satide — O senhor ha varios
anos faz um excelente trabalho como médico na
rede publica, sendo muito respeitado pela popu-
lagdo de Itumbiara, fale um pouco desse traba-
lho.

Dr. Luiz Carlos Genelhu - Fiz da Medicina
a minha fortaleza de vida e continuo até hoje,
com 66 anos, ajudando minha comunidade no
combate e tratamento de doengas. Sempre atuei
na saude publica, onde fui chefe da Regional de

Saude e la permaneci por quinze anos. Atual-
mente, atuo na Estratégia e Saude da Familia
(PSF) e no CAIS.

Revista Mais Saude — No més de outubro,
comemora-se o dia do médico. Fale um pou-
co sobre a evolugdo da Medicina na regido, de
quando o senhor iniciou até os dias atuais.

Dr. Luiz Carlos Genelhu - 4 Medicina tem
evoluido na questdo de estudos, novas drogas e,
essa evolugdo, tem vindo a passos largos.

Vamos sendo tomados pela sede do conheci-
mento, na busca por minimizar o sofrimento dos
doentes. Essa evolu¢cdo ndo vem somente da re-
gido, mas, do mundo todo. Sdo muitas pesquisas
e no futuro a Medicina devera ter solugcao para
varias doengas que hoje ndo possuem.

ENTREVISTA
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O QUE E DIABETES?

O diabetes mellitus ¢ uma doenga de origem mul-
tipla, decorrente da falta de insulina e/ou da incapaci-
dade da insulina exercer adequadamente seus efeitos,
causando um aumento da glicose (agtcar) no sangue.

Tipos mais comuns

Diabetes tipo 1

No diabetes tipo 1, o pancreas perde a capacidade
de produzir insulina em decorréncia de um defeito do
sistema imunoldgico. Ocorre em cerca de 5 a 10%
dos pacientes.

Pré-diabetes

O pré-diabetes ¢ um termo usado para indicar que
o paciente tem potencial para desenvolver a doenga,
como se fosse um estado intermediario entre o sauda-
vel e o diabetes tipo 2.

Diabetes tipo 2

No diabetes tipo 2 existe uma combinacao de dois
fatores - a diminui¢do da secre¢do de insulina e um
defeito na sua agdo, conhecido como resisténcia a in-
sulina. Ocorre em cerca de 90% dos casos.

Diabetes Gestacional

E o aumento da resisténcia a acdo da insulina na
gestagdo, levando ao aumento nos niveis de glicose
no sangue diagnosticado pela primeira vez na gesta-
¢do, podendo - ou ndo - persistir apos o parto.

Dr. Antonio Ricardo

Cokely Ribeiro

CRM-GO 9071

Graduado pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro;

Residéncia Médica em Endocrinologia ¢ Metabologia
Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Perguntas frequentes

Meu exame de glicemia esta acima dos 99 mg/
dl (limite da normalidade). Estou com diabetes?

Nao necessariamente. O exame de glicemia em
jejum € o primeiro passo para investigar o diabetes.
Isso funciona como um alerta de que a secre¢do de
insulina pode ndo estar normal, e 0 médico deve se-
guir com a investigac@o solicitando outros exames,
que define se o paciente possui pré-diabetes, diabetes
ou entdo apenas um resultado alterado.

Diabetes é transmissivel?

Em especial no tipo 1, ha uma propensio genéti-
ca, porém ndo obrigatdria. Pode acontecer, por exem-
plo, de a mae ou o pai terem diabetes ¢ os filhos ndo
desenvolverem a doenga.

Ja o diabetes tipo 2 tem causa multifatorial: &
consequéncia de maus habitos, como sedentarismo
¢ obesidade, que também podem ser adotados pela
familia inteira - explicando porque pessoas proximas
tendem a ter a doenga conjuntamente, mas também
tem propensao genética.

Como tratar o diabetes?

O tratamento ¢ realizado com medicamentos orais
e/ou injetaveis, dependendo do tipo de diabetes e dos
valores iniciais da glicemia associado a mudanga dos
habitos alimentares e exercicios fisicos regulares.

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e

Metabologia-SBEM;

Pos graduado em Administragdo de Servigos de Saude pela Uni-

versidade Sdo Camilo;
Atendimento em Endocrinologia e Metabologia em
consultdrio particular.

AS/CLINICA SAO LUCAS

DIABETES - TIREOIDE - OBESIDADE - REUMATOLOGIA - PEDIATRIA
COMPLETO ESQUEMA DE VACINAS
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TARTARO: TEM COMO EVITAR?

A boca esta suscetivel a varios problemas, e
esses podem desencadear doengas sérias. Entre
os problemas bucais mais frequentes, esta o tar-
taro; provavelmente vocé ja notou aquela regido
amarelada e rigida que nao faz parte do seu den-
te. Ele nada mais ¢ do que a placa bacteriana que
nao foi retirada e se calcificou.

O tartaro aparece principalmente entre a re-
gido de encontro do dente e da gengiva e ocorre
pela falta de uma higiene correta. Quando a pla-
ca ndo ¢ eliminada por meio da escovagao, ela
vai formando camadas sob os dentes e com o
tempo torna-se o tartaro. Mas ¢ preciso cuidado,
ja que essa camada amarela pode causar a gen-
givite e a periodontite, doencas que ocasionam
a perda da insercdo gengival e do osso alveolar,
além da retracdo da gengiva e a mobilidade do
dente.

A melhor forma de prevenir o tartaro ¢ man-

Dra. Camilla Silva

Cirurgia Dentista
16136

tendo uma rotina de higiene bucal, por isso esco-
ve os dentes diariamente da forma correta, pelo
menos duas vezes por dia, com movimentos cir-
culares ¢ um pouco de pressao; use fio dental;
coma verduras e frutas para fortalecer as gengi-
vas; e evite doces.

Uma vez fixa, a placa bacteriana precisa ser
retirada por uma limpeza dentaria feita pelo
dentista. A profilaxia remove a placa bacteria-
na com o auxilio de um ultrassom odontologico.
Este aparelho quebra o tartaro, com o auxilio de
curetas (instrumento odontolégico), que alisam
os dentes, ¢ com pastas e substancias polidoras,
além do jato de bicarbonato. Por isso, visite o
seu dentista regularmente! A melhor forma para
prevenir o surgimento de problemas bucais € in-
vestir nos cuidados e na visita frequente a um
profissional!

*Graduada pela Universidade Metodista de Piracicaba, Campus Lins;
*Capacitagdo em Odontologia Hospitalar com Enfase em Unidade de

Terapia Intensiva (UTI).

A Rua Tiradentes n° 119 - Sala 03 - Centro
Vital Centro de Saude - Itumbiara-GO

% (64) 3431-8182
© (64) 99677-1520

TARTARO: TEM COMO EVITAR?
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RPG NO TRATAMENTO DAS DISFUNCOES
TEMPOROMANDIBULARES

O movimento de abrir e fechar a boca é uma das agoes das articulagdes mandibulares, cervicais e seus respectivos
mais rotineiras de nossas vidas. Fazemos isso o tempo todo musculos, feito através de posturas ativas, interando todo o
permitindo a realiza¢do de atividades que garantem nossa  tempo com o paciente, com comando verbal (orientando),
sobrevivéncia como falar, comer, deglutir e respirar. Mas além de corrigir através de manobras a postura.
se esse gesto tdo simples se torna doloroso, pode ser um si- Nesses casos, o trabalho do fisioterapeuta esta extrema-
nal da desordem da articulag@o temporomandibular(ATM). mente interligado a um odontologista, ortodontistas e orto-

A articulag@o temporomandibular(ATM) e a jungao do pedistas funcionais, obtendo 6timos e eficientes resultados
maxilar ao cranio, sendo responsavel pela mobilidade da para o paciente.
mandibula para frente, para tras e para os lados, fazendo
parte de um complexo sistema de musculos, ligamentos, PARABENS AOS PROFISSIONAIS QUE
discos e 0ssos que permitem o bom funcionamento estoma- TRANSEORMAM MOVIMENTO
tognaticas, tornando essa articulagdo uma das mais com- EM QUALIDADE DE VIDA.

plexas do corpo humano. .
Quando temos algum problema com a ATM, seja por Lot it

causas diversas, dizemos que o individuo apresenta uma
DTM (disfun¢do temporomandibular) gerando sinais e sin-
tomas “horriveis” onde pacientes relatam ter a sensagao de
que sua mandibula esta “saltando para fora”, chegando a
produzir estalos ou até travamentos durante alguns instan-
tes.

RPG NO TRATAMENTO DAS DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES

dia do Fisioterapeuta

Dentre os principais sinais e sintomas estao:

— Dor ao bocejar ou quando mastiga algum alimento;

— Dores de cabega frequentes, no pesco¢o e no ouvido;

— Dor e pressdo atras dos olhos;

— Desgaste de alguns dentes;

— Flacidez dos musculos da mandibula;

—“Encaixe” modificado dos dentes superiores ¢ infe-
riores.

Com isso os musculos muitas vezes aumentam a ten-
sdo de forma unilateral e desviam a mordida, tendo con-
sequéncias nas outras estruturas, como cabega, cervical e
ombros, onde estes mudam suas posi¢des para se adaptar.
Essa mudanca pode gerar dores e tensdes mais periféricas
da articulag@o de origem do problema, podendo confundir
o paciente.

O método RPG Shouchard permite a globalidade das
corregdes posturais ¢ a eliminagdo das progressividades
dessas compensagdes e at¢ mesmo a DTM, com o trabalho
de cadeias musculares responsaveis por uma sucessdo de
tensdes associadas, objetivando o relaxamento e equilibrio

Kissyhosan
Urbanski Morais

Fisioterapeuta
CREFITO: 201649-F

C Especialista em RPG- Shouchard;
Formagao em Pilates;
mn!n" BHHBELOS Formacgao Suspensus.
STUDIO PILATES
A Rua Franklin Xavier 282 O (64) 3404 7980 kissy_urbanski
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Oferta vélida para veiculos comercializados e faturados no periodo de 01 a 31 de Outubro de 2018, as pessoas fisicas que adquirirem veiculos Toyota através das concessionarias Umuarama Motors
das cidades de Cataldo e Itumbiara, Estado de Goias, limitado a quantidade disponivel em estoque. Toyota Hilux Cabine Dupla SR 4x2 Manual 2018/2019, 0 Km, cor Branco Polar a vista por R$

111.990,00. Preco sugerido ao publico em reais. Valor a vista com frete incl Preco para veiculos na cor sélida. Pintura metélica possui custo adicional, conforme cor selecionada. Base de precos:
Sao Paulo. *Disponivel nas versdes Hilux Cabine Dupla SRV 4x2 e 4x4 AU Disponivel nas versoes SRV e SRX. ***Disponivel nas versdes SRV Diesel e SRX. A Hilux é lider da categoria desde
dezembro de 2016 de acordo com a Fenabrave (www.fenabrave.com.br). Considerando picapes médias com base chassi e caracteristicas técnicas similares. No Programa Brasileiro de Etiquetagem
de 2018, os veiculos Hilux diesel 4x4 SRX/SRV/SR possuem nota C com consumo de 9 km/I na cidade (diesel) e 10,5 km/I na estrada (diesel). Os veiculos Hilux diesel 4x4 STD/SC/CC possuem nota
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C com consumo de 9,3 km/I na cidade (diesel) e 11,2 km/I na estrada (diesel). O veiculo Hilux Flex 4x4 SRV possui nota D com consumo de 4,8 km/I na cidade (etanol), 5,6 km/I na estrada (etanol), 6,9 km/I na
cidade (gasolina) e 8,1 km/I na estrada (gasolina). O veiculo Hilux Flex 4x2 SRV/SR possui nota E com consumo de 4,6 km/I na cidade (etanol), 5,6 km/I na estrada (etanol), 6,6 km/I na cidade (gasolina) e 8 km/I
na estrada (gasolina). Tais valores poderao variar de acordo com os habitos de condugao do motorista. Para mais informagdes, consulte o site www.inmetro.gov.br. Esta oferta nao é valida para utilizacao na
CVVE (Central de Vendas de Veiculos a Empregados) ou para negdcios realizados através do canal de Vendas Direta. SAC Banco Toyota 0800 016 4155 ou envie um e-mail para sac@bancotoyota.com.br.
Ouvidoria Banco Toyota (somente apds atendimento pelo SAC): 0800-772-5877. A Toyota oferece trés anos de garantia sem limite de quilometragem para uso particular e, para uso comercial, trés anos de
garantia ou 100.000 km, prevalecendo o que ocorrer primeiro. Consulte o livrete de garantia ou www.toyota.com.br para mais informagées. Imagens meramente ilustrativas. Para mais informagoes consulte
as concessiondrias Toyota do Grupo Umuarama, Estado de Goiés.




COMPLEXO RESPIRATORIO EM FELINOS
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COMPLEXO RESPIRATORIO EM FELINOS

As manifestagdes do Complexo Respiratorio Fe-
lino (CRF) sdo extremamente comuns e tém alta pre-
valéncia em animais que vivem, ou que ja viveram
em colonias. O CRF ¢ causado por 3 agentes prin-
cipais, sdo eles: o Herpesvirus felino, o Calicivirus
felino e a Chlamydophila.

A transmissao pode acontecer por meio de secre-
¢do ocular nasal e oral, além de contato direto e fomi-
tes (comedouros, bebedouros, brinquedos). Ou seja,
¢ muito facil contrair a doenga.

Os animais afetados pelo Herpesvirus felino po-
dem desenvolver a rinotraqueite. Essa doenca gera
sintomas respiratdrios (rinite, sinusite, traqueite, se-
cregdo nasal); oftalmicos (conjuntivite, secregdo ocu-
lar, tlceras de cornea), além de sinais gerais como
febre, apatia, anorexia.

Mesmo recuperados da doenga, os animais per-
manecem com infecg¢des latentes, ou seja, o virus fica
alojado e o animal ndo apresenta sintomas. Apenas
quando ha algum fator de stress o virus ¢ reativado,
provocando a doenca novamente. O tratamento ¢
sintomatico e pode incluir antibiéticos, mucoliticos,
antivirais, antitérmicos e colirios. A maioria dos ani-
mais se recupera bem e em pouco tempo.

Ja aqueles que sdo acometidos pelo Calicivirus
felino podem desenvolver a calicivirose. Os sintomas
sd0 muito similares aos da rinotraqueite, somado a
uma apresentacdo articular (alguns gatos apresentam
a famosa dor nas juntas) e feridas na cavidade oral. O
tratamento também se assemelha ao da rinotraqueite.

oo
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PetCenter

Dr Celso Borges
de Almeida Junior

B 64 3404-1586

® Plantdo: 64 99290-4500
© 64 98148-7015

A Av. Brasilia, 85 Centro
Itumbiara-GO

Surgiu nos ultimos anos, nos EUA, uma nova varia-
¢do do Calicivirus, que gera sintomas graves, com
alta mortalidade. No caso da calicivirose, ndo ha la-
téncia do virus, mas o animal é capaz de manter o vi-
rus em suas amigdalas por anos e anos, funcionando
como um carreador e sendo fonte de infec¢do para
outros animais.

Ja a Chlamydophila gera principalmente sinto-
mas oculares, grandes conjuntivites.

Al vocé se pergunta: mas niio tem vacina para
isso?

Sim! A vacina geralmente dada nos nossos bigo-
dudos abrange essas 3 doengas, porém por se tratar
de virus com grandes capacidades de mutacao (assim
como o virus da gripe nos humanos) as vacinas nao
sdo capazes de prevenir 100% a doenga. Porém, ape-
sar de elas nao evitarem que o animal contraia a do-
enga, a vacina funciona como um grande atenuador
de sintomas. Isso significa que se o seu gato ¢ vaci-
nado e contrair a doenga, os sinais que ele apresentar
serdo minimizados.

Sempre procure um Médico Veterinario de sua
confianga, ele vai saber o que fazer nessa hora!

A Faro Animal Pet Center tem todas as vacinas
para a prevencdo do seu pet .

Agende ja o horario para seu pet!

Graduagao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Po6s Graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos Animais;
Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;

Especializagdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos ( Cursando );
Membro da Anclivepa Goids (Associagdo de Clinicos

Veterinarios de Pequenos Animais).
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A ROSA TAVARES CORRE-
TORA DE SEGUROS OFERECE
A SEUS CLIENTES UM AMPLO
CONJUNTO DE  CONTRATA-
COES SECURITARIAS ENVOL-
VENDO AUTOMOVEIS, UTILITA-
RIOS, AVIOES, EMBARCAGOES,
BENS IMOVEIS, VIDA E SAUDE,
COM AS COBERTURAS QUE
MELHOR ATENDAM SUAS NE-
CESSIDADES, CONTANDO COM
PROFISSIONAIS ESPECIALIZA-
DOS E DE CONFIANGA PARA
A MELHOR ORIENTAGAQ NA
CONTRATAGAQ.
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Visando conscientizar a sociedade acerca dos ma-
les causados pelo consumo de cigarros, no més de
maio ¢ celebrado o “Dia Mundial sem Tabaco”.

Em 2018 a OMS — Organiza¢ao Mundial da Sau-
de escolheu o tema “Tabaco e Doenga Cardiaca” para
enfatizar o alerta. Destacando a ligacdo entre o taba-
co e doengas cardiovasculares e também com o AVC
(Acidente Vascular Cerebral), esta combinacdo ¢ a
principal causa de morte no mundo, atingindo 17,7
milhdes de pessoas por ano, o que retrata a dimensao
da gravidade que a situagdo acarreta.

Com o slogan “Com o coragdo nao se brinca.
Faca a melhor escolha para a sua vida: ndo fume!”, a
acdo objetivou alertar a populagdo brasileira quanto
aos danos sociais, politicos, econdmicos e ambien-
tais causados pelo consumo do fumo, pois, além de
afetar a estrutura familiar, os gastos necessarios com
problemas de saude sdo extremamente elevados, sem
deixar de considerar a perda de vidas e o impacto no
meio ambiente.

Através de estimulos as operadoras de planos de
satde, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) promove o incentivo para que desenvolvam
medidas de promogéao da saude e prevengao de riscos
e doengas. Estimula, ainda, a realizagdo de campa-
nhas educativas junto aos beneficiarios para informar
quanto aos riscos da exposi¢ao ao tabaco.

Para alertar e conscientizar os servidores das
operadoras de planos de satde, a ANS promoveu no
més de junho deste ano uma Roda de Conversa onde
foram discutidos os riscos causados pelo consumo
de tabaco, a dependéncia quimica, a abstinéncia e a
importancia da decisdo de parar de fumar e seus be-
neficios. Nessa oportunidade foi apresentado o Pro-
grama de Controle do Tabagismo desenvolvido pela
Secretaria Municipal de Saude do Estado do Rio de
Janeiro.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Sau-
de — OMS, 7.000.000 de pessoas morrem anualmente
pelo tabagismo e, destas, cerca de 900 mil sdo vitimas
de fumo passivo. Ou seja, pessoas que ndo fumam,
mas convivem no mesmo ambiente com fumantes,

@) ROSA TAVARES

CORRETORA DE SEGUROS
/|

0 SEGURO MAIS SEGURO

VALGMAR
JUNIOR

(64) 98139.5600

ALERTA DA AGENCIA
NACIONAL DE SAUDE
SUPLEMENTAR APONTA
OS MALES DO FUMO

estdo expostas aos componentes cancerigenos e to-
xicos, exalados pela fumaga do cigarro, da mesma
maneira de quem os consome. Outra preocupagao ¢
relacionada aos jovens, ja que a dependéncia da ni-
cotina se estabelece rapidamente ¢ a probabilidade
de usuarios de tabaco continuarem fumando na fase
adulta ¢ elevada.

No Brasil, estima-se que ocorram cerca de mais
de 150.000 mortes por ano em razdo do consumo
de tabaco, correspondendo a 12,6% das mortes que
ocorrem no pais. Embora, no Brasil, o indice de fu-
mantes tenha sofrido queda ao longo dos anos, resul-
tado de campanhas de esclarecimento quanto aos re-
flexos para a satide e proibicao de pecas publicitarias
envolvendo marcas de cigarros, dados apontam que,
em 2016, a frequéncia de fumantes adultos chegou a
10,2% da populagdo, sendo 12,7% a parcela de ho-
mens fumantes corresponde a 12,7%; e, de 8% entre
as mulheres.

Ja entre os beneficiarios de planos de saude, re-
gistrou-se um indice de 7,3% de adultos fumantes,
também em 2016, apurando-se o maior indice entre
pessoas do sexo masculino, atingindo 9% contra 6%
entre as mulheres.

Assim, além da necessidade de um bom plano
de satde suplementar, ¢ extremamente importante
a adocdo de medidas preventivas na preservacao de
uma vida saudavel com adogdo de habitos que visam
minimizar eventuais transtornos na satde, que podem
ter repercussdo ndo so na esfera familiar, como tam-
bém nos aspectos sociais econdmicos e ambientais.

ALERTA DA AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR APONTA OS MALES DO FUMO
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O QUE E ROSACEA?
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O QUE E ROSACEA?

Rosacea ¢ uma doenga vascular inflamatoria
cronica que afeta principalmente a pele do rosto
em adultos entre 30 e 50 anos. A vasodilatagdo
provoca vermelhiddo na area afetada deixando a
pele sensibilizada. E mais frequente em mulhe-
res, mas atinge muitos homens e, neles, o quadro
tende a ser mais grave. Mesmo que seja mais
comum em pessoas com a pele sensivel e pro-
pensa a oleosidade, a rosacea pode afetar qual-
quer tipo de pele, tanto oleosa quanto seca ou
mista. Além disso, também pode afetar a regido
dos olhos.

Tipos de rosacea e sintomas:

Existem cinco tipos de rosacea, que variam
entre:

1) Eritemato-telangectasica: que além de
vermelhiddo, torna os vasos sanguineos da face
mais aparentes;

2) Papulo-pustulosa: apresenta-se sempre
avermelhada com os vasos aparentes na super-
ficie cutanea, além da presenca de lesoes seme-
lhantes a espinhas que evoluem em surtos;

3) Fimatosa: que deixa a pele mais espes-
sa ¢ inflamada e o nariz também pode aumentar

levando a um quadro chamado rinofima. Esses
espessamentos podem ocorrer em outras areas
além do nariz, como na regido frontal, malares
(magas do rosto) e pavilhoes auriculares;

4) Ocular: que afeta a regido dos olhos e
faz com que a pele na regido dos cilios fique
avermelhada e descame, lembrando uma con-
juntivite inflamatoria ou blefarite;

5) Granulomatosa: que ¢ a mais rara, cau-
sando o surgimento de nodulos castanhos no
rosto.

Caracteriza- se por uma pele da face sensivel
¢ desidratada e com uma maior quantidade de
acaros. Os vasos estdo dilatados com uma ten-
déncia ao rosto ficar mais vermelho e se irritar
com acidos e produtos dermatologicos, no geral.
Sendo assim muitas situagdes do dia a dia pio-
ram a rosacea, tais como: mudangas bruscas de
temperaturas, ar condicionado, bebidas alcéoli-
cas, também crises de estresse emocional e ex-
posicao solar, além de frio e vento, pois deixam
a pele ressecada.

Qual o tratamento da rosacea?
Nao existe cura para a rosacea, mas ha tra-
tamento e controle, com muitos avangos recen-



tes. Tudo depende da fase clinica que o paciente
esta. Todos os agravantes ou desencadeantes de-
vem ser afastados ou controlados, como bebidas
alcodlicas, exposicdo solar, vento, frio e inges-
tao de alimentos quentes. O tratamento se inicia
com sabonetes adequados; protetor solar com
elevada protecdo contra UVA e UVB e com vei-
culo adequado a pele do paciente além do uso de
antimicrobianos tépicos como o metronidazol e
a ivermectina. Em alguns casos pode ser preciso
o uso de derivados de tetraciclina (doxiciclina
entre outros) orais. JA em casos persistentes e

Lt

recidivantes pode- se utilizar isotretinoina oral
em dose baixa. E muito importante enfatizar
que o uso de filtros solares cotidianamente no
rosto ¢ fundamental para controle da doenca e
manutenc¢do dos resultados, pois a radiagdo ul-
travioleta ¢ um fator desencadeante e agravante.
O médico dermatologista avalia o grau e a fase
para indicar o melhor tratamento. Além disso, é
muito importante a consulta e o acompanhamen-
to também do oftalmologista, quando ha acome-
timento ocular.

O QUE E ROSACEA?

Dra. Isabela
Theodoro Pacheco
Guimaraes

CRM/GO: 16.111 RQE: 9759

Meédica Dermatologista;

Residéncia Médica em Dermatologia pelo Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Goias;
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Derma-
tologia;

Fellow em Dermatocosmiatria pela Faculdade de
Medicina do ABC.
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Alunos e Professores ClllbU?Il (Evento Corrida em Itumiara-GO)

CORRIDA

Voce Corre ou Sai Correndo?

Por que praticar a atividade CORRIDA?

O aumento do metabolismo, provocado pela corrida,
faz com que o organismo continue acelerado por mais
algumas horas apo6s o exercicio, conhecido como EPOC
(“Excess post excersise oxygen consumption”, traduzindo:
“excesso de consumo de oxigénio pds-exercicio”), ou seja,
ndo ¢ so durante a corrida que ha queima de gordura. Por
isso ¢ tdo importante a regularidade da atividade fisica, e
ndo a quantidade de horas feitas num mesmo dia.

Consigo CORRER na primeira aula?

Uma boa aula de corrida exige periodizacdo de treina-
mento, ou seja, uma programagao para evolugao do aluno.
Iniciam-se os treinos de corrida, acompanhado por um pro-
fessor profissional e, devidamente formado em Educacdo
Fisica.

O desempenho do iniciante comega com trotes, logo
evoluindo para a corrida, possibilitando o aluno chegar a
treinos intensos, conhecidos como tiros, hit, Sprint, melho-
rando as distancias a serem percorridas.

Entretanto, com a pratica da atividade, o aluno adquire
melhor capacidade de o organismo captar mais oxigénio,
aumentando a curva do Limiar Anaerobico, fortalecendo
a musculatura respiratoria, com maior tolerancia a fadigas
do diafragma, garantindo a melhoria constante do seu con-
dicionamento fisico.

A busca pelo melhor desempenho se estende de 20 mi-
nutos iniciais, aumentados gradativamente conforme evo-
lugdo nos treinos, chegando a 42Km (Maratona) de corrida
continua .

Importante: O professor de Corrida deve ser graduado
em Educacdo Fisica para a garantia de aplicagdo da ativi-
dade com seguranga e melhor acompanhamento do desem-
penho do Grupo. Nosso Professor ClubeUm (Luan Ferrei-
ra) é Graduado e profissional na modalidade Corrida.

ACADEMIA

Quais os beneficios da Corrida?

» Melhora o nivel de colesterol;

» Aumenta a capacidade cardiorrespiratoria;

» Reduz os riscos de infarto;

» Reduz a variacdo da pressio arterial de repouso;

» Ativa a circulacdo sanguinea, diminuindo proble-
mas do coragdo;

» Melhora a fungio do rim, que filtra o sangue e reduz
o numero de substancias toxicas que circulam pelo corpo;

» Melhora a qualidade do sono;

» Estimula a formagao de massa 6ssea ajudando a pre-
venir lesdes como a osteoporose;

» Melhora a autoestima;

» Pode reduzir peso corporal;

» Aumenta o condicionamento fisico;

» Proporciona sensa¢do de bem-estar;

» Diminui o estresse ¢ melhora a depressao;

» Aumenta a eficiéncia do metabolismo.

Agende seu melhor horario, e Venha fazer parte
desse Time!

Professor ClubeUm Profissional / Em Competi¢cao (Luan
Ferreira — 1°Lugar)

CLUBEUM

A Av. Beira Rio s/n Vila de Furnas (Clube de Furnas)

VOCE E UNICO

© (64) 3431 6900 @ (64) 99203 0607

CORRIDA
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PREMIO MERITO LOJISTA 2018

No Dia do Cliente, 15 de setembro, recebemos o
Prémio Mérito Lojista 2018!

“Um cliente ¢ o mais importante visitante das
nossas instalagdes. Ele ndo depende de nos, nos € que
dependemos dele. Nao ¢ uma interrup¢do no nosso
trabalho, ¢ a finalidade deste. Nao é um estranho no
nosso negocio, faz parte dele. Ao servi-lo, ndo esta-
mos a fazer-lhe um favor, ¢ ele que nos faz um favor

Dra. Geovanna
Machado Miranda

OAB/GO 45.327
Advogada no escritério Miranda Advocacia;

Associada do IBDFAM (Instituto Brasileiro de Direito
de Familia);
Especialista em Direito das Sucessoes.

ao nos dar uma oportunidade para o servir.”

Gratiddo a Deus por nos sustentar ¢ guiar nossos
passos a cada dia, ¢ a todos os nossos clientes, por
nos conceder a honra de servi-los! Nossos sinceros
agradecimentos!

= atendimento@mmiranda.adv.br
@ @mirandaadvocacia

Dra. Giulliana
Machado Miranda

OAB/GO 45.330
Advogada no escritério Miranda Advocacia;
Especialista em Direito Imobiliario.

PREMIO MERITO LOJISTA 2018



Farma & Farma

POPULAR

PARABENIZAMOS AQUELES QUE
CONTRIBUEM COM NOSSA SAUDE ToDOS | 8 | 0
OS DIAS, DURANTE O ANO TODO! DIA DO MEDICO

FELIZ DIA DO MEDICO!

PARABENS AQUELES QUE*
DISTRIBUEM NOVOS SORRISOS
TODOS OS DIAS!

FELIZ DIA DO DENTISTA'

25/10

DIA DO DENTISTA . +

Acesse nossas Redes Sng:lis: o @ @furr::qr;c;;p;l;nu;sqoe @ Djsk_Entrega
64. 99667-4010 © a0 : -
(64) 3430-4010

Rua Paranaiba, 401- Centro - ltumbiara-GO



O QUE E GENGIVITE?

A gengivite ¢ a inflamagdo na gengiva que pode
progredir e afetar os 0ssos que permeiam e suportam
os dentes. A causa direta da doenga ¢ a placa - uma
pelicula viscosa e incolor de bactérias que se forma,
de maneira constante, nos dentes e na gengiva. As
trés etapas de gengivite — da menos severa até a mais
severa — sdo: gengivite, periodontite e periodontite
avangada.

Sinais e sintomas

E algo que normalmente ndo apresenta dor, por
isso € importante ficar atento a qualquer um dos sin-
tomas a seguir:

v' Gengiva inchada, vermelha, sensivel ou com
sangramento, principalmente na hora da escovagao;

v Gengiva que recua ou se afasta do dente;

v’ Dentes soltos;

v Bolsas entre os dentes ¢ a gengiva, onde se acu-
mulam restos de comida e placa;

v' Algumas pessoas tém mau halito frequente ou
sentem gosto ruim na boca;

v Pus visivel em torno dos dentes e gengiva.

Dr. Danilo Silva
Borges

CRO-GO 10113

Cirurgido Dentista;

Clinico Geral,

Aparelhos Fixos e Removiveis;
Implantes Osseointegrados.

Como posso prevenir a gengivite?

Em primeiro lugar, uma boa higiene bucal ¢
essencial. A limpeza profissional também ¢é extre-
mamente importante, pois uma vez que a placa se
acumula e endurece (ou torna-se tartaro), apenas o
dentista pode remové-la.

Voceé pode prevenir a gengivite da seguinte maneira:

v Escovagdo correta e uso apropriado do fio den-
tal para remover placa e restos de alimentos, ¢ do
controle do aparecimento de tartaro;

v’ Alimentagdo correta para garantir nutri¢do ade-
quada;

v/ Evitar cigarros e outras formas de tabaco;

v Ir ao dentista regularmente.

E importante ressaltar que esse assunto ¢ muito
sério, ja que se a gengivite ndo for tratada, ela pode
evoluir para uma periodontite avancada e causar da-
nos permanentes aos dentes.

Clin Center
O (64) 3433-2828
A R. Jacinto Brandio, 538 - Centro - Itumbiara - GO.

Dr. Alcides Antdnio
da Silva Jr.

CRO-GO 8124

Cirurgido Dentista;

Cirurgia Oral Menor;
Especialista em Protese Dentaria;
Protese sobre Implante.

z

O QUE E GENGIVITE?



TENDENCIA RUSSA
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Os penteados tém origens historicas e podem
trazer significados incriveis ou simbolizar um
cuidado com a aparéncia.

Tendéncia Russa ¢ um estilo de penteado
com muito volume, desconectado com fios sol-
tos ou completamente limpo, sem nenhum fio
fora do lugar.

O que caracteriza a Tendéncia Russa? Volu-
me, essa ¢ sua palavra de ordem.

OV c

Eva de Deus atua na profissao de cabeleireira
hd 21 anos e 6 anos a frente do Studio Eva. Onde
ela e sua equipe de profissionais qualificados tem
prestado os servicos de mechas, coloragdes, corte
feminino e masculino, escovas, selagem, progres-
siva, penteado, maquiagem social, manicure e pe-
dicure, extensdo de cilios, designer de sobrance-
lhas, micro-pigmentagao e limpeza de pele.

Avenida Brasilia, 297 - Centro | 64 3404-0151

Fotos: Bruno Cardoso

TENDENCIA RUSSA

Super femininos, os coques, trangas, rabos de
cavalo e outros looks podem dar graga as produ-
¢Oes para varias ocasides. Sdo penteados capa-
zes de transformar o seu visual.

Priorize o seu penteado, tanto quanto uma
maquiagem perfeita. Prenda, torga, enrole, tran-
ce, desfie, decore e brilhe muito sendo noiva,
madrinha, debutante ou formanda.
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VENDAS E ALUGUEIS DE CADEIRA DE RODAS, CONCENTRADOR
DE OXIGENIO, MULETAS, ANDADOR E OUTROS.

Meias de Compressdo
Medicinais

Comadre / Papagaio Assento Pneumético

Tornozeleira

Concentrador de Colchio Caixa de Qvo /

Oxigénio Almofada

CENTER  MEDICA

APARELHOS MEDICOS, ORTOPEDICOS

E FISIOTERAPICOS

Palmilhas de
Silicone

Respiron / Shaker

Suporte e Limpada Medidor de Glicose /
Infravermelho Diabetes

Oximetro Portatil

Bota Imobilizadora Aparelho de Presséo
Robofoot Pulso Digital

Rua Marechal Deodoro, 278, Sala 02
Setor Central - Itumbiara-GO



MICROFISIOTERAPIA EM CRIANCAS
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As doencgas e transtornos que tém origem nas v Melhoria do estado emocional;
emocdes e traumas vividos ao longo da vida ndo sdo v’ Tratamento das dores;
exclusividades dos adultos. Criangas também sofrem v' Estimulagdo do sistema Imunologico;
com os acontecimentos pelos quais passam — por ve- v" Identificagdo da causa primaria de um sintoma
zes até desde o ventre materno. ou de uma doenga;
Esses traumas podem se refletir em alergias, in- v" Promogdo da saude;
sOnia, irritabilidade, dificuldade de aprendizado e até v' Prevencio de doengas.
depressdo. Tendo origem emocional, os medicamen-
tos e tratamentos convencionais conseguem atuar no Frequéncia das sessoes:
alivio dos sintomas, mas nao atingem o resultado es- E indicado realizar 3 sessdes com intervalo mini-

perado de cura. Quando isso acontece, ha tratamentos ~ mo de 30 dias entre as sessdes.
alternativos que podem se somar ao tradicional em T R A
T
14 -

busca do bem-estar infantil, atuando na causa prima-
ria da doenga em questdo.

A microfisioterapia ¢ uma das técnicas. Por meio
de leves toques, o fisioterapeuta habilitado identifi-
ca os locais onde as células foram afetadas no corpo
e passaram a provocar sintomas. O local ¢ também
um indicativo do tipo de trauma sofrido e quando
ele ocorreu, ajudando a crianga a superar o problema
e voltar a ter um organismo saudavel que funciona
como uma maquina bem regulada.

Costumamos comparar a técnica a um mapa — da
mesma forma que ele nos orienta pelas ruas, cidades
e paises, a microfisioterapia usa das células do nosso
corpo como um mapa que indica onde ha deficién-
cias. Nao ha contraindicagdo e o procedimento nao
¢ invasivo, sendo bem aceito entre os pequenos. O
resultado ¢ o caminho da cura bem guiado pelo mapa
que carregamos em nosso proprio corpo.

Os beneficios proporcionados pela Microfisiote-
rapia sdo muitos, entre eles:

WENIA MARSAL

FISIOTERAPEUTA

CREFITO:238670-F i P
;i‘ 4 .
\§ il
Atendimento na " L

Academia Ritmo
Margue ja sua consulta

64 9 9646-9622
€@ PROCESSODEAUTOCURA
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Muitos se enganam ao pensar que a
contratagdo de um arquiteto envolve cus-
tos altissimos, viaveis apenas para indivi-
duos das classes A e B. Todo 0 processo
de elaboragdo do projeto, aprovagao e
execucao da obra envolve o custo apro-
ximado de 5% a 12% do valor total da
obra, mas 0s beneficios superam 0S cus-
tos iniciais rapidamente, ja que uma obra
bem planejada exige pouca manutengao
corretiva e ou reparos.

Em qualquer obra ou reforma, a par-
ticipagdo de um arquiteto € fundamental

5 pei! COM UM BOM PROJETO.

para garantir que o trabalho seja bem exe-
cutado e esteja em conformidade com as
normas de seguranca e qualidade.

Construir a casa dos seus sonhos vai
muito além de simplesmente levantar pa-
redes. E a realizagdo das suas expectati-
vas, uma oportunidade de criar um refd-
gio com a sua cara e do jeito que vocé
sempre quis.

Ao contratar um arquiteto saiba que
vocé pode confiar seu sonho e sua obra
na mdo de um profissional que é capaci-
tado e habilitado para concretiza-lo.

64 98124.0150 ©

rose.arquiteta@hotmail.com

fosée

dauan\o

rose.arquiteta

ARQUITETA
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BECAUSE. SCHUTZ

Lancamento da nova colecao

Item méaximo de conforto,
o slide ganhou um upgrade fashion
nessa versdo com animal print!
Aposta ideal para deixar até mesmo
o look mais basico muito mais
interessante, ela vai ser seu
item "go to" nesse verao!

Estruturada e atemporal, |i* -4
a bolsa Lorena - hit da SCHUTZ |- =
foi atualizada com um tom que é |
a cara da estagéo e, acredite, gl
€ super coringa. Aposte!

Renove-se

Gisele, a queridinha
de todas as estacgdes.

BECAUSE.
_SCHUTZ

- Aposte
no mule para
_ arrasar com
conforto e
muito estilo.

As texturas sdo a chave
para o sucesso do seu look
na temporada de verdo.

. Q) O mood setentista combina
'Q com materiais rusticos e

descontraidos. Aposte!

Impossivel escolher
apenas uma!

LUAe SOL

MAURO BORGES
MODA, ESTILO E DECORACADO.

Siga a gente @Iuaesolshoes

a#§ y .
O e fique atuali-
zado nomun-

do da moda. ‘Iuaesolmultlmarcas




CONTABILIDADE NA EMPRESA: ENTENDA A IMPORTANCIA PARA CLINICAS MEDICAS
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CONTABILIDADE NA EMPRESA:
ENTENDA A IMPORTANCIA PARA
CLINICAS MEDICAS

Ter o auxilio da contabilidade na empresa ¢
essencial. Afinal, gerenciar todos os documen-
tos e manter as finangas em ordem toma tempo
e exige conhecimento técnico. Para as clinicas
médicas, a situacdo nao ¢ diferente, pelo con-
trario!

No momento em que o profissional da saude
decide montar uma empresa ¢ trabalhar de for-
ma autonoma e regularizada, surgem diversas
obrigacdes que precisam ser tratadas com serie-
dade para evitar problemas e dores de cabeca.

Entdo, para que vocé entenda como um con-
tador pode ajuda-lo, confira:

Abertura da empresa

No momento de abrir a empresa, o conta-
dor podera ajudar na escolha do melhor tipo de
sociedade a ser constituida. Essa decisdo ¢ de
extrema relevancia, uma vez que a partir dela
sao definidos os impostos e as obrigagdes tribu-
tarias.

Controle financeiro

Manter as finangas em ordem ¢é importante
porque so assim sera possivel saber os lucros,

as despesas, os setores que precisam de investi-
mentos e aqueles em que vocé pode economizar
etc. Acontece que manter relatérios, controlar
fluxo de caixa e elaborar demonstracdes conta-
beis demandam tempo e exigem conhecimento.

Com uma boa assessoria contabil, os médi-
cos ndo precisardo se preocupar com essas ta-
refas e ndo correrdo risco de problemas com a
fiscalizagdo. Isso porque esses documentos sdo
exigidos pelo fisco e, caso ndo sejam apresen-
tados da forma correta, € possivel que haja con-
denacdo na obrigacdo de pagar multas que sdo
aplicadas em valores elevados.

Cumprimento da legislacdo em vigor

A assessoria contabil também auxilia no
cumprimento da legislagdo. Conforme sabido,
as clinicas médicas precisam estar registradas na
junta comercial e devem ficar em dia com o sin-
dicato patronal, o Conselho Regional de Medi-
cina, a Previdéncia Social, etc. Essas obrigacdes
envolvem diversos o0rgaos e muita burocracia,
entdo contar com profissionais qualificados faz
diferenca e reduz o risco de erros.

Além disso, os contadores também poderao
auxiliar no cumprimento das obrigacdes traba-



lhistas e fornecer informacgdes seguras sobre
os pagamentos devidos. Isso ¢ importante para
reduzir o numero de reclamagoes judiciais ¢ de
condenagdes por descumprimento de obrigacdes
relacionadas ao fornecimento de documentos
e de relatérios ao Ministério do Trabalho, por
exemplo.

Planejamento tributario

Com um bom planejamento tributario € pos-
sivel encontrar estratégias licitas para reduzir o
impacto desses tributos sobre a atividade, o que

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestdo Tributaria
e Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor das empresas do grupo Con-
tar com escritorios em Itumbiara,

Goiania e Sao Paulo.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial

A Rua Valdivino Vaz, 353 - Itumbiara-GO
O (64) 3431-3153
& www.contarcontabilidade.com

contribui muito para o crescimento da empresa.

Para isso, € preciso ter o apoio de profissio-
nais qualificados, que conhecem a fundo a rea-
lidade financeira do negocio e que fazem um
acompanhamento continuo das necessidades
diarias.

Contar com a assessoria de um bom escri-
torio de contabilidade na empresa, com certeza
trard mais seguranca para as suas agdes € permi-
tira que vocé dedique o tempo aos pacientes e as
acoes especificas da carreira.

CONTABILIDADE NA EMPRESA: ENTENDA A IMPORTANCIA PARA CLINICAS MEDICAS



BIJUTERIAS
DE QUALIDADE

COM DESIGN
INOVADORI

© 64 3404.1881
® 64 9.8127.8700

@ ivybijoux

# Rua Guimaraes Natal , 397.
Esquina com Padre Félix
Centro. ltumbiara-GO




DIFICULDADE DE ENGOLIR?

O QUE FAZER?

A alimentagao ¢ fundamental para nutri¢ao e so-
brevivéncia dos individuos. Entretanto, existem pes-
soas que apresentam certas dificuldades para engolir
(deglutir), o que pode comprometer sua condi¢do
nutricional.

Essa dificuldade de engolir os alimentos tem um
nome: disfagia. O problema, que atinge principal-
mente os idosos, indica a alteracdo na degluticao e
pode acarretar em sérios riscos se nao for tratada.
A disfagia ndo é uma doenga, mas sim um sinal de
algum mau funcionamento do es6fago. A sua maior
complicagdo pode levar o individuo a uma aspirag¢ao
traqueal de material ingerido, secregdes orais ou am-
bos, o que pode causar pneumonia aguda e cronica e,
muitas vezes, a alimentacdo inadequada, emagreci-
mento e até mesmo a morte.

Algumas possiveis causas da dificuldade em
engolir sio:

* Doencas neurologicas como Parkinson, esclero-
se multipla, AVC;

* Distrbios emocionais como depressdo ou an-
siedade;

* Espasmo esofagico;

Alline Fernandes

FONOAUDIOLOGA

CRFa 5-10013

Fonoaudidloga;

Enfermeira;

Pos-graduagdo em Auditoria dos Servigos de Satde;
Aprimoramento Fala e linguagem (Cefac GO);
Aperfeigcoamento Disfagia (Nepneuro GO);
Aperfeicoamento Afasia e Disartria (Nepneuro GO).

A Av Paranaiba n° 586 - Centro - Medical Clean
@allinefernandes_fono

@ Alline Duda

Q® (62) 99154-7565

» Miastenia grave;
* Distrofia muscular.

Sintomas da disfagia:

* A pessoa deixa de sentir prazer ao comer;

* Sente vergonha de comer perto de outras pesso-
as, mesmo familiares;

* Perde peso sem nenhuma causa aparente;

* Tem dificuldade de mastigar, ficando com restos
de alimentos na boca;

» Ha a presenca de pigarro: sinal de presenca de
alimento na faringe e/ou vias respiratorias;

* Pode vir a ter mudanga na voz;

* Muda seus habitos alimentares, deixando de co-
mer certos alimentos por medo de engasgar;

* Tosse ou engasga com frequéncia durante ou até
apos as refeigodes.

Caso vocé conheca alguém que tenha alguns
desses sintomas ou estd em duvida quanto ao diag-
ndstico, procure um fonoaudiologo para fazer uma
avaliac@o clinica da degluticdo. Ele € o profissional
capacitado para realizar a reabilitagdo, assegurando a
nutri¢do ¢ hidratag¢ao do paciente.

DIFICULDADE DE ENGOLIR? O QUE FAZER?
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MODERNAS INSTALACOES

AmpLA SALA DE ESPERA

AMBIENTE CLIMATIZADO

ESTACIONAMENTO

ACESSIBILIDADE A PORTADORES

—-__ ) DE NECESSIDADES ESPECIAIS

64 3431-8703

RUA SETE DE SETEMBRO, 92 | ALTO DA BOA VISTA | ITUMBIARA - GO



NOVO ESTILO DE TOSA VEM
GANHANDO PREFERENCIA NO BRASIL

Quando o assunto ¢ tosa, existem varios tipos
para deixar o bichinho de estima¢do com um visual
mais bonito e higiénico.

Dentre elas as mais famosas sdo:

- Tosa da raga — tosa tipica de cada raca, exemplo:
Shih Tzu, Lhasa Apso, Poodle, Schnauzer;

- Tosa higiénica — retirada da pelagem do abdo-
men, dos coxins e da regido intima, muito usada para
evitar a sujeira e a proliferagdo de fungos ¢ bactérias;

- Tosa bebé — deixa o cdo com uma pelagem se-

w

melhante a de um filhote, ideal para evitar no6s nos
pelos;

- Tosa japonesa, ou asiatica - a mais nova modali-
dade, que deixa os pelos do rosto mais curtos ou mais
logos, aparéncia do focinho arredondada e patas com
pelos fofos.

Todas essas tendéncias vocé s6 encontra aqui no
BELAS RACAS, com a GROOMER CATRINA MI-
RANDA.

NI 7
Calrina O (ir

L e =

NOVO ESTILO DE TOSA VEM GANHANDO PREFERENCIA NO BRASIL



HORARIOS DE AULAS

ACADEMIA
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SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
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TERMOGENESE ADAPTATIVA

TERMOGENESE ADAPTATIVA

E uma queixa comum no consultério, e muitas
vezes o paciente relata que ¢ chamado de menti-
roso por colegas e familiares. Vocé come menos
e, de repente, seu metabolismo “diminui” para
compensar a ingestdo reduzida de alimentos.
Empurrado para seus extremos, a queda meta-
bolica pode ser tao grande que vocé pode ganhar
peso mesmo reduzindo calorias.

Devido aos milhdes de anos de evolugdo,
onde o homem vivia boa parte do tempo em
restricdo, nossos genes foram adaptados para

armazenar energia com mais eficiéncia e isso
significa que nosso corpo ndo diferencia passar
fome por escolha (fazer dieta) de passar fome
por necessidade. A “termogénese adaptativa”
cria a situacdo ideal para recuperagdo de peso ¢
¢ operante em individuos magros e obesos ten-
tando sustentar pesos corporais reduzidos.

Nem todas as pessoas respondem da mesma
forma, porque alguns individuos sdo mais sensi-
veis que outros para sofrer esses efeitos da ter-
mogénese adaptativa.

Dr.Eric Lara

e Médico - Nutrologia e

Emoagrecimento saudavel

CRM/GO: 20.639
Atendimentos
Itumbiara/GO
Uberaba/MG

Goiania/GO
34 99295-5455
www.drericlara.com.br
@ @drericlara



SLENDAC®R"

Muda seu reflexo no espelho

Ferda de peso; Resuliadosiem

mais; dias

SLENDACOR™ 100% NATURAL PARA
GERENCIAMENTO DE MEDIDAS

Slendacor™ possui ingredientes 100% naturais, efi-
caz para gerenciamento de medidas. Chegou ao mercado
para proporcionar um novo reflexo no espelho para quem
busca ter um corpo saudavel e bonito.

Com ele pode-se alcangar 6x mais perda do peso atu-
al, 3x maior redugdo das medidas abdominais e os resul-
tados comegam a aparecer com apenas 14 dias de uso. Ou
seja, ¢ a solucdo perfeita para quem deseja perder peso e
reduzir medidas, sem prejudicar a saude.

Sua eficacia ¢ comprovada por diversos testes realiza-
dos em humanos, tanto que foi eleito em 2017 na Europa
como o mais novo e também o melhor nutracéutico em
relac@o a perda de peso. Entenda mais sobre Slendacor®.

Como Slendacor™ atua no gerenciamento de me-
didas?

O nutracéutico ¢ inovador e derivado de trés espe-
ciarias comumente utilizadas na medicina tradicional. A
unido delas ¢ responsavel pela inibicdo do acumulo de
gordura e em promover a degradacdo de gorduras pre-
sentes nas células.

Por meio de alguns estudos clinicos, observou-se em
homens e mulheres que Slendacor™ age em niveis mul-
tiplos para gerenciamento de medidas. Dessa forma, ele
reduz os niveis de gordura nos adipdcitos, um processo
conhecido como lipogénese. Também aumenta a lipdlise,
que ¢ a capacidade que o organismo possui para quebrar
as células de gordura.

Com seu uso, pode-se perder cerca de 5.5 quilos e
melhorar o IMC em até 6 vezes, pois o produto age de
maneira eficaz no organismo. Além disso, reduz as me-
didas da cintura com até 4 vezes maior eficiéncia, en-
quanto que para o quadril, mostra-se ser até 3.2 vezes
mais eficiente. Isso ao ser comparado com exercicios

belafsrmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmacéutico proprietario da
Belaformula Farmacia de Manipulagdo

fisicos e dietas.

Como visto acima, Slendacor™ teve sua eficiéncia
cientificamente comprovada, para gerenciamento de
medidas.

Beneficios de Slendacor™ para gerenciamento de
medidas:

Slendacor™ foi desenvolvido para quem deseja per-
der peso em menos tempo, ja que inibe o acimulo de gor-
duras, apresentando resultados a partir de duas semanas.

E um produto que traz resultados rapidos para quem
deseja perder peso de forma natural, bem como outras
vantagens. Entre elas:

* Contém ag¢ao antioxidante;

« Eficaz para reduzir inflamacdo por conter acdo an-
ti-inflamatoria;

* Reduz medidas de forma efetiva na regido do qua-
dril e cintura, atuando com eficacia 3x mais rapida;

* Contribui com a melhora nos niveis de triglicérides
e colesterol;

« E o primeiro ingrediente natural que atua promo-
vendo a resposta natural do corpo ao processo de queima
de gordura.

SLENDACOR™ 100% NATURAL PARA GERENCIAMENTO DE MEDIDAS



SUA EMPRESA POSSUI PCMSOQO?
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SUA EMPRESA POSSUI PCMSO?

O Programa de Controle Médico de Satde Ocu-
pacional, também conhecido como PCMSO, ¢ um
documento previsto ¢ regulamentado pela Norma
Regulamentadora 7 do Ministério do Trabalho ¢ Em-
prego (MTE) e tem como objetivo promover e pre-
servar a saude do trabalhador.

E um documento elaborado pelo médico do traba-
lho, que constara quais sdo os exames que cada fun-
¢do ira realizar, além da periodicidade de tais exames
e acdes de saude que deverdo ser implementadas pela
empresa, visando a prevenc¢do, mapeamento precoce
e diagndstico dos agravos a saude dos trabalhadores.

A NR7 prevé a elaboragdo do programa por to-
das as empresas que empregam trabalhadores, inde-
pendentemente da quantidade de funcionarios e sua
revisdao deve ser realizada, no minimo, uma vez por
ano. Para elaborar tal programa ¢ necessario que a
empresa elabore também o PPRA, Programa de Pre-
vengdo de Riscos Ambientais, que pode ser feito por
um engenheiro ou técnico de seguranga. O PPRA ira
antecipar e reconhecer quais sao os riscos a que cada
trabalhador de cada fungao esta exposto e propor me-
didas de prote¢do, neutralizagao e eliminagao de tais
riscos.

Faz parte do PCMSO a realizago obrigatoria dos
seguintes exames:

v' admissional;

v’ periodico;

v’ retorno ao trabalho;

v" mudanga de fungio;

v" demissional.

Da realiza¢do de cada um desses exames, resul-
tara o ASO, Atestado de Saude Ocupacional, que
constara a avaliacdo clinica, abrangendo anamnese
ocupacional e exame fisico e mental e exames com-

Dra. Luciana
Cintra de
Freitas

CRM/GO: 18.812
Médica.

CRFa GO: 6879
Fonoaudiologa.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSS

Fga. Daniela
Pires Duarte
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plementares, realizados de acordo com os termos
especificos desta NR e seus anexos. Os exames com-
plementares sdo audiometria, eletroencefalograma,
eletrocardiograma, exames laboratoriais, espirome-
tria, raio X, entre outros.

Cada funcionario terd o seu ASO e nele constard
também se o funcionario estara apto ou ndo para de-
terminada funcdo.

Do PCMSO também resultara o relatorio anual
que ira discriminar, por setores da empresa, o nimero
e a natureza dos exames médicos realizados, incluin-
do avaliagdes clinicas e exames complementares e
estatisticas de resultados considerados anormais, as-
sim como o planejamento para o proximo ano.

Tanto o PCMSO quanto o PPRA deverdo estar ar-
ticulados com as demais Normas Regulamentadoras.

Cabe a empresa garantir a elaboracdo e efetiva
implementagdo do PCMSO, bem como zelar pela
sua eficacia, garantindo assim o bem estar fisico e a
integridade da saude de seus funcionarios.

CLINICA PROTEGE - EXCELENCIA EM
SAUDE OCUPACIONAL- CUIDANDO DA
SAUDE DA SUA EMPRESA

Pro'i'ege

MEDICINA E SEGURANCA DO TRABALHO

Responsavel Técnico:
Dra. Renata Ferreira Ribeiro Maia
CRM/GO: 13329
www.protegeitumbiara.com.br

Dra. Renata
Ferreira
Ribeiro Maia

CRM/GO: 13.329 RQE 10126
Meédica.

Especialista em Medicina do
Trabalho (AMB/ANAMT).
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A coluna Empreendedor Premium realiza uma home-
nagem todos os meses na Revista Mais Satde, aos em-
preendores e empresas que fazem a diferenca e se desta-
cam na regido sul de Goias. E nesse més de outubro nosso
destaque ¢ o Laboratério Fleming, que completa 22 anos
de sucesso e respeito em seu seguimento. Em uma en-
trevista exclusiva as socias Lu Genelhu e Carla Roberta
Tizzo falaram do inicio e dos projetos dessa empresa que
cresce e se renova a todo momento, acompanhando as
novas tecnologias e inovagdes do mercado.

Revista Mais Saude — Como foi o inicio do Labora-
torio Fleming?

La Genelhu - O Laboratorio Fleming foi um sonho
que surgiu apos meu primeiro emprego em um laborato-
rio. Amo o atendimento, o contato com as pessoas, aju-
dar e entender o que as pessoas estdo passando. O prazer
em atender me abriu a oportunidade para trabalhar em
uma institui¢do financeira. Eu, em busca de crescimento
e conhecimento em outras dareas, aceitei o convite. Mas,
ai, come¢ou a saudade de atender, do contato com as
pessoas e, logo, voltou o desejo de abrir meu proprio ne-
gocio na area da saude.

Anos depois, surgiu-me a oportunidade de abrir o
meu laboratorio.

O nome do laboratorio foi uma sugestdo do Dr.
Luiz Carlos Garcia Genelhu, fazendo referéncia ao
Dr. Alexandre Fleming, o descobridor da penicilina —
o antibiotico mais usado no mundo e que, na época,
salvou milhées de pessoas e tem uma historia linda,
que vale a pena pesquisar para ler. Por isso, o nome
“Laboratorio Fleming”.

E, foi assim que comegamos: éramos quatro funcio-
narios, incluindo as socias. O primeiro presente foi pres-
tar servigo para o Banco de Sangue de Itumbiara e, a
partir de entdo, fomos percebendo que ja nas primeiras
semanas ja tinhamos alcan¢ado uma quantidade grande
de pacientes. Prestavamos, inclusive, servicos no Hospi-
tal Municipal e SUS.

Em quatro anos tivemos que abandonar o atendimen-
to do SUS, juntamente com o Hospital Municipal, pois,
tinhamos um fluxo enorme de pacientes e ndo conseguia-
mos conciliar nosso fluxo interno com esses dois atend

-




mentos que prestavamos.

Ja conhecia a Dra. Carla Roberta de Melo Tizzo. En-
tdo, fiz o convite para se tornar a responsavel técnica e
socia do laboratorio.

Dra. Carla Roberta de Melo Tizzo, formada em Bio-
medicina no ano de 1994 pela Universidade Catdlica de
Goids. Pés-graduada em Microbiologia pela Universi-
dade de Araraquara-SP; pos-graduada em Hematologia
Clinica pela Academia de Ciéncias e Tecnologia com
o professor Naum, pos-graduada em Andlises Clinicas
pela Academia de Ciéncias e Tecnologia, pos-graduada
em Hormonio pela Academia de Ciéncias e Tecnologia
em Sdo José do Rio Preto-SP; atualizacdo em Andlises
Clinicas no Hospital Albert Einstein.

Atualmente, contamos com uma equipe de 30 exce-
lentes profissionais. Somos um laboratorio de referéncia
e seguranga, ndo so na nossa cidade, mas também na
regido.

Revista Mais Satude — Juntamente com as comemora-
¢des do més do médico, o Laboratorio Fleming entra em
uma nova era, fisica e tecnoldgica. Fale um pouco dessa
evolugio.

L4 Genelhu - Nesse més também comemoramos 22
anos de uma linda historia. O Laboratorio desde sua
abertura so tem crescido. Recentemente, terminamos
essa reforma que durou um ano e trés meses. Foi um
periodo bastante trabalhoso e cansativo. Mas, gracas a
Deus, terminou e deu tudo certo. Hoje, temos uma estru-

tura fisica excelente que comporta todos nossos pacien-
tes. Temos a brinquedoteca e todos os espagos possuem
acessibilidade. Trabalhamos hoje com aparelhos de alta
tecnologia, modernos e automatizados. Todos os apare-
lhos da Roche/Hitachi, que possuem a maxima qualidade
analitica e garantem exceléncia nos resultados. Nosso
laboratorio possui aparelho de hormonio e imunologia
também de alta tecnologia e, na microbiologia, temos a
capela laminar, proporcionando ao paciente e ao médico
total seguranga e melhor qualidade nos resultados mi-
crobioldgicos.

Revista Mais Saude — Qual o segredo para tantos
anos de sucesso em um mercado tdo competitivo?

La Genelhu - O trabalho em equipe é fundamental
para o sucesso de qualquer empresa, afinal, duas cabe-
cas pensam melhor que uma e diversas sdo capazes de
solugées brilhantes. Por isso, incentiva-los e valorizd-los
é um grande trunfo na hora de obter respostas rapidas.
A delegacdo de tarefas e responsabilidades especificas
também é de grande valia.

Esforcamo-nos e preocupamo-nos para estar sempre
com bons equipamentos, sempre atualizado, para melhor
atender nossos pacientes. Temos orgulho em dizer que
nossa empresa, ano apos ano, esta evoluindo e se ade-
quando cada vez mais, visando sempre a qualidade para
obtengao de resultados com a mdxima exceléncia.

O segredo do sucesso é sempre inovar, é manter sem-
pre a dedicag¢do e o amor no que se faz.

EMPREENDEDOR PREMIUM REVISTA MAIS SAUDE



0 cobas e 411 comhina a confiabili-
dade dos sistemas Roche/Hitachi com a
exceléncia analitica da eletroquimiolu-
minescéncia, dando origem a um exce-
lente sistema de imunoensaios. 0 menu
de testes Roche em Quimica Clinica e
Imunologia, o mais extenso do mercado,
permite executar parametros de rotina e
especiais na mesma plataforma analiti-
ca. 0 laboratorio pode assim disponibi-
lizar testes diferenciados e de rotina,
simultaneamente e em tempo itil, com a
maxima qualidade analitica.

0 XS-1000 i utiliza tecnologia
de Citometria de Fluxo Fluores-
cente. Sua qualidade da analise
do hemograma é inquestiona-
vel. Ele é a escolha ideal para o
laboratério que busca qualidade
em seus resultados.

Laboratério
Fleming

Rua Dom Emanuel, 66 - Centro, | (64) 3431-0657 / (64) 3433-7319 - ltumbiara - GO

0 analisador COBAS INTEGRA
400 plus possui amplo menu de
testes e aplicacdes que con-
solidam a quimica clinica com
proteinas especificas, moni-
toramento de medicamentos e
testes de drogas de abuso. Usa
o conveniente reagente Cobas ¢
Pack que padroniza os resulta-
dos do paciente.

ANOS DE TRADICAO
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O QUE FAZER QUANDO O CASAMENTO
CHEGA AO FIM?
CONSENSUAL OU LITIGIOSO?
SAIBA COMO AGIR!

Apds o rompimento do vinculo matrimonial,
questdes juridicas precisam ser analisadas. Quando
as partes estdo de acordo em todos os termos, incluin-
do a partilha dos bens, a guarda dos filhos e eventual
pagamento de pensdo alimenticia, a op¢ao € pelo Di-
vorcio Consensual ou “amigavel”.

A Lein® 11.441/17, que prevé procedimentos ex-
trajudiciais, acrescentou o artigo 1.124-A no Codigo
de Processo Civil e trouxe a possibilidade de realiza-
¢do do Divércio Consensual, ou “amigavel” em car-
torio, por meio de escritura publica, mas, os requisi-
tos sdo que nao existam filhos menores ou incapazes.

Caso existam filhos menores ou incapazes, mes-
mo que o divorcio seja consensual, ¢ necessario um
processo judicial, com a participacdo do Ministério
Publico.

De outro lado, havendo discordancia em qualquer
dos termos, o Divoércio sera Litigioso € 0 processo
sera judicial, decidido por um juiz de direito. Em to-
das as situagoes, ¢ indispensavel a atuagao de um ad-
vogado, que pode ser 0 mesmo para ambos, em caso
de divorcio consensual.

Alguns questionamentos sdo recorrentes no mo-
mento da separagdo. Um ¢ sobre a necessidade de

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
A Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
% ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique
Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Poés-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

comprovagdo de culpa pela separagdo, de um dos
conjuges. Nao ha que se considerar culpa para o di-
voércio, que ¢ direito potestativo e, portanto, basta a
vontade de um dos conjuges para ocorra.

Outra situagdo ¢ se existe, de fato, um prazo para
que o casal possa se separar. Esse tempo ndo exis-
te mais. Era o chamado “periodo de reflexdo”, que
deixou de existir com o advento da Emenda Cons-
titucional n® 66 que alterou a Constitui¢do Federal e
extinguiu a necessidade de comprovacao de periodo
de separacgdo.

Cada situacdo ¢ tnica e deve ser analisada com
as suas particularidades. Procure um advogado que
tera as orientagdes necessarias para que tudo ocorra
dentro dos ditames legais e da forma mais adequada.
(Referéncias: hitp://'www.planalto.gov.br)

O QUE FAZER QUANDO O CASAMENTO CHEGA AO FIM?



AGRADECEMOS AOS CLIENTES E COLABORADORES
POR ACREDITAREM EM NOSSA EMPRESA!
GRACAS A VOCES CONSEGUIMOS ALCANCAR MAIS UM OBJETIVO.

A empresa mais lembrada do segmento: Loja de Moveis e Decoragéo.
Famoveis

83,30%

4,02%

3|1m 1,27% 1,06%

2° Lugar 3° Lugar 4° Lugar 5° Lugar

A empresa mais lembrada do segmento: Eletrodomésticos.
Famoveis

37,14%

31,43%

12,86%

MERITO LOJISTA 2018 4
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FAMOVEIS 5
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A impeilancia da vacine cedlv a meningie

AS CRIANCAS, GERALMENTE, SAO MAIS WMLIERAVEIS A NOENCA

A meningite estd fazendo cada
vez mais vitimas no Brasil. S6 este
ano, 8 pessoas ja morreram com
meningite.

A doenca atinge, principalmente,
as crian¢as menores de cinco anos.
Isso, porque além de ter um sistema
imune mais fragil, elas convivem em
grupo.

Entre os sintomas mais comuns
estao, febre alta e repentina, dor de
cabeca forte e dificil de passar,
nauseas e vomitos, dor e dificuldade
para mover 0 pescoco, tontura e
dificuldade ~ de  concentracao,
confusdo mental, dificuldade para
encostar o queixo no peito, sensibili-
dade a luz e aos ruidos, sonoléncia e

cansaco, falta de apetite e de sede.

A meningite ocorre como resul-
tado de inflamacdao nas meninges,
que sao membranas que envolvem
todo o cérebro e a medula espinhal.
Ela pode ser causada por bactérias,
virus, fungos, parasitas e também por
agentes nao infecciosos.

As bacterianas, em geral, causam
a doenca mais grave, podendo deixar
sequelas. As virais, por sua vez, sao
mais leves, com boa evolucdo. A
letalidade das meningites bacteri-
anas alcanca de 15% a 20% dos
€asos, enquanto as virais, menos de
1%.

A transmissao da meningite
bacteriana ocorre de pessoa para

DOR DE CAKECA

pods por
MEninGite

Clinica de Vacinas

Santa Clara

Cuida Bem de Vocé.

UNIDADE ITUMBIARA
Rua Paranaiba, 937
(64) 3431-7800

(64) 3431-0501
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pessoa, por meio das vias respira-
tdrias, goticulas e secre¢des do nariz e
da garganta.

Evitar locais fechados  com
aglomeracao de pessoas e reforcar a
higiene das maos, especialmente ao
manipular alimentos sdo algumas
das acdes importantes para prevenir
a meningite.

Porém, a vacinacao é considerada
a forma mais eficaz na prevencdo da
doenca, principalmente quando se
trata da versao bacteriana.

(abe reforcar a importancia da
vacinacdo, ndo s6 para a crianca,
como toda a sociedade. E preciso um
grande nimero de pessoas vacinadas
para que a doenca ndo circule.
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TERAPIA MANUAL EM TECIDOS CICATRICIAIS
(UM TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO UTILIZADO
NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE CICATRIZES,
FIBROSES E ADERENCIAS NOS POS-OPERATORIOS).

Esta técnica foi desenvolvida com base nas
técnicas de terapias manuais da Fisioterapia para
tratamento especifico de fibroses e aderéncias
decorrentes de traumas teciduais nas cirurgias
plasticas.

Fibroses e aderéncias sdo caracteristicas fre-
quentemente presentes em pods-operatorios de
diversas cirurgias. Elas s3o “normais” durante
o periodo de reparo e fazem parte da cicatriza-
¢do, porém, ndo devem ser consideradas parte
do resultado final da cirurgia. Podem gerar alte-
racdes funcionais, sendo, portanto, cabiveis de
tratamento fisioterapéutico.

A aplicagdo da Técnica de terapia manual
em tecidos cicatriciais ¢ utilizada como forma
de prevencgdo, controle da formagao de fibrose e
também para o tratamento especifico, indepen-

dente do tempo de instalagdo do quadro. E im-
portante salientar que um tratamento proposto,
baseado em protocolos de uso de equipamentos
de estética é totalmente desaconselhado, ja que
a fibrose ¢ excesso de colageno, e nenhum trata-
mento que estimule o colageno ¢ indicado, pois,
pode retardar e até dificultar sua resolugao.

Portanto a Fisioterapia Especializada é de
suma importancia para o tdo almejado sucesso
no resultado final da cirurgia. Nos tltimos anos,
a propria Sociedade Brasileira de Cirurgia Plas-
tica (SBCP) tem orientado que o pos-operatério
de cirurgia plastica seja realizado por um Fisio-
terapeuta.

Seja criterioso ao escolher o profissional res-
ponsavel pela sua reabilitacao.

Fisioterapia e Estética

Fisioterapeuta — Crefito 11/49732
Fisioterapia Dermato Funcional (Estética
Corporal e Facial);

Especialista em Drenagem Linfatica
M¢étodo Renata Franga;

Especialista no Método Drenodetox Power;
Fisioterapia Vascular.

A R. Anita Garibalde, 318 - Alto da Boa Vista,
[tumbiara - GO

O (64) 3433-3839 ® (64) 9.9966 5164

% jacquelinecintra@hotmail.com

[@ @jacquelinecintra

TERAPIA MANUAL EM TECIDOS CICATRIZADOS
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OUTUBRO ROSA

CAMPANHA DE PREVENGAO AO CANCER DE MAMA

CANCER
DE MAMA.

Cuidar da sua saide é um
gesto de amor a vida.

A Cl,.I'NICA RADIOLOGICA DE ITUMBIARA
APOIA ESSA CAUSA, PARTICIPE VOCE TAMBEM!

CAl

CLINICA RADIOLOGICA
DE ITUMBIARA

64. 3431-0047 &
Av. Santos Dumont, 373 @
ltumbiara-GO

Atendimento de Segunda a Sabado
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Assim como bolsas e sapatos, os 6culos de
sol tornaram-se acessorios indispensaveis para
homens e mulheres de diferentes idades, além
de serem fundamentais para a protecdo dos
olhos contra os raios UV e UVA. Por isso, novos
modelos surgem a cada temporada, assim como
algumas versoes sdo revisitadas e ganham rou-
pagem mais atual. Os gatinhos dos anos 60, por
exemplo, chegam para roubar a cena em tama-
nho maxi. Os de lentes arredondadas carregam
consigo o perfume retrd com shapes pequenos
a a4 John Lennon e o toque moderno das lentes
espelhadas.

Enquanto o preto e o marrom serdo suaviza-

OTICAS DINIZ

dos, deixando as lentes menos blocadas, quase
transparentes; azul, vermelho, verde e rosé che-
gam para tird-las do 6bvio e causar impacto.

As melhores marcas e modelos variados,
com o melhor atendimento, vocé encontra na
maior rede de 6ticas do Brasil.

Com atuacdo no mercado brasileiro desde
1992, as Oticas Diniz representam a maior rede
de varejo optico nacional. As Oticas Diniz po-
dem ser encontradas em todos os estados bra-
sileiros € o crescimento continuo, fazem desta
rede o melhor exemplo de estrutura de sucesso,
além de ser uma marca genuinamente brasileira

e de expressao nacional.
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Pa'cote eravel Orlando Julho 2019

IDA: RIO DE JANEIRO 01/07/2019 AS 20:40 COM CHEGADA EM
ORLANDO AS 08:05

RETORNO: ORLANDO 12/07/2019 AS 19:35 COM CHEGADA
AO RIO DE JANEIRO AS 08:05

INCLUSO NO PACOTE:

*Passagem Aereo Internacional: Rio de Janeiro - Orlando - Rio de Janeiro;

*10 noites/11 dias de hospedagem no Rose Inn ou similar;

*Transfer aeroporto/hotel/aeroporto;

*Visita aos seguintes parques: Disney Hollywood Studios, Disney Animal Kingdom, Disney
Epcot Center, Disney Magic Kingdom, Universal Studios Orlando, Universal Island of
Adventure, Sea World e Busch Gardens; *Tour de compras nos Outlet;

*1 visita ao Wallmart; *Chip Internacional; *Seguro viagem; *Kit Viagem;

NAO INCLUSO NO PACOTE:

*Passagem domeéstica até o Rio de Janeiro;

*Despesas com passaporte e visto que sdo obrigatorios para embarque para o destino;

*Despesas de carater especial, como alimentacdo ndo mencionada como incluida,
telefonema e etg;

*Nenhum item que ndo seja claramente mencionado como incluido;

QUAL SERA SEU INVESTIMENTO:

Tipo de acomodacao m Quadruplo |Crianca QDP

16x ( parcelado no boleto até
abril de 2019 e em abril de R$ 811,28 R$ 673,50 RS 657,50 R$ 613,00
2019 10x no cartao ou boleto

mediante aprovacao do banco VALORES SUJEIRO A ALTERAGCAO SEM AVISO PREVIO.

Igor de Paula Xavier
© 64 9.9909.8484

® igor.paula.xavier
Itumbiara-GO | Uberlandia-MG

EM CASO DE CANCELAMENTO SERA COBRADA UMA MULTA DE 30% + MULTAS ESTABELECIDAS PELA EMPRESA AEREA.
TABELA VALIDA APENAS PARA FECHAMENTO DE CONTRATO EM OUTUBRO DE 2018.



CIRURGIA PLASTICA GENGIVAL, UMA OPCAO
PARA CORRECAO DO SORRISO GENGIVAL.

O sorriso ¢ a forma de expressdo mais cativante
que possuimos. O sorriso ¢ caracterizado estetica-
mente bom quando hé equilibrio entre os dentes,
labios e gengiva, dependendo também da forma
como esses componentes se relacionam.

O sorriso gengival ¢ caracterizado pela expo-
sicdo excessiva da gengiva ao sorrir, porém ha um
componente subjetivo nessa classificagdo, pois o
que incomoda um individuo pode passar desperce-
bido a outro. Geralmente classificamos como ten-
do sorriso gengival pessoas que expdem mais de 3
milimetros de gengiva ao sorrir.

O sorriso gengival pode estar associado a di-
ferentes fatores, sendo eles o excesso vertical de
maxila, alteracdo da erupcdo passiva dos dentes
(excesso de gengiva, o que deixa os dentes mais
curtos), labio superior curto ou hiperativo, ou as-
sociacdo desses fatores. Quando o sorriso gengival
se torna um desconforto, o fator causal da altera-
¢do do sorriso deve ser diagnosticado e direciona-

p
Q PRODONTO

Prevencao e Reabilitagdao Odontolégica

A Rua Floriano Peixoto, 55 - Centro - Itumbiara
© (64)3431-0102

do tratamento para corrigi-lo.

A cirurgia plastica periodontal tem a capacida-
de de atuar em grande parte desses fatores.
Escrito por Rodrigo Dorigan de Macedo

Dr. Alexandre Magno Veloso
CRO GO 5495

Cirurgido Dentista;

Especialista em Dentistica Restauradora;
Prétese Sobre Implante.

Dr. Deny Carlo Moreira
CRO GO 7174

Cirurgiao Dentista;

Especialista em Ortodontia.

Dr. Marcelo Fernandes Veloso

CRO GO 7186
Cirurgido Dentista;
Especialista em Endodontia e Ortodontia.

Dr. Rodrigo Dorigan de Macedo

CRO GO 6346

Cirurgido Dentista;

Especialista em Periodontia;

Implantes Dentarios;

Cirurgia Plastica Periodontal e Peri-implantar;
Bichectomia.

CIRURGIA PLASTICA GENGIVAL, UMA OPCAO PARA CORRECAO DO SORRISO GENGIVAL.
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A ATA NOTARIAL NA ERA DAS NOTICIAS FALSAS

/2,

A Ata Notarial ¢ um instrumento publico através
do qual o tabelido documenta, de forma imparcial,
um fato juridico por ele presenciado. E utilizada para
narrar ¢ comprovar, com fé publica, a ocorréncia de
um fato, perpetuando-o no tempo.

Esse recurso tem sido muito utilizado, por exem-
plo, para comprovar a existéncia e o conteudo de si-
tes na internet ou no celular, como mensagens, con-
versas ou audios no WhatsApp.

A Ata também pode ser lavrada fora do Cartorio
para comprovar o estado de imoveis na entrega de
chaves quando do encerramento de um contrato de
aluguel, comprovar a realizacdo de assembleias de
associagoes e sindicatos, atestar a presenca de uma
pessoa em determinado lugar ou a ocorréncia de
qualquer fato relevante.

A Ata Notarial tem eficacia probatoria, presumin-
do-se verdadeiros os fatos nela contidos. Por isso, ela
¢ muito utilizada como meio de prova para futuro
processo na justica.

Em tempos de “fake news”, proliferacao de no-
ticias falsas que circulam na internet e nas redes so-
ciais de modo irresponsavel, a utilizagdo da Ata No-
tarial € providencial.

Dirigindo-se a um Cartoério de Notas, o interessa-
do, que pode ou nao ser a vitima da noticia falsa, soli-
cita a elaboracao da Ata. O tabelido acessa a internet,
rede social ou celular em que consta a noticia e faz a
verificacdo dos fatos, podendo, inclusive, imprimir as
imagens coloridas no documento. Essa providéncia
¢ muito interessante, afinal de contas, “uma imagem
vale mais do que mil palavras”.

O problema da disseminagdo de noticias falsas
tem alcangado outros patamares, chegando a influen-

Isabela
Figueiredo

Tabelia

\

i A

A ATA NOTARIAL NA
ERA DAS NOTICIAS
FALSAS

ciar o comportamento de eleitores em processos elei-
torais, conforme noticiado pela imprensa mundial,
com destaque para a elei¢cdo presidencial norte-ame-
ricana.

Neste cenario a Ata Notarial certamente tem
grande valor, e ndo apenas como meio de prova para
apuragdo de responsabilidade de envolvidos na cria-
cao de noticias falsas, mas também para auxiliar du-
rante o processo eleitoral, na fiscalizacdo e conducao
de medidas de controle como retirada do ar de perfis,
sites e blogs, a cargo da Justica Eleitoral.

Uma noticia, um post, um comentario, uma curti-
da, nada escapa de constatacdo por meio da Ata No-

tarial,
L/
/8

1° Cartério de Notas
[sabelg ﬁyqefraq’a
Desedle 1909

RUA PADRE FLORENTINO, N° 44
(EM FRENTE O INSTITUTO
FRANCISCO DE ASSIS, ABAIXO DA
AGENCIA RECREIO)
CENTRO, ITUMBIARA-GO

(64) 3433-9353 ou (64) 3431-3227

Flavia
Goncalves

Tabelia Substituta

7%




A IDEA DE QUE HOSPITAIS E

CLINICAS SAO LUGARES FRIOSE -

IMPESSOAIS ESTA MUDANDO.

05 CONCEITOS DA ARQUITETURA

HOSPITALAR VEM RESULTANDO

| EM AMBIENTES MAIS

I CONFORTAVEIS, ACONCHEGANTES
Il EHUMANIZADOS.

voww facebook.com/sabritas

DANIELA CAMPOS
P




PROMOCAO MES DAS

CRIANCAS
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para a faixa etdria de O a 18 anos it

PARA CONSULTAS

CARENCIA
E EXAMES SIMPLES

ZERO =8
*ProMbedo vdlida durante todo més de outubro de 208 unimEd i‘
Regional Sul Goias

Rua Joao Manoel de Souza, 889
Setor Central - ltumbiara/GO

(64) 3432-2052 www.unimeditumbiara.com.br



CONJUNTIVITES

0Olho Normal Conjuntivite Baderiana Conjuntivite Viral Conjuntivite Alérgic

I
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Muito parecida & forma viral mas
tem congestde nasal, espirros,
pélpebra colando e sensibilidade
& luz. Ocorre em ambos olhos.
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Q clho fica vermelho & hd secrec@o
amarela ou eamarelo-esverdeada.
Ao acordar, o olhe pode grudar.
Ocorre em 1 ou 2 clhos.
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E considerada come "clho ver-
melho® além de cocar & o alho
grudar ao acordar. Pode ocorrer

A esclera & branca e hd alguns
vasos sanguineos visiveis. Presenca
de filme lacrimal equilibrade.

CONJUNTIVITES

E Contogiosa.

Termo geralmente utilizado pelos leigos para
qualquer motivo de olhos vermelhos, o nome con-
juntivite no meio médico € usado para qualquer pro-
cesso inflamatdrio da conjuntiva (membrana trans-
parente que reveste a superficie anterior do olho e
palpebras). Podendo ser utilizado para inflamagdes
decorrentes de processos alérgicos (muito comum
em pacientes com rinite, asma e outras alergias res-
piratorias) e queimaduras quimicas (por acidos, al-
calis e outros irritantes); o termo conjuntivite ¢ mais
utilizado para inflamacdes decorrentes de processos
infecciosos, sejam eles por virus ou bactérias. Am-
bas as infec¢des tem como caracteristicas a facili-
dade de contagio, gerando épocas com epidemias
que aumentam o volume de consultas ao oftalmo-
logista devido aos sintomas desagradaveis. Apesar
da maioria das pessoas imaginarem o contrario, a
disseminacdo nao acontece pelo ar, mas sim pelo
contato com lagrimas e secrecao ocular contami-
nada, principalmente de forma indireta (maos con-
taminadas, toalhas, travesseiros, roupas de cama,
almofadas, etc).

As conjuntivites infecciosas possuem algumas
diferencgas de sintomatologia e de sinais clinicos ao
exame, o que diferencia inclusive os colirios a ser
passados. Enquanto a conjuntivite viral ¢ um pouco
mais sintomatica, causando maior ardor, fotofobia,
prurido e lacrimejamento, sem secre¢do € com uma
leve vermelhidao; a conjuntivite bacteriana se ca-
racteriza por um olho mais avermelhado, com se-
crecao amarelada abundante (chegando a “grudar”
os cilios) e sintomas mais amenos. No nosso exame
clinico com o aparelho adequado (Iampada de fen-
da), também € possivel avaliar diferengas entre elas.

O tratamento das conjuntivites passa por uma
orientacao a respeito dos cuidados para evitar a dis-
seminag¢ao das mesmas:

EARIVA

Dr. Thiago Berlingeri Riva

CRM - 12598/GO
Oftalmologista com Titulo de Especialista pelo CBO e MEC

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

nos 2 olhos. E contagiosa, Fliz & oniatican

« Evitar cogar ou ficar passando a mao para lim-
par a lagrima que escorre;

« Evitar “paninhos” e toalhas;

* Enxugar os olhos com lengos de papel e des-
cartar a seguir;

» Higienizagao frequente das maos;

e Trocar a fronha de travesseiro todos os dias;

« Separar as toalhas de banho e rosto do restante
da casa;

« Evitar encostar o bico do frasco de colirios nas
palpebras e cilios;

« Suspensdo e descarte no caso de uso de lentes
de contato;

 Uso de 6culos solares.

O tratamento medicamentoso inclui uso de co-
lirios anti-inflamatoérios, colirios de lagrimas artifi-
ciais geladas; e no caso das conjuntivites bacteria-
nas o uso de colirios antibioticos (vendidos somente
com presenca de receita médica), e higiene da se-
crecdo com soro fisiologico (lembrar que o conte-
udo do frasco pode ser usado nos olhos somente
durante 3 dias apds aberto, contaminando apds esse
periodo).

Nos casos de suspeita de conjuntivite, o indica-
do ¢ procurar o médico oftalmologista para o exa-
me correto (biomicroscopia), para a confirmagao
diagnostica e diferenciagdo do tipo de conjuntivite
para estabelecer o tratamento adequado (em muitos
casos usa-se erroneamente antibidticos sem neces-
sidade, estimulando a resisténcia bacteriana ¢ com-
plicando o quadro).




CUIDADOS PARA SUA PELE, DICAS UNICK COSMETICOS

76,

UNICK

Rua Prefeito Anténio Joaquim da Silva n® 43
Centro - ltumbiara-G0
) 3431-44

CUIDADOS PARA SUA PELE,
DICAS UNICK COSMETICOS

O rosto ¢ um dos principais motivos para visitar o dermatologista, né?! Além de ser a primeira coisa que o mundo
olha em vocg, ¢ a regido onde surgem as manchas, as espinhas, as rugas... Se vocé ja se preocupa com essa pele tdo
delicada, descubra se ndo esta deixando de lado alguma etapa importante no cuidado dirio. Se vocé descuida ou s6
aplica aquele creme ou lava o rosto com sabonete especifico quando sobra tempo, ¢ melhor comegar a correr atras do
prejuizo ja!

Conhega, a seguir, as dicas de ouro com produtos para a pele pro ritual facial diério:

O NIVEA Soft possui formula exclusiva que per- O NIVEA Creme ¢ o hidratante original para toda a fa-
mite a rapida absor¢do, proporcionando, em segun- milia. Este produto iconico € enriquecido com Eucerit®, que
dos, a sensa¢do de maciez e suavidade ideal para a fornece a pele com todo o cuidado de prote¢ao de que neces-
pele. Além de sua formula leve e refrescante, o NI- sita para ficar macia e suave. Ideal para o uso diario, sempre
VEA Soft possui pH neutro e é dermatologicamente que a pele precisa de cuidado.
testado.

0
O BIO-OIL é um produto de cuidados es-
pecializados para a pele do rosto e corpo, reco-
Os laboratorios de L'Oréal Paris criaram uma tex- mendado para tratar cicatrizes, estrias, tons de
tura magica que transforma a pele instantaneamente. O pele desiguais e sinais de idade e desidratacao.
REVITALIFT BLUR MAGICO com sua textura ave- Indicado para todos os tipos de pele, podendo ser
ludada se funde perfeitamente com a pele, criando uma utilizado no rosto e corpo,
superficie lisa e suave. A tecnologia Opti-Blur contém e inclusive por gestantes. O
microparticulas que reduz instantaneamente a aparén- 2 O o famoso oleo para cuidar,
cia de rugas, linhas de expressdo, brilho/oleosidade e g*ﬂ‘ hidratar e melhorar a pele

poros proporcionando assim uma pele muito mais lisa
em segundos.

ja recebeu cerca de 224
prémios em diferentes pa-
ises por trazer incriveis re-
sultados.
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Quem dedica sua vida para
cuidar da saude do prOX|mo

Merece nosso respeito e carinho.

A UNicLiNicA

AGILCARD eride P
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ITUMBIARA-GO | MATRIZ:
Rua Padre Félix, 154 - Centro
Fone (64) 3431-6778
Whatsapp (64) 9.8133-5396

E.‘

Ipasga

POSTO DE COLETA 1:

Rua Floriano de Carvalho, 101-A
Bairro Paranaiba

Fone (64) 3431-6773

DIA 18 DE OUTUBRO
DIA DO MEDICO

%

LABORATORIO

Bradesco
Saude

POSTO DE COLETA 2:

Av. Rio de Janeiro, 459 - Sala 01
Bairro Nossa Senhora da Satde
Fone (64) 3431-6711

[celgmed

POSTO DE COLETA 3:
Rua 08, 74 - Bairro Vila Vitérial
Fone (64) 3431-6720

po;tal
saude

7 .
Vitallis

POSTO DE COLETA 4:

Av. Equador, 30

Bairro Dona Marolina

Fone (64) 3431-6772

Site: www.laboratorioexato.bioslab.com.br
Email: laboratorioexato8@gmail.com



CASE I

AGRICULTURE
RETHINK PRODUCTIVITY

ADYANCED
FARMING SYSTEMS

GESTAD DE FALHAS
DO PLANTID

SINERGIA COM TECNOLOGIAS

INDICADORES DE
DE APLICACAD DE DEFENSIVOS
cuwil/ QuiMICoS E BIOLOGICDS
iy GERENCIAMENTO DE WASRADERENC
urzm:llmm. E A ESTIMATIVAS DE
FARIEEREENTY PRODUTIVIDADE SAFRAS
DE USINA f
IDENTIFICACAD EM TEMPO ﬁ GESTAO VARIETAL E
REAL m:nﬁgmgﬂmE DA — BIOMETRIA POR TALHAD

GERENCIAMENTO OPERACIONAL

PROJETO DE LINHAS

|Pr0 700+ |

A funcionalidade AFS Pro 700+ possui a capacidade de trabalhar
com um projeto de linhas INDIVIDUALIZADAS de sua area para melhor controle do trafego
de sua maquina utilizando o piloto automatico.

Goiasmaq

ltumbiara | Via Expressa Julio Borges de Souza, n® 4830 - Setor Industrial - 64 3432-5400
Quirindpolis | Av. Leocadio de Souza Reis, n® 71 - Parque Eldorado - 64 3651-5300



LENTES DE CONTATO OU FACETAS DE

5
|

PORCELANA PARA MELHORAR MEU SORRISO?

As lentes de contato dentais sao laminas muito
delgadas de ceramica acrescentadas ao dente quando
se tem como intuito modificar ou devolver sua forma
original, podendo ser confeccionadas sem nenhum
desgaste ou com minimo desgaste ao esmalte. Sao
indicadas em situagdes em que a estrutura/posi¢ao
dental permita acréscimo de material, como aumen-
to da borda incisal, aumento de volume vestibular
e fechamento de diastema. As lentes de contato sdao
contraindicadas quando ndo hé possibilidade de atin-
gir a forma desejada apenas acrescentando material
restaurador, sendo necessario o desgaste de estrutu-
ra dental, o que descaracteriza as lentes de contato
e caracteriza as restauracdes mais espessas, como as
facetas ou laminados ceramicos. Também sao con-
traindicadas em casos nos quais se deseja alterar a
cor em mais de dois tons acima da escala.

-

Na Odontologia restauradora tem-se buscado
técnicas cada vez mais conservadoras, de modo que
0s preparos parciais mais preservadores estdo sendo
cada vez mais indicados. As facetas laminadas podem
ser executadas pelas técnicas direta e indireta; na di-
reta os materiais utilizados s@o as resinas compostas
e nas técnicas indiretas sdo os materiais ceramicos.

Desta forma, as restauracdes minimamente inva-
sivas comegam a evoluir, chegando nos dias de hoje,
a revelarem-se uma excelente escolha quando utiliza-
das com correta indicagdo. Apesar de que os objetivos
de restaurar forma e fungdo nos tratamentos reabili-
tadores na Odontologia permaneceram inalterados, a
demanda de exigéncia estética pelos pacientes tem
aumentado cada vez mais. A utilizagdo de materiais e
técnicas modernas nos levou a obtengdo de restaura-
¢oes “invisiveis” aos olhos de nossos pacientes.

CR

& dontologio

Odontologia Especializada

Dra. Christiane
Rodovalho

CRO/GO: 12142

Cirurgia Dentista;

Implantodontia;

Endodontia;

Préteses em Geral;

Reabilitagdes estética

(Lentes de contato);

Tratamento com Toxina Botulinica;
(Botox).

O© (64) 3431-1083 ®(64) 9.8479-6719
A Rua Jodo Manoel de Sousa, 1233 - Centro
Itumbiara - GO

LENTES DE CONTATO OU FACETAS DE PORCELANA PARA MELHORAR MEU SORRISO?



FISIOTERAPIA: FAZENDO DOS
ESFORCOS E DORES, UMA RECOMPENSA
PARA UMA VIDA MELHOR.

__13 DETOUTUBRO

DIA NACIONA_l Do FISIOTEIIAPEU'I';\ " /
Studio Alinhar

Pilates & Fisioterapia

ﬁ

6434041516,
RUA LEOPOLDO DE BULHOES, 388 - SALASISITUMBIARASGO




OS BENEFICIOS DO PILATES PARA HOMENS

O pilates vem adquirindo cada vez mais adeptos no
publico masculino, e isso tem um motivo.

Leigos no assunto ainda acham que o Pilates ¢ ape-
nas alongamento e que seria um esporte mais apropria-
do ao publico feminino.

Mas, esse mito vem caindo a cada dia, € ao contra-
rio que muitas pessoas pensam, os exercicios do Pila-
tes focados em determinadas musculaturas podem ser
mais eficientes do que a propria musculag@o realizada
na academia, pois no Pilates os exercicios trabalham a
musculatura do corpo inteiro ao contrario da academia
que tem como foco um musculo de cada vez.

Devido a isso os exercicios sdo mais completos,
proporcionando um melhor resultado final.

Para homens que sdo adeptos ao pilates, existem
alguns beneficios que podemos destacar:

Fortalecimento da Musculatura

Os exercicios realizados com o Pilates trabalham va-
rios musculos do corpo ao mesmo tempo, desde aqueles
que vocé esta habituado a fortalecer até os quais vocé
ndo trabalha normalmente. O Pilates também fortalece
bastante a musculatura abdomen, pois a ativacdo desse
musculo é necessaria em todos os exercicios.

Prevencao de Lesoes

Exatamente por fortalecer a musculatura do corpo
inteiro, o Pilates ajuda a prevenir lesoes além de poten-
cializar a pratica de outras atividades fisicas, por ter um
aumento de flexibilidade muscular, resisténcia fisica e
equilibrio. Um bom exemplo sdo homens que praticam
corrida.

Esse ¢ um exercicio que exige uma boa coordena-

Dra. Waldiana
Barcelos de Almeida

CREFITO - 11/134048-F

Fisioterapeuta

*Pos-graduacgdo em terapia manual e postural;
*Cursando osteopatia pela (EOM)

Escola de Osteopatia de Madri.

¢do, além de estabilidade e preparagdo para uma sobre-
carga que esses movimentos repetitivos proporcionam.
Assim, o Pilates promove o controle respiratorio, um
alinhamento postural e também um reequilibrio muscu-
lar.

Correcio da Postura

A ma postura é uma das principais causas de dor nas
costas, seja em qualquer género ou idade. Além de um
enorme desconforto, essa condi¢do pode evoluir para
patologias mais graves como a hipercifose e a hiper-
lordose. Esses casos podem ser tratados com o Pilates,
pois ele promove exercicios de reabilitacdo que atuam
exatamente nessas areas.

OS BENEFICIOS DO PILATES PARA HOMENS

Combate ao Stress

Como o Pilates necessita de concentragdao ele ¢
bom para o controle da ansiedade, ajudando o aluno a
ter um dia mais calmo. Auxiliando na harmonia do cor-
po e equilibrio da mente, ele pode ajudar nos casos de
estresse desenvolvido por pressao do trabalho, um dia
agitado, ou qualquer outro motivo.

@
M Studio Alinhar

Pilates & Fisioterapia

64 3404-1516
Rua Leopoldo de Bulhdes, 388 - Sala 1
Itumbiara-GO

Dra.Camila Cassemiro
Paiva

CREFITO - 11/12.9486-F

Fisioterapeuta

*Pos-graduacgdo em terapia manual e postura;
*Formagao no método Pilates;

*Formacgdo no método Suspensus;
*Formacgao no método Gravity Pilates.



ENVELHECIMENTO
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ENVELHECIMENTO

O envelhecimento do organismo como um todo se re-
laciona com o fato das células somaticas do corpo come-
¢arem a morrer € ndo serem substituidas por novas, como
acontece na juventude.

O que é?

O envelhecimento do organismo como um todo se re-
laciona com o fato das células somaticas do corpo come-
¢arem a morrer ¢ ndo serem substituidas por novas, como
acontece na juventude. Isso estd ligado, entre outros fe-
ndmenos, ao envelhecimento celular. Fisiologicamente, o
envelhecimento esta associado a perda de tecido fibroso,
a taxa mais lenta de renovacgdo celular e a reducgdo da rede
vascular e glandular. A fungdo de barreira que mantém a hi-
dratag@o celular também fica prejudicada. Dependendo da
genética e do estilo de vida, as fungdes fisiologicas normais
da pele podem diminuir em 50% até a meia-idade. Como a
pele é o 6rgdo que mais reflete os efeitos da passagem do
tempo, sua saude e sua aparéncia estdo diretamente relacio-
nadas aos habitos alimentares e ao estilo de vida escolhido.
A radiagdo ultravioleta, o excesso de consumo de alcool, o
abuso de tabaco e a poluicdo ambiental, entre outros, sdo
fatores que “aceleram” o trabalho do relogio bioldgico pro-
vocando o envelhecimento precoce. Além disso, 0 aumento
do peso corporal e dos niveis de aglicar no sangue também
colabora para a pele envelhecer antes do tempo.

Tipos de envelhecimento

Envelhecimento cutineo intrinseco ou cronologico: é
aquele decorrente da passagem do tempo, determinado
principalmente por fatores genéticos, estado hormonal e
reagdes metabolicas, como estresse oxidativo. Nele estdo
presentes os efeitos naturais da gravidade ao longo dos
anos, como as linhas de expressao, a diminui¢do da espes-
sura da pele e o ressecamento cutdneo. A pele tem efeitos
degenerativos semelhantes aos observados em outros or-
gdos, mas reflete também certos aspectos da nossa saude
interior, como:

® Genética: com o tempo, as células vao perdendo sua
capacidade de se replicar. Este fendmeno ¢ causado por da-
nos no DNA decorrentes da radiagdo UV, de toxinas ou da
deterioragdo relacionada a idade. Conforme as células vao
perdendo a velocidade ao se replicar, comegam a aparecer
os sinais de envelhecimento;

® Hormonios: ao longo dos anos ha diminui¢ao no ni-
vel dos hormonios sexuais, como estrogénio e testosterona,
e dos hormdnios do crescimento. Equilibrio ¢ fundamental
quando se fala de hormonios. Diminuindo os niveis hor-
monais com o envelhecimento, acelera-se a deterioracao
da pele. Em mulheres, a varia¢do nos niveis de estrogénio
durante a menopausa é responsavel por mudangas cutaneas
significativas: o seu declinio prejudica a renovacao celular
da pele, resultando em afinamento das camadas epidérmi-
cas e dérmicas;

® Estresse oxidativo: desempenha papel central na
iniciacdo e na condugdo de eventos que causam o enve-
lhecimento da pele. Ele altera os ciclos de renovagio ce-
lular, causa danos ao DNA que promovem a liberagdo de
mediadores pro-inflamatoérios, que, por sua vez, desenca-
deiam doencas inflamatdrias ou reagdes alérgicas na pele.
Além disso, células do sistema imunoldgico, chamadas
langerhans, diminuem com o envelhecimento. Isto afeta a
capacidade da pele de afastar o estresse ou as infecgdes
que podem prejudicar sua saude. Com o avancar da idade,
diminui-se a imunidade, aumentando a incidéncia de infec-
¢oes, malignidades e deterioragdo estrutural;

® Niveis elevados de aciicar no sangue e glicagao:
glicose ¢ um combustivel celular vital. No entanto, a expo-
sigdo cronica a glicose pode afetar a idade do corpo por um
processo chamado de glicagdo. Ela pode ocorrer pela expo-
si¢do cronica ao agucar exdgeno, nos alimentos, ou endo-
geno, como no caso do diabetes. A consequéncia principal

desse processo € o estresse oxidativo celular, tendo como
consequéncia o envelhecimento precoce.

Envelhecimento extrinseco da pele: ¢ aquele
provocado pela exposicdo ao sol e a outros fatores
ambientais como: o estilo de vida (exercicio fisico,
alimentagdo) e o estresse fisiologico e fisico. Um dos
agentes mais importantes ¢ a radiacdo solar ultravioleta. As
toxinas com as quais entramos em contato, como tabaco,
alcool e poluicdo do ar, entre outros, também ajudam no
processo de envelhecimento da pele e, dependendo do grau
de exposic¢ao, podem acelera-lo, como:

® Radiagdo solar: atua na pele causando desde quei-
maduras até fotoenvelhecimento e aparecimento de cancer
da pele. Varias alteragdes de pigmentagao da pele sdo pro-
vocadas pela exposi¢do solar, como manchas, pintas e sar-
das. A pele fotoenvelhecida € mais espessa, por vezes ama-
relada, aspera e manchada, e ha um maior nimero de rugas;

® Tabaco: fumantes possuem marcas acentuadas de
envelhecimento na pele. O calor da chama e o contato da
fumaca com a pele provocam o envelhecimento e a perda
de elasticidade cutanea. Além disso, o fumo reduz o fluxo
sanguineo da pele, dificultando a oxigenagao dos tecidos.
A reducdo deste fluxo parece contribuir para o envelheci-
mento precoce da pele e para a formagao de rugas, além de
dar a pele uma coloragdo amarelada. Rugas acentuadas ao
redor da boca sdo muito comuns em fumantes;

® Alcool: altera a producio de enzimas e estimula a
formagao de radicais livres, que causam o envelhecimento.
A excegdo a regra ¢ o vinho tinto que, se consumido mo-
deradamente, tem agdo antirradicais livres, pois ¢ rico em
flavonoides e em resveratrol, potentes antioxidantes;

® Movimentos musculares: movimentos repetitivos
e continuos de alguns musculos da face aprofundam as ru-
gas, causando as chamadas marcas de expressdo, como as
rugas ao redor dos olhos;

® Radicais livres: sdo uns dos maiores causadores
do envelhecimento cutaneo. Os radicais livres se formam
dentro das células pela exposi¢do aos raios ultravioleta,
pela poluigdo, estresse, fumo etc. Acredita-se que os
radicais livres provocam um estresse oxidativo celular,
causando a degradagdo do coldgeno (substancia que da
sustentag@o a pele) e a acumulagio de elastina, que ¢ uma
caracteristica da pele fotoenvelhecida;

® Bronzeamento artificial: a Sociedade Brasileira
de Dermatologia condena formalmente o bronzeamento
artificial que pode causar o envelhecimento precoce da
pele (rugas e manchas) e a formagdo de cancer da pele. A
realizacdo desse procedimento por motivagdes estéticas &
proibida no Brasil desde 2009;

® Alimentacdo: uma dieta ndo balanceada contribui
para o envelhecimento da pele. Existem elementos que
sdo essenciais e devem ser ingeridos para repor perdas ou
para suprir necessidades, quando o organismo ndo produz
a quantidade diaria suficiente. O excesso de agucar também
“auxilia” a pele a envelhecer mais depressa, como ja foi
dito anteriormente.

Tratamentos

Pesquisas dentro da industria de cosméticos e da es-
tética médica tém tido um crescimento exponencial nos
ultimos 20 anos. O ingrediente mais importante de todos
na prevengdo, principalmente do fotoenvelhecimento, ¢
sem duvida o filtro solar. Este deve ser usado em dias de
sol e de chuva, pois a emissdo de raios UV ¢ diaria (a in-
tensidade da radiagdo UV ¢ constante ao longo do ano),
sendo que o contato destes com a nossa pele ¢ igualmente
diario. Os raios UV sdo os principais indutores de altera-
¢oes em nivel da pele, conduzindo a produ¢do de radicais
livres de oxigénio e a alteragdes morfoldgicas. Assim, a
protecdo solar ganha uma enorme importancia na preven-
¢30 do envelhecimento cutdneo. Existem varios tipos de
filtros solares inseridos nos cremes ¢ logdes fotoprotetoras,



designadamente filtros fisicos (refletem os raios UV), qui-
micos (absorvem principalmente raios UVB,) e biologicos
(substancias com atividade antioxidante que reduzem o
estresse oxidativo provocado pela radia¢@o). Cremes an-
tienvelhecimento conseguem melhorar e atenuar os sinais
do envelhecimento cutdneo, mas com a incapacidade de
conseguirem reverter todos os sinais, simultaneamente, de
alteragdes da pele. Ja os tratamentos mais procurados sdo
aqueles que apresentam resultados em um curto espago de
tempo e de baixo risco. Esses incluem lasers, luz intensa
pulsada, terapia fotodinamica, preenchimentos a base de
acido hialurénico, toxina botulinica, peeling quimico, ra-
diofrequéncia e procedimentos de dermoabraséo.

Confira algumas opgdes:

® Peeling: peelings quimicos com écido glicolico, aci-
do retinodico, acido mandélico, entre outros, oferecem um
tratamento ndo invasivo para ajudar a recuperar a super-
ficie cutanea. Apds a aplicacdo, ha renovagdo da camada
superficial da pele trazendo brilho radiante e minimizan-
do a visibilidade das linhas finas e de manchas. Embora
peelings quimicos sejam utilizados principalmente na face,
também podem ser usados para melhorar a pele no pesco-
¢0, colo, mios e bragos;

® Luz Intensa Pulsada e Laser: representam uma
grande variedade de dispositivos e mecanismos disponi-
veis para tratar termicamente a pele. Sua principal indica-
¢do se da no tratamento de vasos, melanose solar, poros
dilatados, com melhora no aspecto geral cutaneo;

® Tratamento a laser fracionado: tornou-se popular
em praticas cosmiatricas, pois tem demonstrado resultados
favoraveis e tempo de recuperagdo minimo. Em geral, este
tipo de tratamento envolve a aplicacdo de uma luz de laser
focada na pele. Com o calor gerado, as camadas superiores
e médias sao removidas da pele. Apos a cicatrizagdo, os re-
sultados gerais mostram uma melhoria visivel na coloragdo
¢ na suavizagdo de rugas;

® Toxinas e preenchimentos: para ajudar a restaurar o
volume e a minimizar linhas finas e rugas semipermanen-
tes, a toxina botulinica e os preenchedores dérmicos podem
ser utilizados na area dos olhos, testa e dobras nasolabial,
na face, no pescoco e no colo (neste tltimo, preenchedo-
res). Os resultados, geralmente, duram de 4 a 6 meses para
as toxinas e de um ano até um ano e meio para os preen-
chedores;

® Terapia Fotodindmica ou TFD: ¢ uma metodolo-
gia especializada que envolve a presenga simultdnea de um
farmaco fotossensibilizante e uma fonte de luz que pode ser
de varios tipos: LED, Luz Vermelha (“red light”), Luz Azul
(“blue light”) e Dye Laser. Em se tratando de rejuvenesci-
mento facial, a terapia fotodindmica conduz igualmente a
uma melhoria no aspeto da pele envelhecida, em nivel de
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textura e coloragao.

Importante: para saber qual a opc¢do mais indicada
para tratar o envelhecimento da pele, o ideal ¢ procurar um
dermatologista. Este profissional esta apto para fazer uma
analise da pele e das condigdes de saude do paciente. E,
assim, prescrever a terapia adequada para cada caso. Cabe
ressaltar que a duracdo e o resultado de cada tratamento
variam conforme o estado geral de satide e as caracteristicas
de cada paciente.

Prevencao

Como ja mencionado, o sol tem um papel importante
no envelhecimento prematuro da pele. Porém, além dele,
outros fatores podem fazer com que a pele envelhega mais
rapido do que deveria, por isso, ¢ importante investir na
prevengao.

Veja algumas dicas:

® Proteger a pele do sol todos os dias. Diariamente,
mesmo em dias de frio ou chuva, aplicar um protetor solar
com FPS 30 (ou superior) ndo apenas no rosto, mas em
toda a pele que ndo esteja coberta por roupa: mao, pescogo,
nuca, orelhas, pés e bragos. No caso da pratica de esportes,
inclusive natagdo, o produto precisa ser resistente a agua.
Se houver muita exposi¢do solar ou suor excessivo, 0 pro-
duto deve ser reaplicado regularmente, de preferéncia a
cada 3 horas;

® Empregar outras estratégias de fotoprotecdo, pois so
o filtro solar ndo basta. E necessario ficar na sombra nos
horarios de sol forte e complementar o protetor com ocu-
los, roupas e chapéus apropriados;

Beber no minimo dois litros de agua por dia, pois ela
hidrata o organismo e facilita a eliminac¢do de toxinas que
contribuem para o envelhecimento da pele;

® Limpar a pele duas vezes ao dia, pela manha e a noi-
te. O actimulo dos residuos de suor, da polui¢do, da ma-
quiagem e de outras substancias provoca a obstrugdo dos
poros e o surgimento de rugas;

® Usar sempre um demaquilante e jamais dormir sem
remover a maquiagem. Demaquilantes sdo mais eficazes
que os sabonetes para retirar a maquiagem. O habito de
dormir maquiada obstrui os poros e impede a pele de
respirar, o que provoca oleosidade e envelhecimento
precoce;

® Mesmo pessoas que ja tenham sinais de envelheci-
mento prematuro na pele podem se beneficiar ao mudar o
estilo de vida. Ao proteger a pele do sol, ha uma chance de
reparar alguns danos;

® Parar de fumar! Fumantes que abandonaram o vicio
perceberam melhorias na pele.

CRM-G0 13664 . 4
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E COM MUITA ALEGRIA E ORGULHO QUE CELE-
BRAMOS MAIS UM ANIVERSARIO. MANTER-SE

NO MERCADO TAO COMPETITIVO E CONSEGUIR >
CRESCER E UMA GRANDE CONQUISTA QUE SO SE
TORNA POSSIVEL GRACAS AO EMPENHO E DEDI-
CACAO DE TODA A EQUIPE.

Praca da bandeira, 104 - Centro
ITUMBIARA-GO
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No ultimo dia 18 de setembro a Panuti recebeu
clientes e amigos em uma noite especial em come-
moracao aos 5 anos de sucesso em Itumbiara.
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PREZADOS CLIENTES VISANDO AGILIZAR NOSSO r
SERVICO, A VILLA PET COLOCA A DISPOSICAO DOS
CLIENTES MAIS UMA VETERINARIA. NOSSA EQUIPE
ESTA A SUA DISPOSIGAO PARA MELHOR ATENDE LOS.
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Dra. Elisa G. O. Guerin omwhmiro Freitas

CRMV/GO: 6736 E P CRMV/GO: 8505
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Graduada em Agronomia NN ' Graduada em Medicina
lles - ULBRA; . ' Veterinaria em 2018
Graduada em Medicina pela UNIRV;
Veterinaria em 2014 Alendimento em horario
pela Uniube; comercial e plantdo.
Pas Graduada em Clinica
Médica de Peguenos Animais;
Curso de Ultrassonografia
pela Diagnovet e Salvet.
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BLEFAROPLASTIA SEM CORTE: SOLUCAO SEM CIRURGIA PARA FLACIDEZ E PALPEBRA CAIDA.

90,

BLEFAROPLASTIA SEM CORTE:
SOLUGAO SEM CIRURGIA PARA
FLACIDEZ E PALPEBRA CAIDA.

Vocé ja se sentiu incomodada com o surgi-
mento de rugas na sua palpebra? O objetivo da
blefaro sem corte € justamente o de tratar a fla-
cidez palpebral de maneira ndo invasiva e nao
cirargica.

A Dblefaroplastia sem corte trata a flacidez
cutdnea da regido por meio da eletrocalteriza-
¢do. Busca-se assim a reestruturagdo das fibras
elasticas e do colageno, promovendo também a
remocao de excesso de pele da regido.

Para iniciar o tratamento ¢ feita a aplicacdo
do anestésico topico no paciente, a marcagdo do
local a ser tratado e a assepsia e por fim ¢ utili-

Nucia Pires

Gadruagdo em Estetica pela Universidade de
Cambirui-GO;

Graduada em Estética e Imagem pela Universidade
Norte do Parana (UNOPAR-Polo Itumbiara).

Dentre as capacitacdes estdo:
Especializacao estética facial;
Carboxiterapia;

Dermaticista;
Dermopigmentadora;
Laserterapia;
Microagulhamento;
Micropuntura;

Limpeza de pele fotonica;
Massagem facil.

Contato: ® (64) 9.9964-5745
A Edificio Executivo - Sala 16

zado o laser de baixa poténcia para a modulagdo
do processo de reparacado tecidual.

O procedimento ¢ realizado em consultoério e
leva cerca de 30 a 40 minutos. Os resultados ja
podem ser notados na primeira sessao ¢ o nime-
ro de sessOes ¢ muito relativo, pois ira depender
do quao afetada esta a regido.
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ULTRASSOM EM GINECOLOGIA
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ULTRASSOM EM
GINECOLOGIA

A ultrassonografia ¢ um método complemen-
tar muito importante na area da Ginecologia. Os
principais exames sao:

1) Ultrassom endovaginal: Esse tipo de
exame de imagem ¢ uma forma especial de ul-
trassonografia desenvolvida para examinar os
orgaos pélvicos, é um procedimento indolor e
uma sonda fina ¢ colocada na vagina e o exami-
nador direciona a sonda para o utero e os ova-
rios. Este tipo de ultrassom produz uma imagem
melhor do que uma varredura através da parede
abdominal porque a sonda pode ser posicionada
mais proxima dos 6rgaos pélvicos. Através deste
exame sdo diagnosticados:

* Cancer dos orgaos reprodutivos;

* Cistos ovarianos;

* Miomas;

* Infeccao Pélvica;

* Posicionamento dos DIUs (dispositivos in-
trauterino) e SIUs (sistema intrauterino hormo-
nal), usados como métodos anticoncepcionais.

Ultrassom
endovaginal 3D
mostrando um
SIU-Mirena@

Ultrassom endovaginal
mostrando um Mioma

Nas ultimas décadas passou-se a utilizar esse
método também como auxiliar no diagnostico e
nos tratamentos de pacientes inférteis.

2) Ultrassom seriada para controle de ovu-
lacdo: sdo uma série de 3 (ou mais) exames en-
dovaginais com o objetivo de determinar se um
ciclo ¢ ou ndo ovulatério e se tudo esta ocorren-
do dentro do normal e satisfatorio para que uma
gravidez acontega.

A primeira ultra ¢ realizada entre 0 8° e 0 10°
dia do ciclo menstrual e sua fungao ¢ determinar
se existem foliculos dominantes e se 0 endomé-
trio esta aumentando adequadamente.

A segunda ultra acontece entre 0 12° ¢ 0 14°
dia do ciclo e avalia se 0 endométrio possui as-
pecto e espessura satisfatorios para receber a
implantag@o. Além disso, é averiguado se algum
foliculo dominante se desenvolveu corretamente
em foliculo periovulatério.

Ja a terceira ¢ feita de 2 a 4 dias depois da se-
gunda ultra para determinar se a ovulagdo acon-
teceu de fato, observando-se a presenca de corpo
luteo no ovario.

Este controle de ovulagdo também esta indi-
cado nas pacientes que utilizam medicamentos
para estimular ovula¢@o ou mesmo para aumen-
tar as chances de gestagcdo em ciclos ndo medi-
cados, ao se verificar qual o periodo fértil da mu-
lher. Portanto, o coito programado, a fertilizacao
in vitro e a inseminagdo artificial sdo tratamen-
tos que utilizam ultrassons seriados. Alguma va-
riacdo na quantidade e frequéncia de ultrassons
a serem realizados pode ocorrer, a depender do
caso especifico e do tratamento que por ventura
tenha sido aplicado pelo médico assistente.




rior ao exame e enema retal uma a duas horas
antes do exame), que proporciona uma reducao
significativa do residuo intestinal, para melhor
visualiza¢do. Esse exame ¢ realizado por via
endovaginal e pode ser necessaria a introdugao
de gel vaginal para a melhor caracterizagdo de
possiveis focos de endometriose nas paredes va-
ginais.

Ultrassom seriada para
controle de ovulagdo

ULTRASSOM EM GINECOLOGIA

3) Ultrassom endovaginal com preparo
intestinal: este ultrassom, também chamado de
US transvaginal para endometriose, tem como
objetivo a identificacdo da presenga de endo-
metriose ovariana ¢ identificacdo e localizagao
das lesoes endométricas profundas ou infiltrati-
vas (que penetram mais de 5 mm abaixo do pe-
ritdnio) da regido retrouterina, retossigmoide e
do septo retovaginal. Estima-se que ocorra em
aproximadamente 15% das mulheres na idade
reprodutiva e em até 30% das mulheres inférteis.

Para realizar este tipo especifico de ultras-
som, o médico deve ter o conhecimento especi-
fico da doenga, experiéncia com a técnica ultras-
sonografica e aparelho de ultrassom adequado.
O exame apresenta taxa de detecgdo de 98%
para identificagdo de endometriose acometendo
o retossigmoide e de 95% para endometriose

Ultrassonografia endovaginal mostrando
Foco de endometriose profunda.

profunda na regido retrocervical. Cisto endometriotico em ovario.
Para a realizagdo deste exame ¢ necessario
realizar previamente o “preparo intestinal” (que Nao deixe de se consultar com seu médico

consta de dieta e laxante via oral no dia ante-  regularmente.
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Clinica de Ultrassonografia CLINICAS

Dra. Fabianaferreira
Dias Guimaraes
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Pos-Graduanda em Medicina Fetal na Fundagéo de
Medicina Fetal Latino Americano (FMF-LA);

Meédica Ultrassonografista em Ginecologia e Obstetricia,
titulada pela Federacao Brasileira de Ginecologia e
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CONHECENDO O HALLOWEEN

CONHECENDO O HALLOWEEN

Atualmente o Halloween ¢ celebrado em diversos
paises do mundo, inclusive no Brasil, onde habitos
como ir de porta em porta atras de doces, enfeitar
as casas com aderegos "assustadores" e participar de
festas a fantasia vém se tornando cada dia mais fre-
quentes.

Contudo sua origem pouco tem a ver com o senso
comum atual sobre esta festa popular. O Halloween
tem suas raizes do Reino Unido, ndo dos EUA como
muitos pensam.

Seunome deriva de "All Hallows' Eve". “Hallow”
se refere a santo, e "eve" ¢ o mesmo que véspera. Esse
termo vem, do século XVI, da noite anterior ao Dia
de Todos os Santos, celebrado em 1° de novembro.

Desde o século XVIII, historiadores apontam
para um antigo festival pagdo ao falar da origem do
Halloween: o festival celta de Samhain (termo que
significa "fim do verao").

O Sambhain durava trés dias e comecava em 31 de
outubro. Segundo académicos, era uma homenagem
ao "Rei dos mortos", entretanto estudos recentes des-
tacam que o Samhain tinha entre suas maiores mar-
cas as fogueiras e celebrava a abundancia de comida
apos a época. A comemoragao, a linguagem e o signi-
ficado do festival de outubro mudavam e ainda muda
conforme a regido.

Em 1845, durante o periodo conhecido na Irlanda
como a "Grande Fome", 1 milhdo de pessoas foram
forgadas a imigrar para os Estados Unidos, levando
junto sua historia e tradigdes. Nao ¢ coincidéncia que
as primeiras referéncias ao Halloween apareceram na
América pouco depois disso.

A principio, as tradi¢des do Dia das Bruxas nos
Estados Unidos uniam brincadeiras comuns no Rei-
no Unido rural com rituais de colheita americanos.
As magas usadas para prever o futuro pelos britani-
cos viraram cidra, servida junto com rosquinhas, ou
"doughnuts" em inglés.

O milho era uma cultura importante da agricultu-
ra americana - e acabou entrando com tudo na sim-

bologia caracteristica do Halloween americano. Por
isso criou-se a referéncia do espantalho na decoracao
das festas de milhares de familias.

Foi na América que a abobora passou a ser sino-
nimo de Halloween e a tradicdo moderna de "doces
ou travessuras". No Reino Unido, o legume mais "en-
talhado" ou esculpido era o turnip, um tipo de nabo.

Mas, a tradi¢do mais popular do Halloween, de
usar fantasias e pregar sustos, ndo tem qualquer rela-
¢do com doces, mas sim com a evolugdo do costume
como comemorag¢do. Hoje o capitalismo se oportuna
de qualquer data comemorativa alimentando o co-
mércio e industria, mas temos que concordar que a
data traz muita diversdo e alegria para todos que a
comemoram.

Muitos ndo gostam do Halloween, talvez por falta
de conhecimento de sua origem ou simplesmente por
ndo se identificarem com esse tipo de tradigdo, afinal
tudo em nosso mundo passa por constante transfor-
magcao, incluindo nossos costumes. A cada dia que
passa descobrimos novos acontecimentos historicos
e estamos longe de definir com tamanha certeza coi-
sas que aconteceram com as geragdes ha centenas de
anos atras.

Por isso, aqui na Cultura Inglesa, nds realizamos
o Halloween de uma forma bem nossa, direcionando
a data para a diversdo e imersdo Cultural. A alegria
das criangas em escolher sua fantasia e se divertirem
com a familia e amigos faz com que nossa festa seja
completa.

Neste ano vamos comemorar o Halloween com
uma grande festa, com muita animag¢do e diversdo,
para todos os alunos, familiares e amigos. Estende-
mos nosso convite a todos que se interessam em co-
nhecer um pouco mais sobre essa tradi¢do e ainda
quiserem um pouco de alegria.

Steffani Sartini

Coordenadora Pedagoégica — Cultura Inglesa
Itumbiara
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COMO FUNCIONA O CLAREAMENTO DENTAL
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COMO FUNCIONA O
CLAREAMENTO DENTAL

O Clareamento Dental € obtido por meio de um
gel que libera oxigénio. Esse, por sua vez, penetra
na intimidade do esmalte e da dentina, quebrando
as moléculas dos pigmentos causadores do escu-
recimento dental, liberando, assim, as manchas. A
eficiéncia do resultado e manutenc¢do do branque-
amento dependem das condi¢des individuais e da
observacdo e cumprimento das recomendacdes do
cirurgido-dentista.

Como posso clarear meus dentes?

Existem algumas maneiras de clarear os den-
tes com o gel clareador. No consultorio, o dentista
isola os dentes para proteger a gengiva e aplica o
gel clareador de uso profissional e exclusivo. Em
casa, sob orientagdo profissional, o paciente aplica
o gel em uma moldeira de silicone feita a partir de
sua arcada dentaria.

Quanto tempo dura o tratamento?

Depende do caso de cada paciente, do grau de
escurecimento ¢ do quanto deseja clarear. Nos ire-
mos orienta-lo ¢ daremos uma previsdo do tempo
de seu tratamento.

Os produtos usados no tratamento sao segu-
ros a saude geral?

Sim. Os produtos devem ser industrializados,
pois as empresas que fabricam o gel clareador es-

Samara

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 SI. 09 - Pca Sebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO

Convénio: [Ty UINIODONTO

Especialista em Odontologia Estética;

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,

Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

tao respaldadas por pesquisa, testes, experiéncias,
atendimento profissional e dominio da composi-
¢ao.

O clareamento altera as restauraces ja
existentes?

Nao. Talvez seja necessdrio trocar as restau-
racdes existentes, pois elas ndo sofrem acdo dos
clareadores e parecerdo mais escuras frente aos
dentes clareados, causando desarmonia estética.

Quais as contraindicac¢des do tratamento?

Por precaucdo, deve-se evitar o tratamento em
gestantes, lactantes, pacientes que apresentam re-
acdo alérgica comprovada ao produto utilizado e
aos que apresentam patologias periodontais.

Existem efeitos colaterais?

Hé casos de hipersensibilidade apo6s o trata-
mento. Nesses casos deve-se fazer o uso de agen-
tes dessensibilizantes. Nos casos mais agudos,
recomenda-se o uso de analgésico para maior con-
forto do paciente.
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Estamos orgulhosos e agradecemos a todos
nossos clientes, equipe de trabalho e parceiros
por mais esta conquista.
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A ILICITUDE DA NEGATIVACAO DO NOME
DO CONSUMIDOR DECORRENTE DA FALHA
NO DESCONTO DO EMPRESTIMO
CONSIGNADO EM FOLHA DE PAGAMENTO

E comum a contratagio de empréstimos consignados
na modalidade de desconto em folha de pagamento por ser-
vidores publicos, ou ainda, consignado no beneficio previ-
denciario, no caso dos aposentados e pensionistas.

Entretanto, ndo é incomum a ocorréncia de inimeros
equivocos e falhas nessa modalidade de empréstimo, que
acarretam na auséncia do desconto ou, ainda, quando o des-
conto ¢ efetivado, os valores das parcelas ndo sdo repassa-
dos para a Institui¢ao Financeira.

Diante da auséncia do repasse dos valores das parcelas
para a instituicdo financeira credora, esta, ao invés de tomar
as providéncias cabiveis junto ao ente empregador, acaba
por inscrever o nome do consumidor nos cadastros de pro-
tecdo ao crédito, em razdo de sua suposta inadimpléncia,
mesmo tendo pleno conhecimento de que ele ndo possui
responsabilidade civil por eventual falha no desconto ou
repasse, utilizando-se de abuso de direito para ver seu cré-
dito satisfeito, o que pode acarretar sérios prejuizos ao con-
sumidor, parte mais fragil nesse tipo de relag@o contratual.

Sem sombra de duvida, ¢ ilicita a negativacdo do nome
do servidor ou beneficiario do INSS, tomadores de servigo
de crédito, pela Institui¢do Financeira, em razéo de falhas
nos repasse dos valores descontados diretamente de suas
folhas de pagamentos pelo ente empregador, uma vez que
ndo possuem qualquer controle sobre os descontos langa-
dos em suas folhas de pagamento, sendo que tal atribuicao
¢ de responsabilidade exclusiva do empregador.

Essa modalidade de empréstimo ¢ regulamentada pela
Lei Federal 10.820 de 2003, em se tratando de funcionario
regido pela Consolidagdo das Leis Trabalhistas - CLT, bem
como de beneficiario do INSS.

O artigo 1° da Lei estabelece que os empregados regi-
dos pela CLT poderao autorizar, de forma irretratavel e ir-
revogavel, o desconto em folha de pagamento ou na sua re-

Samara Carvalho
e Silva

Advogada inscrita na OAB/GO sob o n°® 27479;
Professora universitaria;

Pos-graduada em Direito Publico;

Graduanda em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho;
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OAB, Seccional Goias.
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SAMARA CARVALHO E SILVA, advogada, inscrita na OAB/GO
sob o n. 27479, professora universitaria, pds-graduada em Direito
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Vice-Presidente da Comissao da Mulher Advogada da OAB/GO.
BIANCA SANTOS GUERINO - advogada, inscrita na OAB/GO
sob o n. 53481, professora, graduanda em Direito do Trabalho e
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TEREZA APARECIDA ALBANO PINHO, estagiaria, graduanda
em Direito pelo Instituto Luterano de Ensino Superior.

[@ @ @samaracarvalho.adv

muneragao disponivel dos valores referentes ao pagamento
de empréstimos, quando previsto no respectivo contrato.

De acordo com os artigos 5° ¢ 6° da referida Lei, com-
provada a contratagdo do empréstimo, assim como a exis-
téncia de clausula autorizativa de desconto em folha de
pagamento, ¢ da institui¢@o financeira a responsabilidade
de requerer junto ao empregador ou do INSS a efetivacao
do referido desconto, assim como de solicitar providéncias
na eventualidade de atraso no repasse dos valores retidos.

Por sua vez, o empregador ou o INSS, gestores dos pa-
gamentos das remuneracgdes e beneficios previdencidrios,
s30 os responsaveis pela retengdo dos valores contratados
pelo empregado ou beneficiario, diretamente de suas folhas
de pagamento, assim como pelo repasse dos numerarios as
instituigdes financeiras.

De acordo com o art. 114 do Coédigo de Defesa do
Consumidor, a institui¢do financeira, ao desenvolver sua
atividade lucrativa de fornecimento de servigo de crédito,
responde objetivamente pelos danos morais e materiais
causados aos consumidores, ou seja, independente da exis-
téncia de culpa, inclusive ato de terceiros no ambito de ope-
ragdes bancarias, pois a atividade bancaria tem o dever de
dar seguranca para quem se utiliza de seus servigos. O STJ
pacificou esse entendimento através da simula 479.

Partindo desse pressuposto, a institui¢do financeira in-
corre em ato ilicito, ferindo frontalmente o direito a inte-
gridade moral do consumidor, que teve sua reputacao, cre-
dibilidade e idoneidade abaladas perante a sociedade, nao
necessitando sequer de prova do efetivo dano sofrido, uma
vez que se trata de dano moral presumido.

Assim sendo, bastara ao consumidor fazer prova da
inscricao indevida do seu nome nos 6rgaos de protecdo ao
crédito para que seja possivel um pleito indenizatério em
face da instituigdo financeira.

AILICITUDE DA NEGATIVACAO DO NOME DO CONSUMIDOR DECORRENTE DA FALHA NO DESCONTO DO EMPRESTIMO CONSIGNADO EM FOLHA DE PAGAMENTO
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BEM MAIS QUE PARABENIZAR, NOS QUEREMOS AGRADECER A
VOCE POR EXERCER A ARTE DE CUIDAR DA VIDA COM RESPEITO,
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CRIANCAS ESTRESSADAS: CUIDE!
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CRIANCAS ESTRESSADAS: CUIDE!

O estresse ndo ¢ mais apenas um problema
de gente grande. Cada dia mais, situagdes como
o excesso de atividades extracurriculares, mu-
dancas abruptas na rotina, morte de algum pa-
rente, entre outros, tém se tornado frequentes na
vida das criangas, provocando estresse infantil,
revelado por meio de alteragcdes comportamen-
tais que afetam a vida social dos pequenos. Por-
tanto, mamaes, ¢ preciso ficar atento ao dia a dia
do seu filho para perceber se ele esta estressado
e precisa de tratamento para ajuda-lo nessa iden-
tificagdo e a entender melhor como essa doenca
pode afetar seu filho.

O que se caracteriza como estresse:

O estresse ¢ definido como reacao fisiologica
diante de situagoOes excitantes ou de dificil reso-
lugdo, a fim de preparar o organismo para uma
reacdo desencadeadora de luta ou fuga. Inicial-
mente, trata-se de uma reagdo benéfica. Mas, ao
se tornar continua pode gerar um desequilibrio
em nivel hormonal, imunologico e de neuro-
transmissores, causando desconforto e sofri-
mento a pessoa. Hoje, afeta também as criangas.
Fatores externos e internos podem ser conside-

rados nessa resposta, a qual pode se tornar mais
intensa e duradoura e acarretar uma série de pre-
juizos. Mas nem todas as criangas que passam
por situagdes semelhantes vao desenvolver sin-
tomas desagradaveis e permanentes.

Como perceber se meu filho esta estressa-
do?

Criangas menores ndo conseguem expressar
com palavras o que as afligem, mas reacdes fi-
siologicas e fisicas podem ajudar na percepcao
do sofrimento. Maior irritabilidade, choro facil
ou excessivo, alteragcdes no sono, pesadelos, mu-
dancas na alimentacao e regressdo no desenvol-
vimento, como por exemplo voltam a fazer xixi
na cama, chupar dedo, entre outros. Ja criangas
maiores e adolescentes expressam em forma de
raiva, agressividade, impaciéncia e hiperativida-
de. Em alguns casos pode ocorrer o isolamento
social e a diminui¢do do prazer em fazer ativida-
des que gostam.

Como lidar com o estresse infantil e afas-
ta-lo da vida das crianc¢as?



A famosa frase usada principalmente pelos
goianos “ta nervoso, vai pescar” se aplica muito
bem em situagdes estressantes em criangas, pois
esporte e lazer fazem muito bem. Portanto, insi-
ra na rotina do seu filho um momento para brin-
car, nao se esquecendo de sempre se envolver
na brincadeira. E muito importante encontrar
alguns minutos dentro da sua rotina para ter um
momento de prazer com seu filho. A convivén-
cia familiar ¢ fundamental para a crianga. Lem-
brando-se sempre que um lar sem agressividade
e discussdes favorece o seu desenvolvimento.

Quando devo buscar ajuda profissional?

Deve-se encontrar o agente estressor ¢ afas-
ta-lo o mais rapido possivel. Em alguns casos
torna-se necessario a ajuda de profissionais da
saude aptos a identificar o problema e oferecer
alternativas para a resolu¢do e busca de uma
melhor qualidade de vida para a crianga e seus
familiares, além de propiciar técnicas para o en-
frentamento da situacao.

1
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Ana Beatriz Andrade
Oliveira

Psicologa;

Pos-graduada em Neuropsicopedagogia Clinica;
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FATORES QUE DESENCADEIAM
O ESTRESSE INFANTIL

Fatores externos

Disfunggo familiar, separagdo ou abandono dos pais;

Mudangca de casa, cidade, rotina ou escola;

Morte de algum parente;

Chegada de um novo irmao;

Exigéncias na escola;

Dificuldades de relacionamento com coleguinhas;

Excesso de atividades;

Responsabilidades em excesso.

Fatores internos

Timidez;

Inseguranga;

Ansiedade;

Medo de errar;

Competitividade em excesso;

Desejo de apostar.

Unilsned 2 UN'CL'N'CA
Regional Sul Gois " Saiide Para a Familia
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Na noite do ultimo dia 15
de setembro a Camara de Di-
rigentes Logistas de [tumbiara,
realizou a entrega do Prémio
Meérito Logista 2018 as empre-
sas mais lembradas dessa cida-
de. Conhecido como o “Oscar
do Comércio” o evento reuniu
empresarios, imprensa local e
autoridades em uma noite de

gala no Espaco Social CDL.
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ENSINE SEUS FILHOS A AMAR OS ANIMAIS... ELES NAO SAO BRINQUEDOS!
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ENSINE SEUS FILHOS A AMAR OS ANIMAIS...
ELES NAO SAO BRINQUEDOS!

Chegando o dia das criancas e fica aqui mais um
apelo: no Dia das Criangas, dé brinquedo de presente,
ndo dé um cachorrinho ou gatinho para satisfazer o
desejo de uma crianga.

Se o seu filho ¢ louco por um animalzinho de es-
timagdo e vocé vai ter tempo e boa vontade para cui-
dar, limpar xixi e coco, levar ao veterinario, dar ba-
nho ou levar no pet shop, enfim; se vocé, adulto, esta
disposto a cuidar com carinho e responsabilidade, ai
sim poderdo chegar num consenso em casa € buscar
um animal mais propicio para o ambiente. Porque se
for s para satisfazer a vontade da crianca, pode ser
um desastre, porque essa crianga pode muito bem se
cansar ou enjoar do brinquedinho e ndo querer mais,
e ali esta mais uma vida que sentira tudo; isso se ndo
for abandonado na rua, doado pra um parente ou ven-
dido depois de adulto.

Ensine seu filho a amar e respeitar os animais, a
cuidar de igual para igual, porque se tem dois seres
tao parecidos sdo as criangas ¢ os animais. Sao0 in-
defesos, dao sua vida sem pedir nada em troca, tem
humildade sem limites, ndo sabem nada sobre 6dio,
inveja ou rancor; o perddo ¢ algo natural para eles.
Sabem amar com total lealdade e fidelidade, amam
puramente por um simples teto e comida, porque nado
conhecem o dinheiro e nem o poder dele; se fazem
entender sem palavras, somente com seu puro olhar,
eles enxergam com a alma.

Por isso e mil coisas mais, eles merecem 0 nosso
amor.

“Se aprendermos a ama-los como eles mere-
cem, vamos estar mais perto de Deus” (palavras de
Madre Teresa de Calcuta).

Também ha estudos que demonstram que os ani-

Diusa Maria de Souza

Administradora

mais podem beneficiar nossa satide e inclusive
curar doencas. Os mais antigos costumam dizer que
eles sdo anjos em nossa vida e quando esta para acon-
tecer algo em nossa familia, esse anjo entra em agao
e da sua vida por nds... Um animal ndo ¢ um brinque-
do, e sim um ser vivo, com sentimentos e emogdes,
um amigo fiel que nunca nos falha! Entdo, por que
nds vamos falhar com eles?

Ser bons pais implica muitas coisas, mas sobre-
tudo educar as criancas com valores e bons prin-
cipios, e também ensinar como tratar os animais.
Dessa maneira, vocé vai evitar que, no futuro, seu fi-
lho maltrate ou abandone um animal. Pense que, para
seu filho, vocé ¢ um modelo a seguir.

Dessa maneira, seus filhos serdo adultos respon-
saveis, educados com valores e respeito pelo mundo
animal, também serdo mais humanos e vao respeitar
0 meio ambiente.

E como dizia também Mahatma Gandhi...
“um pais, uma civilizacdo podem ser julgados pela
forma com a que trata os seus animais”.
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OUTUBRO

Entramos em outubro, més em que se tem a campanha
denominada “Outubro Rosa”, uma campanha internacio-
nal, originada nos Estados Unidos em 1990, cujo objetivo
¢ conscientizar, principalmente as mulheres, sobre o cancer
de mama, incentivando a realizagdo de exames, como a
mamografia, promovendo esclarecimento da doenga e ob-
jetivando a detecgdo precoce da mesma.

O céncer de mama ¢ o mais comum entre as mulheres
de todo mundo, inclusive no Brasil, ficando atrds apenas do
cancer de pele do tipo “ndo melanoma”. Segundo dados
do INCA (Instituto Nacional de Cancer), ao longo do ano
de 2018, para o Brasil, sdo esperados quase 60 mil novos
casos.

E um céncer multifatorial, ou seja, de varios fatores
que aumentam o risco do seu surgimento, podendo se des-
tacar algumas mais importantes:

« Idade (cerca de 4 em cada 5 casos ocorrem apds os 50
anos (dados do INCA);

* Primeira menstruagao antes de 12 anos;

* Nao ter tido filhos;

* Primeira gravidez apds os 35 anos;

* Nao ter amamentado;

» Menopausa apos os 55 anos;

* Ter feito reposicao hormonal pés-menopausa, princi-
palmente por mais de cinco anos;

« Historia familiar de cancer de ovario;

* Casos de cancer de mama na familia, principalmente
antes dos 50 anos;

« Histéria familiar de cancer de mama em homens;

» Alteracdo genética, especialmente nos genes
BRCAI ¢ BRCA2.

» Fatores ambientais e comportamentais (habitos de
vida), como: Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;
Sedentarismo (ndo fazer exercicios); Consumo de bebida
alcodlica;

A adogao de habitos e condigdes de vida saudaveis €
uma forma de preven¢ao do cancer de mama, como a prati-
ca regular de exercicios fisicos, controle de peso adequado,
evitar o uso de bebidas alcodlicas e alimentar-se de forma
saudavel.

Homens também podem ser acometidos pela doenga,
embora mais raramente do que as mulheres, corresponden-
do a 1% apenas do total de casos de cancer de mama.

Os sinais e sintomas mais comumente encontrados no
cancer de mama sao:

» Carogo (nddulo) que ndo se mexe com facilidade
(fixo), mais endurecido e, geralmente, indolor;

* Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com
casca de laranja;

* Alteragdes no bico do peito (mamilo);

 Pequenos nodulos na regido embaixo dos bracos (axi-
las) ou no pescogo;

» Saida espontanea de liquido dos mamilos, mais claros
e com aspecto de “agua de carne lavada” (contendo sangue).

Dr. Raphael
Elias Ferreira

CRM: 20.662

RQE GO: 10.419

RQE MASTOLOGIA:11.432
Graduagao em Medicina pela Universidade Federal do Tridangulo
Mineiro - UFTM - Uberaba MG;

Residéncia Médica em Ginecologia, Obstetricia e Mastologia,
com estagio conjunto em Oncologia Ginecologica pela Universi-
dade Federal do Triangulo Mineiro- UFTM.

Atendimento convénio

MAIS INFORMACOES CONSULTE
NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

ROSA

O autoexame ¢ a pratica de a mulher examinar suas
proprias mamas e pode ser feito periodicamente, sempre
que a mulher se sentir confortavel para tal, sendo realizado
mais comumente durante o banho, em frente ao espelho,
podendo detectar alteragdes mamarias de forma casual.
Ao encontrar qualquer alteragdo anormal percebida na
mama, como as acima descritas, a mulher deve procurar
de imediato seu médico de confianga, de preferéncia o mé-
dico mastologista (que ¢ o médico especialista em doencas
das mamas) ou o médico ginecologista. Reforgo, que este
exame, apesar de ser importante e o que leva a mulher ao
médico muitas vezes por perceber alguma alteracdo nas
mamas, ndo ¢ o adequado para a detec¢@o precoce do can-
cer de mama.

A detecgdo precoce do cancer de mama ¢ fator funda-
mental no desenrolar da doenga, sendo que detectado em
fases mais iniciais, aumenta as chances de tratamentos
mais conservadores (que ndo requer a retirada completa da
mama afetada), podendo aumentar também as chances de
cura da doenga.

A mamografia ¢ o exame mais comumente realizado
em nosso meio, capaz de detectar precocemente alteragoes
suspeitas para o cancer de mama. Consiste na radiografia
das mamas feita por um equipamento de raios X chamado
mamografo, capaz de identificar essas alteragdes.

O ministério da satde, como forma de “rastreamento”
(quando nao ha sinais ou sintomas aparentes), recomenda
a mamografia a todas as mulheres a partir dos 50 anos de
idade até os 69 anos de idade, a cada dois anos.

Porém, cabe aqui ressaltar, que a Sociedade Brasileira
de Mastologia (entidade que congrega profissionais espe-
cializados em doengas da mama), recomenda que o exame
da mamografia de rastreamento, seja feito todo ano, em
todas as mulheres a partir dos 40 anos de idade, como for-
ma de detecgdo precoce, aumentando com isso as chances
de cura da doenga, da sobrevida e consequente reducdo da
mortalidade causada pelo cancer de mama.

O tratamento do cancer da mama evoluiu significa-
tivamente ao longo dos ultimos anos e inclui varias mo-
dalidades, como a cirurgia, tratamento com radioterapia
¢ quimioterapico e o tratamento com medicagdes. Hoje, a
Oncoplastica (cirurgias envolvendo técnicas oncoldgicas
juntamente com as de cirurgia plastica para restaura¢ao e
reconstrugdo da mama), ¢ uma realidade, tendo em vista,
que o Ministério da Satde da o direito a toda mulher sub-
metida a tratamento cirtrgico do cancer de mama, de ter
suas mamas reconstruidas no mesmo tempo cirirgico da
retirada do tumor, quando possivel e devidamente avaliado.

Portanto, ¢ importante sempre estar com 0s exames
“em dia”, manter habitos saudaveis de vida ¢ consultar seu
médico regularmente ou de imediato, quando notar algum
sinal de anormalidade, ndo s6 nas mamas, mas na satde
como um todo.

OUTUBRO ROSA
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O QUE ESTA ACONTECENDO COM
NOSSAS CRIANCAS?

Acredito que vocé ja tenha pensado e feito uma
comparagdo entre a geracao de seus pais e a geracao
do seu filho, e, provavelmente tenha se perguntado:
por que tem se tornado cada vez mais dificil educar
um filho?

Devido ao fato de os pais trabalharem e ficarem
o dia todo fora de casa, a vida hoje tem se tornado
mais corrida e isso reflete na educacao dos filhos,
que acaba sendo delegada a outras pessoas que nao
tem essa responsabilidade, como babas, escola, vo-
vos, etc.

A responsabilidade da educagio dos filhos ¢ dos
pais, e a interagdo entre pais e filhos é extremamen-
te importante para o desenvolvimento das criangas.
Dificuldades nessa interagao resultam em compor-
tamentos disfuncionais e até mesmo transtornos psi-
quiatricos. Além de estimular o vinculo afetivo, esse
contato se estende a formagao da personalidade da
crianga.

O excesso de trabalho e as modernidades tec-
nologicas fazem com que a convivéncia em fami-
lia seja cada vez menor e, consequentemente, falta
paciéncia, autoridade, limites, rotinas e transborda
permissividade. Isso resulta em uma geragdo de
criancas superficiais, que ndo conseguem esperar,
ficam facilmente irritadas, inquietas, ansiosas e ndo
toleram frustragdo. E preciso que os pais saibam
ensinar seus filhos a ouvirem o “ndo”, a esperarem
um evento, um presente e ndo ceder aos milhares de
pedidos imediatistas. Os pais em sua maioria estao
perdidos e desorientados em relagdo a educagdo dos
pequenos.

Uma dica importante ¢ promover a educacao
emocional das criangas. Os pais devem orientar os
filhos a identificarem as proprias emogdes, perce-
berem como se sentem e porque sentem, ¢ também
ensina-los a reconhecerem as emogodes que 0s outros

CRP 09/7852
Psicologa.

Ana Cristina da Silva ﬁ

A Rua Paranaiba, 586 — Centro — Itumbiara-GO
O (64) 9.8105-9208

estdo sentindo. Incluir exercicios de amadurecimen-
to emocional na educag@o dos filhos os ajudardo a
controlar, expressar e canalizar seus sentimentos de
uma forma saudavel. Isso ird favorecé-los ao longo
de suas vidas nas relagdes interpessoais, na comu-
nicagdo com colegas, professores, chefes e com a
propria familia.

A ajuda de um psicoterapeuta deve ser procurada
quando a familia se vé impotente frente as dificulda-
des dos filhos, como birras, desobediéncia excessiva
e agressdo, muitas vezes vistas como incorrigiveis.
O Treinamento de Pais ¢ uma estratégia utilizada
na terapia cognitivo-comportamental, que tem por
finalidade instruir os pais sobre praticas educativas
que contribuem para a adequagdo comportamental
e emocional da crianga. Dessa forma, os pais sdo
orientados e encorajados a adotar uma posi¢ao cada
vez mais ativa no processo de educagio dos filhos.
A proposta ¢é substituir a disciplina permissiva, pu-
nitiva e incoerente por estratégias comportamentais
parentais efetivas.

CAS?

O QUE ESTA ACONTECENDO COM NOSSAS CRIAN
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BENEFICIOS DO CONSUMO DE CEREAIS MATINAIS

Os cereais matinais foram criados no século XIX, e
hoje se tornaram uma das op¢des de alimentos mais
nutritivos e sauddaveis. Depois de horas de jejum durante
0 sono, ao acordar precisamos de doses caprichadas de
carboidratos, vitaminas e minerais. E ai que os cereais
matinais levam vantagem sobre outros itens comuns no
café da manha, como paes, bolos e biscoitos. Por serem
constituidos de carboidratos, ricos em vitaminas e
minerais, com baixo teor de gordura e ingestao de fibras,
ajudam a colocar o corpo em movimento e garantem
mais saciedade para o inicio do dia.

As prateleiras dos supermercados estdo repletas de
diferentes marcas, tipos e sabores de cereais matinais,
porém a mesa do café da manha do brasileiro esta longe
de exibir a mesma variedade. Segundo pesquisa do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) *,
apenas 2,2% da populagdo costuma ingerir flocos a base
de milho, trigo e aveia. “Sabemos que individuos que
consomem cereais matinais e alimentos integrais sofrem
menos com obesidade, pressao alta e niveis elevados de
glicose no sangue’, diz a nutricionista Sonia Tucunduva
Philipi, da faculdade de Saude Publica da Universidade
de Sao Paulo.

Um levantamento feito pela Breakfast Cereal
Information Service, entidade do Reino Unido, descobriu
que o aumento na ingestao de fibras encontrada nos
cereais matinais estd associado a menores taxas de
mortalidade. O estudo acompanhou 452.717 mil
pessoas na Europa durante quase 13 anos, as quais
responderam questiondrios para avaliar a quantidade de
fibras que ingeriam. Os cientistas descobriram que a
ingestao de fibras foi associada a maiores indices de
expectativa de vida e com menores ocorréncias de
doencas dos sistemas circulatério e digestivo. Com o
estudo, foi comprovado que os cereais matinais proporcionam
a quantidade total de fibras que deve ser consumida
diariamente. O alimento pode ainda ser fonte de calcio,
quando consumido com leite.

+55642103
www.alcafoo

AlcaFoods

Outra pesquisa realizada pelas Universidades de
Canberra e Wollongong, na Australia, comprovou que os
bene ficios do consumo de cereais matinais no café da
manha estdo diretamente associados a dietas ricas em
vitaminas e minerais. Além disso, o consumo regular
desses cereais também contribui para a reducdo dos
riscos de sobrepeso, obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares.

Apesar dos cereais matinais serem um alimento
nutritivo e com baixo teor de gordura, é necessario
precaver-se quando for realizar sua escolha nas prateleiras
dos supermercados. Leia sempre o rétulo para obter
todas as informagdes pertinentes a sua escolha, ficando
atento aos ingredientes. Lembre-se que, acompanhado
de uma boa alimentacdo, vém a pratica de exercicios
fisicos, que sdao de total importancia para uma vida
saudavel.

A saude é o nosso bem mais precioso e pensando
nisso, a Alca Foods possui uma linha de produtos que vai
ajudar vocé em suas conquistas didrias de bem-estar e
vitalidade, sem perder o sabor e o prazer de comer.
Nossos cereais sao uma 6tima fonte de carboidratos e
sdo fortificados com 8 vitaminas e 2 minerais, que em
uma porgao de 30/40g atendem em média a 25% das
necessidades didrias de um adulto. Experimente nossos
cereais matinais e ateste os beneficios que eles podem
trazer para o seu dia a dia.

Marjerrity Laurie Silva Santos
Bidloga - CRBio 098277104-D

CEREAIS
MATINAIS
E + SAUDE!




Amarok V6

O motor mais potente. O 4x4 mais inteligente.
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'
Descubra a poténcia e esportividade No sistema Infotainment Discover Media, Os fardis bixénon com luz de
do motor V6 3.0 TDI com 225 cve os indicadores off-road disponibilizam, por condugdo diurna(DRL) Deixam sua
56,1 kgfm de torque. instrumentos digitais, informacgdes Amarok ainda mais esportiva ‘
adicionais sobre o veiculo e seus arredores. e vocé ainda mais seguro para dirigir,

a qualquer hora do dia.

@& grupoumuarama.com.br  © & umuaramavolkswagengo

ITUMBIARA-GO Av. Modesto de Carvalho, N° 2101, Distr. Agro Industrial Tel: (64) 3403-0900
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Polo Beats

Seguranca e performance como vocé nunca viu.
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Interior exclusivo com sistema Realize suas manobras com seguranga e 0 Novo Polo é o Gnico da categoria a

de som impressionante praticidade com a camera de ré projetada conquistar nota maxima em seguranga
diretamente em seu radio em alta definigao. pelo Latin NCAP com cinco estrelas
Opcional para as versdes Comfortline tanto para a protecdo do ocupante adulto
e Highline. como para a do ocupante infantil.
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A NECESSIDADE POR
TRAS DE UM
COMPORTAMENTO E O
MAU COMPORTAMENTO

EDUCANDO COM
CARINHO E LIMITES
EM HARMONIA

“Por trds de todo comportamento existe uma necessidade”.

Quando vocé conseguir verdadeiramente entender essa
frase, vocé perceberd como fica mais facil e mais leve en-
tender as criancas. Quando desistimos de julgar, rotular e
de diagnosticar, aprendemos a observar com mais profun-
didade para o que esta por tras de um comportamento.

Muitas vezes a necessidade por trds de um comporta-
mento ¢ fisiologica (fome, cansago, estresse), mas muitas
vezes também ¢ emocional (medo, inseguranca, raiva, frus-
tracao). A partir do momento que passamos a reconhecer a
necessidade da crianga, somos capazes de agir com muito
mais empatia e amor.

Todos nos, especialmente na infancia, temos o objetivo
de sermos aceitos, amados e nos sentir importantes. Fre-
quentemente nos comportamos a fim de conquistar esse ob-
jetivo. No entanto, para as criangas, nem sempre esta clara
a maneira como devem fazer para conquistar esse objetivo,
pois, 0 mais importante ndo ¢ como, mas conseguir se sen-
tir aceito ¢ importante.

Sendo assim, elas agem a partir de como se veem em
relagdo aos outros e a partir de como elas pensam que os
outros se sentem em relagdo a elas e podem se comportar
mal porque acreditam que ¢ dessa forma que conseguirdo
ser aceitas e importantes.

Ja reparou como noés adultos temos a péssima mania de
ndo gastar nossa energia com a crianga quando ela esta se
comportando bem? Mas, se ela se comporta mal, toda nos-
sa energia se volta para ela, o que muitas vezes confirma a
ideia de que um mau comportamento pode significar: "sou
visto quando eu fago isso, sou importante quando fago aqui-
lo". Por tras de um mau comportamento existe uma crianga
dizendo: "Eu néo sinto que sou aceita ou tenho importancia
e eu ndo sei bem como conseguir me sentir assim".

Outro ponto importante ¢ que 0 mau comportamento
também consiste de habilidades ineficazes e comportamen-
tos inadequados do ponto de vista do desenvolvimento, ou
seja, imaturidade neuroldgica e emocional. Portanto, na
grande maioria das vezes, as criangas pequenas estao ape-
nas "agindo como criangas", ¢ ndo se comportando mal.

Yasmin Livia
Quelroz Santos

Psicologa;
Doutora em Psicologia — USP;
Especialista em Psicologia Infantil;

Trabalha com psicoterapia clinica a adultos e crian-

¢as e Orientacdo de Pais.

© (64) 9.8104-0200

E muito comum vermos as criangas serem punidas e
incompreendidas quando se comportam mal, sendo que
existe essa imaturidade que citei acima. Por isso, ¢ muito
importante que nds adultos estejamos a par do desenvolvi-
mento da crianga, para ndo exigirmos delas algo que elas
ainda estdo aprendendo a desenvolver.

Quero te apresentar alguns conceitos da Disciplina Po-
sitiva que podem ajudar muito no momento em que vocé
estiver lidando com algum comportamento desafiador:

* Cooperacio: envolver a crianga na tomada de de-
cisdo para as solugdes, focando na solucdo e ndo no erro;

* Erros como oportunidade de aprendizado: Muitas
vezes 0 nosso foco enquanto pais € consertar o erro ou fa-
zer a crianga pagar pelo erro. Mudar a forma que olhamos
para o erro nao significa que ndo iremos lidar com ele, mas
sim que havera consequéncias naturais e que sero tratadas
como uma oportunidade de aprendizado;

* Consequéncias logicas X Consequéncias Naturais:
Consequéncias logicas normalmente sdo criadas pelos
adultos como uma forma de disfar¢ar uma punig@o. Pensar
nos resultados a longo prazo e focar nas solugodes ¢ funda-
mental para nos ajudar a refletir sobre as consequéncias;

* Foco nas solucdes: A disciplina tradicional foca em
ensinar as criangas o que nao fazer ou o que fazer porque
alguém disse que ¢ assim que deve ser feito. Ja a Disciplina
Positiva tem como foco ensinar as criangas o que fazer,
convidando-as a refletir sobre a situagdo, usando respeito ¢
disposicdo para achar uma solucéo.

Como anda sua Parentalidade? Venha conversar sobre
como melhorar sua relagdo com a crianga ¢ o ambiente fa-
miliar através da Disciplina Positiva.




Frojefo Nqulrei-:‘inico

VIGOR [ @i

ENGENHARIA E CONSTRUCOES Tel.: 64 9.9246-2561

pinin

RUA GUIMARAES NATAL, 587-B
CENTRO - ITUMBIARA - GO
(64) 3431-3430

RUA PARANAIBA, N° 990
CENTRO - GOIATUBA - GO
(64) 3495-2343

IGOR ABDALLA ' VITOR ARAUJO
ENGENHEIRO CIVIL ENGENHEIRO CIVIL
(64) 9 9660-1656 (64) @ 9677-1656
igor@vigoreng.com.br vitor@vigoreng.com.br




EDI.I(’AgﬁO LEVADA A SERIO
E FUTURO GARANTIDO.

A Prefeitura de Itumbiara e toda
comunidade escolar trabalham com
amor, dedicagao e comprometimento
para que as nossas criangas tenham,
cada vez mais, uma educagdo de
qualidade.

PREFEITURA DE
ITUMBIARA

Juitos por mais educacdo



Delicias Arabes

CULINARIA ARABE

—Co

Feita a partir da fermentacao do leite de vaca, Em qualquer versdo ou ocasido ¢ uma iguaria
a coalhada siria ¢ um alimento muito versatil. Na que merece ser apreciada, pela bela experiéncia que
versao fresca se transforma em um iogurte caseiro proporciona.

acrescentando a fruta preferida. Na versao seca ¢
uma base de inimeros patés.

Na mesa da familia arabe existe um espago ca-
tivo para as duas versoes, a coalhada fresca com
agucar, servida com arroz ou no kibe. A coalhada
seca servida com azeite acompanhada do pao sirio.

Ligia Tanus
Proprietaria
DELIVERY KIFFA:
(64) 98 134-4643

Consulte o €) @kiffaitumbiara
carddpie em: [ @ligiatanus
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IMPORTANCIA DE LER ROTULOS E FAZER

MELHORES ESCOLHAS

Como escolher entre o alimento A ou B do
supermercado? Pelo preco? Pela embalagem
chamativa?

Quando entendemos a estrutura do rétulo
desses alimentos ¢ aprendemos a observar os
pontos principais, conseguimos identificar onde
podem estar as “pegadinhas” e consequente-
mente comparar e fazer melhores escolhas.

Considero a lista dos ingredientes o ponto
mais importante a ser observado em um rotulo,
pois € nesse local onde sabemos o que realmente
estamos consumindo.

E fundamental observar a ordem dos ingre-
dientes listados. Isso porque em qualquer rotu-
lo, a lista dos ingredientes do produto deve ser
apresentada em ordem decrescente. Ou seja,
o primeiro ingrediente listado é o presente em
maior quantidade e o Gltimo sera o que possui
menor quantidade.

Um exemplo: vamos comprar um chocolate
amargo e temos como primeiro ingrediente lis-
tado o acucar. E uma boa opg¢do? Nao! Ja que
possui mais aglicar e consequentemente menos
cacau, que seria o ideal.

Outro exemplo comum: pdo integral tendo
como primeiro ingrediente farinha de trigo en-
riquecida com ferro e acido folico. O problema

Fernanda Vidica Vilela

Nutricionista - CRN/1 - 4687

Graduada em Nutricdo pelo Centro Universitario do Tridngulo

- UNITRI;
Pos-graduada em Nutrigdo Clinica - UNITRI;

¢ que essa ¢ a farinha branca, refinada. Se o pro-
duto possui mais farinha branca, consequente-
mente possui menos farinha integral, auxiliando
menos a controlar o indice glic€mico, saciedade
e funcionamento intestinal, ou seja, qual for o
objetivo. O primeiro ingrediente de um pao ver-
dadeiramente integral deve ser algo integral,
como farinha de trigo integral, de centeio, aveia
ou linhaga.

A tabela de informagdo nutricional é apenas
para ser compreendida. Lembre-se que a nossa
prioridade ¢ ler, entender e escolher de acordo
com a lista de ingredientes. A maioria das pes-
soas as vezes se preocupam em olhar as calo-
rias, que estdo longe de ser o mais importante.
Temos produtos pouquissimos caléricos, como
o refrigerante zero, que contribui muito para ga-
nhar peso (devido ao excesso de corantes, con-
servantes ¢ adogantes) enquanto outros bastante
caléricos, como o abacate, contribuem para o
emagrecimento, especialmente por seu efeito
anti-inflamatorio.

Portanto: se atenha a qualidade e ndo as ca-
lorias!

Pos-graduada em Administra¢do de Servico de Satude - INESP;
Atuagao em Saude Publica, Nutricdo Hospitalar e Consultorio;
Atendimento Consultério e Avaliagdo por método de Bioim-
pedancia.
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A Rua Guimaries Natal Centro, 556, Itumbiara-GO
Convénios: Unimed, Ipasgo, Cassi e Vitallis
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PRECOS INCRIVEIS E
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Camp_anh Laboratorio
SAO JUDAS TADEU

Cumprindo seu cardater social, o Laboratorio Sao Judas Tadeu
participa ativamente desta campanha com PRECOS ESPECIAIS nos
exames relacionados a saude da mulher..

» Campanha 1

Exame Indicacdo Valor

p Campanha 11

Exame Indicacdo Valor

p» Campanha 111

Exame Indicacdo Valor

©99992-6393/ 3431-3178 Rua Jacinto Brandio, 528




E ISSO E TUDO?

Dedico essa edi¢do as pessoas que ja fizeram o
maximo para atingir um objetivo e ainda ndo o conse-
guiu. Gostaria de dizer que infelizmente vocé ndo ten-
tou de tudo! Gostaria de lhe mostrar em apenas poucos
minutos que vocé pode muito mais.

Quantas vezes ja nos decepcionamos, superamos,
tentamos, caimos, levantamos, perdemos e nos reer-
guemos? E isso foi tudo? Obvio que ndo... Vocé mais
do que ninguém sabe que ndo, e que ainda pode fazer
muito mais, mas a questdo nao € essa, e sim entender
o porqué de tentar mais e ndo se dar por vencido. E a
questdo é exatamente essa. O que te motiva a ir em
frente? O que te deixaria mais feliz? Por que persistir?

Primeiramente vocé precisa definir o que realmen-
te quer, o quanto quer, e o que impede de conseguir
esse objetivo agora. E a partir dai organizar seus pen-
samentos para entender o que precisa fazer pra isso,
organizar seu foco. E se quer evoluir nesse sentido
tem que aprender a atribuir dor a atual situacdo de in-
satisfagdo. Por exemplo, quero muito emagrecer por
nao estar satisfeito no momento com meu corpo, mas
qual o real motivo de ndo estar satisfeito? Atribua dor
a essa atual situacdo a qual quer mudar. No se sente
confiante? Nao se sente desejado? Nio se sente con-
fortavel? Qual sentimento ruim isso te proporciona?

E entdo muitos querem as respostas para seus pro-
blemas e situagdes a fim de melhora-las. Mas na rea-
lidade apos definir esse foco, e entendermos melhor
como pensamos ¢ sentimos ndo devemos nos preocu-
par com as respostas, mas sim com quais perguntas
fazer, pois as perguntas certas, feitas de maneira certa
nos levam a entender melhor o processo de mudanga,
e assim gerar decisdes e a partir dai agdes. Sendo as-
sim precisamos nos questionar melhor.

Qual visdao tem de vocé mesmo? Essa sua atual

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares
Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

situacdo que vocé ndo gosta é o que te define? Vocé
pode ser mais do que isso? Nao consegue ser melhor
do que isso? Qual o preco (em termos mentais, emo-
cionais, fisicos, financeiros, espirituais...) de ndo mu-
dar? Vai se sentir como, se ndo mudar? Pretende adiar
até quando? O que estou disposto a fazer e a ndo fazer
para mudar isso? Por que nio agora? Por que ndo ten-
tar o quanto for necessario? Tenho certeza que vocé
pode muito mais, e s6 vocé sabe o quanto ¢ capaz!

A partir desse momento modificamos nossa cabega
de acordo com os processos necessarios para evoluir,
e precisamos repetir isso o quanto for necessario e s6
assim a mudanca comega a se concretizar. O simples
fato de estar focado e persistir sem se preocupar com
a falha ja revela uma grande evolucdo. E quando se
tenta alguma mudanga, ou vocé tem sucesso ou ex-
periéncia, a derrota s6 ocorre caso desista. E se assim
buscar uma melhora gradual a cada dia, pode ser que
nao atinja o resultado desejado 14 na frente, mas com
certeza atingira o seu melhor resultado, e isso tem que
ser sempre uma “fome” interna, a fome por melhorar.

E apos esses minutos de reflexdo gostaria de sa-
ber como sua vida esta nesse momento? Como vocé
se sente fisicamente? Como se sente mentalmente?
Como se sente espiritualmente? E sua saude, estd em
dia? O que tem feito para melhora-la? Tenho certeza
que independente de como esteja, ainda pode melho-
rar. Evoluir nunca é demais. Foco, forga e fé!

EISSO E TUDO?
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O que fazer para pagar
menos impostos legalmente?

Diante da dificuldade de regularizar os negocios junio ao
fisco ou simplesmente manter a empresa bem posicionada no
mercado, pagar menos impostos é uma alternativa
absolutamente atraente.

Algumas pessoas, infelizmente, por desespero ou ma-fé,
consideram a sonegagdo de impostos como tentativa valida.
Além de ser uma violagio legal, e também ética, a sonegagiio
ndo deve sequer ser considerada uma opgio. Afinal, ha meios
legais de reduzir os tributos pagos pela sua organizagio.

Como fazer isso € o que apresentamos ao longo deste artigo.
Sonegaciio nfio é alternativa!

s recursos que poderiam representar mais lucros e
investimentos estio comprometidos com o contingente das
tributagdes que o empresdrio brasileiro € obrigado a arcar e
ainda, para piorar a situagiio, nfio vemos e/ou usufruimos de
servigos ¢ beneficios que deveriam ser a contra partida dessa
onerosa carga tributaria.

Essa triste realidade traz um sentimento de revolta aos
empreendedores que sdo desencorajados a manterem seus
pagamentos de impostos em dia ¢, em muitos casos, partem para
“caminhos alternativos™ ¢ que julgam mais fiaceis como, por
exemplo, asonegacio de impostos.

Sonegacio nido ¢ alternativa e nunca serd. Além disso, trata-
se de um crime grave e que pode trazer transtornos imensuraveis
para sua empresa bem como A sua imagem pessoal e
profissional. Atualmente o fisco emprega uma variada gama de
tecnologias avangadas para controlar o fluxo de arrecadagiio o
que torna praticamente impossivel cometer ilegalidades sem
que haja uma penalizacgio.

E possivel encontrar solugdes legais para pagar menos
impostos.

Veja a seguir algumas agdes que podem e devem ser adotadas
por vocé empreendedor em conjunto com um profissional de
contabilidade (contador) ¢ que podem resultar numa
considerivel redugiio da carga tributiria de sua empresa:

1. Enguadrar sua empresa corretamente,

Diversas empresas pagam mais impostos do que devem a
Receita Federal ¢ um dos principais motivos ¢ a falta de suporie
ao escolher qual o regime tributario mais

adequado ao seu tipo de negdcio.
Niocometa esseerroe procure sempre
o suporte de um contador especialista
‘¢ que lhe ajudara nessa questiio.
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2. Andlise dos beneficios fiscais.

O intuite dessa andlise e entender as vantagens que cada
regime tributdrio pode oferecer ¢ qual a viabilidade de tais
beneficios fiscais em relagiio ao mercado que sua empresa atua.
Ha casos em que a empresa pode se tornar muito mais
competitiva frente aos concorrentes simplesmente pelo fato de
aproveitar algum tipo de incentivo fiscal que os concorrentes
ndo conhecem ou que nfio possuem uma assessoria contabil que
lhes deem esse suporte.

3. Verifique as aliquotas.

Durante a prospecgio de pregos, verifique se os produtos
adquiridos tém valores que passam do volume de 40% daquilo
que vocé importa.

4, Faca reduciio do pra-labore.

Uma simples redugdio no pro-labore pode resultar numa
diminuigido de impostos pagos pela sua empresa. Outra
alternativa é a implementagio de uma distribuigiio de lucros
isentos aos socios que ajuda consideravelmente numa reducido
de impostos a pagar.

5. Analisar uma possivel divisio da empresa.

Trata-se de uma solugiio mais complexa e que demanda mais
estudos e analises por parte de um contador especializado em
conjunto com os sécios da empresa. Porém, ¢ uma maneira
inteligente de remodelar a estrutura empresarial dividindo o
objeto da empresa numa série de outras firmas/empresas que
passam a ser encarregadas de determinadas etapas do processoe
dessa forma, loma-se possivel aplicar regimes tributarios mais
vantajosos.

6. Contratar uma consultoria contibil.

A partir de uma profunda andlise contibil ¢ possivel
encontrar alternativas que se encaixem no ramo de atuacio de
sua empresa e no regime tributirio de forma que resulte na
redugiio da carga tributdria por meio de conhecimentos fiscais
especificos de sua atividade.

A WR Contabilidade e Consultoria atua hd mais de 10 anos
no mercado apresentando aos seus clientes solugdes
estratégicas no campo da consultoria contibil sempre visando o
bem estar financeiro ¢ social tanto da empresa quanto de scus
s0c10s e colaboradores.
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Suo empreso, nosso negacio.

(64) 3431-0510

K3 facebook.com/wrcontabilidade

falecom@wrcontab.com.br  www.wrcontab.com.br
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LENTUS

(64) 3431-8506 / 3431-8505 / 3404-8560

Em todlos os detalhes.




Peeling de Impacto

0 peeling quimico € uma das técnicas mais uti-
lizadas em estética facial e se baseia na aplicacdo
de um ou mais agentes sobre a pele para provocar
uma esfoliagdo acelerada e por consequéncia uma
destruicdo controlada da epiderme e/ou parte da
derme, com posterior regeneracdo de novos teci-
dos. Consiste na retirada de células mortas da su-
perficie da pele, promovendo a renovacdo celular e
tornando a pele mais macia e saudavel.

A Rua Rua Dr. Mério Guedes,
350 — Setor Central
Itumbiara/GO

E um tratamento com potencial de minimizar va-
rias doencas de pele, desde que o cliente use corre-
tamente o filtro solar e se proteja dos raios solares.
A melhora para cicatrizes de acne é definitiva. As
rugas tém suas profundidades diminuidas, a longo
prazo, desde que 0s peelings sejam feitos confor-
me o tratamento na EmagreSee.

% (64) 3430-7673
© (64) 992407798

= itumbiara@emagresee.com.br



VOCE SABIA?

QUE A VIDA UTIL DOS SISTEMAS FOTOVOLTAI-
COS GIRA EM TORNO DE 25 ANOS, SENDO QUE NA
MAIORIA DOS CASOS, O RETORNO DO INVESTI-
MENTO ACONTECE ENTRE 4 E 6 ANOS.

INVESTIR EM ENERGIA SOLAR TRAZ BONS RE-
SULTADOS FINANCEIROS, A ECONOMIA QUE VEM
DO SOL GERA UM BOM RETORNO.

ECONOMIZE ATE FINANCIAMOS

959 ATE 100:

NA SUA CONTA DE LUZ DE ENERGIA SOLAR

64. 3404-1479 | ©9 9666-9886

Rua Fortaleza — Setor Trindade ltumbiara - GO
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Tem se sentindo bem em relagdo a vocé? Esta
se sentindo cansado? Vocé dorme bem a noite?
Como esta sua satude?

Entao vamos 14, temos trés dicas que vao te
ajudar a ter mais saude, qualidade de vida e lon-
gevidade através de exercicios fisicos.

1- Exercicios Fisicos precisam ser regu-
lares: Para os adeptos dos projetos de verdo,
aqueles que se exercitam de setembro a margo
apenas, fica o alerta. Nosso corpo precisa de cer-
to tempo para se adaptar. Portanto, o exercicio
ndo deve ser um Projeto, mas sim um objetivo
de vida.

2- Preocupe-se com a qualidade dos exer-
cicios: E muito comum as pessoas copiarem
exercicios, métodos e séries de outras pessoas.
Somente um bom profissional de educacdo fi-
sica aliado com um acompanhamento médico e
nutricional podera te indicar o que ¢ mais corre-
to para sua condi¢do e objetivos.

STUDIO

CUS

o’ MUSCULAGAO E REABILITAGAO

A Rua Tiradentes, 203 - Centro
Itumbiara-GO (Junto com a clinica Bem Estar)
® (64) 99999-7606

Aryane Rodrigues
do Amaral

CREF: 009816-G/GO

Bacharel em Educacao Fisica;
Proprietaria Studio Focus.

Mateus Vieira
Duarte

CREF 010931-G/GO
Bacharel em Educacéo Fisica.

SEJA SINCERO COM VOCE MESMO!

3- Lembre-se que a saude tem pilares:
Além do exercicio fisico, uma alimentacao equi-
librada, descanso, nivel de stress e cuidados de
higiene fazem vocé ser mais ou menos saudavel.
Assim ¢ fundamental que vocé nao descuide do
restante, para que o exercicio ndo seja uma pra-
tica em vao.

Venha conhecer o Studio Focus e tudo que
ele pode fazer pela sua satde. Conte sempre
com nossa equipe!

SEJA SINCERO COM VOCE MESMO!
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A NEUROPSICOLOGIA COMO FERRAMENTA
DE INVESTIGACAO DOS TRANSTORNOS
ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM

“E guardemos a certeza pelas proprias dificuldades ja superadas que ndo hda mal que dure para sempre”.

Os Transtornos da Aprendizagem sdo reconheci-
dos como um estado que afeta a aquisi¢do, retengdo,
compreensdo, organizagdo e utilizagdo de informagdes
verbais e ndo verbais. Prejuizos sdo indicados em um
ou mais processos psicologicos relacionados a apren-
dizagem, incluindo, por exemplo, o processamento
visoespacial e perceptivo-motor, a memoria ¢ a aten-
¢do, funcdes executivas, consciéncia fonologica e o
processamento linguistico. Ademais, os Transtornos de
Aprendizagem estdo associados a prejuizos especificos
ao invés de globais e afetam a aprendizagem em indivi-
duos que demonstram niveis normais de funcionamento
intelectual com capacidade cognitiva geralmente na
média.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais — DSM-5, Artmed, “o transtorno
especifico da aprendizagem € um transtorno do neurode-
senvolvimento com uma origem biologica que ¢ a base
das anormalidades no nivel cognitivo as quais sdo asso-
ciadas com manifestagdes comportamentais”. E nesse
nivel bioldgico que se instalam os fatores genéticos que
controlam a capacidade do cérebro no processamento de
informagdes verbais ou ndo verbais com eficiéncia ou
exatiddo. No transtorno especifico da aprendizagem ha
uma dificuldade persistente para aprender habilidades
académicas fundamentais com inicio durante os anos de
escolarizagao formal.

Uma investigacdo profunda acerca dessa dificul-
dade possibilita a analise das capacidades cognitivas e
desempenho de um lado, e competéncias e tarefas edu-

Maria Madalena
de Medeiros

CRP - 09/1043

Psicologa especialista em Neuropsicologia, Psicologia
Infantil e Psicologia Organizacional.

Titulo de Neuropsicologa pelo Conselho Federal de Psico-
logia

Pos-graduada no Programa de Enriquecimento Instrumental
de Habilidades Cognitivas — PEI pelo Centro de Desenvol-
vimento Cognitivo do Parana.

A Rua Guimardes Natal, 264 - [tumbiara-GO — Centro
O© (64) 3404 6843

s’

cativas de outro, que podem estar comprometidas em
fungdo de um Transtorno da Aprendizagem. Referida
investigacdo ¢ feita através de uma criteriosa avaliacao
neuropsicologica que se fundamenta na aplica¢do de
testes padronizados para analise de diferentes dominios
cognitivos, como memdria, atengdo, linguagem, capa-
cidade de planejamento, raciocinio l6gico, julgamento,
percepgao, reconhecimento de emocdes e habilidades
sociais. Através dela identifica-se o perfil cognitivo do
avaliando - crianga ou adolescente - estabelecendo a ex-
tensdo funcional do déficit e as habilidades preservadas.
Os resultados sdo comparados com parametros referen-
ciais padronizados, que levam em conta fatores como
idade e escolaridade do individuo.

Sabemos que criangas e adolescentes com histori-
co de fracassos e insucessos na aprendizagem tendem
a construir uma imagem negativa de si mesmas com
sentimentos recorrentes de incapacidade. Dessa forma,
faz-se imprescindivel um diagnostico preciso que deve
contar também com o olhar de outras areas (neurologia,
fonoaudiologia e pedagogia). Tomadas em conjunto,
contribuirdo para uma orienta¢ao terapéutica mais ade-
quada e, naturalmente, para a reconstru¢do da autoesti-
ma, tdo necessaria para o desenvolvimento emocional
do individuo.

A NEUROPSICOLOGIA COMO FERRAMENTA DE INVESTIGACAO DOS TRANSTORNOS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM
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DIA MUNDIAL DE COMBATE AO AVC
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DIA MUNDIAL DE COMBATE AO AVC

O Dia Mundial do AVC (World Stroke Day, em inglés)
¢ comemorado anualmente em 29 de outubro.

O Dia Mundial de Combate ao AVC foi criado pela Or-
ganiza¢do Mundial da Satude (OMS) em 2006, em parceria
com a Federacdo Mundial de Neurologia, a data ficou de-
finida para alertar a populagdo sobre os riscos e prevengio
da doenga, além de conscientizar as pessoas da doenga ce-
rebral que mais mata no Brasil.

O que é 0 AVC isquémico?

O AVC também ¢ conhecido popularmente por "derra-
me cerebral" e acontece quando ha uma obstrucdo em um
dos vasos sanguineos presentes no cérebro. Quando isso
ocorre, a parte do cérebro atingida comega a ser destruida.

Existem muitos fatores que podem ser alterados para
que o individuo ndo venha a sofrer com um AVC, como a
regulagdo da hipertensdo, diabetes, colesterol elevado, ex-

cesso de peso, fumo e sedentarismo.

Dicas e Pontos importantes

= Diminua a quantidade de gordura na sua dieta;

=  Adotar uma dieta saudavel melhora a sua forma
fisica e diminui o risco para doengas vasculares;

= Exercicios fisicos regulares melhoram a circulagido
e ajudam a diminuir os outros fatores de risco para AVC;

= Se vocé tem diabetes, preste bastante atengio na sua
dieta e tome os seus remédios adequadamente para manter
o nivel de glicose no sangue dentro do normal;

= Quanto maior o nimero de fatores de risco acumu-
lados, mais elevada ¢ a probabilidade de ter um AVC.

Prevenir o AVC é muito mais facil do que trata-lo
depois que ele acontecer!

Histérla de Doenga
vascular prévia

Colesterol

Tabagismo

Hipertensao Arterlal
= \ <3

Dra. Claudia
Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;
*Eletroencefalografia;

*Clinica de dor;
*Mapeamento cerebral.

*Neurologia; *Pericias;
*Neuropsiquiatria;
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PAGINAS 06 E 07




MAXMIDIA

Mais uma vez a PATOTINHA MODA INFANTIL e a MEGA J()IAS, foram
eleitas as melhores do segmento, agradecemos a populacgédo
Itumbiarense pela preferéncia e confianca depositada em nosso
trabalho.
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MOMELHOR LoJA DE'ROUPA INFANTIL

i% PATOTINKA i PATOTINHA

=== Moda Infantil ==—— Boutique Infantil

(64) 3404-2035 (64) 3432-4792

Av. Modesto de Carvalho, 1.758 - ltumbiara-GO Rua Marechal Deodoro, 279 - ltumbiara-GO
(Matriz) (ao lado da Mega Joias)

“. ?g - %-g“':«;fg ¥ rumbiare %“‘Eg‘; P %‘Y'&F FOTO: FONTES FOTOGRAFIA

www.megajoias.com.br

RUA MARECHAL DEODORO, 279
CENTRO | ITUMBIARA-GO | 64.3431-5535
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O FARMACEUTICO E A SUA
IMPORTANCIA PARA A SOCIEDADE

A profissao de farmacéutico ¢ uma das mais anti-
gas da humanidade. O farmacéutico desenvolve pa-
pel importantissimo na sociedade sempre em busca
da cura e da melhoria da qualidade de vida da popu-
lagao.

Ser farmacéutico vai além de levar ao paciente o
medicamento indicado pelo médico. E zelar pela sati-
de e pelo bem-estar da populagdo, prestando toda a
assisténcia farmacéutica e sendo um elo entre a popu-
lagdo ¢ a industria farmacéutica, promovendo o uso
correto e racional dos medicamentos. Faz parte tam-
bém do seu trabalho verificar se o paciente faz uso de
outros medicamentos que poderdo conflitar em suas
férmulas, causando resultado ineficaz e até mesmo
reagdes indesejadas.

Sabemos que os medicamentos sdo produzidos
com o intuito de beneficiar as pessoas, mas se nao
forem utilizados corretamente podem desencadear
reacdes indesejaveis e até causar riscos severos a
satide. O farmacéutico entra nesse processo como o
profissional especializado capaz de minimizar e até
barrar esses riscos através de um trabalho correto de
assisténcia farmacéutica.

Entre os avangos na area de satude, alcangados nos

ultimos anos no Brasil, a Prescri¢cio Farmacéutica
¢ a ultima conquista da populagdo e dos farmacéuti-
cos. Com a aprovagdo da Prescricdo Farmacéutica,
o papel dos farmacéuticos na atenc¢do a saude sera
ampliado e serd possivel atuar de forma mais ativa
na conduta terapéutica, assim como na prescri¢ao de
medicamentos.

No dia 25 de Setembro comemoramos o Dia In-
ternacional do Farmacéutico e, portanto queremos
finalizar parabenizando todos os farmacéuticos pelo
“nosso dia”, e que juntos consigamos sempre levar
o melhor em satde e bem-estar a populagdo, sempre
com muita atencdo, carinho e dedicagao.

b Oraamal

MANIPULACAD E HOMEDPATIA

LOJA Ol LOJA 02 LOJA 03
64 3431-5011 | 64 3431-5022 | 64 3431-5044
3 (54) 99992-6911 D (54) 99992-6511 3 (64) 59992-6811
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CERATOCONE
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CERA

Normal Ceratocone

Ceratocone ¢ uma doenga
ndo inflamatodria da cérnea na
qual a baixa rigidez do cola-
geno corneano permite que
a area central ou paracentral
assuma forma conica, tor-
nando-se progressivamente
mais fina e irregular. Essa ir-
regularidade, na maioria dos
casos, causa baixa visual ndo
recuperavel com dculos, mas
pode ser corrigida com uso
de lentes de contato rigidas

ou gelatinosas especiais.

O ceratocone geralmente aparece na adolescéncia ou
em adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de idade. A
progressao normalmente ¢ lenta, mas pode haver periodos
em que a piora ¢ rapida.

Em mais de 90% dos casos o ceratocone acomete o0s
dois olhos, entretanto, um dos olhos geralmente ¢ mais
afetado que o outro. Homens e mulheres sdo afetados na
mesma propor¢ao.

As causas especificas ainda ndo sdo conhecidas, mas a
origem mais provavel ¢ a genética. Os pacientes que apre-
sentam predisposicdo e tem o habito de cogar os olhos,
geralmente vao ter uma doenga mais precoce ¢ mais avan-
¢ada.

TRATAMENTOS
Lentes de Contato

Na fase inicial da doenga, quando o astigmatismo irre-
gular € pequeno, a corregdo visual pode ser feita com dcu-
los. Para outros estagios, indicam-se lentes de contato(LC).
As LC substituem a superficie irregular da cornea por outra
regular, permitindo melhora da visdo, mesmo nos graus
avancados da doenga, mas ndo evitam a sua progressao.

Anel Intraestromal corneano

Os anéis intraestromais sdo indicados para pacientes
com ceratocone
que apresentam
o dificuldade vi-
{ sual com o uso
de oculos e len-
" tes de contato.
" Tem a funcéo de
SO regularizagdo da

cornea, com diminuigdo do astigmatismo e/ou da curvatu-

Dr. Wilian
Vinhadelli

CRM/GO: 10.250

MAIS INFORMACOES NSULTE NOSSO G

Dr. Valdemiro

Fukuhara
CRM/GO: 2.975

OCONE

ra corneana. Sdo recomendados apenas para alguns tipos e
graus de ceratocone, em corneas transparentes.

Crosslinking

O Crosslinking do Colageno Corneano ¢ indicado para
evitar a progressdo do ceratocone. O tratamento consiste
em desepitelizar a cornea apos anestesia topica (colirio),
instilar riboflavina (vitamina B2) e aplicar luz UVA contro-
lada. Tem como finalidade aumentar o numero de ligagoes
covalentes entre as fibras de colageno para fortalecer a cor-

nea e estabilizar a doenga.

m)\';;@

Transplante de Cornea

Indicado quando a coérnea apresenta cicatrizes ou para
ceratocones avangados quando ndo se obtém boa visao
com LC e ndo tem mais indica¢ao de implante de anel in-
traestromal ou Crosslinking.

A finalidade do transplante ¢é substituir a por¢ao central
da cornea doente por uma cornea sadia doadora.

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson

Pantaleao
CRM/GO: 13.493
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A PISCINA AGREGA VALOR,

TORNA MAIS ATRATIVO E
VALORIZA O IMOVEL.

Ter uma piscina dentro do seu
terreno valoriza em até 45% o imdvel.
Isso gracas a todas as comodidades
que entram junto a esse investimento.

Dessa forma, ter uma piscina em
casa @ uma das melhores maneiras de
investir na valorizacdo do imdvel,
afinal, a dificuldade de deslocamento,
a escassez de tempo, a procura por
alternativas mais seguras,
relacionadas a qualidade de vida e a
construcdo de bons momentos em
familia favorecem a busca por iméveis . T —
que possibilitem essas facilidades no Projeto Arquitetonico:

conforto do proprio lar. Daniella Martins
Fleuri Mortoza

ARGUITETURA

oV}

INDVA(;.E.O E TECNOLOGIA NO SEU LAZER

*Piscinas  *Aquecedores a gas, elétricos e solar

*Projetos  *Revestimentos
*Argamassas e rejuntes  *Automagdes

Avenida Beira Rio, 274 - Centro - ltumbiara-GO | 64 3404-1110



SOIMaos

CCODe

=1

T
==

e
0
L]
@
18
)
(-]

c
(")
r4
<

25 DE OUTUBRO - DIADO

CIRURGIAO DENTISTA
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TECNOLOGIA | DEDICAGAO | CONHECIMENTO
GESTAO | HUMANIZACAO | LIDERANCA

®
m UNMTO @ Rua Rui de Almeida, 519, Centro - Iltumbiara/GO

SUL GOIANO @ (64) 3431-7146 www.uniodontosulgo.com.br




