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"ALERGIAS": OS TIPOS MAIS COMUNS E SUAS REACOES

ISABELA
PACHECO

DERMATOLOGIA

"ALERGIAS": OS
TIPOS MAIS COMUNS E
SUAS REACOES

Bolhas, coceira, vermelhiddo e outras condi-
cOes da pele sdo comuns nas famosas alergias.
Muitas vezes, no entanto, elas podem envolver
causas que nem sempre sdo facilmente identi-
ficaveis. Sao diversos os fatores que provocam
um quadro de erup¢do na pele: plantas, medica-
mentos, alimentacao, picada de insetos ou mes-
mo uma doenga (como a dengue). Assim como
também sdo diferentes os tipos de alergia, sendo
0s mais comuns a urticaria e as dermatites de
contato.

Dermatite de contato — O problema reserva
duas explicacdes. A mais comum ¢ o contato da
pele com substancias naturalmente irritantes — ¢
o caso de uma determinada planta, (como por
exemplo, a urtiga e a comigo-ninguém-pode).

A segunda esta ligada com a exposicao a
substancias as quais o paciente ¢ particularmen-
te alérgico — elementos que muitas vezes nao

provocam reacdo na pele da maioria das pes-
soas. Uma lista que inclui a borracha ¢ o latex
(em especial as luvas); perfumes e cosméticos;
detergentes, sabonetes e produtos de limpeza;
couro; alcool; 1as e tecidos sintéticos, bijuterias
(especialmente as feitas de niquel, cromo e co-
balto) e mesmo pegas de ouro e prata. As formas
como os sintomas surgem também podem diver-
gir — ou aparecerem “combinadas”. Uma delas ¢
a coceira ¢ a outra € a ardéncia. Pequenas bolhas
e rachaduras da pele também podem compor o
quadro, mas as lesOes inicialmente tendem a fi-
car restritas as areas que entraram em contato
com a substancia nociva.

Na maioria dos casos, o problema desaparece
em alguns dias, desde que o paciente ndo entre
mais em contato com o alérgeno (a substancia
desencadeadora). O tratamento inicialmente e
prioritariamente ¢ evitar o contato com a subs-



tancia causadora, hidratar a pele restaurando a
barreira, além do uso de cremes com corticoides
por periodo limitado de tempo.

Urticaria — Esse tipo de alergia provoca le-
soes avermelhadas de aparecimento rapido, em
placas e com relevo, e que provoca intensa co-
ceira.

Ela costuma ser causada por processos alérgi-
cos desencadeados por remédios, principalmen-
te analgésicos como a dipirona e anti-inflamato-
rios, alimentos, picadas de abelha ou o contato
com substancias como tintas, latex e polen.

Embora seja uma manifestagao tipica de aler-
gia na pele, pode ter uma origem ndo alérgica
— como quando provocada por infec¢des, princi-
palmente de origem viral ou bacteriana (gripes,
resfriados e infec¢do urindria, entre elas). Nes-

"ALERGIAS": OS TIPOS MAIS COMUNS E SUAS REACOES

Ses casos — comuns em criangas — os sintomas
podem surgir em qualquer momento do curso da
infecgao.

Outra caracteristica desse quadro é o surgi-
mento de sintomas apos o contato com subs-
tancias que antes ndo apresentavam problema,
como quando determinado medicamento desen-
cadeia a alergia mesmo tendo sido usado ante-
riormente sem nenhuma rea¢do. Ha casos em
que o paciente usa um medicamento ou conso-
me um alimento por anos e, subitamente, passa
a apresentar alergia a eles.

Para realizar o diagndstico dos diversos
tipos de "alergias" e tratamento de forma corre-
ta e eficaz ¢ fundamental uma consulta com um
dermatologista que quando necessario encami-
nhard para um alergista.

Dra. Isabela
Theodoro Pacheco
Guimaraes

CRM/GO: 16.111 RQE: 9759

Médica Dermatologista;

Residéncia Médica em Dermatologia pelo Hospital

das Clinicas da Universidade Federal de Goiés;

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Derma- 5
tologia; 4
Fellow em Dermatocosmiatria pela Faculdade de

Medicina do ABC.

MAIS INFORMACC)ES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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Os antincios e informes publicitarios assina-
dos sdo de responsabilidade de seus autores
e ndo refletem necessariamente a opinido da
Revista Mais Satde.

MES MUNDIAL DA SAUDE!!!

No més de abril celebra-se o dia Mundial
da Saude, e por isso esta edi¢do exibe temas
especiais e assuntos rigorosamente selecio-
nados, pois ndo ha nada melhor que come-
morar a Satde cuidando do seu bem-estar e
de sua familia.

Estampam nossa capa duas médicas e
uma fonoaudidloga, que vem realizando
um excelente trabalho dentro da satide ocu-
pacional, e contam algumas das novidades
dessa area.

Em uma entrevista exclusiva as advoga-
das Giulliana e Geovanna Miranda nos rela-
tam um pouco de sua trajetoria e ainda falam
sobre um assunto muito discutido atualmen-
te, que ¢ o planejamento sucessorio.

Além de tudo isso, os principais profis-
sionais da area da saude da regido sul de
Goias trouxeram especialmente para essa
edicdo, temas que irdo melhorar sua quali-
dade de vida e te inspirar a conquistar cada
vez Mais Saude.

Vamos 1a!! Comece agora a leitura de
nossa paginas, e divirta-se, pois conheci-
mento ¢ o melhor remédio para seu bemes-
tar!!

Os diretores!!
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No més mundial da saude, entrevistamos trés
profissionais quem vem se destacando em nossa re-
gido na satide ocupacional, as médicas Dra. Renata
Ferreira Ribeiro Maia, especialista em medicina do
trabalho, Dra. Luciana Cintra de Freitas e a fono-
audidloga Daniela Pires Duarte, que contaram um
pouco da trajetoria da Clinica Protege, e sobre as
novidades da area.

Revista Mais Satde - Nesse més de Abril a Cli-
nica Protege completa 8 anos, nos relatem um pou-
co dessa historia.

Dra. Renata, Dra. Luciana e Fga. Daniela - Em
abril de 2011 iniciavam-se as atividades da clini-
ca, voltada para medicina do trabalho. Desde o
inicio o0 nosso foco foi a medicina do trabalho e
a nossa prioridade trabalhar com qualidade. Ao
longo dos anos enfrentamos alguns desafios e o
principal deles foi conscientizar o empregador, o
empresario da importdncia de uma consultoria na
area de saude e seguranca do trabalho com qua-
lidade, que atendesse ndo so ao que a legisla¢do
exige, mas também gerando qualidade de vida aos
funcionarios e com isso mais produtividade para
a empresa.

Revista Mais Saude - Descreva o que ¢, e quais
as mudancgas que virdo com o e-social:

Dra. Renata, Dra. Luciana e Fga. Daniela - O
e-social ndo muda o que a legislagdo ja prevé,
entdo as normas regulamentadoras ndo serdo mu-

dadas, o que muda ¢ a forma de fiscaliza¢do do
cumprimento dessas normas. O impacto maior
sera para as empresas que ainda ndo cumprem as
leis, pois a maioria hoje ndo realiza os programas
ou os exames qual a periodicidade exigida pela
legislagdo, ou so fazem os exames demissional e
admissional e ndo realizam os exames periodicos,
ndo realizam os exames para a mudanga de fungdo
e retorno ao trabalho. A maioria das empresas ndo
tem o Llcat, que é o laudo técnico de condi¢des
trabalho que define insalubridade e periculosida-
de, entdo o maior impacto serda realmente cumprir
o que a legislagdo prevé e as empresas ainda ndo
estdo se preparando para isso. E, para nos clinicas
de medicina do trabalho o impacto maior serd na
qualificagdo de mdo de obra. Hoje na regido ndo
temos ergonomistas, por exemplo, suficientes para
atender a demanda, na quantidade de profissionais
que nds teremos que ter para conseguirmos cum-
prir os prazos de gerag¢do dos envios dos eventos
do e-social. Mas, o desafio maior continua sendo
conscientizar o empregador da importancia de ter
uma assessoria de qualidade e ndo so uma asses-
soria de custos pequenos.

Revista Mais Saude - Qual a importancia da re-
alizacdo do exame de audiometria, e qual a perio-
dicidade correta?

Dra. Renata, Dra. Luciana e Fga. Daniela - 4
audiometria ocupacional é um exame rapido e in-
dolor, usado para medir a capacidade auditiva e

1
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de interpretagdo dos sons. Por meio dele, é pos-
sivel detectar alteracées na audicdo, bem como
diagnosticar o tipo e o grau da perda auditiva, se
houver.

O exame deve ser realizado em uma clinica,
por um médico ou fonoaudiologo devidamente ha-
bilitado. Seus resultados podem sugerir a necessi-
dade do uso de medidas preventivas ou o encami-
nhamento para tratamento adequado.

Esse exame é recomendado para trabalhadores
que se expoem constantemente a ruidos e, por meio
dessa ferramenta, é possivel estabelecer medidas
coletivas e individuais para prote¢do auricular.

O médico do trabalho através do PCMSO (Pro-
grama de Controle Médico de Saude Ocupacio-
nal), ao analisar os niveis de ruido encontrados
nas medi¢oées do PPRA (Programa de Prevengdo
de Riscos Ambientais), recomendara qual traba-

lhador sera submetido ao exame de audiometria e
quais outros exames devem complementar a ava-
liacdo auditiva do individuo.

Revista Mais Satde - Falem um pouco sobre o
Programa de Conservagdo Auditiva (PCA).

Dra. Renata, Dra. Luciana e Fga. Daniela -
Para que seja realizado um acompanhamento
mais especifico e detalhado da saude auditiva dos
trabalhadores expostos a niveis de pressdo audi-
tiva elevados é importante a implanta¢do do PCA
(Programa de Conservag¢dao Auditiva). O PCA
consiste na cria¢do de rotinas nas empresas, com
avaliag¢do auditiva periodica, realizada por fono-
audiologo, através do exame de audiometria, que
tem por finalidade identificar possivel perda au-
ditiva, os efeitos dos ruidos que os trabalhadores
estdo expostos e as formas de preven¢do, identifi-



cando o uso de EPI e equipamentos de prote¢do
auditiva.

Os principais beneficios da implanta¢do do
PCA sdo a identificagdo dos trabalhadores com
perda de audigdo, o diagnostico precoce das per-
das auditivas e, com isso, melhorar a qualidade
de vida do trabalhador, com reducgao do estresse,
além de adequar a empresa as exigéncias legais
para reduzir potenciais a¢oes reclamatorias traba-
lhistas em razao da diminui¢do do nivel de aciden-
tes e de potenciais perdas auditivas em razdo do
trabalho desempenhado.

Os programas de conservagdo auditiva devem
ser coordenados por profissionais da area, fono-
audiologos, engenheiros e técnicos de seguranga
do trabalho, sendo necessario o intercambio das
informagoes adequadas ao sucesso do programa.

Revista Mais Satde - Qual o papel do médico
do trabalho na qualidade de vida das pessoas?

Dra. Renata e Dra. Luciana - 4 medicina do
trabalho é uma drea pouco valorizada, foi uma
das ultimas especialidades da medicina a se tor-
nar uma especialidade e ainda é muito mal vista
para a maioria das pessoas que acham que o pa-
pel do médico do trabalho é simplesmente realizar
0s exames para os funciondrios entrarem e sairem
das empresas. O médico do trabalho tem a fun¢do
de proteger e garantir a saude do trabalhador
através do programa de controle médico de satde
ocupacional, onde ira identificar o risco a que o
trabalhador estard exposto em cada uma das fun-
¢oes e definir quais serdo os exames e suas perio-
dicidades a serem realizados para garantir o ndo
adoecimento do trabalhador, além de propor a¢oes
em cardter de promog¢do e prevengdo de saude. A
saude ocupacional as vezes é a unica forma de um
trabalhador ter acesso ao sistema de savude, muitas
das vezes o trabalhador so consegue ter acesso a

realizacdo de exames através da saude ocupacio-
nal, entdo ainda é uma darea de promogdo e preven-
¢do de saude.

ENTREVISTA
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CANCER DO INTESTINO GROSSO

Segundo o INCA (instituto Nacional do Cancer), o can-
cer do intestino grosso foi o segundo cancer mais incidente
em mulheres e o terceiro mais comum no sexo masculino
no ano de 2018 no Brasil. De todos os tipos de cancer, ¢ o
quarto que mais mata. A despeito desta estatistica preocu-
pante, o cancer do colon e do reto ¢ uma doenga tratavel
e frequentemente curavel. O tratamento envolve procedi-
mentos cirurgicos, radio, quimio e imunoterapia.

Além do forte componente hereditario ja demonstrado
em varios estudos, alguns habitos saudaveis protegeriam
contra a doenca (ingestdo de vegetais frescos, pratica de
atividade fisica regular, controle do peso e outros) enquan-
to outros como o consumo de carnes processadas (salsicha,
mortadela, linguiga, presunto, bacon, blanquet de peru,
peito de peru e salame) e a ingestao excessiva de carne ver-
melha (acima de 500 gramas de carne cozida por semana),
aumentariam o risco para este tipo de cancer.

Formam-se, inicialmente, pequenas lesdes planas ou
elevadas (pdlipos) na mucosa do intestino, que depois de
alguns anos ou décadas se transformam em cancer. Nas
fases iniciais o tratamento ¢ relativamente simples, sendo
possivel a remocao durante o proprio procedimento en-
doscopico (colonoscopia), evitando o desenvolvimento da
doenga e suas consequéncias.

Tendo em vista o alto custo da colonoscopia, seu carater
invasivo e os riscos envolvidos no preparo e no exame pro-
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priamente dito, muito se discute sobre quais pacientes pode-
riam se beneficiar da colonoscopia chamada de rastreamento
(ou seja, 0 exame feito em pessoas aparentemente saudaveis,
sem sintomas, assim como ¢ feito em relagdo aos progra-
mas de rastreamento dos canceres de prostata, colo uterino
e mama). Varias sociedades médicas ao redor do mundo e
no Brasil indicam programas de rastreamento na tentativa
de diminuir a incidéncia e a mortalidade do cancer colorre-
tal, propondo avaliagdo de todas as pessoas a partir dos 50
anos, preferencialmente com colonoscopia, mas sendo acei-
tavel a realizagdo da pesquisa de sangue oculto nas fezes por
teste imunoquimico associado a retossigmoidoscopia (uma
espécie de colonoscopia mais limitada, avaliando apenas a
porcdo final do intestino), ou a colonografia virtual, exame
radiologico ainda em fase de desenvolvimento. Para pessoas
que ja tiveram polipos intestinais removidos no passado e
naquelas com historico familiar de cancer em parentes de
primeiro grau, o Uinico exame que confere prote¢do e redu-
¢do da mortalidade demonstrada ¢ a colonoscopia. Nestes
grupos comumente ha indicagio da realizagdo do exame em
pacientes de faixas etarias bem mais jovens que as pessoas
de risco “médio” (ou seja, antes dos 50 anos). Este ¢ mais um
exemplo de doenca em que a chave do tratamento com éxito
reside no diagnostico precoce.

> CLINICA
-CHADU

Dr. Marcos
Antdnio Chadu

CRM/GO 9.254 | CRM/MG: 62.269

Graduacdo em Medicina pela UFTM, Uberaba, MG

Residéncia Médica em Cirurgia Geral pela Unicamp,

Campinas-SP;

Residéncia Médica em Cirurgia Gastroenterologica pela

Unicamp, Campinas, SP;

Titulo de Especialista em Cirurgia do Aparelho Digestivo

pelo Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva

(www.cbced.org.br);

Titulo de Especialista em Gastroenterologia pela Federa-

¢do Brasileira de Gastroenterologia (www.fbg.org.br);

Titulo de Especialista em Endoscopia Digestiva pela

Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva

(www.sobed.org.br);

International Member da American Society for Gastroin-
“testinal Endoscopy (www.asge.org).

CANCER DO INTESTINO GROSSO
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O TEMPO TODO SEU CORPO OUVE TUDO
O QUE SUA MENTE DIZ.

Os pensamentos tanto positivos, quanto negativos, ecoam
no corpo diretamente. Observe, por um instante, como o fato de
pensar negativo transforma o corpo, fazendo com que ele reaja.
Digamos que vocé tenha pensado que pode perder o emprego, e
em todas as consequéncias dessa perda. Seu corpo reagira ime-
diatamente, podendo alterar sua postura, curvando as costas ¢ a
sensagdo de desdnimo aparece, dores no pescogo e pernas, além
de sensacdes de ansiedade, respiragdes mais rapidas e uma forte
dor no peito.

As pessoas somatizam seus sentimentos e trazem para o
corpo suas perspectivas.

A sensacdo de que esta infartando, sentindo palpitacdes, falta
de ar e brago formigando, muitas vezes sdo resultados de pensa-
mentos negativos e autodepreciativos, muitos antes do acontecido.

Vocé pode ter um emprego 6timo, estar vivendo bons mo-
mentos, ter conquistado tudo o que sonhou e ter uma familia
bem e feliz, mas se seus pensamentos nao forem alinhados com
o momento presente ¢ estiverem vagando no passado, sobrecar-
regados de culpas e passeando no futuro, nada ira ser bom o
suficiente para voc€.

O segredo ¢ estar conectado com o presente, viver cada se-
gundo como se fosse o tnico. Se for o caso, respire profunda-
mente e solte tranquilamente o ar, prestando atenc@o no ar que
entra e que sai pelos pulmdes. A respiragdo nos conecta com o
presente e nos mantém ligados com o aqui ¢ o agora.

Se vocé ndo consegue se conectar com seus pensamentos
positivos, a Microfisioterapia pode fazer muito por vocé!

WENIA MARSAL

FISIOTERAPEUTA
CREFITO:238670-F

Graduacao em fisioterapia pela Universidade Federal de
Goias Jatai-GO;

Formacao em Microfisioterapia pelo Institudo Salgado de
Saude Integral Londrina-PR;

Formacgdo em Quiropraxia Pelo Institudo Veras Goiania-GO;
Formacdo em Nova Medicina Germanica em Catanduva-SP;
Formacgao em Decodificagdo da Inteligéncia Inata em
Catanduva-SP;

Pos-graduada em Ortopedia e Traumatologia com Enfase
em Terapia Manual - Faculdade Faserra-SP

Po6s-graduanda em Quiropraxia Clinica - Faculdade Faserra-SP.

Atendimento na Academia Ritmo
Marqgue ja sua consulta

64 9 9646-9622
€@ PROCESSODEAUTOCURA
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A Rua Floriano Peixoto, 13 - loja 2 - Centro, ltumbiara-GO
®64) 3433-6161 O (64) 99326-2287




ERIA QUE AFETA AS CADELAS

PIOMETRA: SAIBA TUDO SOBRE ESSA DOENCA S
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Talvez vocé nunca tenha ouvido falar em piometra.
Mas, ndo se engane! Apesar do nome diferente, infelizmen-
te, trata-se de um problema grave, mas muito comum em
cadelas ndo castradas. E que, se ndo tratado, pode até levar
a morte da cadela.

O que é a piometra em cadelas?

Simplificando, a piometra nada mais ¢ que uma infec-
¢do uterina. O que acontece ¢ que, durante o periodo de cio
da cadela, seu utero fica mais exposto e suscetivel a con-
taminag@o por bactérias. Dentro do utero, essas bactérias
passam a se alojar no endométrio, onde, gragas ao estimulo
hormonal, encontram o ambiente ideal para sua prolifera-
¢do, desencadeando o processo de infecgdo.

Sintomas de Piometra

Primeiramente, ¢ valido saber que existem dois tipos
da doenga: a aberta e a fechada. Enquanto no primeiro tipo
¢ possivel observar a presenga de uma secre¢do vaginal
com pus, no segundo, isso ndo ocorre, € por isso ¢ muito
mais dificil reconhecer. Sendo assim, ¢ importante que o
tutor tenha atengdo a qualquer um destes sintomas:

» Febre; aumento no consumo de agua; excesso de
xixi; falta de apetite; fraqueza; dor e aumento de volume
abdominal; presen¢a de secre¢do vaginal (no caso da pio-
metra aberta);

Lembrando que os sintomas pioram conforme o avan-
¢o da doenga, podendo levar a cadela até mesmo a ficar
inconsciente. Portanto, se sua Pet ndo ¢ castrada, fique de
olho e procure ajuda logo nos primeiros sinais de que algo
ndo esta bem.

Dra. Elisa G. O.
Guerin

CRMV/GO: 6736

Graduada em Agronomia lles -
ULBRA,;

Graduada em Medicina Veterina-
ria em 2014 pela Uniube;
Pés-Graduada em Clinica Médica
de Pequenos Animais;

Curso de Ultrassonografia pela
Diagnovet e Solvet.

PIOMETRA:
SAIBA TUDO
SOBRE ESSA
DOENCA SERIA
QUE AFETA AS
CADELAS

Piometra canina: tratamento

Em caso de suspeita que sua cadela possa estar com
piometra, leve-a imediatamente para uma consulta no vete-
rindrio. Durante a visita, podera ser solicitado o ultrassom
abdominal a fim de confirmar ou descartar o diagndstico da
doenga. E, ainda pedir exames de sangue capazes de apon-
tar até que ponto a infecg¢do afetou o organismo. Quanto ao
tratamento, a forma mais segura e eficaz de tratar a infec-
¢do ¢ fazendo a remogdo cirurgica de utero e ovario (ova-
riohisterectomia), e recorrendo aos antibidticos.

O que fazer para prevenir a piometra em cadelas?

Os veterinarios estdo sempre recomendando a castra-
¢do dos cachorros, de preferéncia antes que atinjam a ma-
turidade sexual, pois no caso das cadelas, a prevengdo da
piometra ¢ um dos motivos para isso. Afinal, ao terem o
utero removido, elas ficam impossibilitadas de desenvol-
ver a doenga, assim como a castragdo diminui o risco de
diversos outros problemas ligados aos hormonios sexuais.
Sendo sua cadela castrada ou ndo, nunca deixe de leva-la
regularmente para consultas com o veterinario.

WVilla Pet

O (64) 3431-35555 @ (64)9.8112-2461

@ villapetitumbiara

A Rua Joao Manoel de Souza, 1103 - Centro
Itumbiara-GO

Dra. Camila
Freitas

CRMV/GO: 8505

Graduada em Medicina Veterinaria
em 2018 pela UNIRV;
Atendimento em horario comercial
e plantdo.
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BioCEL

LABORATORID CLINICO

BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Dr. Jairo Luiz R. Rosa
Farmacéutico-Bioquimico

Graduado pela Faculdade de Farmacia e Bioquimica
do Espirito Santo no ano de 1981. Exerceu a fungdo de
Bioquimico no Laboratorio Pretti em Vitdria- ES até 0 ano
de 1984. Mudou-se para Goias em 1986 para atuar como
Secretdrio de Saude de Abadiania-GO. Especializou-se
em Sadde Publica pelo Instituto de Atualizagdo Profis-
sional e Assessoria Ltda., em Goidnia-GO e juntamente
com uma equipe multidisciplinar de sadde implantou em
Abadiania o projeto Cuidados Priméarios de Sadde que
foi modelo para desenvolver o Sistema Unificado Des-
centralizado de Satde (SUDS) durante a 8° Conferéncia
Nacional de Satde em 1986.

Em 1990 veio para ltumbiara-GO para ser sdcio pro-
prietdrio do Laboratdrio Sdo Judas Tadeu Ltda., vigente
até o ano de 2017. Em Itumbiara exerceu a Presidéncia
da Associagdo dos Farmacéuticos em dois mandatos;

Presidéncia da Regional dos Sindicatos dos Farmacéu-
ticos por dois Mandatos e foi Membro efetivo do Conse-
lho Municipal de Satde por cinco anos. Atualmente é o
responsavel pelo Setor de Baciloscolpia do Laboratorio
de Satde Publica do Nucleo de AgOes Basicas do Mu-
nicipio.

Dr. Jairo tem muito orgulho de ser cidaddo ltumbia-
rense (Titulo concedido pela Camara Municipal) e estar
contribuindo para o desenvolvimento da cidade, inician-
do este novo projeto de Sadde que é o LABORATORIO
BIOCEL!

Motivacao € o que ndo falta, por isso imprime inova-
¢Oes tecnolagicas, atividades cientificas e de controle de
qualidade com exceléncia em atendimento para se con-
solidar, com sua confiabilidade, em lideranga, no setor
de Andlises Clinicas.

BioCEL “

LABORATORIO CLINICO

(64)3404-1833 (L) (64) 98436-0079

Rua Rio Verde, 97 - Centro - ltumbiara-GO



Newlife

Clinicas Itumbiara

ESPECIALIDADES

PILATES - NEO PILATES - CIRCUITO FUNCIONAL- FISIOTERAPIA
MICROFISIOTERAPIA E OSTEOPATIA - PSICOLOGIA E HIPNOTERAPIA - ESTETICA
AVANGADA - NUTRICIONISTA - GINECOLOGIA E OBSTETRICIA E OUTROS

VENHA CONHECER NOSSA NOVA ESTRUTURA,
FEITA ESPECIALMENTE PARA SUA CONVENIENCIA!

"TUDO EM UM SO LUGAR!"

Dra. Priscilla Oliveira

Fisioterapeuta e Coach Pilates
CREFITO: 175910-F

Dra. Daiana S. Maeda
Nutricionista Funcional e Esportiva

CRN: 0095/GO

Dra. Jacqueline Cintra
Fisioterapeuta Dermatofuncional (Estética) e Vascular

CREFITO: 79732-F

Dra. Raiza Santana

Farmacéutica Esteta
CRF: 10960

Dra. Ana Angélica G. Nascimento

Psicéloga e Hipnoterapeuta
CRP-GO: 09/006976

Dr. Frank Eduardo C. Sampaio
Microfisioterapia e Osteopatia
CREFITO: 136542-F

Dra. Michelle Daiana

Ginecologista e Obstetra
CRM: 018777/GO

Avenida JK, 454
(64) 3433-3839
©6:99665-3839 O@newlifeiub




DR. RODRIGO DORIGAN
DE MACEDO

CRO-GO 6346
Cirurgia Pldstica Periodontal
e Peri-implantar.

*Especialista em Periodontia
e Implantes Dentdrios.

p
@ PRODONTO

Prevencao e Reabilitagao Odontologica

64.3431-0102
Rua Floriano Peixoto, 55
Centro | ltumbiara-GO

Cirurgia Plastica
Gengival

POR RODRIGO DORIGAN

O sorriso ¢ uma das formas de comunicacdo e expressao
mais cativantes do ser humano, capaz de conquistar a simpa-
tia e confianca de forma simples e gratuita.

A falta de harmonia entre os dentes, gengivas e labios cria
uma percepegdo estética diferente do “belo”, o que muitas ve-
zes inibe o individuo a utilizar a mais nobre arma de conquista
que o ser humano possui, 0 sorriso.

Neste sentido, a adequag@o dos tecidos gengivais e labiais
¢ um dos fatores determinantes para a estética do sorriso. A
cirurgia plastica gengival pode promover a adequacdo destas
estruturas para que haja harmonia ao sorrir, tornando possivel
a obten¢@o de uma condigdo estética agradavel.

Corregao do sorriso gengival

.MM&M

Antes

Depois




08 kg a menos em balanga, aumento de massa magra, aumento da definicdo muscular,
cintura mais fina, bumbum empinado, menos celulite e uma vida muito mais saudavel!
Resultado da Sandy Luz (@saandyluz), ganhadora do nosso sorteio. Esse foi o resultado de
30 dias do nosso método Redutase Fat Burn, onde aliamos procedimentos estéticos com
alimentacao balanceada, atividade fisica e nutracéuticos.

Neste caso 0s procedimentos estéticos foram lipoenzimatica e carboxiterapia, reduzindo
mais de 12 cm de circunferéncia abdominal. A alimentacdo ficou por conta da Dra. Lara
Almeida que acompanhou de perto nossa paciente toda semana. A hipertrofia e a definicdo
muscular ficou por conta da Renata Ramos e toda equipe Sante, bem como da
fisioterapeuta Tatiana de Paula, com pilates 2 vezes por semana.

Todos os nutracéuticos que o Dr. Alvaro Machado prescreveu foram manipulados pela
Ravenna farmacia de manipulacdo, com qualidade e padronizacdo absoluta em todas as
féormulas.

Para fechar com chave de ouro, a Dra. Munnik indicou o uso das cintas Isa Borges para
maior conforto pés procedimentos, correcdo postural e modelagem corporal

Redutase | moXon (G SENEBWE SANTH

Estética de resultade

Agendamentos (64) 98101-9946 | Rua Floriano Peixoto, 245, sala 4, ltumbiara-GO
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DOENCA DAS ARTERIAS

CAROTIDAS:
UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE
DERRAME NO MUNDO MODERNO

O acidente vascular cerebral (AVC, também co-
nhecido pelo termo leigo “derrame”) ¢ a principal
causa de morte no Brasil atual, situacdo que se repete
em diversos lugares do mundo moderno.

Dentre os tipos de AVC, o mais frequente ¢ o
embolico, e ocorre de duas formas: na primeira, um
fragmento de sangue coagulado se forma no coragéo
(émbolo), e, viaja pelos vasos sanguineos até o cére-
bro. Na segunda, uma placa de aterosclerose se forma
na artéria cardtida (vaso sanguineo situado no pes-
cogo ¢ que leva sangue ao cérebro) e eventualmente
se rompe, langando fragmentos de sangue coagulado,
calcio e colesterol na diregdo dos vasos cerebrais. Em
ambas situagodes, os fragmentos e émbolos obstruem
uma ou mais artérias do cérebro, que sem receber
sangue, sofre a morte de parte de suas células.

A estenose (estreitamento) das artérias cardtidas
ocorre pela formagdo da chamada aterosclerose. A
aterosclerose ¢ uma degeneragdo gradual da parede
das artérias, cujas principais causas sdo: Hipertensao
arterial (pressdo alta), diabetes, tabagismo e coleste-
rol alto. A aterosclerose vai provocando uma obstru-
¢do gradual das artérias, fazendo com que o espago
para a passagem do sangue fique cada vez mais es-
treito, e podendo chegar a obstrugdo (entupimento)
total.

Nas artérias cardtidas, porém, existe ainda um
componente mais grave: A for¢a da passagem do san-
gue pode romper a placa de aterosclerose, fazendo
com que seus detritos alcancem a circulagdo cerebral
e provoquem o derrame.

SINTOMAS

A doenga carotidea ¢ traicoeira: pode passar des-
percebida por varios anos, € 0 seu primeiro sintoma
pode ser justamente o AVC. Na sua forma mais co-
mum, o AVC provoca uma subita perda dos movi-
mentos em um lado do corpo (brago e/ou perna), e
eventualmente perda da fala, mas pode ser até mes-
mo fatal. Tais sintomas podem se reverter total ou
parcialmente com o tempo, ou deixarem sequelas
graves.

CONFIRMANDO A PRESENCA DA DOENCA

O diagnostico da doenga carotidea comeca na
consulta clinica: a historia clinica do paciente, ana-
lise dos seus fatores de risco ¢ exame fisico podem
sugerir que a doenga esteja presente.

O exame inicial para confirmagdo da doenca ca-
rotidea ¢ o ultrassom-Doppler, um exame simples,
sem o uso de radiacdo e que ndo requer preparacao
do paciente. Neste exame (figura 1), o médico pode
ver o estreitamento das artérias e medir a velocidade

com que o sangue passa em seu interior. Quanto mais
alta a velocidade, maior o grau de estreitamento.

Figura 1: Exame de Ecodoppler: A linha ponti-
lhada mostra o que deveria ser o didmetro original da
artéria, antes do desenvolvimento da aterosclerose. A
seta mostra o que restou do interior do vaso sangui-
neo apo6s a formacao da placa carotidea.

A tomografia computadorizada com contraste ou
a angiografia (cateterismo) sdo exames usados para
confirmar definitivamente a doenga, ¢ que também
ajudam no planejamento do tratamento.

TRATAMENTO

O tratamento comeca pelo combate dos fatores
que provocam o aparecimento e progressao da do-
enga: controle da pressdo arterial, do diabetes, do
colesterol alto e cessag@o do tabagismo. Medicagoes
antiagregantes plaquetarias (que “afinam o sangue”)
também sao usadas.

Para os pacientes com estreitamentos moderados
e sem histérico de AVC, a escolha usual é o trata-
mento medicamentoso (vide acima). Mas, para casos
onde o estreitamento é muito severo, o ideal é corri-
gi-lo. Isto pode ser feito de duas maneiras, descritas
abaixo:

» Cirurgia convencional

Na cirurgia convencional, o paciente recebe usu-
almente anestesia geral, e o cirurgido vascular faz
uma incisdo (corte) no pescogo e remove cirurgica-
mente a placa de dentro da artéria carotida. Assim, o
sangue volta a fluir normalmente pela artéria e o ris-
co de AVC diminui substancialmente. E uma cirurgia
que costuma levar de uma a duas horas e com resul-
tados muito bons quando adequadamente indicada.

» Angioplastia com stent

Na angioplastia com stent (figura 2), o paciente
recebe usualmente anestesia local (e as vezes uma
leve sedagdo), e o cirurgido vascular faz uma pun-
¢do (perfurac@o) na artéria da virilha, chegando por



meio de cateterismo até o pescogo. Uma vez perto da
lesdo, coloca um “stent”, espécie de rede tubular me-
talica, que dilata o estreitamento da artéria, fazendo-a
voltar ao tamanho original. Da mesma forma que a
cirurgia, o sangue volta a fluir normalmente e o ris-
co de AVC diminui substancialmente. A angioplastia
costuma durar entre 25 ¢ 45 minutos, ¢ tem resulta-
dos igualmente bons quando executada por médicos
experientes.

Figura 2: Angioplastia com stent: Na foto da es-
querda a seta mostra a artéria estreitada, e na foto da
direita, a artéria voltou ao seu didmetro normal, apos
o implante do stent.

Exame de Ecodoppler: A linha pontilhada mostra
o que deveria ser o didmetro original da artéria. A
seta mostra o que restou do interior do vaso sangui-
neo apos a formacao da placa carotidea.

COMO PREVENIR A DOENCA DA ARTE-
RIA CAROTIDA?

Aqui entram as regras classicas para uma boa
saude: evitar a vida sedentaria e a obesidade, fazer
exercicios regulares, visitar seu médico regularmente
para “check-ups” periddicos, controlar a pressao ar-
terial e o diabetes quando presentes e ndo fumar.

“Naturalmente, cada individuo ao desenvolver
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a doenga carotidea aterosclerotica, carrega consigo
caracteristicas pessoais com iniimeras possibilida-
des de apresentacdo clinica, alteragdes anatomicas
e diferentes doengas associadas. Logo, a decisdo de
qual ou quais as adequadas modalidades/técnicas de
tratamento a serem adotadas, apés avalia¢do de suas
vantagens e desvantagens, deve ser estabelecida pelo
médico que assiste o paciente.”

INDICACOES:

* Avaliacdo da anatomia ¢ das doengas que aco-
metem as artérias cardtidas, vertebrais e seus ramos;

* Investigagdo de sincope ou desmaio;

* Investigacdo de causas de tonturas ou vertigens;

* Investigacdo do acidente vascular cerebral (der-
rame);

» Avaliacdo do risco de doenga arterial ateros-
clerotica (placas de gorduras nas artérias) e doenca
coronaria através da presenca de espessamentos da
camada interna das artérias cardtidas (“espessura in-
tima-media”);

* Saiba mais, consultando o médico especialista!

SELF

CLINICAS

Dr. Gledson de
Oliveira Machado

CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122

Angiologia e Cirurgia Vascular; Doppler Vascular;
Cirurgia Geral; Residéncia Médica em Cirurgia Geral
pelo Hospital Ana Nery — Salvador-BA, reconhecido
pelo MEC;

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular pela
Universidade Federal de Uberlandia, reconhecido
pelo MEC;

Doppler Vascular — Especializagdo pela FATESA e
INRAD — USP (SP).
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SEGURO AUTO

VIAJE cOM TRANQUILIDADE E SEGURANCA

‘ Proteger seu veiculo significa curtir o conforto do seu
carro mantendo-0 Seguro, Sem Se preocupar com 0S
riscos do caminho.

@) ROSA TAVARES

' CORRETORA DE SEGUROS

0 SEGURO MAIS SEGURO
Rua Paranaiba, n°® 66, Galeria Afife Prata Centro, ltumbiara - GO

®64 3431 5900



SEGURO AUTO: COMO AGIR APOS UMA COLISAO

Segundo dados do Observatorio Nacional de Seguranga
Viaria, divulgado em 2018, os acidentes de transito resultam
em mais de 50 milhdes de feridos a cada ano.

Normalmente, no momento do incidente, até mesmo
as pessoas que contam com o seguro de carro ndo sabem
como devem agir e a quem recorrer. Visando esclarecer
eventuais duvidas dos proprietarios de veiculos segurados,
listamos abaixo um passo a passo do que deve ser feito.

1 — Tente conduzir o seu carro para o acostamento

Em casos de acidentes leves, sem vitimas, tente, se
possivel, conduzir seu automovel para um lugar mais se-
guro da via, de preferéncia o acostamento. Muitas vezes,
o segurado acredita que s6 sera ressarcido se ele acionar a
seguradora no local exato do acidente, o que ndo ¢ verdade.
Portanto, preserve a vida de todos os envolvidos e leve o
carro para um local mais tranquilo. Caso ndo seja possivel
retirar o veiculo da via, saia do veiculo e sinalize o acidente
com o triangulo a 30 metros da traseira do veiculo.

2 — Acione 0 SAMU, POLICIA ¢ SEGURADORA/
Corretor

Em caso de acidente com vitimas ou transtornos com
terceiros, ¢ importante que o SAMU seja o primeiro acio-
nado e, também, a policia para conduzir a situa¢ao. Apos
isso, o cliente deve acionar o guincho. Algumas segurado-
ras disponibilizam gratuitamente a seus clientes aplicativos
para celulares para que esta providéncia seja tomada. E
importante saber que o cliente pode contar com o suporte
do seu Corretor a todo momento, que o ajudard na interme-
diagdo com a seguradora.

3 — Guincho

A seguradora encaminhara o guincho que estiver mais
proximo ao local do acidente, para prestar todo o suporte

@) ROSA TAVARES

CORRETORA DE SEGUROS
J

0 SEGURO MAIS SEGURO

VALGMAR
JUNIOR

ao segurado, tirara as fotos para registrar o ocorrido e en-
caminhara o veiculo para a vistoria e analise do sinistro. E
importante ressaltar que ndo pode haver nenhuma alteragdo
aos danos causados.

4 — Abertura de Aviso de Sinistro

Apds o socorro e passado o susto do acidente, o cliente
devera abrir um aviso de sinistro na seguradora, que pode
ser realizado também por aplicativo ou mesmo contar com
o apoio do Corretor nesse procedimento. Vale lembrar a
importancia de o cliente ter contratado a cobertura de aci-
dentes Pessoais de Passageiros e a Cobertura RCF-V para
os casos de sinistro. Confira como funciona cada uma de-
las:

APP — Acidentes Pessoais de Passageiros: O seguro
paga indenizacdo aos passageiros e ao motorista, ou aos
seus beneficiarios, caso eles sofram lesdo corporal ou dian-
te de uma fatalidade em um acidente de transito.

RCF-V - Responsabilidade Civil Facultativa Veicular:

Mais conhecida como Cobertura de Danos a Terceiros,
garante o reembolso de um valor a ser pago por conta de
danos causados a outras pessoas envolvidas no acidente,
sejam eles materiais ou pessoais.

(64) 98139.5600

SEGURO AUTO: COMO AGIR APOS UMA COLISAO
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A quantidade de vinhos deliciosos parece infindavel e,
por isso, muitas vezes se impde a questdo: qual € o melhor
vinho? O melhor vinho ¢é aquele que proporciona maior prazer
gustativo a pessoa em questdo, independentemente do que
os outros dizem. Em um jantar especial, a escolha do vinho
¢ particularmente importante, entdo ai vao 5 dicas para ndo
falhar no momento da decisdo:

1. Aprender a ler a etiqueta do Vinho

Surpreendentemente, a maioria das pessoas esta
padronizada para escolher o vinho com o rotulo mais atraente,
negligenciando totalmente as informagdes contidas no rétulo.
Ora, nele, residem as informagdes mais cruciais acerca de um
vinho, nomeadamente regido, tipo de uva e outros requisitos.
Embora possam constar diversas informagdes na etiqueta do
vinho, aqui estdo as mais importantes que ¢ necessario analisar
a fim de escolher o melhor vinho para um jantar:

Regido

Refere de onde as uvas sdo provenientes. Vinhos de vinhas
menores e mais especificas sdo tipicamente de maior qualidade.
Quanto mais especifica a fonte, mais refinado o vinho.

Vintage
Menciona o ano em que as uvas foram colhidas. Vinhos
vintage sdo de maior valor do que os vinhos ndo vintage.

Variedade
Indica o tipo de uvas que foi usado para a realizagdo do
vinho.

Volume de 4lcool

Permite saber mais do que apenas qudo forte o vinho ¢,
refere qudo rico o vinho pode ser. Os vinhos que sdo mais
elevados em volume de alcool do que outros sdo feitos a partir
de uvas mais maduras que tém sabores fortes. Além disso,
se tratando de um vinho europeu, o volume indica também
a qualidade do vinho, porque muitas vinhas na Europa so
permitem que os seus melhores vinhos sejam produzidos com

IARA SOUZA

Proprietaria Espaco Elegancia.

A Rua Sete, 545 - Santos Dumont,
Itumbiara-GO, 75530-420

® (Dentro da loja do Gavola)

© (64) 9.9661-0053
(64) 3431-0019

O VINHO IDEAL PARA O JANTAR

um volume de 4lcool de 13,5% ou superior.

2. Considerar comprar varios vinhos

Em muitos jantares, pode ser adequado servir vinhos
distintos consoante os pratos. Por exemplo, um vinho para
as entradas, outro para o prato principal e um terceiro para as
sobremesas. Regra geral, as entradas devem ser emparelhadas
com vinho branco, o prato principal com vinho tinto e as
sobremesas com um vinho doce, mas, tal como em todas as
regras, existem varias excecoes.

3. Pedir opinido

Quando se compra numa loja de especialidade, os
funcionarios estdo sempre dispostos a ajudar. Eles sdo
experientes com a sele¢do e conhecimento de vinhos, dessa
forma, podem ajudar bastante.

4. Manter o foco sobre o prato principal

Face a um corredor repleto de garrafas distintas, pode
ser facil o cliente deparar-se com varios vinhos que o fazem
pensar: "Este parece bom”. Mas, para escolher um vinho, ¢
importante ter em conta que mesmo os melhores vinhos
podem ter uma incompatibilidade quando servidos com os
alimentos errados. Por exemplo, se o jantar ¢ composto por
costelas refogadas, ¢ aconselhavel escolher um vinho tinto
encorpado, como um Burgundy robusto, para combinar os
sabores ousados. Por outro lado, se servir queijos finos, devera
considerar o emparelhamento desse prato com um vinho tinto
de corpo leve. Assim, ¢ importante corresponder o perfil de
sabor do vinho com o perfil de sabor do prato principal.

5. Nao confundir prego com qualidade

Pre¢co ndo determina necessariamente a qualidade do
vinho ou garantia de que sera apreciado. Sim, os vinhos mais
caros geralmente proporcionam melhor degustacao do que os
vinhos menos caros. Mas, isso ndo ¢ uma regra certa.

O VINHO IDEAL PARA O JANTAR
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INAUGURADO EM MINAS
GERAIS O MAIOR CENTRO DE
SIMULACAO REALISTICA DE
MEDICINA DA AMERICA LATINA

Araguari é a casa do maior Centro de Simulagcao Realistica de
Medicina da América Latina. O complexo vai servir para a formagao
dos alunos do curso de medicina do Instituto Master de Ensino
Presidente Anténio Carlos (IMEPAC) e para a reciclagem de
profissionais da saude através de parcerias firmadas com o poder
publico.

Nomeado como “Centro de Simulacdo Realistica Reitor Bonifacio
Andrada”, o prédio homenageia um dos grandes nomes da
educacao e da politica de Minas Gerais.

ESTRUTURA

Sao mais de 2.000m?2 de area construida que simulam o ambiente
hospitalar com fidelidade, uma enfermaria com 12 leitos e um
centro cirdrgico multidisciplinar vao proporcionar ao estudante
uma experiéncia singular na formacao médica. O espaco abriga
ainda salas de aula modernas e interativas e um amplo espaco de
convivéncia.

Os investimentos feitos pelos IMEPAC para este empreendimento
vao muito além da infraestrutura. Durante um ano os professores
se prepararam, foram para Universidade de Harvard, nos Estados
Unidos, e estudaram com os maiores nomes da Simulagao
Realistica no mundo.

Entre osdias30 de abril e 03 de maio é avez de Araguarirecepcionar
os profissionais do Center for Medical Simulation (Universidade
de Harvard), que vém pela primeira vez a América Latina para
ministrarem o curso “Simulation as a Teaching Tool" no Centro de
Simulacado Realistica Reitor Bonifacio Andrada.

-

Os “pacientes” sao manequins importados da Noruega capazes de

reproduzir inUmeras situacdes de complicacdes médicas, desde : V-
sonse movimentos, até sintomas de enfermidades, tudo controlado
via internet pelos tablets e smartphones dos professores, que - 1P | L

assistem e orientam os procedimentos das salas de comando. i@

A abertura do Centro de Simulacdo Realistica também reafirma
o0 compromisso do IMEPAC em ofertar uma formacao académica
inovadora, oportunizando que o0s estudantes tenham suas -
competéncias e habilidades estruturadas, adotando tecnologias
de alta complexidade sem nunca perder de vista as a¢des que
conectam a faculdade com as causas sociais.

IMEPAC CONCEITO MAXIMO NO MEC
Reconhecida a exceléncia da faculdade pelo Ministério da Educagao, o IMEPAC recebeu o conceito
maximo, nota 5, na avaliagao feita pelo MEC em fevereiro. A conquista atesta a qualidade da instituicao e o

comprometimento de toda equipe em oferecer a comunidade servigcos de qualidade, colocando Araguari e
regiao cada vez mais em evidéncia no cenario nacional e internacional.
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ENERGIA SOLAR

= VANTAGENS DA ENERGIA SOLAR

- A energia solar é renovavel, ou seja, nunca acaba, limpa, pois ndo gera poluentes para o meio ‘
ambiente.

- Baixo custo de manutencdo dos equipamentos usados.

-E uma excelente fonte de energia em locais nGo atendidos por outras fontes de energia. A
energia hidrelétrica, mais consumida no Brasi, ndo cheagu em locais de dificil acesso ou com
grandes dificuldades para instalacdo de tomres e cabos de energia elefrica.

- O equipamento pode ser instalado em residéncias, baixando o custo da conta de energia

kléfncu.

REDUZA SUA CONTA DE Luz ATE A TARIFA MINIMA.
64. 3404-1479 | ®9 9661-1020

Rua Benjamim Constant, 175 - Centro - ltumbiara-GO

*Valor total do Sistema Selar Fotoveltaico R$15.000,00 com 40 parcelas iguais
de R$430,00. Valor mensal depende de andlise de perfil. Financiamento sujeito o
aprovagde de crédito de bance piblice ou privade.




RADIOFREQUENCIA, TRATAMENTO
ESTETICO QUE ATUA NA CELULITE,
FLACIDEZ E GORDURA LOCALIZADA.

Radiofrequéncia ¢ um tratamento estético ndo inva-
sivo, que tem como fungdo promover o aumento da tem-
peratura local chegando a 42°C. Através de uma corrente
elétrica de intensidade média, a poténcia liberada tem
a finalidade de elevar a temperatura tecidual, gerando
energia e calor sobre as camadas mais profundas da pele.
Com esse aumento, o calor proporcionado pela radiofre-
quéncia, atua na célula de gordura (com o aumento da
temperatura a célula incha e se rompe, liberando toxinas
que serdo filtradas e eliminadas através do nosso metabo-
lismo, tratando entdo a Lipodistrofia Localizada — Gor-
dura Localizada). Atua também na inflamagdo causada
no tecido adiposo, que ¢ o Fibro Edema Geloide — FEG
- Celulite (com a melhora do quadro de gordura localiza-
da, automaticamente melhora também o quadro de celu-
lite). Na Ptose Tissular — Flacidez, as fibras de colageno
se contraem e se remodelam deixando a pele mais firme
com resultados visiveis e palpaveis a partir da primeira
sessdo de tratamento. E como essa técnica gera ondas de
calor que aquecem os tecidos e estimula-se a produgdo de
novas fibras de colageno também.

Para garantir bons resultados, é de extrema importan-
cia o paciente ter o organismo hidratado, beber bastante
agua, ter uma alimentagdo equilibrada e praticar exerci-

Amanda Lopes
Pereira

Esteticista e Produtora de Beleza;

Graduagdo em Tecndlogo em Estética e
Cosmética pela UNITRI (Centro Universitario do
Triangulo) - 2012.

A Rua Guimaraes Natal 405
O (64)9.9218-1417  (64) 3431 1806
(@esteticaamandalopes

cios fisicos para ajudar no processo de “desintoxica¢do”
do organismo.

Tem como contra indicagdo: Pessoas com infecgdes
ou Lesdes dermatologicas, Gestantes, Portadores de Mar-
ca Passo, Doengas oncoldgicas ou metastase, Doengas
Autoimune, Pacientes Imunodepressivos, Proteses meta-
licas (na regido a ser tratada), Disturbios de Coagulag@o.

, FLACIDEZ E GORDURA LOCALIZADA.

TRATAMENTO ESTETICO QUE ATUA NA CELULITE

’

RADIOFREQUENCIA



IMPLANTES RAPIDOS (FAST HEALING)
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IMPLANTES RAPIDOS
(FAST HEALING)

Sim, Implantes Rapidos me parece um ter-
mo correto, pois, € isso que acontece mesmo. O
implante dental rapido cicatriza de maneira mais
rapida que o convencional.

Antes de falar do implante dental rapido, ¢
preciso explicar o porqué da espera pela cicatri-
zacdo do implante para poder fixar o dente so-
bre ele: quando instalamos o implante dentario
na arcada do paciente, precisamos aguardar um
pouco para que ele se integre ao osso. Ocorre
quando as células 6sseas presentes na corrente
sanguinea agregam-se ao redor do implante, for-
mando uma matriz 6ssea, que calcifica e adere-
-se a superficie do mesmo. Uma vez integrado
ao 0sso, da mesma forma que nossas raizes na-
turais, podemos fixar um dente (coroa) sobre o
implante, e coloca-lo em funcdo mastigatoria e
estética.

Acontece que esse processo pode levar um

2 UiFe

Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

certo tempo para chegar ao final. Em torno de
6 meses para implantes na maxila (arcada supe-
rior) e 4 meses para mandibula.

O uso de implantes rapidos importados ¢
cada vez maior, ¢ tem uma enorme aceitabilida-
de cientifica em todo o mundo. Esta tecnologia
veio para mudar o processo 0sseo humano, na
odontologia e na medicina, e ja estd disponivel
para nossos pacientes.

A cirurgia € rigorosamente a mesma, rapida
e indolor, requer anestesia local e tem excelente
poOs-operatorio.




Tornar o seu ambiente mais acon=
chegante € uma das especialidades da
Allure" Decoragdes. Conheca nosso
Showroom e faca sua melhor escolha.

- Executamos projetos dos- mais
conceituados profissionais das dreas

“de-arquitetura e design de ltumbiara.

e regido, alinhando produtos de alta
qualidade com modernidade e sofis-
ticacdo.

Todos 0s modelos de cortinas,
persianas e toldos, com acionamento
manual e motorizado com controle
remoto, combina praticidade e con-
forto em seu ambiente.

Os papéis de parede sdo expres-
sivos em toda a decoragdo. Sdo vé-
rias colegGes nacionais e importa-
das, atendendo a todos 0s estilos.
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ADICIONAL DE 25% NO VALOR DA APOSENTADORIA

DECISAO RECENTE DO STF DETERMINA A SUSPENSAO DAS

ACOES QUE PLEITEIAM O ADICIONAL DE 25% NAS APOSEN-
TADORIAS QUE NAO SEJAM A POR INVALIDEZ.

A Primeira Turma do Supremo Tribunal Federal
decidiu no dia 12 de marco, por suspender as agoes
que pedem na Justica o adicional de 25% na apo-
sentadoria de idosos que precisam de cuidadores
até que a Corte se pronuncie definitivamente sobre
o tema.

O art. 45 da Lei n°® 8.213/91 prevé o seguinte
adicional: “O valor da aposentadoria por invalidez
do segurado que necessitar da assisténcia perma-
nente de outra pessoa sera acrescido de 25% (vinte
e cinco por cento).”

No ano passado o Superior Tribunal de Justi¢a
reconheceu o direito a todos os aposentados, permi-
tindo o pagamento adicional de 25% sobre o valor
do beneficio.

Portanto, até entdo, o adicional so era pago aos
aposentados por invalidez (conforme art. 42 da Lei
n?8.213/91 — aposentadoria por invalidez é um be-
neficio previdenciario pago ao segurado que for
considerado incapaz, de forma permanente, para
o exercicio de trabalho que lhe garanta a subsis-
téncia).

A decisdo do STJ, com fundamento na dignida-
de da pessoa humana (previsdao no art. 1°, III, da
CF/88) e na busca por um tratamento isondmico en-
tendeu que os outros segurados poderiam também

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
A Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
* ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique
Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

encontrar-se na condi¢do de invalidos, a ponto de
necessitar da assisténcia permanente de terceiro € o
adicional foi estendido a todos os outros que neces-
sitavam de cuidadores. Esse beneficio passou a ser
pedido na justica por aposentados nessas condi¢des
com base no entendimento do tribunal.

Recentemente, o INSS interpds recurso extraor-
dinario para o STF discutindo o tema e a decisao foi
que, enquanto ndo julgar o recurso extraordinario,
todas as a¢des judiciais individuais ou coletivas (em
qualquer fase processual) que tratam sobre a possi-
bilidade de extensdo do adicional de 25% a outras
espécies de aposentadoria, devem ficar suspensas.

Dessa forma, até que o plenario se pronuncie
sobre o tema, o adicional de 25% previsto no art.
45 daLei 8.213/91 somente pode ser pago para apo-
sentados por invalidez.

(Referéncias: https://'www.inss.gov.br; http://portal.stf.jus.br/)

ADICIONAL DE 25% NO VALOR DA APOSENTADORIA
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Farma & Farma

POPULAR

Rede de Farmacias

Farma & Farma

;:_.f \ \ \j&_\

-~ A melhor mae

: do mundo merece
um super
Smartphone!

CHANCES EM DOBRO
Regras Para Participacao:

v" Seguir o perfil oficial da Rede @farma&farma;

& Marcar uma pessoa Nos comentarios e di-
zer O porgue sua mae merece um super
smartphone.

v Seqguir a pagina da Farmacia de ltumbiara
@farmaefarmapopulariub.

® Realizar compras acima de R$ 50,00 e pre-
encher o cupom na Unidade de ltumbiara.

\ H Participe até as 23h59 do dia 09/05/2019.

v~ O sorteado pela Rede serd comunicado pelo
perfil oficial através do Instagram e o sortea-
do pela loja através da urna, serd contactado
nor telefone.

TELE-ENTREGA GRATIS
Rua Paranaiba, 401- Centro - ltumbiara-GO (64) 3430-4010 / ) 99667-4010
Acesse nossas Redes Sociais: 0 @farmaefarmapopulariub (64} 3430-1040 / 99665-4010



HIPERTIREOIDISMO

Como o hipertireoidismo ¢é diagnosticado?

O que é o hipertireoidismo?

O hipertireoidismo ¢ uma condigdo na qual a glandula
tireoide produz excesso de hormonios tireoidianos. Se nao
tratado, o hipertireoidismo pode levar a outros problemas
de satide. Alguns dos mais graves envolvem o coragdo (ba-
timentos cardiacos acelerados e irregulares) e 0s 0ssos (0s-
teoporose). Pessoas com hipertireoidismo leve podem nao
ter qualquer sintoma.

Sinais e sintomas de hipertireoidismo

* Sensag@o de calor e aumento da transpiragdo;

* Fraqueza muscular e cansaco;

* Mios trémulas;

 Batimentos cardiacos acelerados;

¢ Perda de peso involuntaria;

« Diarreia ou evacuagdes frequentes;

« [rritabilidade e ansiedade;

* Problemas dos olhos, tais como irritagdo ou desconforto;
* Irregularidade menstrual.

O que causa o hipertireoidismo?

A doenga de Graves ¢ a causa mais comum de hiperti-
reoidismo. Ela ocorre quando o sistema imunoldgico ataca
a glandula tireoide, estimulando-a a produzir excesso de
horménios. Normalmente ocorre em familias com historia
de doengas da tireoide.

As causas menos comuns de hipertireoidismo incluem:

» Nodulos tireoidianos benignos: podem secretar ex-
cesso de hormonio tireoidiano.

» Tireoidite subaguda: uma inflamagdo dolorosa da ti-
reoide tipicamente causada por virus.

« Tireoidite pos-parto: tireoidite que se desenvolve logo
apos o término da gravidez

Dr. Anténio Ricardo

Cokely Ribeiro

CRM-GO 9071

Graduado pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro;

Residéncia Médica em Endocrinologia ¢ Metabologia
Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

O seu médico fara um exame fisico detalhado e solici-
tara exames de sangue para medir seus niveis hormonais.
Vocé tem hipertireoidismo quando os niveis de T4 e T3 es-
tao elevados e o nivel de TSH esta baixo.

Poder@o ser solicitados ainda exames de anticorpos
contra a tireoide, ultrassom ou cintilografia da tireoide.

Como o hipertireoidismo ¢é tratado?

Os tratamentos incluem:

a) Medicamentos Antitireoidianos: essas drogas dimi-
nuem a quantidade de hormonio produzido pela tireoide.
A droga preferida ¢ o metimazol e em alguns casos o pro-
piltiouracil. Ambas as drogas controlam, mas podem nao
curar o hipertireoidismo.

b) lodo Radioativo: esse tratamento é considerado de-
finitivo e cura o hipertireoidismo, entretanto quase sempre
provoca o hipotircoidismo ¢ sera necessaria a reposicao
dos hormoénios tireoideanos.

¢) Cirurgia: assim como o radioiodo, ¢ considerado tra-
tamento definitivo, ¢ pouco utilizada por causa do risco de
danos as glandulas paratireoides (que controlam os niveis
de calcio no organismo) e aos nervos da laringe (cordas
vocais). E recomendada quando os medicamentos antiti-
reoidianos ou a terapia com iodo radioativo ndo sdo apro-
priados.

d) Betabloqueadores: essas drogas (tais como o propra-
nolol) ndo baixam os niveis de hormonio da tireoide, mas
atuam controlando os sintomas como a frequéncia cardiaca
acelerada e os tremores.

(Fonte: Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia)

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e

Metabologia-SBEM;

Pos graduado em Administragdo de Servicos de Saude pela Uni-

versidade Sdo Camilo;
Atendimento em Endocrinologia e Metabologia em
consultorio particular.

AS/CLINICA SAO LUCAS

DIABETES - TIREOIDE - OBESIDADE - REUMATOLOGIA - PEDIATRIA
COMPLETO ESQUEMA DE VACINAS

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

HIPERTIREOIDISMO



DEPIL MIX

Depilacao
a Laser

Preco Unico

"99,00

Area e sessdo
feminina

™ (64) 9.9295-1965

0 Praga da Republica,
130 - Ed. Executivo,
8° Andar - Sala 807
Centro
ltumbiara-GO

Modelo: Bianca Margues



CLUBEUM

VOCE E UNICO.

Projetos fitness programados para incentivar os sedenta-
rios e ndo deixar os alunos frequentes entrarem na zona de
conforto sdo sempre bem-vindos. Sabe-se que, resultados fi-
sicos e mudangas fisioldgicas s6 acontecem quando subme-
temos o organismo ao estimulo, ou seja, ndo se deve deixar o
organismo se adptar aos treinos por um longo periodo.

A responsabilidade e execugdo cabe aos profissionais

PROJETO

LIFESPAN

EXERCITE PARA A VIDA

formados e capacitados, deixando claro aos participantes
que as mudangas ndo acontecem da noite para o dia e que
o projeto Life Span (duracdo 120 dias) é apenas o inicio.
Lembrem-se: mudangas bruscas no organismo ndo geram
adaptacdes.

O tamanho do seu resultado ¢ o tamanho do seu esfor¢co
continuo!

A Av. Beira Rio s/n Vila de Furnas (Clube de Furnas)

© (64)3431 6900 @ (64) 99203 0607
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A Rua Santa Rita, 108 - Setor Central, Itumbiara - GO
T (64) 3404-1100 “lchocolatesbrasilcacauitumbiara




Turmalina Paraiba

Dona de um azul intenso, onde a cor (devido a grande quantidade de
cobre, ferro e manganés) é mais importante que a transparéncia, essa gema é
encontrada apenas em cinco minas em todo mundo. Trés delas estao no Brasil,
mais especificamente na Paraiba, das quais saem os exemplares mais valiosos
do mundo, motivo pelo qual fora batizada.

Com seus tons exuberantes e profundos, podendo ir do azul ao azul
esverdeado, com um toque neon, com o preco do quilate podendo ultrapassar
os US$ 30 mil ddlares, tornando-se mais cara até que o Diamante. As gemas
raras conferem exclusividade as jdias e a quem as usa.

Como séo extremamente raras, nés joalheiros nao costumamos dividir as
gemas e sim trabalhar com o mais proximo do seu formato natural, para nao
gerar desperdicio.

Isso torna a fabricagdo de brincos um tanto quanto complexa, o que
requer que as gemas sejam bastante parecidas.

CORDEIRO

Sofisticacdo em Joias

Francisco de Assis Cordeiro Filho

e Engenheiro Mecanico — Universidade Federal de Uberlandia — UFU;
e Coach - Instituro Brasileiro de Coaching — IBC;

e Especialista em Gestdo Empresarial — SENAI,

e Joalheiro e CEO da Cordeiro 24k.

41 Rua Prefeito Anténio Joaquim Silva, 149 - Centro
() (64) 3404-1888
@cordeir024k @ @cordeirofolheados24k
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COACHING

A palavra Coaching significa “treinamento”
e tem origem na lingua inglesa (Coach). Por vol-
ta de 1830, o termo Coach passou a ser utilizado
na Universidade de Oxford como sinénimo de
“tutor particular”, aquele que “carrega”, “con-
duz” e “prepara” os estudantes para seus exa-
mes. Ja em 1831, o termo Coaching foi usado
pela primeira vez no ambito dos esportes, ¢ em
1950, e também na literatura de nego6cios, como
uma habilidade de gerenciamento de pessoas.

O coaching é o processo de desenvolvimento
pessoal e profissional, que tem comego, meio ¢
fim e ¢ conduzido por um profissional denomi-
nado Coach. E um processo de aceleragio de re-
sultados, ferramenta de transformagdo humana
capaz de mudar o seu comportamento e, con-
sequentemente, os seus resultados. Ou seja, é o
ato de auxiliar uma pessoa ou institui¢ao, que no
processo chamamos de Coachee (cliente), a che-
gar ao objetivo tragado. Esse processo contribui,
através de diversas técnicas e ferramentas, para
que o coachee saia do estado em que se encon-
tra, rumo ao estado em que pretende estar para
se sentir ainda mais realizado em sua jornada,
seja no &mbito pessoal ou no profissional. E im-
portante ressaltar que o coaching nao ¢ terapia,
mentoria, consultoria e também nao € aconse-
lhamento.

O objetivo principal desse processo é desen-

volver individuos, profissionais ¢ empresas, no
sentido de prepara-los, para que assim estejam
aptos a realizarem seus sonhos, eliminando todo
e qualquer tipo de crengas e bloqueios, que lhes
impegam de ir além. E oportunizado ao cliente
reconhecer seus potenciais, alcangando assim
seus objetivos pessoais em equilibrio com os
demais aspectos da vida.

Os beneficios do coaching sdo diversos, den-
tre eles: autoconhecimento, alcance de resul-
tados de forma acelerada, desenvolvimento da
inteligéncia emocional, identificagdo de crengas
limitantes e bloqueios, respostas as varias per-
guntas de vida, defini¢do de objetivos. Ainda no
processo de coaching, é possivel desenvolver:
autogestdo, foco em resultados, gestao de tem-
po, monitoramento dos avangos rumo as metas
tracadas, auto responsabilizacdo, planejamento
pessoal e muito mais. Nossa atuagdo atinge to-
das as areas da vida humana: pessoal, carreira,
esporte, relacionamento, negocios, emagreci-
mento, etc. Atuamos no ambiente coorporativo
por meio de treinamentos, trabalho em grupos,
workshop e também com palestras motivacio-
nais.

A realizagdo de nossos sonhos depende exclu-
sivamente de nossos esfor¢os, ou seja, se nao nos
sentirmos motivados para fazer mudangas e cor-
rer atras do que for necessario para encontrar a



nossa realizagdo, vamos acabar nos sentindo eter- Venha conhecer um pouco mais do coa-

namente insatisfeitos com tudo o que acontece a0  ching!!

nosso redor. A motivacdo e a atitude de mudar, Somos profissionais de exceléncia e teremos
s30 o ponto-chave para chegar onde vocé deseja. enorme satisfagdo em atendé-los.

® (64) 9.9966-5381 Q® (64) 9.9308-2369
. A, , O (64)9.8118-9575
lnStltUtO Anlma - COI’ A Hospital Santa Maria, Praca da Bandeira,

Neurociéncia e Psicossomatica n° 345 - Centro - Itumbiara-GO
. A . . . .

Luciene Vania Cristina Gleise
Rodrigues de Jesus Sousa Lima Bartasson
Life Coach; Life Coach; Life Coach;
Analista comportamental; Analista comportamental Analista comportamental;
Especialista em Gestdo em Satde; Especialista em Gestdo do SUAS; Especialista em Projetos;
Assistente Social. Assistente Social. Assistente Social.
© 64 9.9308-2369 Q® 64 9.81189575 O 64 9.9966-5381
@ /luciene.rodriguesdejesus.7 @ /vaniacristina.sousalima O /gleiseap
@ @lucienerjs @ @vanialimalifecoach @ @coach.gleise
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Laboratorio

Instituto de Diagnostico
Especializado de Goiatuba

PATOLOGIA CLINICA E CITOPATOLOGIA.

<~ ®Bjoquimica ®(itopatologia
®Hematologia ®Microbiologia
®Uroanalise ®flisa
®Parasitologia ®Teste de Paternidade
®Bactetiologia ®DNA
®Hormonios ®Teste do Pezinho

(Quimioluminescéncia) ®Toxicologico

®Micologia o0utros.
®5Sorologia

Dr. Luiz Cesar Martins Neves
Citopatologista - Especialista em Analises Clinicas
CRB - 16337-4

Rua Tapajos, 627 - Centro - Goiatuba - Goias Fone/Fax: (64) 3495-3600
Plantédo 24 horas: (64) 98418.7068/ 98407-1010 ® COLETA DOMICILIAR

Vocé se preocupa com sua saude? Que coincidéncia, nos do Idesg também!!




TOSA NA
TESOURA
E SUAS
MAGICASIII

enms ‘l

Hoje em dia a famosa tosa na tesoura ¢ muito pedi-
da nos centros de estética caninos, mas, muito cuidado
na escolha do tosador, pois ¢ uma tosa feita por poucos
profissionais, devido a complexidade muito grande e
o profissional deve possuir muito estudo e experiéncia
para executar!

ESSA TOSA REALCA TODA A BELEZA DO
SEU PET SEM PREJUDICAR A PELAGEM E MUI-
TO MENOS A SUA PELE! A NOSSA GROOMER
DESING CATRINA MIRANDA SE ESPECIALI-
ZOU NA EUROPA E COM OS MELHORES PRO-
FISSIONAIS DO BRASIL, sendo especialista em ra-
cas como Spitz Alemao, Chow Chow, e muito mais...

= Alfredo

.
Depois

A

Depois
~

TOSA NA TESOURA E SUAS MAGICAS!!!
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A 17? EXPO REVESTIR aconteceu entre os dias 12 e 15 de marco de 2019, no Transamérica
Expo Center, em Sdo Paulo, e surpreendeu mais uma vez em todos os sentidos. A feira manteve o
formato: Business Days e Creative Days, com programacdo focada em diferentes interesses.

Business Days: mais tempo e conforto para realizar negdcios

A EXPO REVESTIR é a maior plataforma de negdcios do mercado nacional e internacional da
EXDO Ameérica Latina. Por isso, nada mais conveniente que os dois primeiros dias (12 e 13 de marco)

sejam destinados ao atendimento personalizado para quem desgja estreitar relaces comerciais e
Q EVE ST | Q ampliar networking diretamente com fabricantes, negociar e fechar contratos.
St Creative Days: tendéncias, inspiracao e conteiido inigualavel

A feira esta diretamente ligada as tendéncias, ao design e a inovacdo. E nesse ambiente esti-
mulante e focado em experiéncias Unicas, que 0s expositores apresentam suas colegges, apontam
as novidades € tragam 0s novos caminhos da tecnologia. Os dias 14 e 15 de margo sao momentos
recomendados para quem busca contetidos qualificados e inspiragcdo com o que ha de mais atual
e relevante no mercado.

Por tudo isso a S6 Britas acabamentos e as arquitetas Daniela Campos, Marcela Tanus, Valéria
Andrade e Rose Davanzo foram presenca certa nesse evento que é considerado A Fashion Week da
Arquitetura e Gonstrucdo.

VESTIMENTOS

A\ (5 1%] (el DES|GHNERENDEM MNIERIORES

A DANIELA CAMPOS

Av. Anhanguera, 191 - (64) 3431-8599 - Itumbiara-GO

www.facebook.com/sobritas
acabamentos



V DIFERENTE DE TUDO.
= w [GUAL A VOCE.

& grupoumuarama.com.br € umuaramatoyotago

ITUMBIARA-GO Av. Modesto de Carvalho, N°2077 , Distrito Agro Industrial (64) 3433-6200
CATALAO-GO Praca Dom Emanuel, n°390, Centro (64) 3411-1919
CALDAS NOVAS-GO Rua Pico da Neblina, S/N, Jardim Serrano (64) 3453-8842 | (64) 3453-8825

Toyota RAV4 2.0L 4x2 TOP 0 Km de cor Prata Névoa & vista RS 149.990,00 ou financiado com o Banco Toyota no programa Ciclo Toyota nas seguintes condigdes: CDC (Crédito Direto ao Consumidor), pessoa fisica, com entrada de R$ 59.996,00 (40%) e 36 prestagdes fixas de R$
1.828,14, mais 1 prestagdo residual no valor de R$ 59.996,00, com vencimento na mesma data da dltima prestagao fixa do financiamento. Primeira prestago fixa com vencimento para 30 dias do fechamento do financiamento. Taxa de juros pré-fixada de 1,12% ao més, equivalente
a14,299605% a0 ano + IOF (Imposto sobre Operagdes Financeiras) no valor de R$ 2.876,37 + Registro de contrato base Estado S&o Paulo no valor de RS 124,93 + Cesta de Servigos sugerida base Estado Sao Paulo de no valor de R$ 550,00 + Tarifa de Confecgao de Cadastro
para inicio de Relacionamento no valor de R$ 550,00 inclusos no Total Financiado correspondente a RS 94.095,30. Valor Total & prazo de R$ 185.804,88. Custo Efetivo Total (CET) de 16,72% ao ano. Crédito sujeito 4 andlise e aprovago. O CET apresentado é aplicavel ao exemplo
sugerido. Para os demais Estados consulte valores de Registro de Contrato e Cesta de Servigos e efetue nova simulagao nas concessionrias Toyota do Grupo Umuarama nas cidades de Rio Verde, Jatai, Cataldo, ltumbiara, Caldas Novas, Estado de GO. Campanha vinculada &
validade do Programa Ciclo Toyota. Condigdes sujeitas & alteragdo sem prévio aviso. A alterag&o do modelo do veiculo ou de qualquer das condigdes do financiamento acarretara novo célculo do CET. SAC Banco Toyota 0800 016 4155 ou envie um e-mail para sac@bancotoyota.-
com.br. Ouvidoria Banco Toyota (somente apés atendimento pelo SAC): 0800-772-5877. Pelo programa Ciclo Toyota, ao término do financiamento, a Toyota poderé realizar a recompra do veiculo Toyota por 85% do valor da tabela FIPE: o valor podera quitar a parcela residual e
podera ser utilizado como entrada para um Toyota OKm. *Condigdes validas as pessoas fisicas que adquirirem veiculos Toyota por meio de financiamento contratado nas concessionarias Toyota do Grupo Umuarama nas cidades de Rio Verde, Jatai, Catalo, tumbiara, Caldas Novas,
Estado de GO. Com garantia de recompra do veiculo adquirido, pelo distribuidor Toyota, por 85% (oitenta e cinco por cento) do valor na tabela Fipe vigente, na forma e condides estabelecidas nas condicdes gerais do certificado de recompra do veiculo e no manual de recompra
(vide condigdes no site www.toyota.com.briciclo Toyota). A Toyota oferece trés anos de garantia para toda a linha sem limite de quilometragem para uso particular, e trés anos ou 100.000 km (prevalecendo o que ocorrer primeiro) para uso comercial, limitada a defeitos de fabricagao



CONFORTO E TECNOLOGIA

SISTEMA MULTIVIDIA TOYOTA PLAY AM/F/CD
PLAYER/P3 ECONEXCES BLUETUOTH: USB
WTERIOR ELEGANTE E ESPAGOSO EAUX. TAMBEV COMPATIVEIS COMIPOD £
PARA UMA TIWA EXPERIENCI A BORDD JPHONEE TELA DE 7” SENSIVEL AQ TOQUE VERSATILIDADE E CONVENIENGH NOVO PANEL D THT COLORID0 COM

TECNOLOGIA DE ILUMINAGAD FULL LFD
\ | \_
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SETEAIR BAGS: DOIS FRONTAIS, DOIS LATERAJS, SENSORES DE ESTACIONAMENTO CONTROLE DE ESTABILIDADE (VSC),
00IS DE CORTINA E UM DE JOFLHO (MOTORISTA)  DUATEIRO £ TRASERO DE TRAGAD (TRC) EASSISTENTE DE RAMPA (HAG)

DESEMPENHO

TRANSMISSAO AUTOMATICA
MOTOR Z.0L 16V DUAL VYT [ CVLDE SETEVELOCIDADES

o O o B UMUARAMA. ToOYOTA

\ ) .
% ‘&m I’ = SEJA GENTIL. SEJA O TRANSITO SEGUI CONCessSIONaRrias

ou montagem de pegas. Defeitos de bateria s&o cobertos por dois anos, dentro dos demais limites de garantia normal. Consulte o livrete de garantia ou o site www.toyota.com.br para mais informagdes. Itens e versdes poderdo ndo estar disponiveis no mercado brasileiro no momento da
compra. A Toyota reserva-se o direito de alterar as especificagdes e caracteristicas de seus produtos sem aviso prévio. Os veiculos da marca Toyota participam do Programa Brasileiro de Etiquetagem Veicular 2017 (PBEV): na categoria de veiculos utilitarios extragrandes, o veiculo RAV4
2.0L 4x2 (16V Dual VWT-i) com transmiss&o CVT com modo sequencial de 7 velocidades possui nota B no PBEV dentro da categoria, nota C no ranking geral e nota A no ranking de emissdes, apresentando o seguinte consumo — gasolina/ciclo urbano: 9,5 km/l; gasolina/ciclo rodoviario:
10,9 kmyl; CO2 féssil ndo renovavel (g/km): 134 (gasolina). Valores de referéncia medidos em condigdes-padréo de laboratorio, conforme NBR 7024, e ajustados para simular condigdes mais comuns de utilizagao, podendo nao corresponder ao consumo verificado pelo motorista com o
uso do veiculo, que depende das condigdes do transito, do combustivel, do vefculo e dos habitos do motorista. Para saber mais, consulte www.inmetro.gov.br e www.conpet.gov.br. Imagens meramente ilustrativas. A exposigdo a poténcia acima de 85 decibéis podera causar danos ao
sistema auditivo.1DOHC: Double Overhead Camshaft (Duplo Comando de Valvulas). 2VVT-i: Variable Valve Timing with Intelligence (Comando de Valvulas Variavel Inteligente). 3CVT: Continuously Variable Transmission (Transmissao Continuamente Variavel). 4EPS: Electric Power
Steering. 5ABS: Anti-lock Braking System (Sistema de Freio Antitravamento). 6EBD: Electronic Brakeforce Distribution (Distribuig&o Eletronica da Forga de Frenagem). 7BAS: Brake Assist System (Sistema de Assisténcia a Frenagem). 8LCD: Liquid--crystal Display (Tela de Cristal Liquido).

9VSC: Vehicle Stability Control. 10HAC: Hill-start Assist Control. (a) Acabamento interno com partes revestidas de couro (parte anterior dos bancos dianteiros e traseiros e parte anterior dos apoios de cabega dianteiros e traseiros) e partes revestidas de material sintético derivado de PVC
(Iaterais e parte posterior dos bancos dianteiros, laterais dos bancos traseiros e laterais e parte posterior dos apoios de cabega dianteiros e traseiros). (b) O funcionamento e a qualidade do Wi-Fi dependem do celular e da disponibilidade de sinal 3G na regido. (c) por motivos de seguranga,
as imagens do DVD nao sero exibidas quando o veiculo estiver em movimento. Imagens meramente ilustrativas. *Consulte disponibilidade nas concessionérias Toyota do Grupo Umuarama nas cidades de Rio Verde, Jatai, Cataldo, Itumbiara, Caldas Novas, Estado de GO.
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MENINGITE

Oi pessoal, vamos falar um pouquinho so-
bre meningite? Esse assunto estd sendo muito
comentado recentemente, mas pouco explicado,
nao ¢ verdade?

A meningite ¢ a inflamagdo da membrana que
envolve o cérebro e a medula espinhal, chamado
de meninge. Isso pode ser causado por infeccdes
virais, bacterianas e as vezes, mas com menos
frequéncia, por fungos.

A mais comum € a bacteriana, sendo causada
por uma sepa (bactéria) chamada de menincoco,
a mais frequente. Existem alguns sorotipos (va-
riedades) dela que eu vou explicar daqui a pouco
quando for falar sobre as vacinas, certo?

Essa doenga pode ser transmitida de pessoa
para pessoa, através das vias respiratorias, gotas
de saliva e secre¢des nasofaringeas (nariz e boca).
Algumas pessoas tem a bactéria, ndo manifestam
a doenga, mas podem transmiti-la, sao chamados
de portadores, o que pode atingir todas as faixas
etarias, mas as criancas sao as mais acometidas.

Pode-se manifestar com forte dor de cabeca
(cefaleia), febre alta, vomito, prostracdo, rigidez
de nuca, manchas na pele em alguns casos e até
confusdo mental. E, as vezes, até com convulsdo
nos bebes, um sinal clinico € o abaulamento da
fontanela anterior (vulga moleira).

Por ter essa caracteristica de sinais e sintomas
que englobam outras doengas ¢ que a meningite
¢ tao dificil de ser diagnosticada precocemente,
mas, assim que o diagnostico for feito, o indice de

Dra. Marianne Duarte

Costa Balliana

CRM/GO: 17.976
Meédica.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

cura ¢ alto, com um tratamento muito especifico.

A prevencao ¢ feita principalmente com a va-
cinacao. O Ministério da Saude oferece no calen-
dario basico de vacinacdo a meningo b (3, 5 ¢
7 meses, reforgo aos 14 meses), pneumococica
e a haemophillus influenzar (pentavalente) sen-
do essas feitas com 2,4-6 meses. Na rede privada
existe uma vacina que combate outras sepas cau-
sadoras da doenga acwy (3,5,12 meses e reforco
aos 4-6 anos), mas pode ser feita também a do
SUS, associada.

Todos devem ser vacinados, ainda mais em
situagdes de risco. Nao ¢ feito de rotina, mas se
cuidar ¢ preciso, sempre!

Se vocé ainda sim, depois da nossa explica-
¢do, ficar com duvida, procure seu médico para
maiores ¢ melhores explicagdes!
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TRIBUTARIA, CONTABIL,
SOCIETARIA, TRABALHISTAE
FINANCEIRA.

Estamos prontos para assessorar sua empresa no que for
preciso.Agende um horario e conhega nossas consultorias
e solucoes de resultado para sua empresa.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial

Rua Valdivino Vaz, n° 353, ltumbiara-GO
www.contarcontabilidade.com

64 3431-3153



IRPF 2019- QUEM E OBRIGADO
A DECLARAR?

Deve declarar o IR neste ano quem recebeu
rendimentos tributaveis acima de R$ 28.559,70
em 2018. O valor é o mesmo da declaragdo do
IR do ano passado.

Também devem declarar:

v' Contribuintes que receberam rendimentos
isentos, ndo tributaveis ou tributados exclusiva-
mente na fonte, cuja soma tenha sido superior a
R$ 40 mil no ano passado;

v Quem obteve, em qualquer més de 2018,
ganho de capital na alienacdo de bens ou direi-
tos, sujeito a incidéncia do imposto, ou realizou
operagdes em bolsas de valores, de mercadorias,
de futuros e assemelhadas;

v Quem teve, em 2018, receita bruta em va-
lor superior a R$ 142.798,50 em atividade rural;

v Quem tinha, até 31 de dezembro de 2018,
a posse ou a propriedade de bens ou direitos, in-
clusive terra nua, de valor total superior a R$
300 mil;

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestdo Tributaria e
Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor das empresas do grupo Contar
com escritorios em Itumbiara, Goiania e Sao Paulo.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial

A Rua Valdivino Vaz, 353 - Itumbiara-GO
O (64) 3431-3153
® www.contarcontabilidade.com

v Quem passou a condi¢do de residente no
Brasil em qualquer més do ano passado e nessa
condi¢do encontrava-se em 31 de dezembro de
2018;

v Quem optou pela isen¢do do imposto inci-
dente em valor obtido na venda de imdveis resi-
denciais cujo produto da venda seja aplicado na
aquisicao de imoéveis residenciais localizados no
pais, no prazo de 180 dias, contado da celebra-
¢do do contrato de venda.

Se vocé tiver qualquer duvida em relagdo a
Imposto de renda, vocé pode entrar em contato
conosco. Estamos preparados e te esperando!

IRPF 2019- QUEM E OBRIGADO A DECLARAR?

55
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As jovens advogadas Giulliana e Geovanna
Miranda, sdo o destaque da coluna Empreendedor
Premium do més de Abril da Revista Mais Satde.
Geovanna ¢ casada com o empresario ¢ produtor
rural George Ribeiro, P6s Graduada em Direito de
Familia e Sucessdes ¢ membro do IBDFAM (Ins-
tituto Brasileiro de Direito de Familia). Guilliana
¢ casada com o produtor rural Matheus Jacomini,
Pos Graduada em Direito Imobiliério e esta a espe-
ra do seu primeiro filho, Jodo Miguel, ambas con-
cederam uma entrevista exclusiva para a Revista
Mais Saude.

Revista Mais Saude - Sabemos que o mercado
que vocés atuam ¢é bastante concorrido. Por que
optaram pela Advocacia?

Geovanna e Giulliana - Em sintese, porque esse
¢é o nosso perfil. Cogitamos ha tempos prestar um
concurso publico, todavia, o segmento da advo-
cacia condiz com o que gostamos de fazer. Este
ramo nos desafia a nos tornar cada dia mais em-
preendedoras, em busca da satisfagdo do cliente.
Por outro lado, confessamos que nos inspiramos
em nosso pai (Jodo Batista de Miranda — “Gds
Miranda”), o qual é empresario ha anos e, por-
tanto, exerce uma atividade privada: ao longo dos

anos, apos, inclusive, trabalhar com ele por um
certo tempo, identificamos grandes desafios e tam-
bém grandes oportunidades em um negocio pri-
vado. Entendemos que a luta diaria é dardua, pois
ha enormes responsabilidades e preocupagdes a
serem enfrentadas, investimentos a serem feitos,
clientes a serem conquistados e fidelizados, pla-
nos e estratégias a serem refeitos e, ainda, criti-
cas a serem suportadas, em nome do crescimento
constante. Contudo, embora tal caminho seja de
inumeros desafios, mantemo-nos nele por acredi-
tarmos que nosso negocio vai muito além do di-
nheiro, pois o objetivo é fazer diferen¢a nos casos
em que atuamos, influenciar positivamente as pes-
soas e obter conquistas que tragam a felicidade.

Revista Mais Saude - O escritoério trabalha com
algum ramo especifico do Direito?

Geovanna e Giulliana - Sim. Somos especia-
listas no Direito das Sucessoes. Assim, traba-
lhamos com a transferéncia do patriménio de
alguém, depois de sua morte, para os herdeiros,
procedimento conhecido como “Inventario”;
e com a transferéncia do patriménio em vida,
buscando menor custo financeiro, tributario e
burocratico possivel, procedimento este conhe-



cido como “Planejamento Sucessorio”.

Revista Mais Saude - A area em que voceés
atuam chama atencdo das pessoas e traz diversos
questionamentos. Qual ¢ a duvida mais recorrente
no cotidiano do escritorio?

Geovanna e Giulliana - 4 duvida, em geral,
mais recorrente é como se deve dar a partilha de
um patrimonio. Isto porque, embora possa parecer
simples de ser respondida, cada caso concreto en-
volve diversas particularidades, pois cada familia
tem em seu seio alguma questdo que a traz preocu-
pacgdo, como por exemplo: falta de comunicagdo
entre a familia, o que prejudica a administra¢do
e manutengdo de um negdocio, como empresa ou
atividade rural; vontade de beneficiar com mais
bens algum ente especifico da familia; patriméonio
administrado por somente um dos filhos; filho fora
do casamento, matriménios que jd se desfizeram
por algumas vezes,; parente criado como se fosse
filho; doagoes em vida feitas exclusivamente para
algum dos filhos; casal que ndo contraiu matri-
monio, mas vivem como se fosse casados (unido
estavel); comunicabilidade do patriménio entre o
casal; dentre outros.

Revista Mais Saude - Estima-se que, no Bra-
sil, menos de 10% das pessoas deixam heranga por
meio de testamento. Por que ele ainda ¢ pouco uti-
lizado aqui?

Geovanna ¢ Giulliana - O testamento é uma
forma de planejamento sucessorio. Em linhas
gerais, o planejamento sucessorio traz inumeros
beneficios para uma familia, pois evita conflitos
futuros, reduz gastos com inventdrio, economiza
tributos e ajuda a perpetuar o patriménio familiar.

O problema atual é que a maioria das pessoas
ndo gostam de falar de morte. Infelizmente, ainda
é um tabu. Todavia, é algo inevitavel e, por isso, as
familias devem comegar a se preparar para o as-
sunto, conscientizando-se de que a harmonia entre
os membros ndo pode acabar diante de conflitos
patrimoniais.

Além do testamento, temos também como for-

mas de planejamento sucessorio as doagoes feitas
em vida, e as empresas “holding”. Ambas sdo for-
mas de organizagdo de um patrimonio.

Revista Mais Saude - Qual recado vocés dei-
Xam para 0s jovens que buscam seu espago no
mercado de trabalho?

Geovanna e Giulliana - Nosso recado é que se-
jam persistentes e que ndo percam tempo com coi-
sas que ndo tenham relagdo com o seu objetivo e,
por isso, tenham foco! Estudem bastante, invistam
em seu conhecimento. Mas ndo sejam escravos do
trabalho, a ponto de trazer prejuizos fisicos e emo-
cionais, pois a verdadeira riqueza é construida por
3 elementos: relacionamentos, saude e liberdade.

Por fim, deixamos a nossa maior crenga com
a seguinte frase: “Prepare o cavalo para o dia da
batalha. Mas s6 Deus da a vitoria”.

EMPREENDEDOR PREMIUM REVISTA MAIS SAUDE



w Luisle dia para cuider do Sande? 1

Vocé esta cuidando da sua? O que é saude para vocé? Para a
Organiza¢ao Mundial de Saude é “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenc¢a ou enfermidade”. O dia
07 desse més foi escolhido para nos mobilizar e conscientizar com
orientacOoes para que possamos manter a saude (em todos os aspectos)
sempre em dia. Mas ndao é somente neste dia que se deve cuidar dela. Ser
saudavel depende de uma série de fatores que devem fazer parte da rotina
de todos, como uma boa alimenta¢do, ingestdo suficiente de agua, a
pratica de exercicios fisicos, lazer e descanso.

Cuidar da saude integralmente é um habito que todos devem ter
desde a infancia, objetivando um envelhecimento com qualidade de vida.
Se ao longo da vida vocé tem mais cuidado, os problemas que vocé
apresentaria no futuro podem ser minimizados. Uma das maneiras de
adquiri-la é através do exercicio fisico que, além de proporcionar a
sensa¢ao de bem-estar e relaxamento, previne doengas, controla o peso e
pode até combater a depressao, sabia? Os parametros atuais recomendam
150 minutos de exercicios moderados por semana para manter a satide e o
condicionamento fisico, que pode ser uma caminhada, uma volta de
bicicleta ou exercicios em uma academia. O maior inimigo do seu corpo é o
sedentarismo. Ficar parado por muitas horas seguidas é um pesadelo para
a sua saude. Entdo, aproveite o dia de hoje para comecar a inserir atitudes
mais saudaveis em seu dia a dia.

Cuide-se!
Na Ritmo vivemos e aprendemos sobre Saude todos os dias.

07 DE ABRIL - DIA MUNDIAL DA SAUDE.

riltmo

ACADEMIA

Rua Padre félix, 431 - Centro - ltumbiara-GO
(64)3431-1199
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CATARATA

A catarata é o processo de opacificagdo do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor e transpa-
rente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete milhdes de pessoas

e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.
Visdo sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o envelhecimento
natural do ser humano levando a opacificagdo gradual do cris-
talino que comega a gerar piora progressiva da visao.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a crianga
jé nasce com catarata); traumatismos na regiao dos olhos; dis-
turbios metabolicos como Diabetes e outros; algumas doengas
oculares; secundaria a uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sdo as flutuagdes da visdo, que se
torna mais embagada em determinados momentos. Objetos po-
dem aparecer amarelados, embagados ou distorcidos. A sensa-
¢do € como se as lentes dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das luzes a
noite, aumento da miopia, visdo dupla ou sombras na visdo.
Em casos avangados, a catarata pode ser vista no centro da
pupila como uma mancha branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar o6culos depois da operacao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes operados
de cataratas na atualidade ¢ excelente. A maioria dos pacientes
pode realizar as atividades normais de visdo distante sem ne-
cessidade de 6culos. E tera de utilizar dculos de perto.

Uma opg¢ao para ndo ser necessaria a utilizagdo de 6culos
de perto apos a cirurgia ¢ o implante de lente intra-ocular mul-
tifocal, que tende a diminuir a dependéncia dos oculos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que ira fazer

Dr. Gleisson

Pantaleao
CRM/GO: 13.493

Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Valdemiro

Visgo com Catarata
~

um exame cuidadoso e completo dos olhos, excluindo outras
doengas oculares como glaucoma, doenga da cornea e retina,
e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento altamente se-
guro, porem exige precisdo e habilidade. De forma genérica,
o procedimento consiste na retirada de uma lente natural (o
cristalino) para a coloca¢do de uma espécie de 6culos dentro
dos olhos.

Como é o tratamento de Catarata?

O tnico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirurgia, no
qual se realiza a substitui¢do do cristalino fosco por uma lente
intra-ocular (artificial). Nao existe nenhum outro meio cientifi-
camente comprovado de tratamento.

—

@

CENTRO DA VISAO

[tumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Wilian
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RHVENNA

s [ IRMACIA DE MANIPLILACAD e

A RAVENNA MANIPULACAO VEM SE TORNANDO PROTAGONISTA PARA
O MERCADO DE NUTRICAO ESPORTIVA E FUNCIONAL

DOSAGENS PERSONALIZADAS PARA AS NECESSIDADES INDIVIDUAIS DE CADA
ATLETA EVITAM DESPERDICIO DE INGREDIENTES E INVESTIMENTOS

Os praticantes de desporto de todos os niveis sempre
aspiraram a chegar mais longe ¢ mais depressa com a aju-
da da alimentacdo. Desde a antiguidade que se consomem
determinados alimentos ou partes de animais como “ajuda”
ergogénica ao desempenho fisico.

Estas supersti¢des chegaram praticamente até ao Séc.
XX onde o desenvolvimento cientifico da bioquimica e da
fisiologia do esforgo, associado ao melhor conhecimento da
composi¢do dos alimentos permitiram o aparecimento de
uma base cientifica para aconselhar todos aqueles que aspi-
ram a superar-se fisicamente através do treino, alimentagdo
e da suplementagao

Com foco altamente cientifico a Ravenna Manipulagio
apresenta aos profissionais diversas novidades. Entre elas,
destaque para o servigo de suporte as prescrigdes, formula-
rios e sugestdes de formulas. E também a linha de matérias
primas de alta performance como probidticos de alta potén-
cia e resisténcia, que garante maior longevidade, vitalidade e
eficiéncia, além de serem API-Active Pharmaceutical Ingre-
dients — probidticos com grau farmacéutico.

Novos produtos sdo regulamente apresentados, como o
Black nocalte® para aumento da massa muscular; o Moro-
sil® como adjuvante no tratamento para perda de peso; a
linha de suplementos para emagrecimento a base de fibras e
suplementos comprovados para melhoria da memoria e per-
formance esportiva.

A Ravenna cresceu muito na area de nutri¢do, sendo
indicada por conceituados profissionais para preparacdo de
suplementos para quem faz dieta e exercicios fisicos (pro-
fissionais ou amadores do esporte). Uma das vantagens dos
medicamentos manipulados em relagdo aos suplementos
industrializados ¢ a formulagdo na quantidade certa de cada
componente, de acordo com a necessidade de cada individuo.

Atualmente os suplementos mais solicitados sdo para

Leandro Mendes de Freitas

Doutorando em Biologia Molecular e Celular aplica-
do a Ciéncias da Saude;

Mestre em Genética e Toxicologia Aplicada;

Pos graduado em Farmacologia Clinica;

Especialista em Manipulagcdo Magistral Alopatica;
Especialista em Farmacia Homeopatica;

Oficial Farmacéutico do Exército Brasileiro (R2);
Professor Universitario.

Simone Medeiros Camargos

Mestre em Educagio;

Especialista em Gestao de Pessoas;
Administradora com atuacgio na area de
Marketing e Gestdo Empresarial;
Consultora Empresarial;

Professora Universitaria.

A Rua Padre Félix, 200 - Centro - Itumbiara-GO
© (64) 3431-5566

® (64) 99666-5566

@ www.ravenna.ind.br

emagrecimento ¢ aumento da massa muscular. Eles devem
ser prescritos por um médico endocrinologista, nutrologo,
nutricionista ou profissionais habilitados em nutri¢do es-
portiva. De acordo com Leandro Mendes, farmacéutico In-
dustrial, com 20 anos de atividade, podemos observar que o
comportamento do paciente mudou bastante: “a farmacia de
manipulagdo passou a contribuir de forma definitiva para a
personalizagdo das suplementagdes. Um atleta de alta per-
formance necessita de tipos e concentracdes de suplemen-
tos, diferente de um idoso, uma crianga ou uma mulher, por
exemplo. Cada pessoa tem uma necessidade, de acordo com
idade, habitos e biotipo. Por isso, a area de nutri¢do ¢ uma
das mais promissoras para o mercado de manipulagdo”.

Um suplemento manipulado com procedéncia chega a
custar 50% menos do que os importados tradicionais e os
efeitos podem ser até mais positivos para o usudrio. “Pos-
suimos um corpo técnico com profissionais voltadas para
o atendimento dos profissionais prescritores. Eles ajudam
a tirar duvidas, sugerem formulagdes e auxiliam na melhor
forma de veicular o ativo”, conta Leandro.

A Ravenna vem se consolidando como uma referéncia
no segmento de manipulagdo de medicamentos e suplemen-
tacdo. Técnica, atendimento, qualificagdo dos nossos profis-
sionais, controle de qualidade e conhecimento sdo os ingre-
dientes para esse inicio de histéria de sucesso.

A Ravenna oferece um atendimento personalizado,
sempre buscando qualidade nas formulagdes, rastreabilida-
de e reprodutibilidade das formulas aviadas. Atualmente a
Ravenna trabalha com um sistema mais amplo que engloba
praticamente todas as rotinas da farmacia e especialmente, ¢
utilizado para manter o historico de cada paciente e monito-
rar o uso de seus medicamentos.

NUTRICAO ESPORTIVA E FUNCIONAL
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LEISHMANIOSE

/70,

A Leishmaniose ¢ uma zoonose primaria de mamife-
ros silvestres (marsupiais, roedores, edentados e primatas,
entre outros) e, secundariamente, de animais domésticos.
A transmissdo pode ocorrer no ambiente silvestre, relacio-
nada a exploragdo desordenada da floresta e derrubada das
matas, por motivo ocupacional ou lazer; no ambiente ru-
ral e periurbano e esta relacionada ao processo migratorio,
ocupacdo de encostas e aglomerados, associada as matas
secundarias ou residuais.

LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA
(LTA)

A leishmaniose ¢ uma infecc¢do por protozoarios, trans-
mitida principalmente por mosquitos, causada pelos mi-
crorganismos do género Leishmania. O coeficiente médio
de deteccdo da doenca no pais ¢ de 16,2 casos/100.000 ha-
bitantes; mas, na regido Norte, ¢ de 76,8 casos/100.000 ha-
bitantes. A leishmaniose envolve um espectro de infecgdes
cronicas em humanos e em diversas espécies de animais. E
causada por mais de vinte espécies de Leishmania, proto-
zoarios flagelados pertencentes a ordem Kinetoplastidae. A
transmissao ocorre via picada do mosquito-pélvora fémea
infectado dos géneros Phlebotomus ¢ Lutzomyia.

- Existem quatro principais modelos clinicos:

(1) cutanea, que € restrita a pele;

(2) mucocutanea, que afeta tanto a pele quanto as su-
perficies mucosas;

(3) cutanea difusa;

(4) visceral, que afeta os orgaos do sistema fagocitico
mononuclear, por exemplo, figado e baco.

- Doenga infecciosa, cronica, ndo contagiosa, causada
por diferentes espécies de parasitos protozodrios do género
Leishmania Ross;

- Homem pode ser envolvido secundariamente;

- Transmissdo de animais para o homem, através de fle-
botomineos fémeas infectadas;

- Néo ha transmissdo inter-humana;

- Caracteriza-se, principalmente, pelo comprometi-
mento do tecido cutineo;

- Secundariamente, dependendo da espécie do
Leishmania, e de fatores imunogenéticos do hospedeiro,
pode comprometer o tecido mucoso subcutdneo, que em
ordem de frequéncia, se manifestam, principalmente em:
nariz, palato duro, faringe e laringe;

- E uma doenga polimorfa: lesdes cutaneas podem ser
ulcerosas, impetigoide, ectimatoide, vegetante verrucosa,
infiltrativa, nodular, tuberosa, lupoéide, etc;

- Manifestagdo mais comum: Lesdo ulcerosa (ulcera
leishmanidtica);

- Nao existe comprometimento de viscera;

- E doenga de notificagdo compulséria;

-Doenga de carater ocupacional: ocorre principalmente
naquelas categorias profissionais que expdem o homem ao
contato intimo com a mata (gedlogo, garimpeiro, agricul-
tor, técnico florestal, construtor de estradas).

LEISHMANIOSE

« DISTRIBUICAO GEOGRAFICA

- Ampla distribuigao;

- Apenas Chile ¢ Uruguai ndo apresentam registros da
protozoose;

- No Brasil: area endémica de grande extensao territo-
rial. Doenga confirmada em todos os estados brasileiros;

- Ultimos 20 anos: observa-se crescimento da doenga
no Brasil, tanto em magnitude como em expansdo geogra-
fica, observando-se surtos epidémicos em todas as regides
do pais;

- Surtos epidémicos nas regides do Sul, sudeste, centro-
-oeste, nordeste, € mais recentemente no Norte.

* EPIDEMIOLOGIA

- Nas Américas, ¢ considerada uma protozoose de
mamiferos silvestres (roedores, marsupiais, desdentados,
e primatas, principalmente), entre os quais as diferentes
espécies de Leishmania sdo transmitidas pela picada de
insetos flebotomineos da familia Psychodidae, subfamilia
Phelebotominae;

- Homem adquire a infec¢do ao entrar em contato com
areas florestais onde existem as enzootias por diferentes es-
pécies de Leishmania;

- Maior incidéncia em homens entre 20 ¢ 40 anos;

- No Brasil, pode apresentar 3 perfis epidemioldgicos:

v Leishmaniose tegumentar silvestre:

- Surtos epidémicos associados a derrubada de matas
(construgdo de estradas, instalagdo de povoados em regides
pioneiras) e a exploragdo desordenada de florestas (extra-
¢do de madeira, agricultura, mineragao);

- Caracteriza-se como uma zoonose de animais silves-
tres, que atinge o homem quando em contato com os focos
zoonoticos.

- Exemplo: Regido amazodnica

v Leishmaniose tegumentar silvestre modificada:

- Surtos epidémicos sazonais, em areas com pequenos
focos residuais de mata primaria;

- Onde o homem costuma desenvolver as areas de ati-
vidades da agricultura;

- A infeccdo ocorre em ciclos sazonais quando a densi-
dade populacional do flebotomineo vetor esta elevada;

- Um exemplo de transmissdo desta forma de LTA
acontece no vale do Sao Francisco; municipio de Caratin-
ga, estado de Minas Gerais; municipio de Viana, estado do
Espirito Santo.

v Leishmaniose tegumentar peri-urbana:

- Ocorre de forma endemo-epidémica, em areas de
colonizag@o antiga, onde ha suspeita da participacdo de
animais domésticos, como o cdo e equinos, na cadeia epi-
demiologica;

- Como exemplo desta forma de LTA, deve-se
mencionar o ciclo da L (V) braziliensis nas areas pe-
ri-urbanas da cidade Rio de Janeiro, na regido Sudeste
do pais.



« DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
= Ulcera de estase;

= Ulcera varicosa;

= Carcinoma basocelular;

= Carcinoma espinocelular;

= Esporotricose;

= Paracococcidioidomicose cutinea;
= Cromoblastomicose;

= Picada de artropode;

= Hanseniase virchowiana;

= Micose de Jorge Lobo;

= Xantoma;

* Linfoma;

= Paracococcidioidomicose;

= Hanseniase;

= Neoplasias de mucosas.

+ DIAGNOSTICO LABORATORIAL

- Diagnostico: ¢ clinico, epidemiologico e laboratorial.
- Se néo houver recurso laboratorial: € clinico e epide-
miologico.

* TRATAMENTO

v Antimoniato de N-metilglucamina;

- Primeira escolha para tratamento da doenga;

- A medicagdo pode ser administrada na forma pura,
sem associa¢do com qualquer diluente (dgua destilada ou
solugdo glicosada), por via endovenosa ou intramuscular,
lentamente;

- As doses a administrar devem ser aplicadas uma vez
ao dia, de preferéncia no periodo vespertino ou noturno em
individuos adultos, em série de 20 a 30 dias, que podem ser
repetidas uma vez ou mais, dependendo da forma clinica e
do tempo da doenca.

- Contraindicagdes:

= Gravidez (até o sexto més, pelo menos);

= Concomitancia de outras doengas, como cardiopatias,
nefropatia, hepatopatias, doenca de Chagas e tuberculose
pulmonar.

v Pentamidina

- Segundo o Tratado de Dermatologia é a droga de se-
gunda escolha para tratamento da LTA;

- Indicada em casos de falha terapéutica ao antimoniato
de N-metilglucamina ou quando houver contraindicagio ao
uso do antimonial;

- No Brasil, somente o isetionato de pentamidina ¢é en-
contrado comercialmente, o qual vem sendo preferido em
razao de apresentar menos efeitos colaterais;

- A posologia recomendada ¢ de 3 aplicagdes semanais
com intervalo minimo de 48 horas entre as aplicagdes, va-
riando de 3 a 5 doses para caso;

- Esse esquema pode ser repetido intervalo de 30 dias,
dependendo da resposta terapéutica de cada forma clinica
da doenga.

v Anfotericina B

- Indicado para as formas resistentes aos antimoniais;

- Droga de escolha para uso em gestantes;

- Dose recomendada: 1mg/kg/dia que apds dilui¢oes
preconizadas, resulta em concentragdo final de 0,1 mg/ml
da droga para uso endovenoso, com infusdo de 6 a 8 horas,
sem ultrapassar dose de 50 mg em cada aplicagao;

- Deve ser aplicada ate atingir as seguintes doses:

= Forma cutdnea: 1al,5g

= Forma mucosa: 2,5a3 g

- Recomenda monitoramento semanal eletrocardio-
grafico, assim como controle laboratorial da func¢do renal
(ureia e creatinina) e das enzimas hepaticas;

- Reagoes adversas: trombocitopenias, anafilaxia, con-
vulsoes, calafrio, febre, flebite, anorexia, diminui¢do da
fun¢@o renal, e outros.

- Contraindicagdes:
= Nefropatas;

= Hepatopatas;

= Cardiopatas.

v Anfotericina B lipossomal (AmBisome)
- Para formas graves e resistentes;

- A dose ¢ de 2-3 mg/kg/dia durante 20 dias;
- Uso limitado devido ao custo elevado.
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Dra. Raquel Nery Dra. Angélica Nery Dr. Marcellus Costa Dra. Suzana Franco
Nutricionista Fisioterapeuta Nutrologo Médica

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

No ultimo dia 14 de marco inaugurou em ltumbiara a NERIAH!! Uma clinica conceito em salde estética,
com profissionais multidisciplinares voltada para oferecer resultados, a NERIAH chega para atender ltumbiara e
Regiao, com uma estrutura e equipamentos modermos voltados para 0 melhor atendimento das suas necessida-
des. Venha nos fazer uma visitall
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—PLANEJADOS —
ESPECIALIZADA EM MOVEIS PLANEJADOS

A-MATS DE 30 ANOS NO MERCADO
FAZENDO DOS DETALHES TODA A DIFERENCA EM SUA VIDA

64 3431-9016 | ©649.8177-2011 | =pamaquinas@hotmail.com | @ pamagitumbiara
& Av. Afonso Pena, 1118 - Setor Central - Itumbiara-GO



ASPIRACAO DE CORPO ESTRANHO

Oi pessoal, nesta edi¢do vamos discutir algo bem comum na
faixa etaria pediatrica, o famoso corpo estranho (CE). Este é qual-
quer objeto ou substancia que inadvertidamente penetra o corpo
ou suas cavidades, sendo ingerido ou colocado pelas criangas nas
narinas e conduto auditivo, mas apresenta risco maior se aspirado.

Qualquer material pode se tornar um copo estranho no sistema
respiratorio, e a maior suspeita de que o acidente ocorreu ¢ a situ-
acao de engasgo. Isto ocorre quando a crianga esta comendo, ou
quando estd com um objeto na boca e habitualmente ocorre com
pegas pequenas de brinquedos.

No Brasil, milho, feijao e amendoim sdo os graos mais co-
mumente aspirados na faixa etaria pediatrica. Por outro lado, o
material mais relacionado a Obito imediato por asfixia ¢ o sintéti-
co, como baldes de borracha, estruturas esféricas, sélidas ou néo,
como bola de vidro e brinquedos.

A oferta de alguns tipos de alimentos a criangas pequenas,
como amendoim, feijdo, pipoca e milho, apresentam risco para a

aspiragdo, pois as criangas vao degluti-los sem mastigar, e qual-
quer distragdo, risada, brincadeira ou susto pode precipitar o aci-
dente. Além disso, a crianga nesta idade possui o héabito de levar
objetos a boca, como pequenos brinquedos de plastico ou metal,
normalmente de irmaos mais velhos.

Importante observar que logo apds a aspiragao de algum obje-
to, ocorre acesso de tosse, seguida de engasgo, que pode ou ndo ser
valorizado pelos pais. A aspiragdo também deve ser considerada
quando ocorre o primeiro quadro subito de chiado no peito em
criangas sem casos de alergia na familia ou outros sinais e sinto-
mas relacionados.

Tosse persistente, chiado no peito, falta de ar subita, rouqui-
dao e labios e unhas arroxeadas sdo sinais sugestivos de que pode
ter ocorrido a aspira¢@o de corpo estranho. E, o que fazer? Calma-
mente vocé ira realizar manobras explicadas a seguir, conforme
ilustrado na figura e em seguida procurar o pronto atendimento
mais proximo!

MANOBRA DE HEIMLICH
VOCE DEVE CONHECER!

1. VIRE A CRIANCA DE
COSTAS PARA VOCE.
INCLINE A CABECA DELA
UM POUCO PARA BAIXO
E SEMPRE APOIANDO
NA SUA COXA

Maiores de um ano: Compressoes abaixo das costelas, com
sentido para cima, abragando a crianga por tras, até que o corpo
estranho seja deslocado da via aérea para a boca e expelido.

Menores de um ano: 5 percussdes com a mao na regiao das
costas, colocando a crianga com a cabega virada para baixo, se-
guida de 5 compressdes na frente, até que o CE seja expelido ou a
crianga torne-se responsiva e reaja.

Recomendacdes de preveng¢io:

* Nao ofereca alimentos a criancas menores de 4 anos, sem
amassar e desfiar as fibras;

» Ndo deixar pedagos de alimentos no prato, principalmente
os arredondados;

« Os seguintes alimentos sdo de risco potencial para a aspira-
¢do: sementes, amendoim, castanha, nozes, milho, feijao, pedagos
de carne e queijo, uvas inteiras, salsicha, balas duras, pipoca, chi-
cletes;

* Mantenha os seguintes itens da casa longe do alcance de
criangas menores de 4 anos: baldes, moedas, bolinha de gude,
brinquedos com pegas pequenas, bolas pequenas, botdes, baterias
esféricas de aparelhos eletronicos, canetas com tampa removivel;

« Estar ciente das manobras de desobstrugdo que vocé pode
fazer em casa, citadas acima;

« Insistir para que as criangas comam a mesa, sentadas. Evite
alimenta-las enquanto correm, andam, brincam, estdo rindo e ndo
deixa-las deitar com alimento na boca;

Dra. Julieta Isabel Triana Cansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.
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2. BATA ENTRE AS ESCAPULAS
UTILIZANDO A PARTE
HIPOTENAR DA SUA MAD.
REALIZE ESTE ATO POR ATE

5 VEZES PARA DESOBSTRUIR
AS VIAS AEREAS.

3. CASO A CRIANGCA PERMANEGCA
ENGASGADA, VIRE A CRIANGA
DE FRENTE PARA VOCE E
REALIZE ATE 5 COMPRESSOES
TORACICAS COM DOIS DEDOS
(37 E 4* METACARPO).

* Corte os alimentos em pedagos bem finos e ensine a crianga
a mastiga-los;

« Supervisione sempre a alimenta¢do de criangas pequenas;

« Fique atento as criangas mais velhas. Muitos acidentes ocor-
rem quando irmdos ou irmas mais velhas oferecem objetos ou ali-
mentos perigosos para os menores;

* Evite comprar brinquedos com partes pequenas ¢ mantenha
objetos pequenos da casa fora do alcance das criangas;

« Siga a recomendagdo da embalagem dos brinquedos, com
relacdo a idade ideal para aquisi¢ao;

* Nao deixe criangas pequenas brincarem com moedas.

E lembrem-se que nada substitui a consulta com o especia-
lista, entdo qualquer davida, procure o Pediatra! Até a proxima!

ASPIRACAO DE CORPO ESTRANHO
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As aulas de imersdo em inglés, ideia aplicada
de forma pioneira e exclusiva no Colégio Gabarito,
proporciona aos alunos um mergulho na cultura
dos paises de lingua inglesa. A imersao acontece
de acordo com o calendario escolar, em confor-
midade com o material SAE.

GABARITO

SISTEMA DE ENSINO

AGENDE UMA VISITA
(64) 3432-1211 (64) 99246-7909



Feitas em ouro 18k com formato anatémico, cdncava e acabamento 3D. Este modelo de
alianga exige uma fabricagao automatizada para que todos os raios fiquem simétricos, e
este processo, vocé so encontra na Mega Joias de ltumbiara!!l

Rua Marechal Deodoro, n2 279
64) 3431-5535
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DERMATICISTA E DERMOPIGMENTADORA

NANO MAKEUP!I

* Pele incrivel e com efeito make.

» Método de caju sem tinta.

* BB GLOW, significa iluminagdo radiante
para sua pele! Ameniza as imperfeigoes.

Técnica que veio pra ficar, diretamente da Co-
reia do Sul para o Brasil, trazendo os melhores
BB GLOWS do mundo. E uma técnica que exige
muito conhecimento com os ativos que por sua
vez foram desenvolvidos para as peles brasileiras.

I 58 Chegamos
: ; Brasil =1

NUcia Pires

Gadruagao em Estetica pela Universidade de
Cambirui-GO;

Graduada em Estética e Imagem pela Universidade
Norte do Parana (UNOPAR-Polo Itumbiara).

Dentre as capacitagdes estao:
Especializagdo estética facial;
Carboxiterapia;
Dermaticista;
Dermopigmentadora;
Laserterapia;
Microagulhamento;
Micropuntura;

Limpeza de pele fotonica;
Massagem facil;
Camuflagem de estrias.

Contato: ® (64) 9.9964-5745
A Edificio Executivo - Sala 16

Os Beneficios do BB Glow:

v Preencher rugas e linhas de expressao;

v' Neutralizar radicais livres;

v Protegdo UV, que reduz a melanina na pele;
v/ Hidratagdo instantinea para a pele;
v’ Clareamento gradual das manchas e sardas;

v’ Reduz a aparéncia dos poros;

v/ Restaura o tom da pele proporcionando

uniformizagao;
v’ Pele radiante sempre!

NANO MAKEUP!!



ADA TINA

Italy

Lancamento!

FPS

90 Ultra Protecao

PROTETOR SOLAR

Anti-Melasma

ADA TINA

Blgi?}g LEELEJid Muito Resistente a Agua e ao Suor
Togue Seco nao Oleoso

Previne Manchas Solares
Muito Alta Protecao UVA UVB
Toque Seco Nao Oleoso

Muito Resistente a Agua e Suor

SKIN DEFENSE
DIFENDIOX [ com ANTI()XIDANTE]

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO
Avobenzone Free

[¥ [ maxima protegéo solar 12 horas]
a4 [ méaxima protegao anti-melasma |

Paraben Free

UVB ‘ FP-UVA 42,3 ‘ piFenDiox — 40ml

orotegéo | 12 HS

A Preferida dos Dermatologistas Mais Exigentes



ADA TINA
Maxima Protecao contra taly
Raios UVA e UVB

[ [ maxima protegao solar 12 horas |

uvBe

a4 [ maxima protecdo anti-melasma |

UVA

Muito Resistente & Agua e ao Suor

[SKIN DEFENSE]
com ANTIOXIDANTE

0

FPS

9

protecéo | /I 2 |—| S

PROTETOR SOLAR
UVA UVB
Italy

SOLAR ULTRA LEVE
ne Manchas Solares
Muito Alta Protegao UVA UVB

Muito Resistente a Agua e Suor

DERMATOL(
A

Previ

BIOSOLE Fluid

Textura Fluida Extraleve | TODOS OS TIPOS DE PELE

) Méaxima Protecéo Solar
) Méxima Protecdo DNA

) Méaxima Protec&o Anti-melasma
@ DIFENDIOX Protecao Antioxidante

) Longa Durag&o 12 HS

MODO DE USAR INDICAGAO
Aplicar BIOSOLE Fluid FPS 90 pela manha Peles muito sensiveis ao sol e que requerem -
sobre a pele limpa e seca. protecao UVA e UVB intensa.
Revendedor Exclusivo
Rua Santa Rita, 63 | Centro | ltumbiara - GO belafs-srmula

(64) 3430.1144 (© (64) 98144.0033 farmicia de manipulacio



A HAPPY SCHOOL TEM A
FILOSOFIA DE TRANSFORMAR SEUS
ALUNOS EM GRANDES LEITORES!

A leitura abre «
mente, impulsiona
sonhos e alimenta

Haeev
: ‘School

Rua Tlrudentes n°® 87, Centro
Itumbiara-GO

\ 64 3404 9291
64 98439 9778(™
fo/f“*umﬁﬁ*___wi“




COMO DEIXAR O SEU GATO FELIZ?

Carinho atras da orelha, cogadinha no nariz e correr
atras da bolinha, mas s6 se for de papel. Cada gato ¢é de
um jeito, mas todos sdo parecidos. Como entdo ¢ possivel
fazer um estatuto do gato feliz? Nao preciso saber mais
nada sobre gato, basta dar comida, caminha e “brinque-
dos”! Mas ¢ ai que vocé se engana. Dentro do mundo fe-
lino, que ¢ tdo parecido e tdo diferente a0 mesmo tempo
vamos encontrar ao longo de nossa vida como amante dos
gatos uma gama de variedades de temperamentos, gostos,
manias, habitos e comportamentos quase que obsessivos
compulsivos.

LOCAIS PROIBIDOS E PERMITIDOS -> Como
primeira dica para fazer um gato feliz eu digo: conhega seu
gato, tente descobrir onde ele gosta e onde ele ndo gosta de
receber carinho. A maioria permite com tranquilidade cari-
nho na cabega, especialmente perto das orelhas, no focinho
¢ nas costas, mas, nas patinhas, rabo e barriga sao locais que
nem sempre 0s gatos permitem serem tocados. Alguns gatos
podem se sentir vulneraveis se tocados nesses locais.

ALIMENTACAO -> Comida (ragio) ¢ 4gua sempre
fresquinhas vdo deixar um gato feliz, mas cuidado com
obesidade. Praticamente todo gato gosta de beber agua
corrente,e quem nao gosta de se refrescar em uma cachoei-
ra? Mas esse habito pode ser perigoso, pois alguns param
de beber agua da vasilha e podem ter problemas urinarios.
Se o seu gato ja pegou esse habito ele pode se beneficiar
com uma fonte propria para animais.

Algumas pessoas questionam: “Meu gato ¢ muito fres-
co, ele s6 come a ragdo quando colocamos na hora. Aquela
que fica na vasilha algumas horas ele ndo quer mais”. E eu
sempre pergunto: “Vocé gostaria de ir a um restaurante e
comer comida feita no dia anterior?”. Entdo o gato ndo tem
nada de fresco, ele s6 ndo é bobo.

SONECA PROLONGADA -> Um gato pode dor-
mir até 18 horas por dia, isso mesmo, 18! Eu acho que os
humanos dormem pouco, isso sim. Se dormissemos tanto
quanto o gato, nio teria tanta gente se preocupando com
coisas sem sentido, fazendo coisas que ndo gostam. O tem-
po seria mais precioso. E ¢ isso que o gato faz, ele curte
cada segundo que passa acordado comendo ou brincando.

BRINCADEIRAS DIVERTIDAS -> Quanto as
brincadeiras poderiamos ficar aqui dois dias s6 falando
delas, mas de uma maneira geral, os gatos brincam porque
simulam uma caga. Eles sdo excelentes cagadores e qual-
quer brincadeira que envolva “cagar” vai deixar um gato
feliz. O brinquedo que mais faz sucesso ¢ a varinha com
penas na ponta que simula um passaro voando. As boli-
nhas de papel também sdo um sucesso no mundo felino.

SOL MATINAL -> Gatos gostam de tomar sol, muito

@
NN

PetCenter

B 64 3404-1586
@ Plantdo: 64 99290-4500
® 64 98148-7015

A Av. Brasilia, 85 Centro
Itumbiara-GO

Dr Celso Borges de Almeida Junior

Graduag@o em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Cées e Gatos;

Especializagdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos ( Cursando );
Membro da Anclivepa Goids (Associagdo de Clinicos Veterinarios de

Pequenos Animais).

sol. Gostam de ficar horas na varanda ou no quintal curtin-
do o calorzinho que o astro rei nos promove, mas os gati-
nhos também podem ter cincer de pele, especialmente os
branquinhos ou que tém algumas areas brancas.

ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL -> Alguns ga-
tos gostam de se entocar e outros gostam de escalar. Vocé
precisa descobrir de qual maneira seu gato gosta de ficar
e se for “de entocar” pode providenciar caixas de papelao,
tocas para ele dormir . Se seu gato gosta de escalar eu digo
sem medo “instale prateleiras na sua casa e veja a maior
alegria que um gato pode ter”.

CAIXAS DE PAPELAO -> Se a curiosidade matasse
ndo teriamos mais gatos no planeta, pois quem tem gato
sabe sobre sua curiosidade incessante. Ndo podemos vol-
tar com sacolas do mercado, ndo podemos se quer brincar
com um gato na rua que nosso gato vem logo sentindo o
cheiro em nossas roupas, vem logo colocando a cabega
dentro de todas as sacolas e caixas que vém da rua. Para
deixar um gato feliz, basta trazer alguma novidade da rua,
que pode ser apenas a caixa de papeldo do mercado e dei-
xar que ele entre e se divirta a vontade.

INERCIA-> Da mesma forma que o gato é curioso,
ele detesta mudangas. Nao mude a marca da ragdo (a nao
ser que o veterinario mande), ndo mude a vasilha de lugar,
ndo mude a marca da areia, ndo compre um sofd novo,
nio mude o horario de trabalho, nada. Mantenha sua vida
exatamente do mesmo jeito que estava quando adotou seu
gato até o fim de sua vida.

Claro que isso tudo ¢ um exagero e ninguém vai seguir
essas regras, mas se os gatos mandassem em nossas vidas
(se bem que eles mandam mesmo) vocé ndo teria autori-
zagdo para fazer nenhuma troca, pois os gatos gostam de
rotina. Se puder seguir apenas algumas das dicas talvez
seu gato se sinta mais satisfeito. Se precisar fazer alguma
troca em sua vida ou na do gato, dé a ele duas semanas de
adaptacdo, que ¢ o tempo médio que um gato leva para
se adaptar a uma nova situagdo. Mas ndo se esqueca, se
algo esta incomodando o gato, ai sim, mude logo para ndo
estressar seu bichano.

Por ultimo, mas ndo menos importante, AME seu gato.
D¢ a ele todo amor e carinho que ele merece e terd em
troca o melhor amigo que o homem (e a mulher) pode ter.

E, deixe seu gato feliz!

Vocé tem gato ?? Gostaria de um atendimento dife-
renciado ?7?

Procure ja a Faro Animal Pet Center e agende uma
avaliacdo!

Noés temos uma equipe capacitada para atender seu
bichano. g

COMO DEIXAR O SEU GATO FELIZ?
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Projeto desenvolvido:

ymix VIGOR

ENGENHARIA E CONSTRUGOES

lgor Abdalla

CREA: 5069338456/D-SP
Sdcio Proprietério;
Engenheiro Civil;
Graduacdo: Universidade Estadual Paulista
(UNESP) — Campus llha Solteira;
Especialista em Gestao de Projetos.
< (64) 99660-1656
igor@vigoreng.com.br

M)

Rua Guimarées Natal, 587-B
Centro — ltumbiara— GO
< (64) 3431-3430
[@)@vigorengenharia

Vitor Araujo

CREA: 5063785837/D-SP

Sdcio Proprietério;

Engenheiro Civil;

Graduagdo: Universidade Estadual

Paulista (UNESP)

Campus Ilha Solteira.

< (64) 99677-1656
vitor@vigoreng.com.br

Rua Paranaiba, n° 990
Centro — Goiatuba— GO
< (64)3495-2343
@ /vigorengenharia




2 DE ABRIL - DIA MUNDIAL DA
CONSCIENTIZACAO DO AUTISMO

O autismo, ou Transtorno do Espectro do
Autismo (como foi tecnicamente denominado pelo
DMS-5, o Manual de Diagnostico e Estatistica dos
Transtornos Mentais), ¢ um transtorno neurolégico
caracterizado por comprometimento da interacdo
social, comunicacdo verbal e ndo-verbal e compor-
tamento restrito e repetitivo. Os sinais geralmente
desenvolvem-se gradualmente, a partir do 6° més de
idade, mas algumas crian¢as com autismo alcangam
o marco de desenvolvimento em um ritmo normal
(até os 2-3 anos de idade) e depois regridem. Os cri-
térios diagnosticos exigem que os sintomas se tor-
nem aparentes antes da idade de trés anos. O autismo
afeta o processamento de informagdes no cérebro,
alterando a forma como as células nervosas e suas si-
napses se conectam e se organizam; como iSso 0cor-
re ainda ndo ¢ bem compreendido. Transtornos antes
classificados separadamente, como a Sindrome de
Asperger e o Transtorno global do desenvolvimento
sem outra especificag@o hoje fazem parte de uma tni-
ca classificacdo diagndstica: Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA), tanto no DMS-5 (cddigo 299.0)
quanto na CID 10 F84/CID-11 (codigo 6A02). Em-
bora ndo exista nenhuma cura, intervengdes precoces
em deficiéncias comportamentais, cognitivas ou da
fala podem ajudar as criangas com autismo a ganhar
autonomia e habilidades sociais e de comunicagao.
Desde 2010, a taxa de autismo ¢ estimada em cerca
de 1-2 a cada 1.000 pessoas em todo o mundo, ocor-
rendo 4-5 vezes mais em meninos do que meninas.
Cerca de 1,5% das criangas nos Estados Unidos (uma
em cada 68) sdo diagnosticadas com TEA. O nimero
de pessoas diagnosticadas vem aumentando drastica-
mente desde a década de 1980. Muitas pesquisas as-
sociam o aumento do nimero de casos de TEA, com
o aumento da exposi¢do excessiva de criangas meno-
res de 3 anos a telas (na década de 80: exposi¢ao dos
bebés a televisdo; atualmente a telas de tablets e celu-
lares). Em 2010, no Dia Mundial de Conscientizagao
do Autismo, 2 de abril, a ONU declarou que, segundo
especialistas, acredita-se que o transtorno atinja cerca
de 70 milhdes de pessoas em todo o mundo, afetando
a maneira como esses individuos se comunicam e in-
teragem. No Brasil, ainda ndo ha nimeros precisos.
O TEA (Transtorno do Espectro Autista) ou Autismo
¢ um transtorno global do desenvolvimento, marcado
por trés caracteristicas fundamentais:

Dra. Claudia
Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879
Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de
Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.
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PAGINAS 06 E 07

1. Inabilidade para interagir socialmente;

2. Dificuldade no dominio da linguagem para
comunicar-se ou lidar com jogos simbélicos;

3. Padrio de comportamento restritivo e repe-
titivo.

O grau de comprometimento ¢ de intensidade va-
riavel: vai desde quadros mais leves, como a sindro-
me de Asperger (na qual ndo hd comprometimento
da fala e da inteligéncia), até formas graves em que
0 paciente se mostra incapaz de manter qualquer tipo
de contato interpessoal e ¢ portador de comportamen-
to agressivo e retardo mental. A pessoa com autismo
¢ considerada deficiente para todos os fins legais (Lei
12.764/12) e necessita de acompanhamento neurolo-
gico desde a infancia até a idade adulta.

ISMO

E uma condicio neuroldgica

possuem
diferenciadas.

Diagnostico:

v’ Déficits sociais;
v’ Comportamentos estereotipados
ou repetitivos.

& b e

WF

Principais critérios para diagndstico:

e

neurodiferenciada que faz com que o
autista sinta e vivencie o mundo de
uma forma diferente e Unica (variavel
em graus e de forma singular), n3o
caracteristicas fisicas
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Uma mulher deve saber o momento exato
de sair de cena, ainda que seu descjo seja de
ficar e mesmo que essa hora seja extremamente
dolorosa. Saber a hora de ir embora de um
relacionamento que ja terminou, saber a hora
de sair de cena, ¢ um dos conhecimentos mais
importantes que se deve ter, ¢ uma demonstracao
de amor proprio, coragem e bom senso, além
de autonomia e liberdade. Nem sempre, ¢ tdo
facil assim percebermos que nosso tempo em
um relacionamento chegou ao fim, as vezes
tentamos, negamos ou relutamos em acreditar.

Nem sempre conseguimos abrir mdo dos
nossos sonhos, das nossas expectativas. E
muito dificil entender que aquilo que tanto
desejamos ja ndo nos serve mais. Abrir mao de
um relacionamento pode nos causar muita dor e
isso € algo que ndo nos ensinam, mas € preciso
aprender antes de nos perdermos completamente
e antes de nos afastarmos de quem somos. E
preciso aprender a parar de lutar por aquilo que
nos faz mal, que nos maltrata e nos faz sofrer.

E preciso aprender a aceitar que desejar
alguma coisa ndo garante que ela seja nossa.
E preciso aprender a sair de cena, a desistir
quando tudo ja foi dito e ja ndo fazemos mais

Sheila Maria

Pereira Fernandes

CRP - 09/005975

Graduagao em Psicologia pela Universidade Federal

de Uberlandia;

Especializacdo em Medicina Psicossomatica pela

Instituto Sedes Sapientiae;

Mestrado em Educacao pela Universidade Federal

de Uberlandia.

A Hospital Santa Maria — Praga da Bandeira,
335 — Itumbiara-GO

O (64) 3431-4236

® (64) 9.9677-8592

O dificil
momento de
fazer as malas
e partir

parte dessa historia. E preciso aprender a lidar
com a frustracdo, com os sonhos abortados, ¢
necessario fazer as malas, juntar o que sobrou
de nods e partir de lugares onde ja ndo nos cabe
mais.

E preciso ir embora mesmo quando nosso
desejo é que essa historia ndo tivesse fim. E muito
mais saudavel a dor proveniente do afastamento
sadio, que a falsa e humilhada alegria de estar
em um lugar onde ndo somos mais bem-vindos.
Precisamos aprender que merecemos um amor
reciproco, inteiro, verdadeiro e companheiro.
Por isso, é essencial entender o momento de
fazer as malas e partir quando deixamos de ser
amados e/ou especiais.

Quem lhe quer atrata com alegria e satisfacao.
Quem a admira traz o brilho nos olhos quando
vé vocé chegando. Pequenas atitudes nos dao
pistas de onde devemos ou ndo permanecer. Nao
se afaste de quem vocé €, da sua esséncia, para
estar ao lado de quem nao deseja sua presenca.
Vocé merece muito mais, aprenda a reconhecer
o momento de fazer as malas e partir ao encontro
de si mesma.

O DIFICIL MOMENTO DE FAZER AS MALAS E PARTIR
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Gestdo em impressao

Impressora laser ou Jato de tinta, qual escolher?

Uma duvida frequente entre os consumidores
é qual impressora comprar. Impressora jato de
tinta ou laser? A resposta é: depende. Depende
das suas reais necessidades. Vocé deseja uma
impressora para uso pessoal ou profissional?
Pretende imprimir em grande ou pequena
escala? Suas copias precisam ser coloridas
ou serdo somente preto? Essas e outras
perguntas ajudam muito na hora da escolha do
equipamento mais adequado para vocé.

Vamos mostrar aqui cada uma dessas
impressoras e suas respectivas vantagens e
desvantagens.

A impressora a jato de tinta € a mais comum,
usado tanto em casa quanto para escritorios/
homeoffices. Normalmente, os modelos sdo
mais baratos, mas o preco varia muito. A
principal vantagem é o preco. Elas apresentam
um excelente custo-beneficio para pequena
escala de impressdo a cores ou preto e branco,
comparado a outras tecnologias. Elas sdo
mais baratas que a laser, mas rende menos. A
capacidade da bandeja também é limitada, logo,
se vocé pretende imprimir grande volume, essa
nao é a impressora mais adequada.

J& as impressoras a laser séo, em grande parte,
mais caras que as jato de tinta. Isso quer dizer
que vocé vai ter de fazer um investimento inicial,
se optar por esse sistema. O pre¢o varia muito,
desde as monocromaticas que sdo mais em
conta até as coloridas que tendem a ser mais
caras. A vantagem ja comeca na velocidade. Elas

Luis Paulo
Bernini Biscola
Diretor

sdo bem mais rapidas e imprimem em grande
gquantidade em menos tempo que a jato de tinta.
O toner também precisa de um investimento,
mas ainda assim o custo-beneficio é bem maior,
sao mais econdmicos e imprimirem em grande
escala.

Mas, afinal, qual delas é a melhor? Quem
realiza uma quantidade pequena de impressdes
por semana, como estudantes, por exemplo,
pode optar por uma impressora jato de tinta.
Ela costuma ter um valor mais acessivel, sem
contar que a substituicdo dos cartuchos também
é mais barata e pratica. A facilidade de poder
utilizar cartuchos coloridos também é uma
vantagem dessa impressora, entdo, se vocé
gosta de imprimir fotos e até trabalhos coloridos,
aimpressora jato de tinta vai ser a melhor op¢do.

Agora, pensando em quem trabalha com
grande volume de impress@es como no caso de
advogados, escritérios de médio e grande porte,
profissionais liberais e professores, a impressora
laser é um bom investimento. Uma caracteristica
dela é a qualidade de impressdo: seja em
preto ou colorido, as imagens sdo sempre bem
detalhadas.

Mas, lembre-se: é muito importante o uso
massivo da impressora laser para que o
investimento valha a pena. Assim, a escolha deve
ser baseada nas suas necessidades, para que
0 investimento seja recuperado em forma de
economia de dinheiro, tempo e/ou praticidade
na execucdo das tarefas.

IMPRESSIONA GESTAO EM IMPRESSAO
Rua Rui de Almeida, 790, Centro, ltumbiara-GO

Disk Cartucho e toner: (64) 3431-8518
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EXISTEM “DENTES FRACOS"?
POR QUE CERTAS PESSOAS TEM CARIE,
MESMO ESCOVANDO OS DENTES?

“Meus dentes sdo fracos, por isso tenho ca-
ric”. Essa é uma frase comumente dita, e que
quando desconhecemos o assunto, nos questio-
namos se realmente existem dentes fracos. Bem,
de fato, muitas pessoas ainda que escovem bem
os dentes estdo propensas a terem carie.

Comecemos falando dos micro-organismos
que vivem na boca. Essa regido passa por uma
formagao na primeira infancia, quando os dentes
estdo comecando a nascer. Se alguma bactéria
agressiva for transmitida para a crianga, isso
pode favorecer céries durante a vida.

Outro ponto ¢ a dieta rica em agucares. O
acucar ¢ o principal alimento dos microbios do
mal que habitam nossa boca. E, nem sempre
conseguimos elimina-lo por completo ao limpar
a arcada dentaria.

Aboca seca ¢ outro fator de risco, ja que a sa-
liva tem um efeito protetor, e sua auséncia abre
caminho para a desmineralizagdo do esmalte do
dente, etapa anterior a carie.

Dr. Danilo Silva
Borges

CRO-GO 10113

Cirurgido Dentista;

Clinico Geral;

Aparelhos Fixos e Removiveis;
Implantes Osseointegrados.

E a genética? No inicio de 2017, um estudo
da Universidade de Zurique, na Suiga, identifi-
cou alguns genes que interferem na formagao
do esmalte que ¢ a camada protetora do dente.
Assim, em algumas pessoas, ao invés do dente
ter uma superficie lisa e brilhante, como deveria
ser, ela se forma porosa e irregular, dificultando
a higiene, facilitando o acumulo de bactérias e
agtcar na superficie do dente.

Entretanto, os habitos de higiene ainda sdo
primordiais para evitar as temidas caries. Comer
muito aglicar ¢ ndo escovar e passar fio den-
tal nos dentes é sem davida, um grande risco.
Como a placa bacteriana ¢ o que leva a carie,
dificilmente alguém que se alimente da maneira
correta e tenha uma boa higiene, desenvolvera a
encrenca.

Clin Center
O (64) 3433-2828
A R Jacinto Brandao, 538 - Centro - [tumbiara - GO.

Dr. Alcides Anténio
da Silva Jr.

CRO-GO 8124

Cirurgido Dentista;

Cirurgia Oral Menor;
Especialista em Protese Dentaria;
Protese sobre Implante.

F , MESMO ESCOVANDO OS DENTES?

EXISTEM “DENTES FRACOS”? POR QUE CERTAS PESSOAS TEM CARIE
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Oritlico, MNerilive ¢ Saborase!

No més das mulheres a Alca Foods apresenta as deliciosas
barras de cereais, que podem trazer diversos efeitos
benéficos na salde da mulher. Para cada exigéncia, um
produto especial para vocé. As barras energéticas, nos
sabores banana, chocolate e coco sdo uma otima op¢ao
para quem procura uma fonte de energia rapida, pratica e
saborosa. Juntamente com a linha das barras de cereais
energéticas, desenvolvemos as barras de cereais
funcionais. Nos sabores: chia, damasco, linhaca com
ameixa, amendoim e beterraba, que além de muito
saborosas sao ricas em vitaminas, fibras, 6mega 3, 6mega
6, proteinas e outros diversos nutrientes fundamentais
para o bom funcionamento do nosso organismo.

A barra de cereal de banana contém 370mg de potassio, o
que é equivalente ao potassio presente em uma banana.
Estudos mostraram uma relacdo positiva entre uma dieta
rica em potassio e salide dssea, especialmente entre as
mulheres idosas, sugerindo que o0 aumento do consumo de
alimentos ricos em potassio pode desempenhar um papel
na prevengao da osteoporose.

A barra de chocolate contém o cacau que apresenta uma
Otima funcdo antioxidante. Além disso, o gostinho de
chocolate é irresistivel e muito querido pelas mulheres.

A barra de cereal de coco apresenta acidos graxos que
trazem beneficios importantes para a saide da mulher, pois
auxiliam na manutencdo de concentracdes adequadas de
colesterol. Além disso, o coco possui propriedades
fortalecedoras do sistema imunologico.

A barra de cereal de chia e damasco devido a presenca do
damasco é uma excelente fonte de vitaminas. J& a chia
possui um elevado valor nutricional, com alto conteddo de
Omega-3. A alta quantidade de fibras da semente de chia
(34,6%) pode aumentar a saciedade e diminuir o consumo
de calorias, sendo indicada para as mulheres que buscam
perder peso.

A barra de cereal de linhaca com ameixa é rica em fibras,
muito indicada para um bom funcionamento do intestino.
A constipagdo intestinal € muito frequenta nas mulheres e
essa barra de cereal é serindicada nesses casos.

642103 4222
www.alcafoods.com
®

carFoods

Cereais Matinais

A barra de cereal e Amendoim é uma otimo opgao para
lanches intermediarios, pois o amendoim garante a
saciedade por um periodo superior a duas horas e este
fato inibe o consumo de outros lanches mais caldricos.
Portanto, o consumo controlado de amendoim ndo so
inibe o ganho de peso, bem como aumenta a saciedade e
a adesdo ao plano de reeducacdo alimentar.

BetaGer Bar € obtida a partir da mistura de beterraba com
gergelim. A beterraba é rica em micronutrientes, incluindo
potéassio (K), sddio (Na), magnésio (Mg), vitamina C e fonte
de nitrato inorganico. Estudos apontam que a utilizagdo
da beterraba foi associada com uma diminui¢do
significativa da pressdo arterial, e isso pode ser resultado
da vasodilatagdo dos  vasos que
consequentemente aumenta o fluxo sanguineos para os
musculos no exercicio. Além disso, o gergelim contém
triptofano, que é percursor da serotonina, hormonio do
bem estar.

sanguineos

BARRA DE
CEREAL DE
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COMO AJUDAR UM ADOLESCENTE?

Ndo hd ddvida de que a adolescéncia é uma fase
complicada por causa de todas as mudanc¢as que impli-
ca, tanto para os jovens quanto para as suas familias. €
nessa dinamica familiar vao se formando dentro do proé-
prio seio familiar, estranhos entre si. Vivemos numa era
digital, em um mundo extremamente capitalista no qual
tudo parece normal, calmo e realmente distante. Essa é
a receita para uma adolescéncia de alto risco. Hoje es-
tamos vivendo um caos de desequilibrio emocional, no
qual nossos adolescentes ndo estdao conseguindo lidar
com as frustacdes do cotidiano, entre elas, relaciona-
mentos amorosos, rejeicdo na escola, escolha da profis-
sdo, videogame e internet sem limites, etc... Cabe aos
pais se aproximarem dos filhos, e ajuda-los a percorrer
seu caminho, ndo fazendo tudo por eles.

Apesar das dificuldades, as obrigacées da sua “po-
sicdo” como pai ou mae representam responsabilidades
que vocé ndo pode esquecer, ou pelo menos, ndo pode
recusar sem que o seu filho pague o preco. Nesse senti-
do, se existirem problemas de comunicagao, mesmo que
vocé ndo seja o Unico responsavel, tera que ter inicia-
tiva para resolvé-los. A obrigacao deve dar lugar ao
conselho, ao didlogo e a troca de pontos de vista,
onde vocé o reconhece como um interlocutor valido. Cla-
ro, ajudar um adolescente é um processo gradual, que
pode terminar com consequéncias desastrosas quando
o fazemos apressadamente ou quando ficamos paralisa-
dos pelo nosso préprio medo do que pode acontecer.

Em muitos casos os adolescentes tentardo fazer o
que quiserem e como quiserem. Dizer que “isso é assim,
porque eu estou dizendo”, sé serve para aumentar o seu
desejo de nos desafiar. Nessa fase, tomarao muitas
decisdoes sem nos consultar, sem pedir a nossa opi-
nido, ou, se o fizerem, ndo consideram isso como uma
obrigacdo. Por isso é tdo importante ensina-los a decidir
e |hes transmitir seguranca.

Como funciona a mente do adolescente?

Essa é uma questdo muito ampla e complexa e, como
tal, ndo é um tema de conversa muito sedutor. No entan-
to, pode ser muito util para os adolescentes enten-
derem que a sua maneira de pensar pode acarretar
muitos problemas. Nesse sentido, esta o equilibrio en-
tre o risco percebido e as suas consequéncias. De acordo
com os neurocientistas, o cérebro adolescente tem devi-
do a falta de experiéncia e ao desenvolvimento incom-
pleto do cértex pré-frontal, dificuldade para calcular
os riscos de um determinado comportamento. Ensi-
nar aos jovens como o seu cérebro funciona pode ajuda-
-los a se tornarem mais inteligentes, encorajando-os a
limitar a sua prépria consciéncia e os perigos que estdao
presentes nessa etapa que estdo atravessando.

Para um adolescente, ser ele mesmo (ou ter a sen-
sacdo de ser) é fundamental. Nesse sentido, os jovens
querem ser amados e aceitos, desejam ser vistos e re-
conhecidos. Eles querem, mas também tém medo. O pro-
blema é que muitos deles acreditam que, para poderem
ser pessoas independentes e autbnomas, devem rejeitar
tudo o que tem a ver com as aspiracdes que os outros,

Ana Beatriz
Andrade

Oliveira
CRP 09/7407

Psicéloga;
Pos-graduanda em Neuropsicopedagogia Clinica;
Psicoterapeuta Infantil/Adulto;

Avaliacdo Psicologica: Laqueadura, Vasectomia, Bari-
atrica, Psicossocial e Vocacional.

especialmente os seus pais, tém para eles.

Por outro lado, muitos adolescentes estdo aterro-
rizados com a ideia de serem rejeitados se revela-
rem a sua verdadeira identidade. Por isso, agem da
maneira que acham que se encaixa melhor no seu am-
biente, da maneira que acham que os outros gostariam.
Esse paradoxo é muito dificil para eles: querem se afas-
tar de todas as fontes de influéncia para conquistar a
sua autonomia e, ao mesmo tempo, para satisfazerem a
sua necessidade de aceitacdo, muitas vezes se subme-
tem aos desejos dos seus colegas para serem aceitos.

O primeiro passo para ajudar um adolescente a se
mostrar como ele realmente &, a defender os seus pré-
prios valores e ideias, é deixa-lo ser ele mesmo dentro
da familia. Vocé ndo conhecerd o seu filho de verdade se
vocé ndo participar de sua rotina, se ndo deixar que ele
se expresse, se ndo deixar que ele escolha por si mesmo,
se vocé ndo observar suas atitudes e orienta-lo.

Como ajudar os adolescentes a lidar com as emogées?

A raiva e a tristeza sao emocodes e, como tal, sdo
perfeitamente aceitaveis. O problema é que muitos
adolescentes, bem como muitos adultos, ndo sabem
como gerenciar as emocodes negativas. Na verdade,
os pais podem avaliar até que ponto sdo capazes de ge-
renciar as suas emocdes vendo o comportamento dos
seus filhos.

Outra boa noticia é que nunca é tarde demais para
uma mudanca. Na verdade, com o seu exemplo, vocé es-
tara oferecendo um modelo sélido com o qual os adoles-
centes podem aprender trés licdes: a primeira, como ge-
renciar bem essas emocdes; a segunda, que vocé o ama
tanto que é capaz de se esforcar e mudar; e a terceira,
que nunca é tarde demais para seguir o caminho correto.
Muitos adolescentes, quando percebem os problemas
e a dor que as suas emocdes provocam, procuram
uma maneira de anula-las. Alguns se entregam a uma
vida desregrada e sem objetivos. Outros buscam reflgio
no cigarro, alcool e/ou drogas, sexo, procuram se afastar
do convivio social, se dedicam exclusivamente nas redes
sociais e jogos, desenvolvem depressado, etc.

Nesse sentido, os jovens devem aprender a reco-
nhecer, aceitar e expressar as suas emocoes. Se eles
confiarem em nés, poderemos ajuda-los nesses momen-
tos delicados.

)

Vﬁ\ Rua Rui de Almeida,
n°111 Centro,
Itumbiara. GO

O (64) 3404-3233
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- ULBRA;
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Avaliacdo Psicoldgica, Psicossocial e Vocacional,
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BRUXISMO, “*O HABITO DE RANGER OS
DENTES”, PODE IMPACTAR A SAUDE BUCAL

Bruxismo também ¢ conhecido como o rangido
e/ou cerramento dos dentes. E uma condigdo mui-
to comum que afeta aproximadamente de 30 a 40
milhdes de criangas e adultos nos Estados Unidos.

Sinais e Sintomas

Caso vocé esteja com algum dos seguintes sin-
tomas, vocé pode estar sofrendo de bruxismo:

v" Contrag¢des ritmicas dos musculos da man-
dibula;

v" Ranger os dentes, emitindo um som que
pode perturbar o sono da pessoa com quem vocé
compartilha o quarto;

v Musculos da mandibula apertados ou dolo-
ridos;

v Estalo ou clique quando vocé mexe a articu-
lagao temporomandibular;

v" Dor por um periodo prolongado nos muiiscu-
los da face;

v Dentes danificados, restauragdes dentérias
quebradas e gengiva ferida;

v Dor de cabega;

v" Inchago (ocasional) na mandibula inferior,
devido ao apertar dos dentes.

Causas

v’ Estresse, ansiedade, frustragdo e raiva;

v/ M4 oclusdo, que é quando os dentes e a man-
dibula ndo se alinham corretamente;

v" Sintoma de determinadas doencas do siste-
ma nervoso;

v Em casos raros, pode ser um efeito colateral
de alguns medicamentos para o tratamento da de-
pressao;

Samara

Cirurgia Dentista

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 SI. 09 - Pca Sebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO

Conveénio: [13 LINIODONTO

Especialista em Odontologia Estética;

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,

Restauragodes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

v Complicagdo da doenga de Huntington ou
Parkinson;

v Stress e ansiedade, que podem levar ao ran-
ger dos dentes.

Diagnostico

As pessoas que rangem os dentes podem ndo
estar cientes disso, ja que normalmente ocorre en-
quanto elas dormem. O bruxismo pode ter com-
plicacdes diversas sobre a saude bucal, incluindo
o desgaste dos dentes e o desenvolvimento de dis-
funcdo da ATM. Caso vocé ache que tenha bruxis-
mo, converse com seu dentista.

Prevencao

Se o seu bruxismo estiver relacionado ao es-
tresse, terapia e técnicas de relaxamento podem
ajudar. Evite também estimulantes, como tabaco e
cafeina.

Tratamento

A solugdo mais simples ¢ usar uma placa notur-
na feita por um dentista, que impede os dentes de
ranger enquanto vocé dorme. O seu dentista tam-
bém pode ter que restaurar os dentes danificados
ou ter que colocar coroas para devolver a forma e
o tamanho adequado dos dentes.

B
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www.conservarservicos.com.br

TERCEIRIZACAO DE SERVICOS

DA TERCEIRIZAGAO

ntenda melhor sobre terceirizacao.

Uma empresa deve sempre se preocupar em
oferecer um servico de qualidade, personalizado
e eficiente para seus clientes. A terceirizacao
neste caso, passa a ser primordial para isto.

Os servicos sao feitos através de profissionais
qualificados e supervisionados.

Itumbiara-GO
(64) 3433.1818

Uberlandia-MG
(34) 3223-5441 [(#)CONSERVAR
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COBRANGA POR CONSUMO
NAO FATURADO NA CONTA DE
ENERGIA ELETRICA

A constatagdo de irregularidades no equipa-
mento medidor de energia pela empresa fornece-
dora de energia elétrica pode culminar em diver-
sos transtornos ao consumidor, como a cobranga
gerada em razao do débito oriundo de diferencas
de consumo, multas e, em diversos casos, até a
suspensao do fornecimento de energia.

Ocorre que quando a empresa fornecedora de
energia realiza de forma unilateral o calculo de
recuperacdo de consumo sem o conhecimento e
participacao do consumidor, corre-se o risco de
incorrer na cobranca de valores extremamente
elevados e muitas vezes nao condizentes com o
real consumo por ser uma analise tendenciosa
que busca simplesmente recuperar suposto pre-
juizo.

Nesses casos, o consumidor precisa estar
atento as regras de suspensdo do corte de ener-
gia previstas na Resolucdo Normativa 414/2010

Samara Carvalho
Advocacia &
Assessoria Juridica

SAMARA CARVALHO E SILVA, advogada, inscrita na OAB/GO
sob o n. 27479, professora universitaria, pos-graduada em Direito
Publico, graduanda em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho.

= samaracarvalhoadv@gmail.com
[@) @ @samaracarvalho.adv

da Agéncia Nacional de Energia Elétrica, bem
como se certificar da origem da divida cobrada,
uma vez que a fornecedora de energia respon-
savel ndo pode interromper o fornecimento de
energia elétrica em razdo de débito pretérito, ou
seja, relativo ao periodo anterior aos tltimos no-
venta dias, devendo a companhia utilizar-se das
vias de cobranga ordinaria.

Assim sendo, quando a concessiondria enten-
de haver irregularidades no medidor de energia
pode vir a substitui-lo por outro sem dano, po-
rém a empresa nao pode promover a interrup¢ao
do fornecimento de energia com base em divida
por déficit no consumo, advinda da suposta irre-
gularidade no medidor, sob pena de praticar ato
ilicito ou, at¢é mesmo, ser responsabilizada por
danos de ordem material ou moral.

COBRANGA POR CONSUMO NAQ FATURADO NA CONTA DE ENERGIA ELETRICA
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ILIB

VOCE JA OUVIUFALAR DESTATERAPIA?

ILIB ¢ um acrémio do termo em inglés: INTRAVAS-
CULAR LASER IRRADIATION OF BLOOD que significa:
IRRADIACAO INTRAVASCULAR DO SANGUE COM
LASER. Essa técnica promove a ativagdo celular, tem efeito
antioxidante, a¢do anti- inflamatoria e aumento da circulagdo
sanguinea.

Dessa forma, a terapia ILIB esta indicada onde houver pro-
cessos inflamatdrios e dolorosos, agudos ou cronicos, doengas

TECNICA ILIB
com LASER

Wy

o

0l DmcEquipamentos il

Combate os radicais livres, melhora a
oxigenacao e beneficia tratamentos de:
- Doencas degenerativas

- Disfungdes cerebrais

- Diabetes e sua complicagoes

- Doencas inflamataorias

- Doencas cardiovasculares (infarto e angina)

- Doencas do sistema vascular periférico
- Doencas do sistema respiratorio (asma,
alteragdes desencadeadas pelo fumo)

- Cicatrizacao em geral

Flavia de Cassia
Marques Duarte

Fisioterapeuta

. A Rua Jacinto Brandio, 538

C l in St. Central,

center

a terapia da vitalidade

o

Itumbiara - GO
® (64) 3433-2829
™ (64) 9.9992- 2828

degenerativas, ou seja, todos os pacientes podem ser beneficiados.

Isso tudo traz 6timos resultados na prevengdo e tratamento
de diversas doengas como: artrite, artrose, inflamagdes e ten-
soes musculares, diabetes, hipertensdo arterial, fibromialgia,
doengas degenerativas como Parkinson, Alzheimer, doengas
cardiovasculares, sequela de AVC, entre outras.

O sucesso da terapia ILIB dependera da dosimetria indivi-
dualizada e revisada a cada sessdo, ao longo do tratamento.

Wk !
AN, l

indolor e seguro

nao invasivo

ey == o o

sem efeito colateral

ILIB - IntravascularLLaser Irradiétion ﬂof Blééd

- Efeitos antiplaquetario, analgésico,
anti-inflamatorio e vasodilatador

- Estimula a producao de prostaglandina
(diminui a dor)

- Estimula a producao de serotonina
(geradora de bem-estar)

- Auxilia no combate dos sintomas de TPM,
estresse, enxaqueca e dores lombares

- Chamada "o soro da juventude a laser”,
promove disposicao, energia, bem-estar,
relaxamento e rejuvenescimento

ILIB
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A LUZ AZUL - VIOLETA
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Hoje vivemos conectados o tempo todo, seja através de tablets, computadores,
smartphones, etc. Ao utilizar estes aparelhos eletronicos, 0s 0lhos $do expostos a
luz azul-violeta, que causa desconforto a visdo no curto prazo, mas pode provocar
danos reais ao longo do tempo.

A faixa de luz azul-violeta pode causar a morte das células da retina que sao
insubstituiveis e essenciais para enxergar. 1sso pode antecipar 0
desencadeamento da DMRI (degeneracdo macular relacionada a idade), que é a
perda da visao no pontos centrais.
0BS: Ha outros fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento da DMRI,
como idade, genética, tabagismo, habitos alimentares, etc.

ZOuiiética

Uma nova visdo do mundo!

Na Uniotica vocé encontra lentes
com protecao a luz azul-violeta



O PILATES NO TRATAMENTO DA HIPERCIFOSE
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O PILATES NO TRATAMENTO
DA HIPERCIFOSE

Cifoses sdo curvaturas primdrias, desenvolvidas
na fase embrionaria do individuo, que podem passar
por deformagdes devido a ma postura, causando a hi-
percifose, uma patologia conhecida na adolescéncia
e entre pessoas introspectivas. Isso ocorre porque a
postura incorreta causa uma curvatura acentuada na
coluna, fazendo com que a pessoa fique com os om-
bros projetados para frente e o dorso arredondado.

O individuo com hipercifose apresenta um arque-
amento das costas, que aparece gradativamente, com
ou sem dor, fadiga, sensibilidade e rigidez da coluna
vertebral. A hipercifose torna os musculos da regido
toracica fortes e curtos, o que ocasiona o surgimento
da corcunda. Em grande parte dos casos, a curvatu-
ra acentuada na coluna do individuo nao ¢ percebida
por ele, mas por seus familiares e amigos, podendo a
mesma ser confirmada através de diagnostico basea-
do em radiografias.

Com a hipercifose, outras estruturas do corpo
também sdo afetadas, uma vez que necessitam se
adaptar para encontrar um novo ponto de equilibrio
ou ainda compensar a auséncia de mobilidade oriun-
da da rigidez da coluna toracica.

A adesio de uma boa postura

Ao longo do dia ¢ importante cuidar da postura.
As pessoas que trabalham com computador durante
muitas horas devem verificar a correta posi¢do da ca-
deira e realizar pequenos intervalos para alongamen-
tos, por exemplo. Ao realizar servigos domésticos,
dirigir ou estudar, também ¢ importante manter uma
postura adequada que nao faga esfor¢o excessivo a
coluna.

O Pilates
Com a técnica do Pilates problemas posturais

podem ser trabalhados de diversas maneiras. Exer-
cicios especificos ajudam a manter a coluna mo-
vel, além de fortalecer a musculatura que auxilia
na manuteng@o da propria postura, baseando-se no
alongamento da coluna anterior (principalmente, do
musculo Peitoral Maior) e no fortalecimento da ca-
deia posterior.

No caso da hipercifose os musculos ficam debili-
tados, afetando a postura e causando o encurvamento
da coluna vertebral. Com o Pilates podemos fortale-
cer musculos centrais do tronco, conseguindo alivio,
inclusive, de dores e tensdes associadas.

Durante as aulas de Pilates, o aluno tera conheci-
mento de como manter uma boa postura no dia a dia ¢
nao causa monotonia. Todas as aulas sdo exclusivas,
oferecendo uma grande variedade de exercicios que
podem ser utilizados para diferentes casos e necessi-
dades particulares de cada aluno.

O diferencial do Studio Alinhar

Com aulas personalizadas para cada tipo de pato-
logia, o Studio Alinhar trabalha no auxilio do p6s-tra-
tamento de problemas como dor lombar, dor cervical,
discopatia degenerativa e até mesmo hérnia de disco,
através da conscientiza¢do da contragdo dos muscu-
los que protegem a coluna vertebral, evitando, assim,
novas situacdes e crises de dor nas costas e garantin-
do uma melhor qualidade de vida.

Os beneficios do Pilates sao muitos, mas ¢ impor-
tante que o paciente esteja sempre atento ao profis-
sional que ird acompanha-lo, se 0 mesmo tem conhe-
cimento sobre o assunto e se esta sempre orientando
no que diz respeito a qualidade e execug@o dos mo-
vimentos durante o atendimento, tendo uma atengao
especial com a coluna do paciente.



M\ Studio Alinhar

v

Pilates & Fisioterapia

64 3404-1516
Rua Leopoldo de Bulhdes, 388 - Sala 1 - [tumbiara-GO

Dra. Waldiana

Barcelos de Almeida
CREFITO - 11/134048-F

Fisioterapeuta

*Pos-graduagdo em terapia manual e postural;
*Cursando osteopatia pela (EOM)

Escola de Osteopatia de Madri.

Dra.Camila Cassemiro

Palva

CREFITO - 11/12.9486-F

Fisioterapeuta

*Pos-graduagdo em terapia manual e postura;
*Formagdo no método Pilates;

*Formagdo no método Suspensus;
*Formagdo no método Gravity Pilates.

O PILATES NO TRATAMENTO DA HIPERCIFOSE

113



APAIXONADOS POR

SAURSEHAI

SERVIMOS TAMBEM ALMOCO COM
CHURRASCO DE SEGUNDA A SABADO - CENTER PLAZA

UNIDADE 1 - AV. BEIRA RIU, /83 - (ESPAGO CONTAINER)
UNIDADE 2 - SHOPPING CENTER PLAZA, 2° ANDAR
DISK ENTREGA: (64) 99271 - 9757 | (64) 99264 - 2948
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SEU SONHO E COMUM?

Duas grandes certezas deveriam por si s6 serem
responsaveis por nos manter motivados. Um dia to-
dos iremos morrer, porém todos os outros dias iremos
viver, entdo porque ndo aproveitar a vida da melhor
forma? Quantos dias em que perdemos a oportuni-
dade de fazer mais por n6s mesmos? Deixamos pen-
samentos ruins tomarem conta? Deixamos o estresse
dominar? As desculpas se fortalecerem? Quantos
dias dormimos com a sensa¢do de que poderiamos
ter feito mais por n6s mesmos?

Vocé tem um sonho ou objetivo pelo qual valha a
pena acordar todos os dias para ir em busca? Tem um
planejamento de sua semana e uma organizagdo que
te facilite seguir em frente? Algo que te mova e assim
te facilite ter disciplina? E, quantos ja realizaram os
sonhos que vocé tem?

Muitas pessoas ficam esperando o momento exato
do “extraordinario” acontecer, € ele nunca ird acon-
tecer, nds temos que busca-lo. Na verdade as pessoas
precisam entender que “ser comum” ¢ algo natural,
¢ ndo ha nada de errado nisso, desde que esteja em
busca sempre de melhorias.

Hoje com acesso as informacdes e o avanco da
tecnologia, ficou muito mais facil avaliarmos exem-

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
(@nutronclinica

Dr. Atila Tavares
Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

plos do extraordinario, de pessoas que atingiram de-
terminado objetivo de forma surpreendente, que re-
alizaram o “nosso sonho”, que estdo prosperando. E
o grande problema disso ¢ a comparagao criada com
esses exemplos, o que gera ansiedade, e pode gerar
desmotivagao.

Precisamos entender que ¢ normal ser comum e
estar entre a maioria que ainda ndo conseguiu o ex-
traordinario, mas saber que ndo se contentar com isso
faz toda diferenca, e comecgar a se dedicar mais, a
buscar o melhor para si, parar de arrumar desculpas e
passar a agir mais, entender que seu maior adversario
¢ vocé e que precisa apenas buscar se vencer a cada
dia.

A verdade ¢ que ¢ muito mais facil trocar de so-
nhos do que superar obstaculos, e por isso muita gen-
te desiste no caminho... e acaba virando expectador
dos sonhos dos outros. S6 depende de vocé! Por que
ndo comegar agora?

SEU SONHO E COMUM?
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IMPLANTES DENTAIS:
O QUE VOCE DEVE SABER

A opgdo de substituir den-
tes por implantes devido a
perfuragdo radicular, fraturas
corondria/radicular, agenesia
ou por doenca periodontal ¢
realidade muito frequente na
pratica odontologica. Hoje,
suas indica¢des vao desde ca-
sos unitarios, de grande exi-
géncia estética, até em areas
extensas. Reabilitacdes orais
com implantes dentais t€m ele-
vado indice de previsibilidade
e taxas de sucesso terapéutico,
apresentando resultados clinicos a longo prazo posi-
tivos, com mais de 90% de taxa de sucesso durante
anos de acompanhamento. Sendo assim, o tratamento
com implante dental ¢ uma alternativa previsivel e
confiavel.

As proteses sobre implante t€ém o objetivo de
substituir o dente perdido, em que ao contrario da
“dentadura” esta protese ¢ fixa, semelhante ao dente,
dando conforto e seguranca ao paciente. Além disso,
tem aspecto funcional, pois oferecem maior estabili-
dade e adaptagdo, favorecendo a mastigagdo do ali-
mento.

A reabilitagdo oral com implantes dentarios ¢ um
procedimento que requer espessura e altura de 0sso
para sua correta colocagdo, promovendo restauragao
funcional e estética. Quando ha osso insuficiente,

Dr. Tulio
Humberto Spini

(Cirurgido Dentista) CRO-GO 3.609

Especialista em Buco Maxilo Facial (ABO-MG), Paciente com
Necessidades; Especiais (CFO) e Patologia Bucal (USP);
Professor de Semiologia da UNICERRADO;

Diretor Clinico do NAPEO Itumbiara.

ainda pode ter a
opgdo de executar
procedimentos de
reconstrucao  0s-
sea tridimensional
oferecendo arca-
bougo suficiente
para ancoragem
dos implantes.
Isso ¢ realizado
por meio de bio-
materiais, porém ¢é necessario a cooperagdo do pa-
ciente por ser um tratamento mais demorado e sen-
sivel.

Cilbcne fl'.ﬁgﬁ:qﬁrwémaf

[@) @clinicazion
@ /clinicamultiprofissionalzion
Q© (64) 3431-9229 @ (64) 98145-1111
A Endereco: Rua Guimaraes Natal
n® 758 - Centro - Itumbiara-GO

Profa. Ms. Valessa
Florindo Carvalho

(Cirurgia Dentista-UFU) CRO-GO 14.745
Mestre em Clinica Integrada: UFU;
Professora na UNICERRADO Goiatuba;
Doutorando em Periodontia
(USP-Ribeirdo Preto);

Especialista em Periodontia (AORP);
Doutoranda em Periodontia - USP.

IMPLANTES DENTAIS: O QUE VOCE DEVE SABER
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Os alimentos antioxidantes retardam o envelhe-
cimento, previnem doengas, entre outros beneficios.

O que sdo antioxidantes?

Antioxidantes sdo substincias capazes de atrasar
ou inibir a oxidagdo de um substrato oxidavel. O pa-
pel dos antioxidantes ¢é proteger as células sadias do
organismo contra a a¢do oxidante dos radicais livres.

A importancia dos antioxidantes esta justamente
no fato de que estes sdo capazes de regular a quanti-
dade dos radicais livres no organismo. Uma dieta rica
no consumo de antioxidantes colabora para a redugao
da situag@o de estresse oxidativo (desequilibrio entre
os niveis de radicais livres e antioxidantes).

Os principais antioxidantes sdo:

* Beta-caroteno e licopeno: Sao encontrados em
alimentos avermelhados, alaranjados e amarelados,
como cenoura, tomate, laranja, péssego, abobora; ¢
em vegetais verde-escuros, como brocolis, ervilha e
espinafre.

« Curcumina: E um pigmento que ocorre natu-
ralmente nas raizes da circuma. Muito usada como
tempero na culindria indiana, a circuma sequestra os
radicais livres e inibe a danificagdo dos acidos gra-
xos poli-insaturados das membranas celulares.
Ex: Curcuma, agafrdo e curry.

* Flavonoides: Sao encontrados em frutas, como
uva, morango, maca, roma, mirtilo (blueberry), fram-
boesa e em outras frutas de coloracdo avermelhada;
em vegetais como brocolis, espinafre, salsa e couve;
nas nozes, soja, linhaga; além de serem encontrados
em bebidas, como no vinho tinto, chas, café e até no
chocolate e no mel.

Fernanda Vidica Vilela

Nutricionista - CRN/I - 4687

Graduada em Nutri¢@o pelo Centro Universitario do Tridngulo

- UNITRI;
Pos-graduada em Nutrigdo Clinica - UNITRI;

A IMPORTANCIA DE
ALIMENTOS

ANTIOXIDANTES NA
ROTINA ALIMENTAR

* Vitamina A (retinol): A vitamina A tem a ca-
pacidade de se combinar com alguns radicais livres,
antes que estes provoquem lesdes. Esta presente em
alimentos como cenoura, espinafre, manga e mamao.

 Vitamina C (acido ascérbico): Meldo canta-
loupe, acerola, frutas citricas (laranjas, limdes, tange-
rinas), kiwi, manga, mamao, abacaxi, mirtilo, moran-
go, framboesa e oxicoco (cranberry), e em vegetais:
brocolis, couve flor de bruxelas, couve flor, pimentao
vermelho e verde, espinafre, batata, batata doce, mo-
ranga e tomate.

* Vitamina E (tocoferdis): Ela pode ser encon-
trada em Oleos vegetais e derivados, folhas verdes,
oleagionosas (castanha do para, avela, améndoa, no-
zes) e sementes, cereais integrais e vegetais folhosos:
espinafre, agrido, ricula, entre outros.

* Cobre: Essencial para o bom funcionamento
do sistema de autodefesa enddgeno, pois influencia a
acdo da enzima superoxido dismutase. Feijdo, graos-
-de-bico, lentilhas, sementes de girassol, amendoim,
passas, nozes, améndoas ¢ legumes sdo 6timas fontes
de cobre.

* Selénio: Atua em conjunto com a vitamina E,
combatendo a acdo dos radicais livres. Colabora
também para a formagdo normal da tireroide. Casta-
nha-do-par4, arroz integral e sementes de girassol. O
selénio ¢ um mineral presente no solo e, por isso, a
sua quantidade nos alimentos varia de acordo com a
riqueza do solo nesse mineral.

* Zinco: Da mesma forma que o cobre, influencia
a atuagdo da enzima superoxido dismutase. Sementes
de abobora, feijao de soja cozido, améndoa e amen-
doim sdo fontes de zinco.

Pos-graduada em Administragao de Servico de Satde - INESP;
Atuagdo em Saude Publica, Nutricdo Hospitalar e Consultorio;
Atendimento Consultério e Avaliagdo por método de Bioim-
pedancia.

A

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES
© (64) 34320122
© (64) 98106 4314

A Rua Guimaries Natal Centro, 556, Itumbiara-GO
Convénios: Unimed, Ipasgo, Cassi e Vitallis

A IMPORTANCIA DE ALIMENTOS ANTIOXIDANTES NA ROTINA ALIMENTAR
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HOLDINGS FAMILIARES

A sucessdo patrimonial em uma empresa familiar é
um momento crucial e, se ndo for bem planejada, é uma
das principais causas que afetam negativamente a longe-
vidade do negécio. Nesse sentido, a formacao de holdings
familiares traz grandes vantagens para a estabilidade da
empresa.

Outro beneficio de uma holding ¢ a estabilidade do
controle sobre o patriménio familiar através das gera-
¢des da familia. A medida em que os herdeiros suce-
dem seus pais, a empresa ganha novos socios, ficando
cada vez mais difuso o poder de controle. Com a cria-
¢do de holdings para cada nucleo familiar, a distribui-
cdo de forgas permanece intacta, independentemente
da quantidade de herdeiros.

No Brasil, algumas familias possuem uma série de
bens rentaveis e empresas que lhes geram renda e lucro.
De forma natural, a tendéncia € que os patriarcas transfi-
ram estes bens e participagdes societarias aos seus herdei-
ros apo6s o falecimento, conforme as disposig¢oes de suces-
sdes da lei civil.

Contudo, o processo de inventario costuma ser bas-
tante demorado e muitas vezes acaba comprometendo a
continuidade das empresas detidas por uma familia. Ima-
gine uma sociedade em que falece um sdcio majoritario
administrador. Dificilmente as atividades dessa empresa
terdao continuidade regular durante o tramite do inventario
deste individuo, por vezes marcado por contendas e dis-
cordancias.

Dra. Giulliana
Machado Miranda

OAB/GO 45.330
Advogada no escritério Miranda Advocacia;
Especialista em Direito Imobiliario.

Sendo assim, a holding familiar também é uma for-
ma inteligente de antecipag@o da heranca, evitando-se os
custos e desgastes de um processo de inventario. Através
dela, o sucedido pode transferir, em vida, as a¢cdes ou quo-
tas da holding para os seus herdeiros. Consegue também
incluir clausulas de impenhorabilidade, em que as agdes
ou quotas nio podem ser utilizadas como garantia das di-
vidas dos herdeiros, de inalienabilidade, que impede que
os herdeiros vendam a participagio societaria, evitando-se
a entrada de pessoas estranhas, e de incomunicabilidade,
que assegura ao doador o retorno das a¢des ou quotas em
caso de falecimento prévio do herdeiro donatario.

Do ponto de vista tributario, a criagdo da holding fa-
miliar também pode trazer vantagens. Por exemplo, em
caso de falecimento do empresario, a transferéncia do seu
patriménio aos herdeiros esta sujeita a incidéncia do IT-
CMD, que pode chegar a 8%. Na holding ¢ possivel, com
um bom planejamento, reduzir esse custo, evitando-se
problemas futuros para os herdeiros. Mas, atengido! Nao
acredite em receitas milagrosas de blindagem patrimonial.
A holding familiar tem iniimeras vantagens, mas nao pode
—nem deve — ser utilizada como instrumento para evasao.

Portanto, no intuito de solucionar os problemas apre-
sentados, ¢ indicada a constituicdo de uma holding fami-
liar como forma de gestdo eficaz e perpetuagdo patrimo-
nial pessoal.

= atendimento@mmiranda.adv.br
[@ @mirandaadvocacia
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O DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA:
um aprendizado necessario para pais e filhos

Desenvolver a autonomia ¢ indispensavel para
uma crianca. E um processo lento e gradual que faz
parte do crescimento e desenvolvimento sadios, cons-
tituindo um meio integrante para a independéncia
emocional. Ensinar seu filho desde cedo a assumir
pequenas responsabilidades favorece essa aquisi¢do e
estabelece para ele a condi¢@o de crescer como um ser
responsavel, capaz de tomar decisdes e fazer escolhas.
Afinal, esse ¢ o objetivo dos pais na criagao dos filhos:
torna-los pessoas capazes de cuidarem bem, tanto de
si como dos outros.

A autonomia da crianca ¢ um dos fatores mais
importantes de seu crescimento e esse aprendizado
precisa ser construido a cada dia. Dessa forma, vale
lembrar que o crescimento ¢ um jogo de idas e vindas,
de progressdo e regressao, de conquistas e ameagas.
O impulso para a progressao deve ser maior. Para a
crianga ter alguém que faga tudo por ela em um pri-
meiro momento ¢ bastante sedutor, a medida que vai
crescendo, no entanto, a sensacao de dependéncia gera
sentimentos de inadequag@o e incapacidade, o que a
torna ansiosa e intolerante.

A necessidade de autonomia dos filhos pode trazer
mensagens duplas para os pais. Se por um lado ficam
felizes por vé-los gradualmente independentes; por
outro, podem sentir-se angustiados e vivenciar esse
crescimento como uma perda, sentindo-se “rejeitados”
ao serem menos solicitados. Caso essas mensagens
contraditorias sejam muito intensas, os pais podem ter
dificuldade em estimular comportamentos importan-
tes para a aquisi¢do da independéncia, impedindo que
o filho faga coisas por ele mesmo, resultando, assim,
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numa conduta de superprote¢do, na tentativa de abafar
sua autonomia e garantir seu poder de pais.

Uma das formas de ajudar a desenvolver a autono-
mia da crianga ¢ dar-lhe, desde cedo, oportunidade de
fazer escolhas que estejam ao seu alcance, como por
exemplo, colocar sobre a cama duas roupas e deixar
que ela escolha qual quer usar ou se, durante o passeio,
prefere picolé de morango ou de limdo. Essas opcdes
devem ser oferecidas com cautela e de acordo com a
idade da crianga. Vejo, as vezes, pais perguntando ao
filho pequeno em qual escola ele quer estudar. Uma
escolha assim ¢ pesada demais e angustiante para a
crianca.

Recompensar o filho pelas pequenas responsa-
bilidades assumidas favorece o desenvolvimento da
autonomia. Lembrando que as recompensas recomen-
dadas sdo as manifesta¢des de sentimentos e reacdes
ao comportamento correto. Recompensas materiais
dadas por um comportamento aceitavel levam a crian-
¢a a querer mais coisas materiais do que deve. Sa-
bemos que as satisfagdes materiais sdo passageiras e
ndo fortalecem a autoestima, pelo contrario, tornam
as criangas frustradas e exigentes, além de desenvol-
ver nelas a no¢ao de ndo serem amadas, uma vez que
aprenderam a associar objetos materiais a aprovagao e
amor dos pais. Desenvolver a autonomia é um exerci-
cio necessario ao crescimento saudavel em qualquer
idade e depende, na maioria das vezes, do bom senso
e discernimento dos pais.
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A CESARIANA

A cesariana ¢ uma forma de parto realizada através de um
ato cirargico, no qual ¢ feita uma incisdo no abdémen e outra
no uUtero para se chegar ao bebé. Um parto cesario dura em
média 45 minutos a 1 hora. O nascimento do bebé costuma
ocorrer ja nos primeiros 15 minutos de ato cirirgico, mas o
obstetra ainda precisa de pelo menos mais 30 minutos para
realizar todas as suturas, incluindo Gtero, mésculos e pele.

Por que fazer a Cesaria?

Existem duas vias que podem levar uma futura
mae até o centro cirargico na hora de ter o seu bebé:
a da necessidade e a da escolha. A primeira é simples,
chegou a hora de o bebé sair, mas isso ndo acontece.
Essa situagdo pode ocorrer por uma série de motivos. As
vezes, simplesmente ndo ha dilatacdo suficiente. Outros
fatores de complicacdo podem ser o posicionamento do
bebé, seu tamanho, o cordio umbilical enroscado no
pescogo, trabalhos de parto muito extensos (que podem
prejudicar a oxigenagdo do bebé). Caberd ao médico
responsavel fazer essa avaliagdo e, caso julgue ser a
melhor opgdo, aconselhar a méde a optar pela cirurgia.

A outra via ¢ a das mulheres que decidem que fardo
a cesarea antes mesmo de chegar a hora de o bebé
nascer.Os motivos para essa escolha sdo muitos: muitas
delas tém medo da dor do parto normal, mas essa nao ¢
a unica razdo. O medo de o perineo (regido localizada
entre a vagina e o anus, que sustenta todos os Orgios
pélvicos) ndo voltar ao normal apds o parto também ¢
grande, assim como o de ndo chegar a tempo ao hospital
se esperarem o trabalho de parto comegar naturalmente.

Indicacdes do Parto Cesario

Dependendo domotivo,aescolhapeloparto cesariopode
serfeitapreviamente, ousomentenahoradonascimento,caso
algo imprevisivel surja durante o trabalho de parto normal.
Entre as situacdes médicas que habitualmente indicam a
programacdo prévia de uma cesariana, podemos citar:

— Quando o bebé esta na posi¢do errada, de lado ou
com a cabega para cima;

—Quando o bebé € muito grande, havendo despropor¢ao
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entre o seu tamanho e a pelve da mae, o que dificulta a sua
saida pelo canal vaginal;

— Gravidez gemelar (relativo);

—Quando a placenta estd implantada de forma anormal,
como nos casos de placenta prévia;

— Mulheres que ja tiveram mais de uma cesariana
anteriormente (relativo);

— Mulheres que tiveram parto cesariano recentemente
(relativo);

— Mioma volumoso que possa obstruir a passagem do
bebé;

— Cirurgia uterina prévia, como remo¢do de miomas
(relativo).

Entre as situacdes médicas que indicam a mudanca
para cesariana durante um trabalho de parto normal ja
iniciado, podemos citar:

— Trabalho de parto que ndo evolui como deveria,
apesar das contragdes ja terem se iniciado ha horas.

— Sinais de sofrimento fetal imediatamente antes ou
durante o parto, como reduc@o da frequéncia cardiaca do bebé;

— Hemorragia intensa por descolamento prematuro da
placenta;

— Posic¢do inadequada do bebé, ndo reconhecida antes
do inicio do trabalho de parto;

— Protusdo do cordao umbilical para fora do utero antes
do bebé sair.

Na verdade, a conversio de um parto normal
para o parto cesariano deve ser feita sempre que
houver algum problema durante o trabalho de parto
que ponha em risco a saide da mae ou do bebé.
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