ernanda Vidica Vilelz

enfieid 085nausia ‘oo Jeduinil 6







PRODUTOR RURAL E CNPJ

-
1P

Jeep Itumbiara-GO - Goiatuba-GO
® Av. Afonso Pena n® 1028 - Centro Rea hzgn do Sonhos Rod. GO 320 - km1 n° 30 | Setor Dergo

MAKE HISTORY (64) 3431-8600 __AJ‘L/; 1077 (64) 3495-7300




ACNE NA MULHER ADULTA

\ 8/

ACNE NA MULHER ADULTA

A acne da mulher adulta € conceituada como
o quadro acneico presente em mulheres a partir
dos 25 anos. Pode iniciar-se na adolescéncia e
persistir até a idade adulta ou surgir nesta ultima
fase. Influencia as relagdes pessoais, podendo
levar a introspeccao e depressdo. Caracteriza-se
por lesdes predominantemente inflamatorias, lo-
calizadas preferencialmente no mento e pesco-
¢o. As causas ainda ndo foram completamente
elucidadas.

Definicao

A acne vulgar ¢ dermatose inflamatoria cro-
nica, multifatorial e imunomediada, que acome-
te a unidade pilossebacea e se caracteriza por
apresentar quadro clinico variado.

E patologia muito frequente, com grande im-
pacto epidemioldgico, acometendo aproximada-
mente 40 a 50 milhdes de individuos em todo o
mundo.

A acne da mulher adulta € conceituada como
o quadro acneico presente em mulheres a partir
dos 25 anos de idade. Essa dermatose tende a
tornar-se cronica, com periodos de exacerbagao
e melhora.

Do ponto de vista clinico caracteriza-se por
lesdes predominantemente inflamatorias, so-

bretudo papulas e pustulas, localizadas em ge-
ral no mento, linha da mandibula e pescogo. As
lesdes ocorrem na zona descrita como zona U,
que ¢ também chamada de "regido da barba"
ou da "madscara cirtrgica". Tende a ser leve ou
moderada e refratdria ao tratamento. As lesdes
nodulares também podem estar presentes e lo-
calizam-se no tergo inferior da face. Elas podem
ocorrer isoladamente, sem a presenca de outras
lesdes inflamatérias. Quando se verifica a rara
presenca de comeddes, eles sdo raros e fecha-
dos, com aspecto de microcistos. Pelo carater in-
flamatorio, ¢ comum a evolu¢ao do quadro com
cicatrizes e hipercromias.

Causas

As causas da acne na idade adulta ainda nao
foram completamente elucidadas.

Varios fatores tém sido postulados como
causais, destacando-se dentre eles a hereditarie-
dade, o estresse, a exposi¢ao a radiagdo ultra-
violeta, a obesidade, a alimentacao, o tabagismo
e a presenca de doencas endocrinas associadas.

Certos medicamentos sdo associados ao de-
senvolvimento da acne, como benzodiazepini-
cos, litio, ciclosporina, corticosteroides, rami-
pril, isoniazida, etc



A dieta rica em alimentos com alta carga gli-
cémica, a resisténcia insulinica, o uso de cosmé-
ticos oclusivos, o estresse emocional e a puber-
dade precoce sdo outros fatores importantes no
desenvolvimento da acne.

Observamos, também, na pratica diaria, a as-
sociacdo da acne ao uso de suplementos alimen-
tares ricos em aminoacidos de cadeia ramifica-
da. Os aminoacidos do tipo wheyprotein, usados
para ganho de massa muscular, s3o compostos
por aminoacidos derivados do soro do leite.

A SOP ¢ considerada a principal causa de hi-
perandrogenismo no sexo feminino e tem preva-
léncia de 5 a 10% na populag@o em geral.

Diagnostico

Toda mulher adulta portadora de acne deve
ser submetida a anamnese detalhada, questio-
nando-se sobre o periodo de inicio do quadro, ir-
regularidade menstrual, intengdo de engravidar
e sobre os fatores causais acima citados, como o
uso de medicamentos, cosméticos e suplemen-
tos alimentares, tabagismo e estresse.

Deve ser também submetida a exame fisico
detalhado em busca de sinais clinicos de hipe-
randrogenismo.

A avaliagdo hormonal deve ser feita em mu-
lheres que apresentarem algum sinal ou sintoma
de hiperandrogenismo, virilizagdo, irregulari-
dade menstrual, esterilidade, acne resistente as
terapias convencionais, agravo subito do quadro
e recidiva rapida apds o término do tratamento
com isotretinoina oral.

Tratamento

O tratamento no geral deve seguir o algoritmo
do tratamento da acne vulgar Na acne comedo-
niana prioriza-se o uso dos retinoides, mas, nos
demais graus, deve-se preferir as combinagdes
com mecanismos complementares e também
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langar mao das terapias sistémicas hormonais.

Tratamento topico

a) Retinodides;

b) Peroxido de benzoila;
¢) Acido azelaico.

Tratamento sistémico

Indicado na acne moderada ou grave, asso-
ciada a cicatrizes, extensa e resistente ao trata-
mento topico.

a) Antibioticos;

b) Isotretinoina;

¢) Terapia hormonal;

d) Metformina;

e) Contraceptivos.

Conclusio

A acne ndo ¢ patologia que apresenta risco de
vida; provoca, contudo, tanto alteragdes fisicas
como psicologicas, pois pode deixar cicatrizes
na face ou no tronco. Isso ocorre em todas as
faixas etarias. Quando, entretanto, lidamos com
mulheres de 20 a 40 anos, econdmica e social-
mente ativas, esse quadro pode trazer insegu-
ranga, inibi¢cdo social, depressao e ansiedade. A
abordagem adequada da acne da mulher adulta
pelo dermatologista, tanto investigativa quan-
to terapéutica, pode ter impacto positivo muito
grande, fisico e emocional, na vida dessas mu-
lheres.

ACNE NA MULHER ADULTA
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Nessa 25 edigdo temos uma entrevista com trés profis-
sionais, duas fisioterapeutas e uma nutricionista, que vem
se destacando com a realizagdo de um trabalho em con-
junto com foco em melhoria da qualidade de vida de seus
pacientes.
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necessariamente a opnido da Revista Mais Saide.
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Juliana
Vielra

CREFITO 11/131068-F
Fisioterapeuta;

Formacao em Pilates;
Formacao em Five konzept;
Formagdao em MAH (Método
Abdominal Hipopressivo);
Formacgao em Pilates no
Tratamento das Patologias da
Coluna Vertebral;

Formagao em Mckenzie (coluna

lombar e cervical).

Lucciana
Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta;

Formagao em quiropraxia clinica;
Formacgao quiropraxia
instrumental;

Formacgao em disfuncdes
temporomandibular;

Conceito Tastm (Instrument-
Assisted Soft Tissue Mobilization)
Liberacao miofascial instrumental;
Impulse Mechanical Manipulation
Terapy.

Fernanda
Vidica Vilela

Nutricionista - CRN/1 - 4687
Graduada em Nutrigao pelo
Centro Universitario do Tridngulo
- UNITRI;

Poés-graduada em Nutri¢do Clinica -
UNITRI;

P6s-graduada em Administragao
de Servico de Saude - INESP;
Atuagdo em Saude Publica,
Nutrigao Hospitalar e Consultorio;
Atendimento Consultério e
Avaliagao por método de
Bioimpedancia.

Nessa edi¢do de julho prestamos uma home-
nagem a trés profissionais que vem realizando
um brilhante trabalho em suas areas com a Clini-
ca Funcionali. Lucciana Pereira ¢ fisioterapeuta
com formagdo em Quiropraxia Clinica e Instru-
mental, Fernanda Vidica Vilela é nutricionista,
atuando em Satde publica, Nutricdo Hospitalar
e Consultorio e Juliana Vieira ¢ fisioterapeuta,
com formagdo em Pilates no tratamento das Pa-
tologias da coluna vertebral, lombar e cervical.
Elas vem realizando um trabalho em conjunto
com foco em melhoria da qualidade de vida de
seus pacientes.

Revista Mais Satude - Fale um pouco sobre
como o Pilates vem sendo um grande aliado no
tratamento e na prevencao de diversos proble-
mas de saude.

Juliana Vieira - As sessoes de Pilates tera-
péutico tém atraido muitos pacientes com dife-
rentes quadros patologicos.

A flexibilidade, mobilidade, fortalecimento

e o alongamento, adquiridos ao se praticar o
método, cooperam para uma melhora de todo
o sistema motor e biomecdnico do paciente,
restabelecendo os movimentos que foram pre-
Judicados por alguma lesdo musculoesquelética
e tornaram-se praticamente impossiveis de se-
rem realizados. Pelo fato de o método poder ser
adaptado a qualquer individuo, seus pros sao
multiplos e variados ao ser praticado.

No processo de reabilitagdo sdo pacientes
com, por exemplo, hérnias de disco, escoliose,
lombalgias mecanicas, lesoes de joelho e
ombro.”

Revista Mais Saude - Como o Pilates pode
melhorar a qualidade de vida das pessoas?

Juliana Vieira - O Pilates ajuda a aumentar
a qualidade do seu sono, alivia o estresse e a
tensdo, expande a consciéncia corporal, integra
o0 corpo, a mente e o espirito e assim melhora a
qualidade de vida.

Sdo muitos os beneficios e é impossivel listar
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todos, pois cada corpo responde de uma manei-
ra diferente.

Revista Mais Satde - Hoje existem varias
dietas da moda, comente um pouco sobre o pro-
blema dessas dietas, e da importancia da reedu-
cagdo alimentar.

Fernanda Vidica - 4s dietas da moda nos tra-
zem resultados momentaneos, resultados esses
que ndo sdo satisfatorios por que causam alte-
ragoes nas taxas e recupera¢do muito rdpida de
ganho de peso. A reeducagdo alimentar sim é a
base de mudangas no estilo de vida, a qual essas
mudangas de habitos proporcionam prevengdo e
qualidade de vida, com resultados satisfatorios,
claro dependendo da disciplina do paciente.

Revista Mais Saude - Explique um pouco o
trabalho de nutri¢do clinica que vem sendo rea-
lizado na Clinica Funcionali.

Fernanda Vidica - A4 importdncia em traba-
lhar com cardapios individualizados e persona-
lizados nos traz a satisfagdo de resultados na
atua¢do da nutrigdo clinica que atua na mudan-
¢a de habitos alimentares para a patologia es-

pecifica.

Revista Mais Satde - A Quiropraxia ¢ indica-
da somente para dores nas costas?

Lucciana Pereira - Jamais, sua aplica¢do é
ampla, e tem ajudado varias pessoas, com o0s
mais diversos tipos de dor, inclusive dor na co-
luna lombar, dor na coluna cervical, hérnia de
disco, cifose, cervicalgia, ciatalgia, escoliose,
dores nos ombros, dores nos bracos, dores nas
pernas e até mesmo dor de cabega.

Em geral, o tratamento de Quiropraxia tra-
balha com as articulagoes de membros superio-
res e inferiores, com toda a coluna vertebral e
como ela se relaciona com as outras partes do
corpo, buscando sempre diminuir o estresse so-
bre a estrutura muscular e 6ssea humana.

e




Revista Mais Satude - Como ¢ feito o diag-
noéstico na Quiropraxia?

Lucciana Pereira - O diagndstico é feito de
forma clinica, através da palpag¢do muscular e
articular, testes especiais Quiroprdticos e ins-
trumentos clinicos. Utilizamos também, como
fonte diagnostica, radiografias e quaisquer exa-
mes de imagem. E importante salientar que o
Quiropraxista é treinado para avaliar nestes
exames aspectos mecdnicos e posicionais das
articulagoes, diferente do olhar do profissional
da medicina.

Revista Mais Saude - Fale um pouco da
Clinica Funcionali, sua trajetoria e planos
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para o futuro.

Fernanda Vidica, Juliana Vieira e Lucciana
Pereira - A unido das trés profissionais aconte-
ceu ha 3 anos apos uma modificagdo do nome,
espago e da logomarca, para melhor atender o
publico.

Em parceria, sempre tivemos como objeti-
vo oferecer bem-estar e qualidade de vida, de
forma integrada, proporcionando a troca de
conhecimento e experiéncias pela equipe, com
suas especialidades.

Temos como missdo buscar a satisfa¢do
e o bem-estar dos nossos clientes, traba-
lhando para gerar equilibrio da saude fisi-
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A medicina sempre acreditou que o ambien-
te acido do estomago fosse indspito para quais-
quer microorganismos. Em 1979, entretanto,
em descoberta que lhes valeu o Prémio Nobel,
os australianos Warren e Marshall descreveram
uma bactéria incrivelmente adaptada, capaz de
colonizar o muco gastrico. Hoje se sabe que esta
bactéria, denominada Helicobacter pylori, ¢ a
bactéria mais prevalente na raga humana, esti-
mando-se em cerca de 50 a 70% o acometimen-
to da populacdo mundial, com marcante predo-
minio em locais de baixo padrao sanitario. No
Brasil e em outros paises pouco desenvolvidos,
estudos mostram prevaléncia em torno de 70%,
com disparidades regionais, conforme o nivel
socioecondmico das localidades.
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A maioria dos infectados nunca desenvolve-
rd doenga significativa, mas a depender da in-
teracdo com inimeros fatores (cepa bacteriana,
alimentacdo rica em nitritos, ingestao de anti-
-inflamatdrios, resposta imune do hospedeiro ¢
outros pouco compreendidos), pode predispor a
ulceras gastroduodenais e a alteragdes na muco-
sa gastrica que, progressivamente ao longo de
muitos anos ou décadas, pode culminar no de-
senvolvimento de neoplasias malignas (cancer
do estomago e linfoma MALT). Hoje a bacté-
ria € categorizada pela OMS como carcindgeno
tipo I, como forte associagdo ao cancer, embora
muitos estudos sejam ainda necessarios para se
estabelecer uma relacao causal.

2> CLINICA
> CHADU
Dr. Marcos
Antonio Chadu

CRM/GO 9.254 | CRM/MG: 62.269

Graduacdo em Medicina pela UFTM, Uberaba, MG
Residéncia Médica em Cirurgia Geral pela Unicamp,
Campinas-SP;

Residéncia Médica em Cirurgia Gastroenterologica pela
Unicamp, Campinas, SP;

Titulo de Especialista em Cirurgia do Aparelho Digestivo
pelo Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva
(www.cbced.org.br);

Titulo de Especialista em Gastroenterologia pela Federa-
¢do Brasileira de Gastroenterologia (www.fbg.org.br);
Titulo de Especialista em Endoscopia Digestiva pela
Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva
(www.sobed.org.br);

International Member da American Society for Gastroin-

‘testinal Endoscopy (www.asge.org).
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SINTOMAS DA RAIVA CANINA:
COMO IDENTIFICAR A DOENCA?

Conhecer os sintomas da raiva canina ¢ um dos pri-
meiros passos para identificar essa temida doenca, conhecida
por ter uma taxa altissima de mortalidade. Além de represen-
tar um perigo para nossos peludos, a doenga também € uma
zoonose, ou seja, pode ser transmitida para humanos, o que a
torna uma ameaga ainda maior! Pensando nisso, preparamos
um pequeno guia com os principais sintomas da raiva canina
e informagdes sobre prevencdo e tratamento.

O que € a raiva canina? A raiva ¢ uma velha conhe-
cida dos humanos. Muito perigosa, atinge todos os mami-
feros, incluindo ruminantes, felinos e até morcegos. Mas,
vocé ja se perguntou por que a doenga ¢ tdo associada aos
cachorros? Trata-se de uma doenca infecciosa causada por
um virus. O virus se liga aos nervos do hospedeiro e, por
dentro deles, migra até o cérebro, causando inflamagdo dos
tecidos afetados. Com uma evolucdo muito rapida, a raiva
mata quase 100% dos pacientes infectados ndo s nos caes,
mas também seres humanos.

Raiva canina sintomas no animal - No imaginario
popular, a principal imagem da raiva em cées e gatos ¢ um
animal babando, com a boca cheia de saliva esbranquigada.
Isso se deve, principalmente, a sintomas de uma das etapas
da doenga. Mas, na verdade, a raiva canina apresenta dife-
rentes estagios e, durante sua evolucdo, os sintomas tam-
bém podem mudar. Popularmente, fala-se em “raiva furio-

WVilla Pet

© (64) 3431- 35555 @ (64) 9.8112-2461

@ villapetitumbiara

A Rua Jodo Manoel de Souza, 1103 - Centro
Itumbiara-GO

Dra. Elisa G. O. Guerin

CRMV/GO: 6736

Graduada em Medicina Veterindria em 2014 pela Uniube;
Graduada em Agronomia Iles - ULBRA;

Pos-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais;
Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet.

ESTAMOS CONTRATANDO

VETERINARIO!

sa” e “raiva paralitica”. Na verdade, ¢ a mesma doenga, em
etapas distintas. O periodo conhecido como “raiva furiosa”
¢ a primeira fase. Com duragdo de 1 a 4 dias, ela costuma
causar alteragdes de comportamento no cao, como:

* Excitagdo;

* Agressividade;

* Medo;

* Depressao;

* Ansiedade,

* Deméncia.

Apos a fase furiosa, tem inicio a chamada “raiva parali-
tica”, na qual se acentuam os sintomas neurologicos, como:

* Dificuldade de engolir;

* Salivagdo;

* Falta de coordenagao dos membros,

* Paralisia.

A raiva evolui muito rapidamente. Quando chega a se-
gunda fase, o cachorro geralmente vai a 6bito em 48 horas.

Vacina: o melhor remédio

Apesar de ser extremamente perigosa, a prevencao da
raiva ¢ bastante simples: a vacina¢do. Com uma taxa de
prote¢do muito proxima a 100%, ela ¢ a melhor forma de
manter o virus longe do seu amigo.Geralmente, a primeira
dose ¢ administrada ao pet entre os 3 e os 5 meses de vida.
Depois, a imunizagdo deve ser refor¢ada anualmente, de
acordo com a orientac¢do do veterinario.
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TEMPO DE AMADURECER

Helen Keller em seu livro “A histéria de mi-
nha vida” traz um profundo e belissimo relato de
autossuperacdo. Bem pequena contraiu uma doen-
¢a que causou uma deficiéncia visual e auditiva
permanente. Keller relata que o dia mais ines-
quecivel de sua vida foi a chegada da professora
Annie Mansfield Sullivan que a presenteou com
uma nova percepg¢ao da vida. Com ela aprendeu a
se comunicar, ler e escrever, chegando posterior-
mente a universidade com a ajuda da professora.
Através desse acompanhamento ao longo do seu
desenvolvimento relata que potencializou uma
nova reconexao intima com sua alma.

Diante dessa narrativa podemos extrair uma
reflexdo: o amadurecimento demanda tempo. E,
nesse tempo, em determinadas circunstancias
surge a necessidade de alguém que possa acom-
panhar, permitindo a ter como Helen Keller, uma
nova percepg¢do e uma nova forma de acdo diante
do que foi considerado como desafio. Em momen-
tos aflitivos, de profunda dor, surge a necessidade
de resgatar o equilibrio emocional e espiritual.

A vida necessita de afeto, emocao.

Verena Kast (2019) ressalta que toda lembran-
ca estd ligada a emogdo e que mesmo aqueles
momentos de dor e/ou stress requer cuidados que
possam promover novas formas de autopercepgao

TEMPO DE
AMADURECER

e agdes no cotidiano de cada um.

A saude psiquica demanda em determinadas
situagdes a busca de um acompanhamento psico-
terapico. Da mesma forma que a cura fisica neces-
sita de tempo para seu reequilibrio, a alma também
precisa de tempo para que um processo de cura
inicie, mesmo sabendo que o tempo nao cura todas
as feridas.

Nesse sentido, a psicoterapia seja no ambito
individual ou grupal favorecera um locus acolhe-
dor onde o respeito ao tempo de cada um e uma
escuta, mesmo nos momentos de siléncio, gere na-
quele que busca ajuda uma esperanca de recomego
e possibilidade em seu caminho de autoconheci-
mento.
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TEMOS TUDO SOBRE FUTEBOL
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OBESIDADE INFANTIL X
ATIVIDADE F{SICA

Nos ultimos 20 anos, tem-se observado um au-
mento da prevaléncia de obesidade infantil, que esta
estritamente relacionado com mudangas no estilo de
vida, inatividade fisica e nos habitos alimentares. Jo-
vens obesos t€ém maior probabilidade de desenvolver
diabetes ¢ hipertensdo, entre outras doengas que afe-
tam a qualidade de vida.

Estudos indicam que praticar atividade fisica du-
rante a infancia e a adolescéncia pode ajudar a pre-
venir e/ou tratar a obesidade. A Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) elaborou um manual com orienta-
¢Oes para a promogao da atividade fisica na infancia
e adolescéncia.

Veja abaixo os keypoints de orientago:
Recomendaciao Geral

Praticar atividade fisica todos os dias ¢ funda-
mental para a promocéo da saude integral de criangas
e adolescentes. As atividades devem ser prazerosas
e adequadas ao estado de crescimento e desenvolvi-
mento do paciente.

—0 a2 anos de idade:

v" Bebés devem ser incentivados a serem ativos,
mesmo que por curtos periodos, varias vezes ao dia.

v' Recomenda-se que o tempo em frente a tela
(TV, tablet, celular, jogos eletronicos) seja zero.

v Permanecer em comportamentos sedentarios
(muito pouco movimento fisico, como passear de
carro ou ficar no carrinho) por longos periodos, nao
¢ benéfico para a satde e para o desenvolvimento da

CLUBEUM

vock E ONICO.

Daniessa Arantes
CREF: 2053-G/GO

Professora de Educagao Fisica;

Sécia Proprietaria Clube Um.

Thiago Paiva

Administrador de Empresas;
Sécio Proprietario Clube Um.

A Av. Beira Rio s/n Vila de Furnas
(Clube de Furnas)

©(64) 34316900 @ (64) 99203 0607

crianga ¢ deve ser evitado.
—3 a5 anos de idade:

v Fazer, pelo menos, 180 minutos de atividade
fisica ao longo do dia, de qualquer intensidade. Brin-
cadeiras ativas como andar de bicicleta, atividades na
agua, jogos de perseguir e com bola sdo as maneiras
recomendadas para essa faixa etaria. Atividades fisi-
cas estruturadas (natacdo, dancas, lutas, etc) também
podem ser incluidas.

v' Recomenda-se que o tempo em frente a tela
seja limitado em 2 horas por dia.

v' Comportamentos sedentarios devem ser for-
temente evitados.

—6 a 19 anos de idade:

v Fazer, pelo menos, 60 minutos de atividades
fisicas todos os dias de intensidade moderada a vigo-
rosa (pedalar, nadar, correr, saltar, etc).

v’ Praticar atividade fisica por mais que 60 mi-
nutos fornece beneficios adicionais para a satde.

v' Atividades de intensidade vigorosa devem
ser realizadas em, pelo menos, trés dias por sema-
na. Atividades de flexibilidade devem ser realizadas,
pelo menos, trés vezes por semana.

v' Recomenda-se que o tempo em frente a tela
seja limitado em 2 horas por dia. Este limite ndo deve
levar em consideragdo o tempo destinado para reali-
zagdo de tarefas escolares.

v' Comportamentos sedentarios devem ser for-
temente evitados.

OBESIDADE INFANTIL X ATIVIDADE FISICA
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ASSOCIACAO DE PROCEDIMENTOS
EM CIRURGIA PLASTICA DE FACE.

Atualmente quan-
. do falamos de Reju-
venescimento Facial,
estamos  contando
com a associa¢ao de
procedimentos cirdr-
gicos as opgdes de
alguns tratamentos a
nivel de consultério
que podem propiciar
a ampliacdo dos resultados satisfatorios na estética fa-
cial, quando bem avaliado, indicado e administrado.

O conhecimento das proporcdes faciais teoricamen-
te ideais € certamente importante ao planejar medidas
para aumentar a atratividade facial.

No entanto, esses ideais ndo devem ser usados sozi-
nhos, mas sim em conjunto com a consulta do pacien-
te, na qual as suas preocupagdes subjetivas e ideias
também serdo levadas em consideragao.

Além disso, as diferencas entre os rostos masculinos
e femininos, bem como aquelas entre diferentes etnias
e faixas etarias, também devem ser consideradas.

Lipoaspiracao;

Lipoenxertia;

Proteses de Mamas;
Plastica Abdominal;
Rugas;

Orelhas em Abano;
Sequelas de Acne;
Subcisao;

Preenchimentos;

Toxina Botulinica (Botox®).

Cirurgia Plastica — CRM-GO: 6.25 B{FROE-GO: 1212
Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro;
Especializacao em Cirurgia Plastica com Prof:[vo Pitanguy;
Membro Especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica;
Titular do Colégio Brasileiro de CirurgioeST Fellow.The Inter-
national College of Surgeons.

MAISINFORMACOES CONSULTENOSSO GUIA

ASSOCIACAO DE PROCEDIMENTOS EM CIRURGIA PLASTICA DE FACE



ProJETOS DE ARQUITETURA E DESIGN:
ASSESSORIA E ACOMPANHAMENTO DE OBRA:
ADM E FISCALIZACAD DE OBRA.
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SEGURO AuTo

O sequro foi feito para facilitar seu dia a dia
e deixa vocé e sua familia mais tranquilos

@ ROSA TAVARES

O SEGURO MAIS SEGURO
Rua Paranaiba, n° 66, Galeria Afife Prata Centro, ltumbiara - GO

® 64 3431 5900

' CORRETORA DE SEGUROS




DICAS SEGURAS
PARA QUEM VA
VIAJAR DE
CARRO NAS
FERIAS

Viajantes que percorrerdo destinos internacionais de carro precisam contra-
tar seguro de responsabilidade civil adicional

As férias escolares costumam movimentar as estradas no
final de junho e no més de julho, causando congestionamen-
tos e aumentando riscos de problemas com os carros. Assim,
aquela que seria uma viagem em busca de divers@o e tranqui-
lidade pode gerar grandes dores de cabega. Por isso € preciso
estar atento e observar estas dicas para tirar o carro da garagem
sem se preocupar na hora de ir viajar.

E importante, antes de tudo, tomar alguns cuidados que
evitem transtornos. Nesse quesito, a revisdo geral antecipada
¢ essencial para garantir a seguranga dos passageiros, uma vez
que pane mecanica, problemas nos pneus e falhas elétricas sao
os principais problemas que os motoristas enfrentam nas rodo-
vias. Ainda assim, nem sempre € possivel evitar percalgos no
caminho e, nesta hora, para ndo contar com a sorte ou precisar
recorrer a guinchos e mecanicos desconhecidos, ¢ essencial ter
um seguro auto com assisténcia 24h e ficar atento as clausulas
e servigos oferecidos.

No momento da contratacdo e antes de viajar, mesmo
que para distancias curtas, o indicado ¢ verificar se o servigo
de assisténcia 24h esta incluso no seu seguro e se contempla
guincho, auto socorro, transporte alternativo em caso de pane
do veiculo, entre outros. E importante que seja verificada,
principalmente, a quilometragem de guincho contratada para
evitar custos com excedente em caso de pane. Tomando essas
precaucdes o segurado nao sera pego de surpresa na hora de
utilizar os servigos.

Confira abaixo algumas informagdes essenciais antes de
pegar a estrada:

Viagens nacionais e internacionais, o seguro cobre?

E importante ressaltar que seguros regulamentados pela
Susep — Superintendéncia de Seguros Privados — oferecem co-
bertura em todo territorio nacional e ndo € necessario avisar a
seguradora antes de ir viajar, mesmo que seja de longa distan-
cia. Vale destacar que os servigos também possuem cobertu-
ra para os paises do Mercosul, contudo, ¢ preciso contratar o
RCF — Carta Verde, um seguro de responsabilidade civil obri-
gatorio neste tipo de viagem, que dara cobertura para veiculos
e bens danificados pelo carro segurado. \

Outro ponto fundamental que os motoristas devem se aten-

\

\
@) ROSA TAVARES

CORRETORA DE SEGUROS
=/

0 SEGURO MAIS SEGURO s

VALGMAR
JUNIOR

(64) 98139.5600

tar em viagens internacionais ¢ a importancia de avisar o seu
corretor de seguro sobre o trajeto. Isso porque, dessa forma, ele
conseguira garantir todas as informagdes necessarias, além de
ja passar os contatos necessarios caso algo acontecga. Se algum
problema exigir a utilizagao do seguro auto, ¢ so ligar para o
corretor para que ele possa conduzir da melhor forma.

Todos os seguros contam com cobertura de guincho?

Nem sempre as apodlices cobrem o guincho. Por exemplo:
algumas seguradoras permitem a contratagdo do seguro sem
assisténcia 24 horas, pois trata-se de um servigo adicional.
Vale lembrar também que, quando contratada essa opgdo, de-
ve-se considerar uma distancia que atenda ao seu perfil, pois a
assisténcia com quilometragem ilimitada, geralmente, encare-
ce o valor do seguro.

E possivel ter carro reserva em caso de problemas du-
rante a viagem?

Nas apolices mais completas, algumas seguradoras ofere-
cem o carro reserva, assim, caso o conserto do veiculo demore
alguns dias, a viagem ndo sera interrompida. Esse servigo ¢
opcional e pode ser solicitado pelo segurado na hora de cotar
o seguro. Outra facilidade opcional que precisa ser verificada
¢ estadia em hotéis para aguardar o conserto do veiculo, como
em casos de problemas durante o periodo noturno e que nao
haja possibilidade de arruméa-lo até a manha do dia seguinte.

Nos, da Rosa Tavares Corretora de Seguros de Itumbiara,
estamos prontos para lhe dar as informagdes e orientagdes so-
bre os servigos oferecidos por cada seguradora e seus valores.
Desta forma, vocé consumidor pode analisar o seguro auto que
mais se enquadra para o seu perfil.

2
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DOPPLER VASCULAR

O doppler vascular consiste na realizagao de
uma ultrassonografia dos vasos sanguineos, seja
veias ou artérias, permitindo assim um estudo
completo da estrutura destes vasos. E um méto-
do diagnoéstico ndo invasivo, indolor e sem uti-
lizagao de radiacdo ou contraste, podendo desta
forma ser repetido quantas vezes for necessario.

Através deste exame fazemos a avaliacao do
fluxo sanguineo no interior dos vasos, possibili-
tando o diagnostico de inimeras patologias vas-
culares, sendo extremamente importante para o
cirurgido vascular.

Dentre suas aplicagdes temos:

® Varizes: Detecta veias varicosas e refluxo na
veia safena quando a mesma esta com sua fun-
cdo comprometida. Indispensavel no pré-opera-
torio de cirurgia de varizes.

® Tromboses: Visualiza a presenca de coa-
gulo dentro das veias, possibilitando o diagnos-
tico € 0 acompanhamento destes pacientes.

® Aneurismas: Identifica dilatacGes dos
vasos sanguineos.

® Doencas arteriais: Permite o diagnosti-
co de estenoses ou oclusdes arteriais quando as
artérias possuem estreitamentos ou entupimento
do seu lamen.

® Doencas carotideas: Avaliacao das arté-
rias carotidas e a presenga de placas aterosclero-
ticas no seu interior.

Cabe ressaltar que o exame deve ser realiza-
do por um médico habilitado ¢ treinado, sendo
os resultados dependentes da experiéncia do
examinador e da qualidade do aparelho de ul-
trassonografia.

Dr. Gustavo Barra
Carvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal
de Goias (UFG);

Residéncia Médica em Cirurgia Geral - HBDF
(Hospital de Base do Distrito Federal);
Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG
(Hospital Geral de Goiania);

Residéncia Médica em Doppler Vascular - HAN
(Hospital Ana Nery- Salvador BA);

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular).
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MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

CLINICA VASCULAR

GUSTAVO
CARVALHO

DOPPLER VASCULAR
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QUERO ME DIVORCIAR. COMO DEVO

PROCEDER?

Apds o rompimento do vinculo matrimonial,
questdes juridicas precisam ser analisadas. Quan-
do as partes estdo de acordo em todos os termos,
incluindo a partilha dos bens, a guarda dos filhos
e eventual pagamento de pensdo alimenticia, a op-
¢do ¢ pelo Divorcio Consensual ou “amigéavel”.

A Lei n® 11.441/17, que prevé procedimentos
extrajudiciais, acrescentou o artigo 1.124-A no Co-
digo de Processo Civil e trouxe a possibilidade de
realizag¢do do Divorcio Consensual, ou “amigavel”
em cartorio, por meio de escritura publica, mas, os
requisitos sdo que ndo existam filhos menores ou
incapazes.

Caso existam filhos menores ou incapazes,
mesmo que o divorcio seja consensual, é neces-
sario um processo judicial, com a participacdo do
Ministério Publico.

De outro lado, havendo discordancia em qual-
quer dos termos, o Divorcio serd Litigioso e o pro-
cesso sera judicial, decidido por um juiz de direito.
Em todas as situagdes, ¢ indispensavel a atuagdo
de um advogado, que pode ser o mesmo para am-
bos, em caso de divorcio consensual.

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS

Ledyane Munique
Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritério CMP Advogados;
Poés-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
> (64) 98414-2739

ledyane.adv@outlook.com

Ei® @cmpadvogados

Alguns questionamentos sdo recorrentes no
momento da separacdo. Um ¢ sobre a necessidade
de comprovagdo de culpa pela separacdo, de um
dos conjuges. Nao ha que se considerar culpa para
o divorcio, que € direito potestativo e, portanto,
basta a vontade de um dos conjuges para ocorra.

Outra situacdo ¢ se existe, de fato, um prazo
para que o casal possa se separar. Esse tempo nao
existe mais. Era o chamado “periodo de reflexdo”,
que deixou de existir com o advento da Emenda
Constitucional n° 66 que alterou a Constituicao
Federal e extinguiu a necessidade de comprovagao
de periodo de separagdo.

Cada situacdo ¢ Uinica e deve ser analisada com
as suas particularidades. Procure um advogado
que terd as orienta¢des necessarias para que tudo
ocorra dentro dos ditames legais e da forma mais

adequada. ‘
(Referéncias: http://www.planalto.gov.br)

QUERO ME DIVORCIAR. COMO DEVO PROCEDER?
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Em conjunto, a atividade fisica e a alimentagdo
saudavel diminuem orisco de desenvolvimento de doengas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertensao
e doengas cardiovasculares. Além disso, promovem
a reducdo de gordura corporal e o aumento da massa
magra. Para isso ¢ fundamental ter o acompanhamento
de profissionais capacitados para orienta-los na pratica de
atividade fisica e na reeducacao alimentar. O profissional
apto para descrever com propriedade o que devemos ou
ndo comer e as quantidades adequadas ¢ o Nutricionista
e para atendé-los nos protocolos de treinamento ¢ o
Personal Trainer

Lembrando que assim como o seu treino, o
plano alimentar para uma melhor eficiéncia deve ser
individualizado.

E de suma importancia que esses dois profissionais, o
Nutricionista e o Personal Trainer estejam aliados quanto
a melhor estratégia para o objetivo do seu cliente.

Eliane Santos

CREF: 002014-GO/GO
Profissional de Educac¢éo Fisica — ULBRA;
Especialista em Fisiologia, Treinamento Funcional e
Grupos Especiais;
Personal Trainer.
Contato: @ (64) 99245-6712

O PERSONAL TRAINER
E O NUTRICIONISTA,
PROFISSIONAIS
ALIADOS PARA QUE
VOCE OBTENHA

OS MELHORES
RESULTADOS.

A importancia do nutricionista na reeducagio
alimentar e na pratica de atividade fisica, vai muito
além do que se deve ingerir antes e ap6s o treino,
pois para se ter uma boa qualidade de vida e um bom
condicionamento fisico, precisamos manter o equilibrio
entre os macronutrientes (carboidrato, proteina e gordura)
e micronutrientes (vitaminas e minerais) ingeridos em
todas as refei¢des.

O Personal Trainer ¢ o profissional responsavel
por auxiliar na qualidade do seu treino, na intensidade
dos exercicios, na prevencao de lesdes com a pratica
inadequada de atividade fisica e auxiliar no tratamento de
algumas patologias.

Seja por objetivos estéticos, competitivos ou para
uma melhor qualidade de vida, lembre-se que os
resultados satisfatorios s6 aparecerao se o exercicio fisico
for aliado a uma alimentagdo saudavel e orientados por
profissionais capacitados.

Maira Alves

Nutricionista- UFTM;

Mestre em Nutrigdo e Saude — UFG;
Pos-graduada em Nutrigcdo Esportiva e Fitoterapia.
Agendamento de consultas: @ (64) 99224-6734

PERSONAL TRAINER E NUTRICIONISTA
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O vitiligo ¢ uma doenga caracterizada pela perda da
coloragdo da pele. As lesdes formam-se devido a dimi-
nui¢do ou a auséncia de melandcitos (células responsa-
veis pela formagdo da melanina, pigmento que da cor
a pele) nos locais afetados. As causas da doenga ainda
nao estdo claramente estabelecidas, mas fendmenos
autoimunes parecem estar associados ao vitiligo. Além
disso, alteragdes ou traumas emocionais podem estar
entre os fatores que desencadeiam ou agravam a doenca.

A doenca ¢ caracterizada por lesdes cutineas de hi-
popigmentagao, ou seja, manchas brancas na pele com
uma distribuigdo caracteristica. O tamanho das man-
chas ¢ variavel. O vitiligo possui diversas opgdes tera-
péuticas, que variam conforme o quadro clinico de cada
paciente. O dermatologista ¢ o profissional mais indica-
do para realizar o diagndstico e tratamento da doenca.

Maquina de fototerapia para vitiligo

A maquina de fototerapia ¢ muito utilizada para o
tratamento da vitiligo, ela é utilizada como indicagdo
para que apresente resultados positivos em lesdes que
ocorrem, principalmente, na face e no tronco. A maqui-
na realiza o tratamento das manchas, as acnes e as le-
soes de pigmentagao. Além disso, ela unifica, ilumina e
da uma melhor aparéncia para a pele do paciente. Este
tratamento ¢ realizado através da luz do aparelho, que
consegue atingir camadas profundas da pele.

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria
Cintra

CRM/GO: 4280. RQE. 12399

Formada pela faculdade estadual de medicina do Para;
Graduanda em dermatologia pela universidade valéncia;
Pos graduanda em dermatologia pela incisa com apoio
do colégio brasileiro de medicina e cirurgia estética;
Poés-graduada pela fundacdo Souza Marques;
Pos-graduada em medicina estética pela fundagao Souza
Marques.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

VITILIGO

O vitiligo ocorre quando ha a despigmentacdo da
pele, pois as células produtoras de pigmento deixam de
funcionar. Essa doenca afeta diversas partes do corpo
e o tratamento com a maquina de fototerapia para vi-
tiligo melhora o aspecto da pele dos pacientes, porém
para essa patologia ndo ha cura.

VANTAGENS DA UTILIZACAO DA MAQUI-
NA DE FOTOTERAPIA PARA VITILIGO

A maquina de fototerapia para vitiligo usa a radia-
¢do UVA e UVB, devendo ser feito individualmente,
uma vez que sua aplicagdo depende das necessidades
de cada paciente. Deve ser realizado de duas a trés
vezes por semana para que se obtenha um resultado
satisfatorio.

Uma vantagem que a maquina de fototerapia para
vitiligo possui ¢ o fato de proporcionar tratamento in-
dolor, além de ser um equipamento pratico que apre-
senta excelentes resultados. Além disso, os efeitos
colaterais e as contraindicagdes sdo minimas, o que
diminui muito o risco de qualquer efeito indesejado.

Finalmente, a maquina de fototerapia para vitiligo
ainda agrega um excelente custo beneficio por se tratar
de uma tecnologia muito avangada, que ndo causa ne-
nhum tipo de transtorno e ainda apresenta excelentes
resultados de maneira rapida.

VITILIGO
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Dra. Camila Pereira
Franca

CREFITO: 235551-F

Dr. Alcides Antdnio
da Silva Jr.

CRO/GO 8124

Cirurgido Dentista;

Fisioterapeuta;
Especialista em Protese Dentdria; Fisioterapia cardiorrespiratoria e
Prétese sobre implante; Pilates.
Implantes Osseointegrados.

(64) 99272-2907

Dr. Danilo Silva Dr. Emilio Carlos

Borges Oliveira
CRO/GO 10113 CRM/MG: 23.460 | CRM/GO: 20.667
Médico;

Cirurgido Dentista;
Especialista em Pneumologia pela

. Sociedade Brasileira de Medicina;

Clinico Geral;
Aparelhos Fixos e Removiveis;

1T 3 Especialista em Medicina do Sono pela
Implantes Osseointegrados. ’

Associacdo Brasileira de Medicina do
Sono.

Dr. Gustavo Garcia
Gongalves

CRM/MG: 47.071 | CRM/GO: 11.924
Médico Psiquiatra pelo HC/UFU.

Dra. Flavia de Cassia
M. Duarte

CREFITO: 39.029-F

Fisioterapeuta;

Fisioterapia pélvica (tratamento de

incontinéncia urindria e fecal).

*




Jucelia Stange

Esteticista, dermopigmentora, especia-

lizagdo em laser de remogdo.

Dra. Lais Miranda

CREFITO: 11/165526-F

Fisioterapeuta;

Formagdo em Pilates bésico, intermedi-
ario e avangado;

Formacao em Power Pilates;

Formagdo em Pilates no tratamento das
disfuncdes da Coluna Vertebral;
Formagdo em Pilates aplicado ao idoso;
Formagdo em Pilates aplicado a
gestantes;

P6s-graduada em Fisioterapia Derma-
tofuncional.

Dra. Lilian Oliveira
Miranda

CREFITO: 150582-F

Graduada em fisioterapia pela FESURV
— Universidade de Rio Verde;
Especialista em Fisioterapia Cardio-
-respiratoria com énfase em UTI;
Pds-Graduanda em Quiropraxia;
Formagdo em Reabilitagdo Vestibular;
Membro ASSOBRAFIR e SBF.
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Nayara Garzone

CRP: 09/9177

Psicéloga ;

Psicoterapia individual adulto;
Terapia de Casal;

Pré e pos-operatorio psicologico para
Cirurgia Baridtrica.

(64) 99285-5120

Patricia D. Pereira

CRN/: 1 5566
Nutricionista;
Atendimento personalizado em nutricdo

clinica e emagrecimento.

Dra. Raphaella
Euqueres

CRO/GO: 13700
Cirurgid Dentista;
Clinica Geral.

(64) 99247- 9197




SE RELACIONAR E DIFICIL OU TE FALTA PRATICA

SE RELACIONAR E DIFICIL OU TE

FALTA PRATICA?

Vocé tem um bom trabalho, uma vida social ativa, boa
saude fisica, mas mesmo assim ndo esta feliz. Nao conse-
gue ter e manter um relacionamento bom e saudavel. Ima-
gino que ja tenha se perguntado por que ¢ tdo dificil se
relacionar, e o que € preciso fazer para conseguir isso.

A felicidade acontece quando estamos bem com nds
mesmos € com 0s outros; assim ter bons relacionamentos e
estar cercado de pessoas que nos agregam ¢ fundamental.
E, como fazer isso? Em seguida, dicas para que vocé possa
refletir e exercitar.

Pratique o autoconhecimento

Tome consciéncia de quem vocé ¢ na esséncia, quais
sdo suas caracteristicas principais, que fazem vocé agir da
forma que age ¢ ser quem vocé ¢. Um senso critico lhe
permitira enxergar além de suas limitagdes.

Seja empatico

Ao se colocar no lugar do outro; é possivel compreen-
der verdadeiramente os sentimentos e perspectivas, ¢ ver o
mundo do outro como ele vé.

Nayara Garzone
Psicologa

CRP: 09/9177

- Psicoterapia Individual Adulto;

- Terapia de Casal;

- Pré e Pos-operatorio psicologico para
Cirurgia Bariatrica.

Atendimento particular e convénios.

q0) CEEE

i) A Rua Jacinto Brandio
" . n°538, St. Central,
Cl ] n Itumbiara - GO
e ®(64)3433-2828
LCCTILE T o64)99285-5120

Seja ético

Respeite o direito do préximo em suas crencas € va-
lores, mesmo que sejam divergentes do que vocé acredita.

Saiba se expressar

Se comunique de forma clara e objetiva sobre seus pen-
samentos, sentimentos e expectativas.

Seja um bom ouvinte

Ouga sem interromper, receba as informagdes e tente
compreendé-las antes de reagir.

Seja generoso consigo e com os outros

Cobrancas desnecessarias ou expectativas elevadas
tentem a atrapalhar as relagdes.

Manter uma boa dindmica nos relacionamentos ¢ um
grande desafio, mas se vocé tiver coragem para abandonar
comportamentos viciosos, romper com a comodidade e en-
frentar os conflitos que o convivio traz, vocé estara mais
perto de transformar o seu mundo.
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SIBO — SUPERCRESCIMENTO BACTERIANO NO INTESTINO DELGADO.

42,

SIBO - SUPERCRESCIMENTO
BACTERIANO NO INTESTINO
DELGADO

Resolvi escrever sobre esse tema diante do
crescente nimero de casos que tenho me depa-
rado em consultério. A SIBO é uma condig¢ao re-
lativamente frequente, mas subdiagnosticada. E
de extrema importancia que nos atentemos para
essa patologia, para que se possa fazer o diag-
nostico e tratamentos corretos, evitando danos
maiores aos pacientes.

Sinais e sintomas:
Distensao e Incha¢o abdominal, excesso de
gases, eructacdes (arrotos frequentes), descon-

forto e dor abdominal, nduseas, dores articulares
e musculares, fadiga, cansaco, indisposic¢ao, sin-
tomas de depressao, alteragdao do funcionamento
do intestino, diarreia, alteragdes de pele (rosa-
cea, por exemplo), deficiéncia nutricional por
alteragdo de absorcdo intestinal de nutrientes,
esteatose hepatica.

Quais as principais causas e fatores de ris-
co:

Idade (acomete muito mais idosos), padrao
alimentar com excesso de industrializados (ali-



mentos doces e gordurosos), deficiéncia de en-
zimas digestivas, uso de cronico dos “prazois”
(Inibidores de bomba de prétons, uma das
principais causas hoje), cirurgias gastrointesti-
nais prévias, disturbios de motilidade gastroin-
testinal, uso de antibioticos, excesso de uso de
medicamentos cronicos, uso cronico de alcool,
diabetes, cirrose, insuficiéncia renal, doenca de
Crohn, hipotireoidismo, doenca celiaca, estados
de imunossupressao.

Principais doencas que podem estar asso-
ciadas:

Sindrome do intestino irritavel — Nesse caso
os sintomas so tao semelhantes que se confun-
dem, alguns estudos mostram uma prevaléncia
de SIBO em pacientes com critérios para SII de
quase 80% em alguns trabalhos.

Fibromialgia: Pacientes com fibromialgia
foram submetidos ao teste do hidrogénio expi-
rado apos exposicao a laculose (teste diagnosti-
co para SIBO) e o resultado foi impressionante,
100% dos pacientes apresentaram alteracdo no
teste.

Diagnostico — Alteracdoes Laboratoriais:
Cultura de aspirado de jejuno — Exame prati-

camente nao realizado por ter varios obstaculos
técnicos.

7o
-/

DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS

PAGINAS 06 E 07

Teste do hidrogénio expirado (O mais utiliza-
do, mas ndo ¢ 100% fidedigno).

indican (na urina).

AlteracOes comumente associadas: anemia,
baixos valores de vitamina B12, elevagdo de
acido urico, resisténcia insulinica, alteracdo de
proteina C reativa e ferritina (sinais que sugerem
inflamagao cronica de baixo grau).

Tratamento:

O tratamento se baseia em mudangas no es-
tilo de vida, no perfil da alimentacao, necessi-
tando retirar alimentos que proporcionam maior
crescimento dessas bactérias, como acucares
simples, dentre outros, além do uso de antibi-
oticos, que na maioria das vezes se faz neces-
sario. Além disso, muitos suplementos podem
ser associados, como enzimas digestivas, berbe-
rina, biointestil, bio-MAPS, variando para cada
paciente. Em nosso servigo, nds utilizamos um
protocolo de limpeza intestinal, que parte do
principio de remover, inicialmente, para poste-
riormente iniciar o tratamento, e que tem trazido
bons resultados.

SIBO — SUPERCRESCIMENTO BACTERIANO NO INTESTINO DELGADO.
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@ CONDOMINIO HORIZONTAL PARAISO

Projeto Arquitetonico:

CONSTRUCAO:

s VIGOR

ENGENHARIA E CONSTRUCOES

lgor Abdalla

CREA: 5069338456/D-SP

Sécio Proprietario;

Engenheiro Civil;

Graduagdo: Universidade Estadual Paulista

Vitor Araujo

CREA: 5063785837/D-SP

Sdcio Proprietario;

Engenheiro Civil;

Graduagdo: Universidade Estadual

(UNESP) — Campus llha Solteira;

Especialista em Gestao de Projetos.

< (64) 99660-1656
iigor@vigoreng.com.br

A Rua Guimardes Natal, 587-B
Centro — ltumbiara— GO

< (64) 3431-3430

[@@vigorengenharia

Paulista (UNESP)

Campus Ilha Solteira.

< (64) 99677-1656

= vitor@vigoreng.com.br

A Rua Paranaiba, n° 990
Centro — Goiatuba — GO

< (64) 3495-2343

@ /vigorengenharia



ESCOLA IMPACTO

DO INICIO PARA A VIDA

“Q respeito, o bom humor, a cortesia, a ho-
nestidade, a responsabilidade, o trabalho dedi-
cado e a sinergia mostram que a Escola Impacto
¢ um lugar que faz a diferenga”. Essa ¢ a nossa
missdo e o que buscamos ha 30 anos: fazer a
diferenca na vida e na formagao de pessoas.

O nosso objetivo &, juntamente com as fami-
lias, desenvolver futuros “seres” mais prepara-
dos para o futuro. Pessoas do bem, éticas, lideres
da proatividade, que praticam o ganha-ganha,
desenvolvem trabalhos sociais, respeitam a di-
versidade, tragam metas pessoais e académicas
e compreendem o reflexo dos seus atos.

Na Escola Impacto desenvolvemos, da Edu-
cacao Infantil ao Ensino Fundamental I, as ha-
bilidades de ensino que sdao consideradas
pré-requisitos na atualidade: criatividade acima
da média, fortes habilidades analiticas, capaci-
dade de pensar a frente, boa desenvoltura com
pessoas, disciplina e responsabilidade. Tudo
isso atrelado a um planejamento educacional de

alta qualidade, com o Sistema Maxi de Ensino, o
programa bilingue High Five e a metodologia de
desenvolvimento internacional O Lider em Mim.

Ja imaginou o diferencial para o seu filho de
desenvolver as competéncias exigidas no Século
XXI ainda na infancia? De aprender conceitos
como meta, missao, visdo e valores? De serem
lideres em determinadas atividades e praticarem
os “Sete Habitos das Pessoas Altamente Efica-
zes” de Stephen R. Covey?

A Escola Impacto ¢ assim, feita de principios,
amor, reciprocidade, respeito e unido, valorizan-
do sempre a triade aluno/familia/escola, em uma
busca constante por praticas pedagdgicas desa-
fiadoras, a continua exceléncia académica e uma
educagao para toda a vida.

“Ao olhar para o proximo século, os lideres
serdo aqueles que capacitam os outros”.
Bill Gates

MATRICULAS ABERTAS PARA O SEGUNDO SEMESTRE. /

Rua Damaso Marqués, n°® 126 | Céntrg
Itumbiara/GO | Tel.: (64) 3431-6330

IMPACT
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www.escolaimpactoiub.com.br. | @escolaimpacto
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Tudo que voce precisa
agora na palma da sua mao.

Horarios e Aulas
Avaliacao

e muito mais...

f’q c JOI ( :
grande novidade.
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PROGRAMACAO
JULHO

O01.07  SEMANA LANGAMENTO
a05.07 NOVOS MIX LES MILLS

15.07 f
51907 ARRAIA RITMO
20.07 RITMO DAY

31.07 DJNARITMO

LANGAMENTO CAMPANHA DE VERAO 2019
DESAFIO #EUNOTREINO

Rua Padre félix, 431 - Centro - ltumbiara-GO
(64)3431-1199
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CUIDADOS COM O
COTO UMBILICAL

Oi pessoal, nesta edicdo vamos deixar de
lado o temor que muitos pais tém com relacdo
ao umbigo do bebé. A sua limpeza gera uma cer-
ta inseguranga, devido aos cuidados necessarios,
porém, ndo ha motivos para grandes preocupa-
¢oes quando a higienizagdo ¢é realizada correta-
mente.

O coto, como ¢ conhecido, ¢ um resquicio
do corddo umbilical, que liga o feto a placen-
ta dentro do utero e é responsavel por manter a
circulagdo sanguinea entre ele e mae durante a
gestacdo. Depois que o bebé nasce ele perde sua
funcdo, por isso € cortado, restando de 2 a 3 cen-
timetros, que fica ligado a barriga do recém-nas-
cido, resseca e cai de 7 a 15 dias apds o parto.

Durante o processo de cicatrizagdo do coto
¢ preciso higienizar o local. A limpeza deve ser
feita apenas com alcool 70%, apds o banho e
apos as trocas de fraldas, para evitar que o local
fique molhado. O alcool deve entrar em contato
com o coto umbilical e ndo com a pele ao redor
da barriga. Se isto acontecer, seque a barrigui-
nha do bebé, com um paninho limpo, cuidado-
samente.

Nada de faixas e moedas, ndo ha necessida-
de de comprimir a regido umbilical, pois pode
levar a uma contaminagio/colonizagdo. E mui-
to importante observar a evolucdo. Se a regido
em volta ficar vermelha ou quente, ou o umbigo
estiver com um cheirinho ruim, deve-se levar a
crianga ao médico para ser avaliada. Pode haver

Dra. Julieta Isabel
Triana Cansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06 E 07
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alguma infec¢ao se instalando!

Ap6s a queda do coto pode haver saida de pe-
quena quantidade de secre¢ao que suja a fralda...
E normal!!! Continue secando e limpando.

E, depois que o coto cair, nada de alcool,
basta dar o banho normalmente e esperar que o
restante da cicatrizagdo se dé espontaneamente.

E na duvida, procure seu Pediatra, pois nada
substitui uma boa consulta! Até a proxima!

CUIDADOS COM O COTO UMBILICAL
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FEITO PARA O MELHOR
MOMENTO DA SUA VIDA.

@ e “ RANSITO, O SENTID

& grupoumuarama.com.br @ umuaramatoyotago
ITUMBIARA-GO Av.Modesto de Carvalho, N° 2101, Distrito Agro Industrial (64) 3433-6200
CATALAO-GO Praca Dom Emanuel, n°390, Centro (64) 3411-1919

Ofertas validas para veiculos comercializados e faturados no periodo de 01 a 31 de Julho de 2019, as pessoas fisicas que adquirirem veiculos linha Yaris, modelos Hatch, através das concessionarias Umuarama Motors de Cataldo e Itumbiara do Estado de Goias,
limitado a quantidade disponivel em estoque. Toda linha Yaris, modelo Hatch, a partir de R$66.190,00 com taxa zero para financiamento no Ciclo Toyota. Valor a vista com frete incluso. Preco para veiculos na cor sélida. Veiculos na cor metalica ou perolizada
possuem preco adicional, conforme cor selecionada. Os veiculos da linha Yaris participam do Programa Brasileiro de Etiquetagem Veicular 2018 (PBEV): na categoria de veiculos utilitarios médios, o modelo Yaris hatchback 1.3 L, com transmissao manual possui
nota B no PBEV dentro da categoria, nota B no ranking geral e nota B no ranking de emissoes, apresentando o seguinte consumo - etanol cidade: 8,4 km/; etanol/estrada: 10,0 km/l; gasolina/cidade: 12,01 km/l; gasolina/estrada: 14,2 km/I; CO2 féssil nao
renovével (g/km): 102 (gasolina). O modelo Yaris hatchback 1.3 L, com transmissao automética possui nota B no PBEV dentro da categoria, nota B no ranking geral e nota A no ranking de emissdes, apresentando o seguinte consumo - etanol cidade: 9,0 km/I;
etanol/estrada: 9,9 km/I; gasolina/cidade: 13,1km/I; gasolina/estrada: 14,2 km/I; CO2 féssil nao renovavel (g/km): 97(gasolina). O modelo Yaris hatchback 1.5 L, com transmissao manual possui nota C no PBEV dentro da categoria, nota B no ranking geral e nota
A no ranking de emissoes, apresentando o seguinte consumo - etanol cidade: 8,2 km/l; etanol/estrada: 9,8 km/l; gasolina/cidade: 11,8 km/l; gasolina/estrada: 14,1 km/I; CO2 féssil ndo renovével (g/km): 105 (gasolina). O modelo Yaris hatchback 1.5 L, com
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transmissao automatica possui nota B no PBEV dentro da categoria, nota B no ranking geral e nota A no ranking de emissoes, apresentando o seguinte consumo - etanol cidade: 8,8 km/I; etanol/estrada: 10,0 km/I; gasolina/cidade: 12,6 km/I; gasolina/estrada:
13,8 km/l; CO2 féssil nao renovavel (g/km): 101 (gasolina). Valores de referéncia medidos em condig6es-padrao de laboratério, conforme NBR 7024, e ajustados para simular condi¢ées mais comuns de utilizagdo, podendo nao corresponder ao consumo
verificado pelo motorista com o uso do veiculo, que depende das condic¢es do transito, do combustivel, do veiculo e dos habitos do motorista. Para consultar os demais modelos e saber mais, consulte www.inmetro.gov.br e "http://www.conpet.gov.br"
www.conpet.gov.br. Esta oferta ndo abrange os veiculos adquiridos através da modalidade de vendas diretas ao consumidor. SAC Banco Toyota 0800 016 4155 ou envie um e-mail para sac@bancotoyota.com.br. Ouvidoria Banco Toyota (somente apos
atendimento pelo SAC): 0800-772-5877. 1Disponivel somente na versao XLS. 2Disponivel nas versoes XL Plus Tech, XS e XLS. A Toyota oferece 3 anos de garantia de fabrica, sem limite de quilometragem para uso particular e, para uso comercial, 3 anos de
garantia de fabrica ou 100.000 km, prevalecendo o que ocorrer primeiro. Consulte o livrete de garantia ou www.toyota.com.br para mais informacées. Imagens meramente ilustrativas. Para mais informacoes consulte a concessionaria Toyota do Grupo
Umuarama, de Itumbiara e Catalao -Go.
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RELACAO ENTRE DENTISTA E
PACIENTE: QUAL A SUA lMPORTANClA
E COMO OTIMIZA-LA.

A crescente evolugdo da tecnologia traz beneficios in-
questionaveis em varios campos, e, no setor odontolégico,
ndo ¢ diferente. Da inovagdo de medicamentos e equipa-
mentos até os novos sistemas de controle de atendimento, ha
grande interferéncia na relagdo entre dentista e paciente. De
um lado, isso traz beneficios, uma vez que o tratamento se
torna cada vez menos traumatico e desconfortavel; de outro,
acaba contribuindo para certo afastamento, que contribui
para a desumanizagdo. Tanto que, em todo o setor de satde,
o tema “humanizagdo” vem sido debatido.

O PRIMEIRO CONTATO ENTRE DENTISTA E
PACIENTE

Na relagdo entre dentista e paciente, é claro que a pri-
meira impressdo pode ser melhorada ao longo das consultas,
mas novos atendimentos a um paciente dependem do suces-
so do primeiro para ocorrer. Por isso, ¢ preciso caprichar no
contato inicial. O que mais importa ¢ a qualidade da relacdo
que sera estabelecida. A confianca depositada no profissional
pode ser conquistada ou perdida logo no primeiro momen-
to. Se conquistada, podera evoluir com o tempo; se perdida,
sera muito dificil reverté-la. Ou seja: o relacionamento pode
até comprometer a qualidade do tratamento se influenciar
negativamente a confianga do paciente no dentista.

A TECNOLOGIA E O RELACIONAMENTO

Ao mesmo tempo em que a tecnologia ndo parece o me-
lhor dos remédios para a humanizagdo da satde, ela oferece
ferramentas que potencializam o relacionamento. As faci-
lidades, as oportunidades e os diversos meios disponiveis
para comunicagao sdo, inegavelmente, pontos positivos. De
sistemas que podem ajudar a melhorar o agendamento de
consultas e gestdo do consultdrio até os contatos possiveis
nas redes sociais, divulgando postagens sobre saude bucal

Dr. Danilo Silva
Borges

CRO-GO 10113

Cirurgido Dentista;

Clinico Geral;

Aparelhos Fixos e Removiveis;
Implantes Osseointegrados.

ou enviando mensagens para grupos de contatos em apli-
cativos, a comodidade e a aproximagdo podem favorecer a
melhora da relagdo entre dentista e paciente.

A modernizag¢do pode e deve ir além de equipamentos
e competéncias. Um atendimento humanizado ¢ uma boa
relacéio exigem investimento, capacita¢do, dedicacdo e inte-
resse, assim como acontece com os procedimentos clinicos.

AIMPORTANCIA DO CONTATO POS-CONSULTA

Nao ha nada que contribua mais para um bom relacio-
namento do que a atengdo com o paciente. Porém, poucos
profissionais na area da satude cuidam disso. Para facilitar a
organizagdo da rotina, a tarefa de contato pds-consulta pode
ser delegada a equipe da recepg@o. Ou, entdo, pode-se usar
da tecnologia para facilitar o contato quando nao for possi-
vel contar com a ajuda de alguém.

No mercado odontologico atual, todo paciente ¢ precio-
0, assim como seu tempo limitado com cada um deles. Use
um roteiro para orientar os membros da equipe a tornarem as
interagdes mais relevantes. De modos formais e informais,
pergunte aos pacientes o que eles acham das experiéncias em
seu consultorio. Incentive seu higienista, que ¢ quem prova-
velmente passa mais tempo com os pacientes, a conduzir a
construcdo do relacionamento. E, utilize eventos de agrade-
cimento aos pacientes e sorteios para refor¢ar o quanto vocé
valoriza o comprometimento deles com o consultorio. Em
resumo, faca tudo o que puder para convencer os pacien-
tes, desde a primeira visita ao consultorio, de que vocé nao
apenas cuida deles, mas também que se preocupa com eles.

Clin Center
O (64) 3433-2828

A R. Jacinto Brandio, 538 - Centro - Itumbiara - GO.

Dr. Alcides Anténio
da Silva Jr.

CRO-GO 8124

Cirurgido Dentista;

Cirurgia Oral Menor;
Especialista em Protese Dentaria;
Proétese sobre Implante.

RELACAO ENTRE DENTISTA E PACIENTE
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CALCULANDO
O LUCRO

O caélculo do lucro deve ser feito a par-
tir do prego de venda do produto e ndo do
seu custo. Porém, uma empresa arca com
outros custos além dos produtos, como con-
tas e despesas, por isso, existem dois tipos
de lucros financeiros quando se trata de um
negocio:

» Lucro Bruto: Neste, vocé subtrai o
custo dos produtos vendidos das suas ven-
das, que podem ser o custo de compra dos
produtos ou entdo o custo para produgao.

Lucro bruto = vendas no periodo - custo
das mercadorias vendidas

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao Tributa-

ria ¢ Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor das empresas do grupo
Contar com escritorios em Itumbiara, Goiania e
Sao Paulo.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial

A Rua Valdivino Vaz, 353 - [tumbiara-GO
® (64) 3431-3153
8 www.contarcontabilidade.com

» Lucro Liquido: Neste célculo, ¢ ne-
cessario considerar todos os custos, varia-
veis ou niao que sua empresa paga para po-
der funcionar.

Lucro liquido = lucro bruto - despesas
A melhor forma de manter o controle ¢ ter

o calculo exato de lucro, 1sso definira toda a
organizagdo financeira da sua empresa

Para mais informagdes entre em contato
CONOSCO.

CALCULANDO O LUCRO
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A coluna Empreendedor Premium do més de
Julho traz como destaque os jovens empresarios
Jodo Paulo Leonardo Miranda e Catrina Miran-
da, proprietarios do Centro de Estética Belas
Ragas Pet Shop, eles estdo ha 12 anos no mer-
cado sempre focados desde sua inauguragdo em
inovagao, estética e saude. Eles revolucionaram
o mercado pet com novas técnicas de banho,
tosa e penteados, tudo gracas a busca constan-
te por Especializa¢des, Educacdes Continuadas,
Workshops, Palestras Técnicas e Cursos Prati-
cos, trazendo sempre o melhor para nossos ami-
guinhos. Eles concederam uma entrevista ex-
clusiva a Revista Mais Saude, onde contam um
pouco da sua trajetoria.

Revista Mais Satde - Fale uma pouco sobre
a Belas Racas:

Jodo Paulo e Catrina - Belas Racas é um
conceito onde a beleza canina é algo de extre-
ma importancia e levamos isso muito a sério,
mostramos ao mercado que beleza e bem-estar
animal caminham juntos, lado a lado. O banho
hoje é aliado a técnica e muita inovagdo, sendo

algo fundamental aos pets.

Revista Mais Saude - Quando iniciou o seu
interesse pela tosa?

GBS,

( atrina Nir cnz(/a £

MASTER GROOMER

Catrina - 4 paixdo comegou na infancia, jda o

interesse na adolescéncia e fase adulta.

Revista Mais Saude - Como ¢ estar nesta area
da estética canina?

Catrina - E gratificante, pois além de cuidar
dos pets, também é criado um vinculo com mais
de centenas de familias, escuto suas historias e
suas necessidades para com os seus filhos cani-
nos, e assim cria um grande vinculo de amizade

e profissionalismo.

Revista Mais Satde - Vocé participa frequen-
temente de especializa¢des fora do pais, o que
isso traz como diferencial?



Catrina - Sim, ja me especializei em dois
paises, Espanha e Portugal. Adquiro técnicas
necessarias para incrementar meu trabalho
e destacd-lo no mercado, além de produtos,
consultorias e uma vasta visdo de paises de
primeiro mundo, trazendo o diferencial para

0 meu pais.

Revista Mais Satde - Qual a maior recom-
pensa em trabalhar como groomer?

Catrina - Sdo varias, uma delas ¢ poder
transformar os pets, deixd-los ainda mais belos,
uso muita técnica e imaginagdo nesse trabalho,
procuro deixa-los ao mdaximo parecidos com bi-
chinhos de pelucia. O outro lado recompensa-
dor é ver o brilho no olhar de cada cliente e a

alegria em cada trabalho entregue.

Revista Mais Saude - Qual o maior desafio
enfrentado até aqui?

Jodo Paulo e Catrina - £ conscientizar os tu-
tores das necessidades dos seus pets, mostrar

que estética é um servigco de extrema importan-

cia e que so deve ser executada por profissio-
nais capacitados. Assim diminuimos o numero

dos riscos de acidentes causados por amadores.

EMPREENDEDOR PREMIUM REVISTA MAIS SAUDE




Nosso jeito
de cuidar,
intensificado
para voce!




DEZ CULPAS

Poderia iniciar falando sobre os 10 maiores sacri-
ficios que precisariamos enfrentar para atingir um re-
sultado, ou as 10 maiores dificuldades que nos impe-
dem de atingir um objetivo, ou os 10 maiores erros,
ou 10 pilares de algum método que te leve a evoluir...
mas, quero falar um pouco sobre as desculpas.

Quanto de nossas vidas hoje se resume em des-
culpas? Quantas vezes num mesmo dia vocé atribuiu
algum acontecimento ou situagdo a algo ou algum
culpado? Quem tem sido seu maior impedimento? O
que tem impedido vocé de seguir em frente? Qual
situag@o tem te atrapalhado a seguir em frente? Al-
gum acontecimento em sua vida tem te atrapalhado
a evoluir?

Alguns exemplos muito usados: “eu ndo tenho
tempo para atividade fisica”, “ndo consigo porque
meu metabolismo ¢é lento”, “ja tentei de tudo mas nao
tenho resultado (atribuindo a culpa a uma forga su-
perior)”, “o estresse/ansiedade ndo deixam com que
eu evolua”, “Minha rotina ndo me da motivagao sufi-
ciente...” bom, e se pudesse ser diferente assumindo a
responsabilidade, por exemplo: “fazer atividade fisi-
cando ¢ a minha prioridade e por isso nao tenho arru-

LRI

mado tempo pra isso”, “se meu metabolismo ¢ lento

99 ¢

preciso me esfor¢ar mais para contornar isso”, “até ja

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
[@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares
Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

tentei muitas coisas mas ndo o suficiente e nem com
tanto empenho para vencer, acabo desistindo, sei que
posso fazer mais por mim”, “preciso aprender a con-
trolar meu estresse/ansiedade e seguir em frente”,
“sera que essa rotina realmente ¢ o que eu quero para
mim? Estou feliz onde trabalho? Se falta motivacdo
precisa sobrar ac¢do, sera que ndo posso agir mais em
busca do que quero?”

Bom, as pessoas vivem perdendo tempo com ati-
tudes que ndo as levam a lugar algum e deixam de
realizar o que realmente ¢ importante em suas vidas.
E ai, qual é o maior responsavel pela situagdo em que
vocé se encontra? Tem tido as melhores atitudes com
vocé nos dias de hoje? E possivel fazer mais por vocé
mesmo? Entdo se possivel, assuma sua propria res-
ponsabilidade e passe a agir. Vamos comegcar agora!

DEZ CULPAS

03



MESA FLEXO-DISTRACAO
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MESA FLEXO-DISTRACAO

A Clinica de Fisioterapia Sao Jos¢ somou a expe-
riéncia e constantes capacitagdes de seus profissio-
nais e trouxe uma excelente aquisicéo:

Mesa Flexo-distracao

A maca de flexdo e distragdo ¢ um dos mais efi-
cientes tratamentos de patologias da coluna vertebral,
principalmente da coluna lombar.

Os resultados sdo comprovados estatisticamente
em 95% de eficacia dos casos indicados de:

. Protusdes discais;

. Hernias discais ;

. Discoartrose;

. Escoliose adulta;

. Entre outras pato-
logias relacionadas a coluna
vertebral. i

O protocolo utilizado com-
preende em 3 etapas:

1. Restauracdo da biome-
canica da coluna vertebral ;

2. Tragdo através da maca;

Sandra

Figueiredo
de Freitas
Fisioterapeuta

Especialista em Fisioterapia
Neurologica

3. Estabilizacdo segmentar da coluna vertebral.

A 1° etapa visa a restauracao da biomecanica da
coluna vertebral, a qual realiza através de terapia ma-
nual osteopatias ¢ outras.

A 2° etapa visa a tragdo através da maca, onde
objetivamos o aumento dos espagos dos discos inter-
vertebrais.

Na 3° etapa objetiva se a estabilizagdo segmentar da
coluna vertebral onde indicamos pilates, entre outros.

3
SAo JosE

Clinica de Fisioterapia e Ortopedia
Praca S&o Sebastido, n® 260, (64) 3431-7623

Bethania
Sandre
Rezende

Fisioterapeuta;
Especialista em Traumato or-
topedia



BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Equipe do Laboratério BioGEL
presente no 46° Congresso Brasileiro
de Analises Clinicas.

0 Eletrocardiograma (E.C.G.) € um exame essencial para verificar a satide do seu coragdo.

No BioGEL dispomos de uma equipe qualificada, pronta para te atender e entregar seu
resultado de E.C.G. em menos de 10 minutos.

E um exame répido, preciso e indolor.

Consulte seu Cardiologista e faca seu check-up no Laboratério BioGEL.

~—p——————}-

I NOVIDADE! I J"_j BioCEL

LABORAtORIO OLINIGE

Novo posto de coleta em frente a rotatoria da T ey Sty
DleTAE

Av. Afonso Pena, logo apGs o estacionamento
do supermercado Lucas.

“Sua saide merece esse cuidado!”
Matriz: Av. Rio Verde, n° 97, Centro Posto de CGoleta: Rua Major Militdo,

n“462 A, B. Jardim América
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MATRICULAS ABERTAS
PARA O 2° SEMESTRE

EDUCAGAO INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL (1° AO 5° ANO)

PREPARE SEU FILHO
PARA O MUNDO!
PREPARE YOUR KID FOR THE WORLD!

No mundo digital e globalizado em que vivemos, o inglés é uma vantagem
competitiva indispensavel. Prepare seu filho para ser um cidaddo do mundo. Na
HAPPY SCHOOL ele vai vivenciar e aprender a pensar e fulur na Lingua Inglesa.

HAPPY SCHOOL A ESCOLA '923.,‘:.‘:.’.’
QUE TEM ENSINO BILINGUE | o tiaierres, v 7, con
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“CONCEITO EM MAQUIAGEM
CLAsSICA”

BELEZA E ESTETICA

Rua Guimaraes Natal 405
(64) 9.9218-1417  [64) 3431 1806
[ [@esteticaamandalopes



TONTURA, VERTIGEM E
DESEQUILIBRIO: FISIOTERAPIA NA
REABILITACAO VESTIBULAR

Tontura, vertigem e desequilibrio sdo termos usu-
almente empregados, mas que nem sempre sao uti-
lizados de forma técnica. A tontura ¢ mais ampla ¢
pode se manifestar de varias formas: cabega pesada,
atordoamento, sensagdo como se fosse desmaiar, de-
sequilibrio para andar, etc. Ja a vertigem ¢ um tipo
possivel de tontura, e significa que a pessoa estd sen-
tindo como se ela ou o ambiente a sua volta estivesse
girando ou balangando: ¢ uma percep¢do anormal
de movimento. O desequilibrio, por sua vez, ¢ uma
condigdo em que o sistema musculoesquelético se
apresenta, de instabilidade e possivel queda, diante
de uma tontura ou vertigem.

Ter tontura pode significar varias enfermidades,
como alteracdo de pressdo, tireoide, glicemia, pro-
blemas psiquiatricos, doeng¢as em nervos, entre mui-
tas outras. Ja a vertigem significa especificamente
doenga no Sistema Vestibular (labirinto, nervo que
controla o labirinto ou area do cérebro que controla o

Dra. Lilian Oliveira
Miranda

CREFITO: 150582-F

Graduada em fisioterapia pela FESURV — Universidade de
Rio Verde;

Especialista em Fisioterapia Cardio-respiratoria com énfa-
se em UTI;

Pos-Graduanda em Quiropraxia;

Formagdo em Reabilitagdo Vestibular;

Membro ASSOBRAFIR e SBF.

e .
Clin
center
o (64) 3433-2828

4 Rua Jacinto Branddo Centro, 538, Itumbiara-GO

labirinto). Dai a importancia do correto diagndstico,
porque ¢ com base nele, que o tratamento ¢ tracado.

A fisioterapia atua na reabilitagdo do sistema ves-
tibular, sendo um tratamento ndo invasivo, baseado
em um grupo de exercicios personalizados, especifi-
cos e repetitivos. Apesar de muitos pacientes procura-
rem tratamento medicamentoso, 85% das patologias
que causam vertigem, sdo tratadas com fisioterapia.

Os exercicios sdo baseados em movimentos dire-
cionados dos olhos, cabegas, tronco ¢ membros. Eles
visam ativar os mecanismos de plasticidade neural,
buscando a compensagao vestibular, que trara resul-
tados a curto e longo prazo, proporcionando acentua-
da melhora na qualidade de vida dos pacientes.

GAO VESTIBULAR.

VERTIGEM E DESEQUILIBRIO: FISIOTERAPIA NA REABILITA

TONTURA,



Propr:etarm da Belaformula, Thiago Figueiredo, recebendo o Selo de 88

Qualidade SINAMM.

A Farméacia de Manipulacdo BELAFORMULA conquistou
mais uma vez o Selo de Qualidade SINAMM - Sistema
Nacional de Aperfeicoamento e Monitoramento Magis
considerado o mais importante da categoria.

""f’a acia de manipulacao




A IMPORTANCIA DO CONTROLE DE
QUALIDADE NA FARMACIA DE MANIPULAGAO

O mercado brasileiro consumidor de medica-
mentos ¢ colocado como um dos cinco maiores
do mundo. Nas ultimas décadas, a Farmacia Ma-
gistral assumiu um papel marcante no segmento,
representando aproximadamente 7% do merca-
do nacional.

Além de aperfeigoar a farmacoterapia, os
medicamentos manipulados também permitem
adequar os tratamentos as necessidades reais dos
individuos e, ainda, a sua aquisi¢ao se traduz em
economia financeira para a populacao.

Através das Boas Praticas de Manipula-
¢ao Farmacéutica, criaram-se parametros para
execugdo dos processos magistrais, possibilitan-
do prever e corrigir erros e fornecer um medi-
camento seguro que venha a contribuir com o
paciente.

O controle de qualidade ¢ ferramenta indis-
pensavel para a verifica¢do das Boas Praticas de
Manipulag¢ao Farmaceéutica.

A aplicacdo do Controle de Qualidade nos
produtos manipulados justifica-se pelo resultado
final. Tal procedimento envolve ndo s6 a che-
cagem quanto a procedéncia da matéria-prima
utilizada, mas, também, as analises referentes ao
teor de principio ativo liberado por estes medi-
camentos e a verificagdo de impurezas quimicas

belafsrmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmacéutico proprietario da
Belaférmula Farmacia de Manipulagdo

e biologicas, melhorando a seguranca e a quali-
dade dos medicamentos manipulados.

O controle de qualidade ndo ¢ um custo a
mais e, sim, um diferencial, uma necessidade
para garantir um medicamento de qualidade
ao cliente.

O sucesso de qualquer terapéutica foi, é e
sempre sera dependente da qualidade do me-
dicamento e do farmacé€utico, ja que a comer-
cializacdo desta categoria de produtos deve ter
apenas um objetivo: restabelecer a saude do
paciente.

E neste contexto que a Belaférmula é
participante do maior programa mundial
de controle de qualidade do setor magistral
(SINAMM - Sistema Nacional de Aperfeico-
amento e Monitoramento Magistral), sendo
chancelada por 10 anos seguidos com o Selo
de Farmaicia com Qualidade Monitorada.

CAO

A IMPORTANCIA DO CONTROLE DE QUALIDADE NA FARMACIA DE MANIPULA
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Em Breve em Novo EnpEereco

_ NAAVENIDAJK

VIDRO PARA CONSTRUSE\O, ESPELHOS, BOX PARA BANHEIROS, VIDROS TEMPERADOS,
ESQUADRIAS DE ALUMINIO, PORTAS EM ACM E VIDROS PARA MAQUINAS AGRICOLAS.

Buscamos OFeRecer SOLUQﬁES INTELIGENTES E PERsONALIZADAS PARA CaDA CLIENTE.

Rey do Vidro
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PALESTRA QUARTZOLIT
PARA PROFISSIONAIS DA
CONSTRUCADO.
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SO BRITAS

acabamentos

Av. Anhanguera, 191 - (64) 3431-8599 - Itumbiara-GO
www.facebook.com/sobritas
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0 QUE JA ERA BOM ESTA AINDA MAIS REDUTASE.

A Redutase que e referéncia em estética no Sul Goiano e Triangulo Mineiro,
inaugurou a sua nova sede na avenida mais charmosa de Itumbiara. Neste
espaco amplo e moderno contamos com uma equipe de 15 profissionais em
diversas especialidades meédicas e estéticas para um atendimento totalmente
integrado, personalizado e focado no resultado dos nossos clientes. Conheca o
nosso nouo espaco, na Au. Beira Rio, n® 384 e agende a sua avaliacao.

Redutase

Saude e Esteética

Au. Beira Rio, 384, Centro, ltumbiara
(B4) 3¢33-74608 / 98181-9946

Ag {V] ;ﬁ a{g. (@) @redutase | @draluaromachada
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Para cuidar de vocé trabalhamos ha
56 anos com um atendimento humanizado
e uma equipe comprometida com a
qualidade dos resultados, o que faz vocé

confiar sua saude e de toda a sua familia.
= |

Dr. Alberto Miranda Neto |
Biomédico;
Especialista em Analises Clinicas;
Pos-graduado em Hematologia.

A Rua Dr. Mario Guedes, 66 - St. Central, ltumbiara - GO
O (64) 3431-6677 [@) labantonioribas
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SER MAE!

Qual mulher ndo tem o sonho de ser mae? A maioria
sonha com a maternidade. Sei daquelas que ndo querem, e
respeito, ¢ tem aquelas ainda que ndo podem. Mas isso nio
as excluiu do niimero das que gostariam de ser. Nascemos
com uma funcdo intrinseca, SER MAE!

Quando engravidei estava em meio a um tumulto inter-
no, trabalhando muito, dormindo nada, tensao e instabilida-
de no trabalho e com isso vieram os problemas na gestagao,
todos contornaveis, gragas a Deus, por uma equipe que nio
existe igual! Sdo nove meses, sim. E, como podem ser lon-
gos? Vocé escolhe!

Existem muitos “doutores e doutoras” na rua, sua vi-
zinha, sua mae, sua cunhada, sogra, amigos... Enfim! Cada
um quer te orientar e quer que vocé faga o que eles fizeram
como se existisse uma receita de bolo na maternidade! E nao
existe. Te convido a olhar sua mao... Existe um dedo igual
ao outro? Nao! E ¢ por isso que sua individualidade deve ser
respeitada. Nasce uma mae na hora em que nasce o filho!
Ouvi isso uma vez e ¢ a maior verdade. Entramos no hospital
com o bebé na barriga e saimos com ele nos bragos e uma
incerteza, com um misto de inseguranga imensa.

Como sera meu casamento depois? O meu trabalho?
Meu dia a dia? Como vai ser ele ou ela? Parecido comigo
ou com o pai? Meu temperamento ou o dele? Sdo muitas
as perguntas, e as respostas? Nem sempre aparecem! Toda
a inseguranga aparece quando temos que comegar a nutrir
nosso filho, amamentar. Nao existe leite fraco, existe pouca
produgdo, pega errada, ou vocé esta dando o peito por pouco
tempo, quando o bebé dorme na mama, e logo ele vai querer
mais. O que ¢ normal! Comegam as colicas, ai vem muito
mais comentario, como, oferega cha disso ou daquilo, vocé
precisa dar o peito, ele esta chorando... Balangar o bebé para
nina-lo ndo precisa! Lembre-se, ele vai crescer e ficara pesa-
do! O umbigo? Ah, tem que por faixa! Qual a fungio dessa
faixa? Apertar e dar mais desconforto ao bebé!

E preciso ter cautela para nio se estressar ¢ nem mago-
ar os que palpitando acham que estdo orientando! Ninguém
nasce sabendo e somos uns pelos outros! Quando meu bebé
nasceu eu ndo queria que ninguém tocasse nele, era como
se eu tivesse medo de perder ele, ndo sei explicar. E, desde

Dra. Marianne Duarte

Costa Balliana
CRM/GO: 17.976
Médica.
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PAGINAS 06 E 07

entdo ndo coloco no colo o bebé dos outros! A ndo ser o meu
sobrinho. As vezes a maezinha esta assim como eu estava,
com essa imensa sensagao de ninho vazio. Sim, essa palavra
cabe aqui, porque nos sentimos vazias sem eles no primeiro
momento. As misturas de sentimentos sdo muito incriveis, o
que nos torna ainda mais vulneraveis.

Sei que todo o sonho se transforma numa realidade que
cabe vocé escolher, se sofre e se lamuria ou se curte mesmo
no cansago! Néo sdo todas as mulheres que tem alguém para
ajuda-las assim como tive minha mae! Agradego aqui publi-
camente pelo desprendimento, pela doagdo e educagdo que
ela d4 ao meu Benjamin. Algumas tem que fazer o trabalho
de casa, e cuidar do bebé, e por vezes tem outros filhos! E
isso a cansa muito, podem ter certeza! A mulher é um ser de
luz! E por isso ¢ tdo sagrada. Forte e guerreira! Consegue
mesmo que muito estressada e cansada passar por isso tudo e
ainda sorrir para seu filho. Seja como for seu dia a dia... Siga
em frente certa de que o cansago vai passar, que as dores e
as tristezas, assim como a inseguranca também irdo acabar!
Lembre-se, vocé ¢ forte e capaz!

Todas as maes por um momento ja passaram por esse
periodo, ja choraram de cansago e dor, sozinhas no siléncio!
Mas tudo € tdo pequeno frente ao amor de mae que esque-
cemos das partes ditas ruins em curto espago, € nos atemos
apenas em sermos maes.

Nasce uma mae quando nasce o filho!

SER MAE!
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Unidade Itumbiara

Rua Doutor Antonio Marques, 184 - Centro
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OTITE EM CAES E GATOS
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OTITE EM CAES E GATOS

Otite ¢ uma inflamac¢ao ou infec¢do no canal da
orelha. Muitos fatores podem causar ou contribuir para o
desenvolvimento de otites em caes e gatos.

Parasitas (carrapatos, sarna de orelha), corpos es-
tranhos (grama, medicagdo ressecada, cerume, pelos
mortos), alergias (dermatite atdpica, alergia alimentar),
ambientais (calor e umidade) anatomicas (estenose de
conduto ou orelhas abafadas) e doengas que alteram a re-
novacao de pele (desordens de queratinizagdo) sdo consi-
deradas como fatores que podem causar otites.

Todas essas alteragdes podem levar a proliferagido
cerume, fungos e bactérias que irdo causar as diferentes
inflamagoes.

Otites que ndo sdo tratadas corretamente podem cau-
sar alteracdes irreversiveis no canal auditivo, sendo
a mais importante delas o estreitamento do canal. Esse
estreitamento dificulta que as medicac¢des e as solugdes
para limpeza cheguem a area afetada e também nao per-
mitem que o cerume normal saia do canal.

Mesmo se a orelha do seu animal parecer melhor
(menos secre¢do, menos odor, sem desconforto), a doen-
¢a pode nao estar totalmente resolvida e suspender a tera-
pia precocemente pode diminuir a chance de cura. Outro
problema decorrente de otites cronicas € a perfuragdo do
timpano e encefalite decorrente da presenca de bactérias.

O mais comum ¢ observarmos vermelhiddo na orelha
e desconforto manifestado na forma de coceira persistente.
Muitas vezes vemos o animal com a cabega pendente para
um dos lados ou com dor e desconforto ao toque (no simples
toque de maos na orelha). Outro sinal muito evidente ¢ odor
desagradavel e presenca de secre¢ao amarelada, marrom es-
cura ou mesmo dourada, de acordo com a causa da otite.
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PetCenter

B 64 3404-1586
@ Plantio: 64 99290-4500
© 64 98148-7015

A Av. Brasilia, 85 Centro
Itumbiara-GO

Dr Celso Borges de Almeida Junior

Graduacdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirargica de Pequenos Animais;

Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;

Especializagdo em Clinica Médica e Cirtirgica de Felinos ( Cursando );
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de Clinicos Veterinarios de

Pequenos Animais).

A prevencio das otites

Requer alguns cuidados de como evitar que a agua
entre nos ouvidos (durante banho ou quando nada em
lago ou piscinas). Para isso devemos sempre colocar al-
godao nos ouvidos antes do banho e evitar que entre em
lagos ou piscina. Manter as orelhas ventiladas (tosadas)
principalmente em casos de cdes com orelhas pendentes
e naturalmente abafadas e principalmente com visitas re-
gulares a0 médico veterinario.

Durante a visita ao veterinario, um exame clinico
adequado normalmente com uso de oftalmoscdpio pode
identificar o conduto auditivo e a possivel presenca de al-
teracdes na sua anatomia ou mesmo presenca de cerume
e parasitas.

Higienizaciao

Deve ser feita sempre por um profissional médico
veterinario com técnica e equipamentos adequados. A
higienizacdo doméstica deve ser feita somente com al-
goddo seco na parte externa da orelha onde o seu dedo
alcanga. Nunca se deve usar cotonetes ou pingas com al-
goddo e muito menos pingar produtos ou medicamentos
sem orientagdo do médico veterinario.

Quando ha presenca de dor, odor ou secregdo abun-
dante, a limpeza doméstica deve ser interrompida e o0 mé-
dico veterinario deve ser consultado.

Estamos te esperando, venha até a Faro Animal é faca
ja o check-up de seu pet.

Somos uma equipe especializada para melhor tratar
seu amiguinho.
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PROMOGCADO

JOEI
TROQUEI

SEUS OCULOS
ANTIGOS VALEM
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Rua Paranaiba n? 422 Centro Itumbiara GO MAIS DE 1000LOJAS

®©(64) 3432-0708 ©(64) 99326-5402
Rua 20 ¢/ 13 e 15, 1025 - Centro - Ituiutaba-MG
®(34) 3261-2126 © (34) 99894-1373

Promocao valida de 01 até 31 de julho de 2019 ou enquanto durarem os estoques. Oculos de grau antigos valem R$ 200,00 (duzentos reais) de desconto na compra de éculos novos
completos (armagao + lentes). Desconto vélido somente para armagdes para éculos de grau e éculos solares identificados em vitrines separadas ou com sinalizacéo da promogao. O
desconto ndo se aplica para lentes oftdimicas e de contato. Promogao valida para compras a partir de R$ 799,00 (setecentos e noventa e nove reais). As armagdes velhas que possuirem
integridade fisica seréo doadas para instituigdes de caridade através dos projetos sociais patrocinados pelas Oticas Diniz. Formas de pagamento: dinheiro ou nos cartdes de débito/crédito.
Para compras nos cartoes de credito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocraticas, podem
n&o oferecer todas as bandeiras de cartéo de crédito. Consulte as lojas participantes. Promogéo exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz, néo sendo aplicada para
as compras feitas pelo site. Eventuais erros tém preservado o direito de retificagdo. Imagens meramente ilustrativas. Promogéao ndo cumulativa com outras promogdes da rede Oticas Diniz.







[TUMBIARA-GO

Av. AMfonso Pena, 393.......Fone: [64) 3431-7700
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ENXERTO OSSEO PARA IMPLANTES
DENTARIOS: QUAL E O EFEITO?

Para aqueles que vivem a falta de um ou mais
dentes, o efeito cosmético de um implante denta-
rio € extremamente positivo. Os implantes denta-
rios funcionam e tém a mesma aparéncia de um
dente normal, cumprem seu papel da mesma ma-
neira que um dente regular, ¢ um implante bem
feito € imperceptivel. E sempre importante ter a
certeza de compreender todos os varios aspectos
de uma cirurgia bucal, e com os implantes denta-
rios ndo ¢ diferente. Uma das principais questdes
a ser considerada € a possibilidade de necessitar
de um enxerto 6sseo para implantes dentarios.

Um implante dentario ¢ composto por duas
partes: um pino metalico que ¢ colocado no osso
do maxilar e funciona como a raiz do dente, e uma
coroa que € posicionada sobre a primeira peca.

O cirurgido-dentista pode sugerir um enxerto
0sseo para o implante dentario se ele julgar que o
0sso da sua mandibula ¢ muito fino ou mole para
manter o implante no lugar em seu atual estado.
Se 0 o0sso ndo conseguir dar suporte ao implante,
a cirurgia podera ser mal sucedida.

Em um procedimento de enxerto dsseo, o ci-
rurgido tirard um pedaco de osso de outra area
do seu corpo, ou - como € o caso mais frequente
agora - usara um material sintético para enxer-

2 UiFe

Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

to dsseo. Portanto, vocé tera que esperar, muito
provavelmente varios meses, para que o enxerto
0sseo crie um novo osso forte para garantir que o
implante fique estavel e seguro. E possivel que, se
voceé so precisar de um enxerto pequeno, o proce-
dimento possa ser feito ao mesmo tempo em que
a cirurgia do implante, mas seu dentista decidira
o que fazer. Um enxerto 0sseo bem feito permite
que o osso do maxilar seja forte o suficiente para
suportar o implante dentario.

Assim que o enxerto dsseo estiver concluido,
o restante da cirurgia de implante podera ter con-
tinuidade. Como todo procedimento cirurgico, €
importante conversar com seu dentista a respeito
do seu histérico médico e todos os riscos e be-
neficios da cirurgia. Uma vez decidido que vocé
estd em condi¢des de ser submetido ao procedi-
mento, vocé podera aspirar pelo novo sorriso.

ENXERTO OSSEO PARA IMPLANTES DENTARIOS: QUAL E O EFEITO?



PREVENINDO E COMBATENDO A INCONTINENCIA URINARIA COM O PILATES
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A incontinéncia urinaria ¢ definida como qualquer perda in-
voluntaria de urina, exceto em criangas com menos de 5 anos.
Pode afetar homens e mulheres, porém a condigdo afeta mais
as mulheres. A pratica regular do Método Pilates pode ser uma
alternativa para prevengao e tratamento desta condigao.

A classificacdo da Incontinéncia Urinaria ¢ feita em 4 tipos:

= Incontinéncia de esforco

A perda de urina ocorre ap6s algum esforco que provoca
uma pressao intra-abdominal, como exercicio fisico, tosse, es-
pirro, gargalhada, entre outros.

= Incontinéncia de urgéncia

A perda de urina acontece acompanhada ou um pouco antes
de forte vontade de urinar.

= Incontinéncia por transbordamento

Vazamento de uma pequena quantidade de urina. Jato uri-
nario fraco, necessidade de se esfor¢ar ao urinar € uma sensacao
de que a bexiga nao esta vazia.

= Incontinéncia mista

Dois ou mais sintomas de incontinéncia combinados.

A incontinéncia urinaria causa muito constrangimento, des-
conforto e estresse, causando isolamento social e prejudicando
a qualidade de vida dos individuos. Veja a seguir as causas mais
comuns: Gravidez e parto; Doen¢as que comprimem a be-
xiga; Procedimentos cirurgicos ou irradiacio que lesem os
nervos do esfincter; Quadros pulmonares obstrutivos que
geram pressio abdominal; Bexiga hiperativa; Idade; Fra-
queza na musculatura do assoalho pélvico; Céncer de pros-
tata; Obesidade; Menopausa; Disfuncio hormonal (Os ido-
s0s € gestantes sa0 0s grupos mais propensos a ter incontinéncia
urindria, por este motivo devem praticar o Pilates.)

&
@L Pilates

Lais Miranda

Fisioterapeuta

CREFITO 11/165526-F

Formagdo em Pilates basico, intermediario e avangado;
Formacgdo em Power Pilates;

Formacao em Pilates no tratamento das disfungdes da
Coluna Vertebral,

Formagao em Pilates aplicado ao idoso;

Formagao em Pilates aplicado a gestantes.
Pos-graduada em Fisioterapia Dermatofuncional.

@ .
Clin
center

O (64) 34332828
® (64) 992318093
[@) @laismiranda pilates
@ Lais Miranda
= lais_fisio21@hotmail.com
A Rua Jacinto Branddo Centro, 538, Itumbiara-GO

PREVENINDO E
COMBATENDO A
INCONTINENCIA
URINARIA COM O
PILATES

Como o Pilates contribui para melhora da Incontinéncia
Urinaria

A Sociedade Internacional de Continéncia, em 2005 indi-
cou o tratamento fisioterapéutico como uma das melhores op-
¢des para o tratamento da incontinéncia urindria. Isso porque
essas atividades sdo de baixo risco e tem eficacia comprovada.
E, como ndo podia ser diferente, uma das técnicas da fisioterapia
que vem se destacando na prevencdo e tratamento da inconti-
néncia urinaria, ¢ o Pilates!

O método novamente junta todos os beneficios necessarios
para a reabilitacdo, como o ganho de forga e coordenagio, além
de flexibilidade, equilibrio e resisténcia.

Vocé em alguma aula ja ouviu seu professor falando “Segu-
ra o xixi”, “Prende o xixi”?

Pois bem, esse movimento de fortalecimento da regido do
Power House ¢ feito constantemente durante as sessodes de Pila-
tes. Isso afeta diretamente o tratamento, pois trabalha o fortale-
cimento da 4rea mais afetada na incontinéncia urinaria.

Esse comando basico das aulas ¢ essencial para o tratamen-
to da incontinéncia urinaria, uma vez que sua causa da disfun-
¢do ¢ o enfraquecimento da musculatura. Sendo assim, estimu-
lar a elasticidade e fortalecer essa regido sdo primordiais para a
reabilitagao.

Outro ponto que mostra como o Pilates ¢ eficaz no trata-
mento € a respiracao associada ao movimento. Esse tipo de res-
piragdo evita que se prenda o ar durante os exercicios. E, o ato
de “prender o ar” leva a sobrecarga na musculatura e ao invés de
fortalecer, a enfraquece.

E importante ressaltar que todos os exercicios devem ser
orientados por um profissional capacitado. Concluindo, a incon-
tinéncia urindria ¢ uma disfuncio que ndo deve ser temida! E
facil de ser tratada e reabilitada, principalmente com a pratica
de Pilates.

Entdo, se vocé conhece alguém que foi diagnosticado, ou
vocé mesmo, ndo deixe de buscar o Estidio de Pilates mais per-
to de vocé e comegar a praticar.
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Os periodos iniciais do desenvolvimento humano re-
presentam a base da funcionalidade dos individuos e
atuam como o alicerce para a formagdo do capital men-
tal adquirido ao longo do tempo.

A identificag@o precoce de condig¢des adversas, défi-
cits no desenvolvimento e dificuldades nas habilidades
cognitivas ou atrasos no desenvolvimento neuropsico-
motor das criangas ¢ de fundamental importancia para
seu aprendizado futuro. Os esforgos integrados de fa-
miliares, profissionais de satde e da educagdo servirao
para identificar prejuizos e potencializar a forma como a
crianga ird adquirir suas competéncias em termos cogni-
tivos, comportamentais e socioemocionais, integrando,
assim, o conceito de multidisciplinariedade. Do profis-
sional de neuropsicologia espera-se, dentre outras com-
peténcias, o profundo conhecimento sobre o desenvol-
vimento e o funcionamento tipico e atipico do cérebro
e os padroes de desempenho envolvidos nos diversos
tipos de disfun¢do cerebral.

A avaliagdo neuropsicoldgica ¢ uma das ferramen-
tas utilizadas na identificagdo de possiveis problemas
do desenvolvimento infantil. Trata-se, portanto, de um
estudo sistematico das relagdes cérebro e comporta-
mento, agregando fatores etioldgicos de desempenho,
fatores emocionais e comportamentais, além de servir
como base para o planejamento de ac¢des eficazes de
tratamento. Através dela pode-se conhecer o perfil cog-
nitivo da crianga identificando os déficits cognitivos e
as habilidades preservadas, possibilitando, dessa forma,
um planejamento de reabilitagdo cognitiva que favorega

Maria Madalena
de Medeiros

CRP - 09/1043

Psicologa especialista em Neuropsicologia, Psicologia
Infantil e Psicologia Organizacional.

Titulo de Neuropsicologa pelo Conselho Federal de
Psicologia;

Pos-graduada no Programa de Enriquecimento Instrumental
de Habilidades Cognitivas — PEI pelo Centro de Desenvol-

vimento Cognitivo do Parana.
A Rua Guimaries Natal, 264 - [tumbiara-GO — Centro

O® (64) 3404 6843
Madalena.psi

AVALIACAO
NEUROPSICOLOGICA
COM PRE-ESCOLARES
E OS PROGRAMAS DE

INTERVENCAO PRECOCE

a recuperagdo funcional da criangca ao mesmo tempo
que promove sua plasticidade neuronal.

Dentre os instrumentos que atendem a essa deman-
da temos a Escala Bayley de Desenvolvimento Infantil
— BSID III que tem como objetivo avaliar o funcio-
namento de bebés e criancas pequenas de 1 a 42 me-
ses de idade, possibilitando a identifica¢ao de possiveis
problemas no seu desenvolvimento. A escala fornece
indices de desenvolvimento mental, motor e comporta-
mental da crianca e possibilita o planejamento de inter-
vengdes que estimulem os dominios cognitivo, linguis-
tico, motor e socioemocional, além da potencializagao
de comportamentos adaptativos.

Os Programas de intervengao precoce sdo essenciais
nos casos onde ha comprovacdo de atrasos no desen-
volvimento neuropsicomotor, que pode ser cognitivo,
comportamental, emocional ou de aprendizagem. A
interveng@o precoce determina uma evolugdo mais fa-
voravel no que se refere a comorbidades e possibilita
a estruturag@o de rotinas e orientagdes concernentes ao
tratamento desses possiveis transtornos.

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA COM PRE-ESCOLARES E OS PROGRAMAS DE INTERVENCAO PRECOCE
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IRRESISTIVEL PARA QUALQUER HORA DO DIA.

# Rua Santa Rita, 108 ®(64) 3404-1100
St. Central, Itumbiara - GO @ chocolatesbrasilcacauitumbiara
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DICAS PARA ELEVAR A AUTOESTIMA

A pessoa para se sentir bem por dentro (psi-
cologicamente) tem que gostar do que vé por
fora. E essencial para nossa autoestima e conse-
quentemente para nos sentirmos realizados e de
bem conosco. Estar feliz com a imagem ¢ funda-
mental para uma boa autoestima. A baixa auto-
estima pde em causa a nossa autoconfianca para
tomar até mesmo a menor das decisdes. Assim,
aumentar autoestima torna-se imperioso ja que
aumenta a nossa confianca e ¢ o primeiro passo
a tomar para sermos mais felizes e saudaveis.

Antigamente, pensava-se que higienizar os
cabelos todos os dias era agressivo demais. Hoje,
confirmou-se o oposto: principalmente em cida-
des muito poluidas, quanto mais lavagens, menos
queda nos fios. Por isso, limpe-os diariamente,
passando xampu duas vezes. E, ndo deixe de en-
xaguar bastante, para evitar acumulo de residuos.

Cuidado com os cremes

Cosméticos mais oleosos, como condicio-
nadores e cremes, ndo devem ser aplicados no
couro cabeludo de forma alguma. Os 6leos tem
efeito inflamatorio que potencializa a queda e o
afinamento.

De olho no prato

Quem come pouca proteina certamente terd
cabelos mais fracos, entdo a ordem ¢ caprichar
em alimentos lacteos.

Atencao com o secador

A turma que ndo vive sem o aparelho precisa
tomar certas precaugoes. Ao liga-lo, € fundamen-
tal selecionar uma temperatura mediana. Além
disso, deixar um espago de quatro dedos entre o
bocal e as madeixas é de suma importancia.

e

©(64) 3431-3410 @ juesteticcenter

NOVO ENDERECO

0 juesteticcenter ® 99966-3410

Rua Padre Félix n° 273, Centro

em frente o Laboratorio Modelo

CARTORIO CARLOS HENRIQUE
(64) 3431-5151

(64) 3431-6993 / (64)99999-3993

DICAS PARA ELEVAR A AUTOESTIMA




Laboratorio

Tranquilidade

IDESG EoLtodos oz

=2 Instituto de Diagnostico Especializado de Goiatuba
& PATOLOGIA CLINICA E CITOPATOLOGIA,

®Bioguimica ®Teste de Paternidade
®Hematologia ®DNA
®Uroanalise ®Teste do Pezinho
®Bacteriologia ®Microbiologia
®Hormonios ®CLlisa
(Quimioluminescéncia) ®Sorologia
®Parasitologia @®Toxicologico
®Micologia ®Qutros.

®Citopatologia

Dr. Luiz César Martins Neves
Citopatologista - Especialista em Analises Clinicas

CRB -|?6337—4

| @ryca

de Controle de Qualidade

|
.

Rua Tapajos, 627 - Centro - Goiatuba - Goias Fone: (64) 3495-3600
Plantdo 24 horas: (64) 98418-7068/ 98407-1010©® COLETA DOMICILIAR

\Voce se-preocupa.com sua saude? Que coincidéncia, nos do Idesg tambéem!!!



Proteja quem vocé mais ama da gripe!

Com a chegada do inverno, o frio é mais propicio para propagar o virus da gripe.

A gripe tem diferentes subtipos e, pode
ser causada pelos virus Influenza A (H1N1
e H3N2) e B.

Entre os sintomas, esta a falta de ar,
cansaco e febre. A recomendacao é buscar
ajuda médica, especialmente se a pessoa
estiver em algum grupo de risco. E que
apos infectado pela doenca, o paciente
pode evoluir para um quadro de pneumo-
nia e ter sérias complicacdes, podendo,

Clinica de Vacinas

Santa Clara

Cuida Bem de Vocé

4

inclusive, ir a 6bito. higienizacdo das maos e evitar locais de
Somente este ano, o virus da gripe ja grande  aglomeracdo de  pessoas.
matou 222 pessoas em todo o Brasil Entretanto, a forma mais eficaz de prevenir
seqgundo o balanco mais recente do adoencaéavacinacao!
Ministério da Saude. A maior parte das A vacina trivalente protege contra o
mortes por influenza foi causada pelo Influenza AH1N1, H3N2 e o B Victoria. J4, a
subtipo A (HIN1): foram 148 mortes, 0 que quadrivalente, protege contra mais um
representa 66,6% do total de dbitos. subtipo do B, 0 Yamagata. A vacina deve ser
E com a chegada do frio, sdo atualizada todos os anos, uma vez que o
necessarios cuidados redobrados como: virus sofre mutagoes ao longo do tempo.

T

AQUE

UNIDADE ITUMBIAR

Rua Paranaiba, 937
(64) 3431-7800 | (64) 3431-0501




IR AO PSICOLOGO E COISA DE... SAUDE MENTAL!

94,

IR AO PSICOLOGO E COISA DE...

SAUDE MENTAL!

Procurar por ajuda psicoldgica ndo significa ne-
cessariamente que vocé tem uma disfungdo mental,
significa que sua saude mental ¢ importante. Neste
texto irei listar algumas situagdes em que ir ao psico-
logo descaracteriza totalmente o pensamento arcai-
co, erroneo e que infelizmente ainda é enraizado na
sociedade de que: “quem vai ao psicologo ¢ louco.”

« E um espaco e tempo para vocé: a vida cor-
rida, as obrigacdes e os afazeres domésticos tomam
muito do nosso tempo e muitas vezes nos sobrecar-
regam. Tome a terapia como um espago e tempo para
cuidar de vocé;

* Busca de autoconhecimento: o autoconheci-
mento ¢ um dos maiores beneficios para quem faz
terapia, através dela a pessoa ¢ conduzida a conhecer
aspectos de si mesma que antes nao conhecia. O indi-
viduo comeca a entender seus comportamentos, sen-
timentos e emocdes. Consequentemente o individuo
também aprende a lidar melhor em diversas situagdes
que acontecem em sua vida. Vale ressaltar que isso
ndo significa que o individuo ndo passard por mo-
mentos dificeis, mas que ele sabera lidar da melhor
maneira possivel com eles;

Adrielly Martins
Silva

CRP 09/12470
Psicéloga Clinica;
Atendimento: criangas, adolescentes e adultos.

Salutem

Ftuapa, *Pheclegin Pl * Neiie

O (64) 3430-6317

© (64)9.9209-4838 | (64)9.9223-9439

A Rua Clepino Antdnio Aratjo, 485, Alto da Boa
Vista, Itumbiara-GO

* Situagodes dificeis/traumaticas: Perda de um
ente querido, divorcio, desemprego, doengas graves,
sdo algumas das situagdes traumaticas que podem
afetar drasticamente a vida de um individuo, poden-
do causar depressao, pensamentos de desesperanca,
ideacdes/tentativas suicidas, entre outros. Quan-
do uma situagdo traumatica acontece, ¢ normal nos
aconselharmos com familia e amigos, porém uma
ajuda vinda de fora desses circulos pode ser de gran-
de valia, pois uma pessoa com experiéncia, técnicas
e estudos pode ajudar a desenvolver sua capacidade
de resolugao de conflitos e ter um espago adequado
para a claboracdo da perda, seja ela qual for, o que ¢
um caminho ideal.

Para finalizar, acrescento que a busca pela ajuda
psicoldgica tem que ser uma decisdo da qual o indivi-
duo se sinta confortavel. Na relagdo terapéutica, vocé
encontrara uma escuta qualificada, terd uma perspectiva
mais ampla e serd livre de julgamentos.
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MEIAS DE COMPRESSAO: KENDALL, VENOSAN E SIGVARIS
VENDAS DE CADEIRA DE RODAS, CONCENTRADOR DE
OXIGENIO, MULETAS, ANDADOR E OUTROS.
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Luvas descartaveis sao luvas
de uso anico geralmente utiliza-
das para manipulacdo de mate-
riais de risco. Existem diversos

tipos de luvas descartaveis,
podendo ser utilizadas por pro-
fissionais da drea da saude ou
limpeza em geral. As luvas des-
cartaveis sao produzidas a partir
de diversos materiais, como la-
tex (estéril ou ndo esteril), nitrilo
ou vinil.

Existem luvas de diversos
tamanhos, do extra pequeno ao
grande. As luvas estéreis de uso
médico possuem uma numera-
¢do que estabelece o tamanho
da luva (desde 6.5 até 8.0)

CENTERS

Outra caracteristica que dife-
rencia as luvas é a presenca de
talco. Sendo a luva talcada pos-
sui a vantagem de serem ves-
tidas com facilidade em maos
suadas, no entanto o talco pode
causar alergias, principalmente a
quem faz uso continuo.

Geralmente a caixa vem com
100 unidades, ou seja, 50 pares.

Na Center Médica vocé en-
contra uma variedade de luvas,
em varias cores, branca, preta,
azul e rosa.

Venha nos visitar e conhecer
nosso mix de luvas. Aguarda-
mos sua visita.

'"'ME'mc:A

APARELHOS MEDICOS,

ORTOPEDICOS E FISIOTERAPICOS

Fones: (64) 3432-1022 / 3432-1021

Rua Marechal Deodoro, 278, Sala 02 - Setor Central - ltumbiara-GO
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3 revisdes gratuitas.

TEST 2019 %
"W latinncap<®

250 TSI Automatic VW Connect

@ grupoumuarama.com.br @ & umuaramavolkswagengo

ITUMBIARA-GO Av. Modesto de Carvalho, N° 2101, Distr. Agro Industrial Tel: (64) 3403-0900
CATALAO-GO Praca Dom Emanuel, n°390 - Centro Tel: (64) 3411-1919

volkswagen#vale

Imagens meramente ilustrativas. Alguns itens de série apresentados sdo opcionais e ndo compdem todas as versdes dos veiculos. Garantia total de 3 anos vélida para os modelos vendidos a partir
de 1° de janeiro de 2014 (e para Saveiros vendidas a partir de 12 Janeiro de 2015), sem limite de quilometragem para defeitos de fabricagdo. E necessario, para a sua utilizagdo, o cumprimento do




With
Watson®

— Manual Cognitivo com
Active Info Display Drive Mode Selection Inteligéncia Artificial
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UMUARAMA.

CON 1as

Transito seguro: eu faco a diferenga;

plano de manutencdo. Para mais informagoes, acesse: www.vw.com.br/revisao. Para saber mais sobre prego é condigdes de financiamento, procure uma das concessionarias autorizadas do Grupo
Umuarama, Estado de Goias.




Gurea de Drdline
Weis forea para o se dia!
As barras proteicas da Alca Foods contém 11g de proteina por unidade. Elas sdo consideradas
suplementos alimentares, indicadas para complementar a alimentacdo diaria, principalmente
daqueles individuos que precisam de um maior aporte proteico ao longo do dia, sdo boas op¢des para
compor os pequenos lanches e podem também complementar uma refeicdo que contenha
quantidades insuficientes de proteina. Vale ressaltar que a proteina é um macronutriente essencial em
todas as refeicdes. As barras proteicas sdo boas opcdes de lanches pds-treino, pois apresentam uma
boa relacdo proteina e carboidrato, além disso podem ser consumidas por quem busca perder peso,
pois sua alta concentracdo de proteina garante a sensacao de saciedade por mais tempo, e por
apresentar um  delicioso sabor é um 6timo substituto de doces. Essas barras podem ser
transportadas facilmente, tém uma validade consideravel e podem ser armazenadas no carro,
mochila e ate mesmo no escritério. A Alca Foods lancou trés variedades de barras proteicas para voces.

EGG Protein Bar é obtida por meio da proteina do ovo e do arroz. A proteina do ovo é uma das
fontes proteicas mais utilizadas por praticantes de atividade fisica. Trata-se de uma proteina de
altissimo valor bioldgico, rica em aminoacidos e de lenta absor¢do, portanto, pode ser utilizada a
qualquer hora.

Milk protein Bar ¢ obtida a partir do Whey protein. As barras com whey protein podem ter efeitos
benéficos sobre o anabolismo muscular, reducdo de gordura corporal e sobre o desempenho
fisico. As proteinas do soro do leite apresentam um excelente perfil de aminoacidos.

Cereal Protein Bar ¢ obtida por meio da mistura da proteina do arroz e da ervilha. Essa barra
proteica € uma Otima opcao para vegetarianos e intolerantes ou alérgicos ao leite de vaca, pois é
formada exclusivamente por proteinas vegetais e isenta de ingredientes de origem animal.
A combinacdo da proteina de arroz e da ervilha é excelente, pois forma uma cadeia de
aminoacidos semelhante a encontrada em proteinas de origem animal, disponibilizando aos seus
consumidores todos os aminoacidos essenciais.

Display
24 un
642103 4222

www.alcafoods.com I Milk Protein Bar

caFoods v~

Cereais Matinais M Cereal Protein Bar




PROJETO EXECUTADOPARA  ulbra

—PLANEJADOS —
ESPECIALIZADA EM MOVEIS PLANEJADOS

A-MATS DE 30 ANOS NO MERCADO
FAZENDO DOS DETALHES TODA A DIFERENCA EM SUA VIDA

®643431-9016 | ©649.8177-2011 | =pamaquinas@hotmail.com | @pamagitumbiara
@ Av. Afonso Pena, 1118 - Setor Central - Itumbiara-GO



Aereo internacional saindo de Sdo Paulo;

6 noites de hospedagem no hotel collins ou similar;
Tour de compras nos melhores outlets da cidade;
City tour por Miami;

|:'—-| Hospedagem: Hotel Collins ou similar
64 9.9909.8484 (©)

\

N

LN

Guia brasileiro acompanhando;
Seguro viagem;
Transfer aeroporto/hotel/aeroporto.
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" DISNEY LIGHT - FERIAS DE JANEIRD
11 DIAS £ SNOITES

SAO PAULO PARA ORLANDO WAL DISNEY WORLD

INVESTIMENTU Adulto em Apto SGL: RS 16.837,15 FURMAS DE Entrada de 25% + 9x

Adulto em Apto DBL: R$ 14.346,15

sem juros no cartao

Adulto em Apto TPL: R$ 13.096,20 PAGAMENTO Eentrada de 25% + 6x

Crianca 0 a 1 anos: RS 3.182,05
Crianga 2 anos: R$ 7.839,55
Crianga 3 a9 anos: 11.712,75
Crianca 10 a 17 anos: 11.851,90

PX igor@pxtravel.com.br |

no boleto
Entrada de 25% + até 24x
no cheque (com juros)

7% 649.9909.8484

Agéncia de viagens especializada em Disney, Caribe e Cruzeiros
www.pxtravel.com.br

L 'ia'.a.p“.-



Newlife

Clinicas ltfumbiara

Tudo emvum se lugave,
pa cuidw dasua saide

Dr. Marcellus Costa
Médico Nutrélogo

Dra. Priscilla Oliveira Silveira
Fisioterapeuta Resp. Técnica
Instrutora de Pilates/Neo Pilates
Coach MAH

Dr. Frank Eduardo C. Sampaio Dra. Daiana Souza Maeda
Osteopatia | Microfisioterapia Nutricionista Funcional e Esportiva

Ana An%élica C. do Nascimento Dra. Michelle Daiana
sicologia | Hipnoterapia Ginecologia Obstetricia

Dra.Jéssica Luana Aratjo
Fisioterapeuta
Instrutora de Pilates

Dra. Jacqueline Cintra Ribeiro
Fisioterapia Vascular e Estética

Dra. Raiza Santana Ferreira
Farmacéutica Esteta

Horario de atendimento:

Rodrigo Silveira
Instrutor de
Pilates/Neo Pilates
Funcional

Emanuela Mendes
Profissional de Ed. Fisica
Instrutora de Pilates
e Funcional

Michele Machado

Profissional de Ed. Fisica
Instrutora de Pilates
e Funcional

Dra. Nathanry Suliki
Fisioterapeuta
Instrutora de Pilates

De segunda a sexta: das 07:00 as 21:00 | Aos sabados das 07:00 as 17:00

[ﬁ] newlifeiub@gmail.com

64 3433-3839 (061499665-3839 © @newlife_clinicasiub
Avenida JK, 454 - Alto de Boa Vista - ltumbiara - GO




A HOMOLOGACAO DE ACORDO
EXTRAJUDICIAL NA JUSTICA DO TRABALHO

O processo de homologagdo de acordo extraju-
dicial trabalhista ¢ um procedimento de jurisdicao
voluntaria que permite que um acordo celebrado
entre empregado e empregador, relativo ao con-
trato de trabalho, seja submetido a Justiga do Tra-
balho para que seja homologado, sem que haja a
necessidade de ajuizamento prévio de reclamagio
trabalhista ou de acompanhamento sindical.

O processo terd inicio por peticdo conjunta,
sendo obrigatéria a representagdo das partes por
advogados distintos e observadas as regras dispos-
tas na Consolidagdo das Leis do Trabalho.

Para a homologag¢ao do acordo em juizo, a CLT
estabelece alguns requisitos a serem cumpridos
pelas partes, dentre os quais destaca-se que a pe-
ticao inicial devera conter a identificacdo do con-
trato ou relagdo juridica, as obrigacdes pactuadas
no tocante ao valor, tempo ¢ modo de pagamento,
a clausula penal, os titulos negociados e os valores
respectivos, o valor da causa, bem como a atribui-
¢do de responsabilidade pelos recolhimentos fis-
cais e previdenciarios.

O juiz, no prazo de 15 dias a contar da dis-
tribuicdo da peti¢do, fara a analise da transag@o,
observando se a mesma nao fere a legislacdo. Na

hipotese de o magistrado ndo homologar o acordo
de plano, podera designar audiéncia, caso em que
as partes devem comparecer para prestar esclare-
cimentos. Nesse caso, somente apos a audiéncia,
o magistrado podera ou ndo homologar o acordo,
proferindo a sentenga.

Caso o juiz identifique que os requisitos nao
foram cumpridos ou que o acordo ¢ lesivo ao tra-
balhador, a homologacao do acordo podera ser ne-
gada, tendo em vista que ¢ uma faculdade do juiz e
nao imposicao legal.

O acordo homologado tera efeito de titulo exe-
cutivo judicial, permitindo que o eventual descum-
primento seja executado perante o juizo responsa-
vel pela decisao.

Assim sendo, o acordo extrajudicial, quando
homologado em juizo, oferece grande seguranca
juridica quanto a sua validade, sendo uma solida
alternativa que se coloca a disposi¢@o do trabalha-
dor e do empregador, devendo buscar narrar todas
as verbas e/ou direitos que estdo sendo quitados
através do acordo, inclusive aqueles que o empre-
gador entenda como suscetivel a propositura de
reclamatoria trabalhista pelo empregado.

Samara Carvalho
Advocacia &
Assessoria Juridica

SAMARA CARVALHO E SILVA, advogada, inscrita na OAB/GO
sob o n. 27479, professora universitaria, pds-graduada em Direito
Publico, graduanda em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho.

EQUIPE:

SAMARA CARVALHO E SILVA

Advogada, inscrita na OAB/GO sob o n. 27479

Pos Graduada em Direito Publico;

Graduanda em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho;

Professora Universitaria.

BIANCA SANTOS QUERINO

Advogada, inscrita na OAB/GO sob o n. 53481

Graduanda em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho;

Professora Universitaria.

TEREZA ALBANO

Estagiaria

Graduanda em Direito pelo Instituto Luterano de Ensino Superior.
¥ samaracarvalhoadv(@gmail.com

@ @ @samaracarvalho.adv

A HOMOLOGACAOQ DE ACORDO EXTRAJUDICIAL NA JUSTICA DO TRABALHO
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OJSeulVerduréao

) melher paradua f midia!

-»

(f) O seu verdurao
(@ @oseuverdurao
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42 g ; Loja O1: Av. St:ilh’f'f)‘S*DUthh’r, 1137 | B. Santos Dumont

N Loja 02: Av. Equador, 300 | B. Dona Marolina
ltumbiara-GO



COMO FUNCIONA O
CLAREAMENTO DENTAL

O Clareamento Dental ¢ obtido por meio de um
gel que libera oxigénio. Esse, por sua vez, penetra
na intimidade do esmalte e da dentina, quebrando
as moléculas dos pigmentos causadores do escu-
recimento dental, liberando, assim, as manchas. A
eficiéncia do resultado ¢ manutencdo do branque-
amento dependem das condi¢des individuais e da
observagdo e cumprimento das recomendacdes do
cirurgido-dentista.

Como posso clarear meus dentes?

Existem algumas maneiras de clarear os den-
tes com o gel clareador. No consultério, o dentista
isola os dentes para proteger a gengiva e aplica o
gel clareador de uso profissional e exclusivo. Em
casa, sob orientag@o profissional, o paciente aplica
o gel em uma moldeira de silicone feita a partir de
sua arcada dentaria.

Quanto tempo dura o tratamento?

Depende do caso de cada paciente, do grau de
escurecimento e do quanto deseja clarear. NOs ire-
mos orientd-lo e daremos uma previsdo do tempo
de seu tratamento.

Os produtos usados no tratamento siio segu-
ros a saude geral?

Sim. Os produtos devem ser industrializados,
pois as empresas que fabricam o gel clareador es-

Samara

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - Pca Sebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO

Convénio: [T UNIODONTO

Especialista em Odontologia Estética;

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,

Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas ¢
Proteses.

tao respaldadas por pesquisa, testes, experiéncias,
atendimento profissional e dominio da composi-
¢ao.

O clareamento altera as restauracdes ja
existentes?

Nao. Talvez seja necessario trocar as restau-
racdes existentes, pois elas ndo sofrem acdo dos
clareadores e parecerdo mais escuras frente aos
dentes clareados, causando desarmonia estética.

Quais as contraindicac¢oes do tratamento?

Por precaucdo, deve-se evitar o tratamento em
gestantes, lactantes, pacientes que apresentam re-
acdo alérgica comprovada ao produto utilizado e
aos que apresentam patologias periodontais.

Existem efeitos colaterais?

Ha casos de hipersensibilidade apos o trata-
mento. Nesses casos deve-se fazer o uso de agen-
tes dessensibilizantes. Nos casos mais agudos,
recomenda-se o uso de analgésico para maior con-
forto do paciente.
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COMO FUNCIONA O CLAREAMENTO DENTAL
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HERPES ZOSTER
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HERPES

Herpes Zoster, chamada popularmente de
cobreiro, ¢ causado pelo virus Varicella zoster
(VZV), o mesmo que causa a varicela (catapo-
ra). A varicela ocorre com maior frequéncia na
infancia durante a infec¢do primdria. J4 o herpes
zoster ¢ mais comum no idoso, e tem origem na
reativagdo do virus apos a primeira ocorréncia
de varicela. Varias condigdes estdo associadas
ao aparecimento do herpes zoster, como baixa
imunidade, cancer, trauma local, cirurgias da co-
luna e sinusite frontal. Os idosos mostram uma
diminui¢@o da imunidade ao virus, o que explica
sua maior incidéncia apos os 50 anos.

A dor ¢é o sintoma mais importante, costuma
preceder o aparecimento das lesdes e pode per-
sistir por varias semanas ap6s a resolugdo das
mesmas, sendo essa complicacdo conhecida por
neuralgia pos-herpética. A caracteristica mais
marcante da doenga € a distribuigdo e localiza-
cdo da erupgdo, que costuma ocorrer do mesmo
lado do corpo. As lesdes consistem em vesiculas
dispostas em trajeto linear, acometendo frequen-
temente o tronco, a face ou os membros. O diag-
nostico costuma ser clinico. O estagio pré-lesao
pode ser confundido com outras causas de dor
localizada, no entanto, quando a erupgdo apare-

ZOSTER

ce, o diagnostico € quase sempre obvio.

Os principais objetivos do tratamento sdo li-
mitar a extensdo, duragdo e gravidade da doenca
na sua fase aguda e aliviar a neuralgia pds-her-
pética, com emprego de analgésicos e drogas an-
tivirais, que devem ser iniciados precocemente.
No caso de surgimento de lesdo de herpes zos-
ter na regido facial, acometendo nariz e olhos,
deve-se procurar 0 médico imediatamente, pois
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Formagdo de
Vesiculas

Os sintomas
podem incluir
formigamento,
dorem
queimagéo

& pele
sensibilizada

pode ser necessaria internagdo para medicagao
endovenosa, a fim de evitar complicagdes como
cegueira ou meningite.

A vacina contra herpes zdster ¢ indicada para
pessoas com mais de 50 anos, reduzindo o risco
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0 dano

nenvoso pode
causar neuralgia
pés herpes

de ocorréncia em cerca de 50% e das compli-
cagoes. Uma vacina contra catapora, tomada na
infancia, também pode minimizar o risco de de-
senvolver herpes zoster.
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PLANEJAMENTO PARA
ABERTURA DE
EMPRESA EM GOIAS!

Tudo comega pelo planejamento... J& pensou vocé decidir fazer uma viagem
e ndo se organizar no roteiro ou "meio que cair de paraquedas |4". Isso daria certo?

Claro gue nao!

Da mesma forma, vocé precisa desenvolver um planejamento robusto,
com ativos que incluem:

e Localizagdo.

« Area de atuacdo.

+ Razdo social.

« Nome fantasia.

« Publico-alvo.

+ Média de faturamento esperada de acordo com o mercado.
» Tipos de produtos ou servigos oferecidos.
e Estruturacdo tributdria.

+ Fornecedores.

+ Softwares a serem usados.

* Quantidade de empregados.

¢ Entre outros.



Nesse sentido, um contador em Goids, que seja especializado, poderd te ajudar em toda essa configuragdo!

Viabilizagdo de empresa em Goids
A Lei deve ser consultada sempre, para saber se o negdcio é vidvel e se é possivel de ser exercido.

Nesse caso, serd preciso fazer uma consulta da viabilidade do negécio

na regido. Aqui também vale destacar que o nome da empresa também estd incluido
nessda pesquisa, um contador também poderd fazer tudo isso - que é uma exigéncia
e que deve ser feita na Junta Comercial de Goids.

O alvard de funcionamento poderd ser requerido na Prefeitura de Goids, nele vocé terd a autorizagdo
para operar com o exercicio da atividade empresarial em determinada localidade.

Contrato social para empresa em Goids
Ndo se pode esquecer também de registrar sua empresa, e para isso é que serve o contrato social.

Esse contrato tem de ser validado pela Junta Comercial ou em cartério de registro como PJ, tendo
assim o valor como se fosse a certiddo de nascimento da empresa.

No contrato social devem constar:

« O objetivo das partes.

Os interesses da empresa.

Descricdo societdria.

Integraliza¢ao das cotas.

Etc.

Outros documentos poderdo ser solicitados, como: FNC - Ficha de Cadastro Nacional - modelo 1e 2,
pagamentos de taxas como: DARF, Dare, etc.

CNPJ de empresa em Goids
Também serd requerida a emissdo de um CNPJ, que se trata de outro documento com o nUmero operante
da empresa, onde ela se torna de natureza juridica.

O contador pode fazer isso da mesma forma que te ajudar com outras a¢des para abertura de empresa
em Goids.

Escolha do melhor tipo de tributo para empresas em Goids

De acordo com o tipo de atividade de sua empresqa, o contador analisard qual serd o melhor tipo de
regime tributdrio, pois hd quem pense que somente o Simples Nacional é o melhor, quando, na verdade,
isso varia muito, a depender de cada empresa.

Pensando em tudo isso, e se vocé realmente quer comecar bem, sem ter problemas com a Justica ou o
Estado. Figue ciente que precisard de um contador especializado!

Portanto, venha conversar conosco e colocar o seu negécio, do jeito que ele tem que ser e ficar, no mercado.

Porque se vocé quer comegar um negécio sob as bases legais, evitando todo e qualquer tipo de problema,
ndo pode deixar de ter um bom contador ao lado!

Venha falar conosco!

Sua empresda, Nosso negocio.

Av. Trindade, 911 - Centro - ltumbiara-GO | 64 3431-0510
Filial: Rua Brasil, 50 - Setor Bueno - Goidnia-GO | 62 3922-3417

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br Contabilidade & Consultoria



ACIDENTES DE TRABALHO:
PORQUE ACONTECEM, MESMO
HAVENDO TREINAMENTO NAS AREAS

DE SEGURANCA?

Existem vdrios fatores que podem colaborar, sendo
eles ambientais, fisicos e emocionais.

Neste artigo vamos falar de um fator que atualmente
vem sendo reconhecido.

Vocés acreditam que fatores emocionais sdo causa-
dores de acidente?

Sim, sdo causadores de acidentes de trabalho e mes-
mo o trabalhador passando por todo um processo de
treinamento dentro da empresa sobre seguranga e usos
de EPIs é possivel que ainda aconteca acidentes de tra-
balho.

Hoje temos procedimentos periddicos que analisam a
salde fisica do colaborador e também a psicolégica, que
é feita pelo profissional de Psicologia, através de entre-
vista e testes, que buscam analisar a percepcdo de risco
do examinando, e sua relacdo consigo mesmo, a homeos-
tase, juntamente com analise do medo; o reconhecimen-
to de sua responsabilidade sobre sua vida e do préximo;
a estratégica coping; a inteligéncia emocional diante de
uma situacdo de risco e outros pontos, considerando
também a histdria familiar e o contexto atual vivenciado,
além dos testes psicoldgicos que analisam atencdo dian-
te das tarefas e a personalidade do colaborador.

A avaliacdo é feita de acordo com a descricdo de cargo
de cada colaborador, pois cada um exige uma demanda a
ser analisada. Esse foco de andlise é para alguns cargos
de grande exposicdo a risco fatais, relacionados a eletri-
cidade, altura e espacos confinados, dentre outros. Exis-
tem demais cargos que ndo estdo nas exigéncias da CLT
(Consolidagdo das Leis Trabalhistas), mas ndo deixam de
expor os trabalhadores a risco e os demais a sua volta,
portanto pode haver também a necessidade de analise.

0 Brasil esta entre os paises com maior indice de tra-
balhadores que se acidenta no trabalho. Precisamos re-
ver alguns fatores na nossa cultura, sobre as causas de

yﬁ\ Rua Rui de Almeida, n° 111 Centro, ltumbiara. GO

Teresinha Aparecida

de Souza
CRP 09/7007

Psicoéloga Clinica:

Graduada pelo Instituto Luterano de Ensino Superior
- ULBRA;

Psicoterapeuta; Pré Adolescéncia, Adolescéncia /
Adulto, Casais, Dependéncia Quimica;

Avaliacdo Psicolégica, Psicossocial e Vocacional.

acidentes. Existem pesquisas que comprovam que
a maioria das causas de acidentes estdo relaciona-
das a interferéncia de fatores emocionais, como o
comprometimento da atencdo e até mesmo a perda
do medo, ou atitudes por impulsividade, diante de
uma situacdo. Alguns fatores emocionais que po-
dem causar acidentes sdo: problemas no contexto
familiar, como, brigas, separacdo, doenca, questoes
financeiras etc.. O funcionario que trabalha em
uma funcdo de risco deve conseguir reconhecer os
fatores que interferem em seu foco no trabalho e
notificar a sua real situacdo emocional ao seu ges-
tor, e assim a empresa deve promover a alteracdo
de funcdo e encaminhar o funcionario para ajuda
psicolégica.

Os objetivos dos exames periddicos sdo estes
nas areas da avaliacdo Psicossocial e a prevencdo
de acidentes, relacionados aos fatores emocionais.

A Clinica Psicolégica Acolher, juntamente com os
profissionais capacitados em Avaliagcdo Psicossocial
tem o grande prazer em atender a sua empresa e
seus colaboradores.

O (64) 3404-3233

Ana Beatriz Andrade

Oliveira
CRP 09/7407

Psicologa;

Pos-graduanda em Neuropsicopedagogia Clinica;
Psicoterapeuta Infantil/Adulto;

Avaliacdo Psicolégica: Laqueadura, Vasectomia, Bari-
atrica, Psicossocial e Vocacional.
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O QUE E ICTERICIA OBSTRUTIVA?
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O QUE E ICTERICIA
OBSTRUTIVA?

A ictericia € a coloragdo amarelada da pele,
mucosas, esclerotica e fluidos corporais. Ela
ocorre quando ha excesso de bilirrubina (um
pigmento amarelo) no sangue - uma condi¢ao
denominada hiperbilirrubinemia.

A bilirrubina ¢ formada quando a hemo-
globina (a parte dos globulos vermelhos que
transporta oxigénio) ¢ decomposta como parte
do processo normal de reciclagem de globulos
vermelhos velhos ou lesionados. A bilirrubina

¢ transportada pela corrente sanguinea até o fi-

gado, onde se liga a bile. A bilirrubina é, em
seguida, transportada pelos canais biliares até o
trato digestivo, de modo que ela possa ser eli-
minada do corpo. A maior parte da bilirrubina
¢ eliminada nas fezes, mas uma pequena parte
¢ eliminada na urina. Se a bilirrubina ndo puder
passar pelo figado e canais biliares suficiente-
mente rapido, ela se acumula no sangue e ¢ de-
positada na pele. O resultado ¢ a ictericia.

A ictericia tem vdrias causas, que sdo de-

vido a problemas na producdo, no transporte



ou na eliminacdo da bilirrubina do organismo.
Quando o problema esta na eliminagao da bilir-
rubina do organismo, a ictericia ¢ chamada de
obstrutiva. Algumas causas de ictericia obstru-
tiva sdo: hepatites virais e alcoolica, coledoco-
litiase (calculos nas vias biliares), tumores nas
vias biliares, no pancreas ou na vesicula biliar,
pancreatite cronica, dentre outras.

O paciente, além da coloragdo amarelada da
pele e mucosas, pode também apresentar urina
escurecida (cor de “Coca-Cola”), fezes esbran-
quigadas, coceira pelo corpo todo, perda de
apetite, perda de peso, dor abdominal, nduseas,
vomitos e febre.

Sao necessarios exames para identificar a

Dra. Nayara
Maeda

CRM/GO: 21.880 RQE: 11.170 RQE: 13.111
Meédica Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo;
Residéncia Médica em Cirurgia Geral pela Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto — SP;
Residéncia Médica em Cirurgia do Aparelho
Digestivo pelo Hospital Geral de Goiania
(HGG);

P6s-Graduanda em Cirurgia Minimamente
Invasiva pelo Instituto Jacques Perissat de
Curitiba — PR;

Membro Adjunto do Colégio Brasileiro de
Cirurgides (CBC);

Membro do Colégio Brasileiro de Cirurgia
Digestiva (CBCD).

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

causa da ictericia obstrutiva, como exames la-
boratoriais, ultrassonografia de abdome, tomo-
grafia de abdome, ressonancia magnética das
vias biliares e colangiografia.

O tratamento deve ser iniciado assim que a
causa da ictericia for identificada, pois o acu-
mulo de bile nas vias biliares e no figado por
tempo prolongado pode levar a sérias compli-
cagodes, como a colangite (infeccao e inflama-
¢do das vias biliares), a pancreatite aguda e até
a cirrose hepatica, com necessidade de trans-
plante hepatico nesse tltimo caso.

Para mais informagdes procure sempre um

especialista!
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SERVIMOS TAMBEM ALMOGO COM
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UNIDADE 1 - AV. BEIRA RIO, 789 - (ESPACO CONTAINER)
UNIDADE 2 - SHOPPING CENTER PLAZA, 22 ANDAR
DISK ENTREGA: (64) 89271 - 975/ | (64]) 39284 - 2949
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CIRURGIA ORTOGNATICA E
HARMONIA OROFACIAL

Um dos procedimentos oferecidos em nossa clinica ¢ a cirur-
gia ortognatica. A cirurgia ¢ indicada para pacientes com altera-
¢des de crescimento 6sseo dos maxilares, que causam deformidade
na face e alteragdes na mordida - deformidade dentoesquelética
facial. Um dos casos que leva o paciente ao consultdrio ¢ o in-
comodo com a estética principalmente, além de dores articulares,
dificuldade de respiragao, apneia e disfun¢ao temporomandibular
(DTM). Os casos de indicagdo cirurgica mais comuns sao 0 prog-
natismo e retrognatismo . No prognatismo ocorre um crescimento
excessivo da mandibula em relagdo a maxila, criando deformidade
facial padrao III, que ocasiona uma mordida cruzada anterior. Ja
o retrognatismo mandibular, ou padrdo II ¢ uma deficiéncia man-
dibular antero-posterior especialmente quando associado a defi-
ciéncia de mento com necessidade estética e melhora funcional .
Apesar de ter uma carga genética, o prognatismo tem tratamento ¢
¢ reversivel, assim como o retrognatismo.

Atualmente a cirurgia ortognatica tem objetivos tanto fun-
cionais como estéticos. A cirurgia ¢ indicada como forma de tra-
tamento para pacientes que possuem deformidades envolvendo
o esqueleto facial e os dentes, nos casos que ndo sao resolvidos
somente com o aparelho ortodontico. A cirurgia ortognatica visa
corrigir problemas adquiridos e congénitos que causam desarmo-
nia entre os ossos da face, proporcionando ao paciente beneficios
estético e funcionais aceitaveis, além de diminuir o tempo de uso
do aparelho ortodontico.

Qual ¢ a indicag@o da cirurgia ortognatica?

E indicada para pacientes com alteragdes de crescimento Os-
seo dos maxilares, que causam deformidade na face e alteragdes na
mordida. Essa deformidade pode ou ndo provocar dores na muscu-
latura ou nas articulagdes.

Como ¢ realizada a cirurgia?

A cirurgia ¢ realizada por dentro da cavidade oral ndo deixan-
do cicatriz alguma visivel. O procedimento consiste basicamente
em movimentar cirurgicamente o maxilar, mandibula e o mento
(mentoplastia), as vezes, todos eles. A fixagdo na nova posicao ¢

feita com placas e
parafusos de titdnio
compativel com o
organismo humano.

E preciso o tra-
tamento com apare-
lho ortodéntico an-
tes da cirurgia para
o preparo de alinha-
mento e nivelamen-
to dos elementos dentarios, planejado e direcionado em particular
para cada paciente.

Quais sao os beneficios alcangados com a cirurgia?

Grandes beneficios estdo sempre voltados para questdes fun-
cionais: quando os pacientes sentem dores, ndo conseguem mor-
der direito, respiram pela boca, entre outros desconfortos. Porém,
muitos pacientes tém dificuldade de se relacionar por se sentirem
diferentes dos amigos. Ai, entra a questdo estética. Costumo dizer:
“o que funciona bem ¢ estético e o que ¢ estético ¢ porque fun-
ciona bem”. A cirurgia ortognatica faz com que o perfil do rosto
do paciente tenha uma simetria facial levando a padrdes estéticos
estaveis e aceitaveis .

A cirurgia ¢ um procedimento eletivo, para o que somente o
aparelho ortodontico ndo resolve. Nesses casos a cirurgia ¢ a saida
para um otimo resultado final para pacientes classe II e pacientes
classe III. Planejamento orto cirurgico ¢ a base para o sucesso da
cirurgia ortognatica.

Um dos objetivos da cirurgia ortognatica ¢ estabelecer uma
padrao facial harmonico e simétrico. Na busca da exceléncia da
cirurgia ortognatica, na fase mais importante de todo o processo,
usamos o que existe de melhor, o planejamento virtual. As me-
lhorias funcionais e estéticas sdo incriveis quando alinhamos co-
nhecimento e experiéncia do cirurgido ao planejamento virtual.
Cirurgia que muda vidas!!!

DR.LUIZ JR.

CIRURGIA MAXILO FACIAL - ORTOGNATICA

CRO-GO 8619
Agende sua Consulta:
B (64)3608-1227
Plantdo 8 (64) 98146-9492

Eleve seus conceitos e conhega o padrao
de exceléncia em atendimento odonto-
légico para problemas bucomaxilo fa-
ciais e implantodontia oral.

Especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial;
Membro da sociedade brasileira de cirurgia e traumatologia
bucomaxilo facial - SOBRACIBU;

Membro da Associag@o latino Americana de cirurgia e trau-
matologia bucomaxilo facial - ALACIBU;

Membro da academia latino americana de Piezocirurgia;
Especialista em Cirurgia e Traumatologia bucomaxilo
facial pelo CFO e pela Associagdo Brasileira de Odontologia;
Membro corpo clinico Integrattus em Brasilia - DF;
Referéncia em Cirurgia Ortognatica , Cirurgia ATM, Cirurgia
de Face e Traumatismo Facial e implantodontia oral;
Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo
Facial no CEDDAR — Campinas-SP;

Membro corpo clinico Hospital Regional Unimed -
Ttumbiara-GO;

Membro Clinica Faccis- [tumbiara-GO;

Preceptor da residéncia em cirurgia e traumatologia buco
maxilo facial - ANEO - Brasilia DF;

Membro do corpo clinico hospital Madrecor - Uberlandia-MG;
Membro corpo clinico Hospital Mario Palmério Uberaba-MG;
Membro corpo clinico hospital Santa Clara - Uberlandia-MG.

CIRURGIA ORTOGNATICA
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ESCOLIOSE
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ESCOLIOSE

A escoliose ¢ definida como uma alteragio tridimen-
sional da coluna vertebral, em que ocorre uma alteracao
das curvaturas fisioldgicas da coluna e um desvio lateral
¢ observado. A alteragdo € caracterizada por presenca de
desvio lateral no plano frontal e lordose no plano sagi-
tal, associada ou ndo a rotagdo dos corpos vertebrais no
plano transverso. Pode se localizar na regido cervical
que é menos comum, toracica, lombar ou ainda ocupar
essas duas ultimas, sendo considerada toraco-lombar. A
nomenclatura é realizada de acordo com a convexidade
¢ o0 posicionamento da curvatura.

Diversos fatores como habitos posturais, heredita-
riedade e pratica inadequada de atividades fisicas po-
dem interferir negativamente na postura, alterando o
alinhamento corporal. De acordo com a etiologia da
alterac@o, a escoliose pode ser classificada em estrutural
e ndo estrutural, também conhecida como funcional. No
tipo funcional, a deformidade ainda ndo esta instalada
definitivamente, pois ndo atinge as estruturas Osseas,
somente os musculos; e no tipo estrutural, a curvatura ja
atinge as vértebras e se fixa.

TIPOS DE ESCOLIOSE:

Essa deformidade pode ter diversas origens e inde-
pendentemente do aspecto fisico que parece ser igual
em todos os tipos de escoliose, elas podem ter prognos-
ticos bem diferentes, comportando-se distintamente em
termos de evolugdo.

— Escoliose congénita (de nascenca): E responsa-
vel por cerca de 10% dos casos e se origina desde o dia
do nascimento, quando ocorre ma formagao ou divisao
das vértebras;

— Escoliose neuromuscular: Surge por sequelas de
doengas neuroldgicas, ¢ o caso, por exemplo, da polio-
mielite e da paralisia cerebral;

— Escoliose idiopatica: A causa desse tipo ndo ¢ co-
nhecida. Considera-se a escoliose mais comum. Cada uma

apresenta caracteristicas e niveis de evolugdo diferentes;
— Escoliose pos-traumatica: Surge a partir de doen-
cas do tecido conjuntivo e/ou anomalias cromossomicas;
— Escoliose degenerativa do adulto: Quando ¢
causada pela degeneragao de discos da coluna vertebral
e de suas articulagdes como resultado, em especial, do
avancgo da idade.

— A ESCOLIOSE IDIOPATICA: Esse tipo de
escoliose ¢ o mais habitual, assume cerca de 80% dos
casos e ¢ quando ndo se sabe o porqué de o paciente de-
senvolver aquela escoliose, ndo ¢ possivel identificar a
causa. Muitas teorias ja foram apontadas, mas nenhuma
foi avaliada como conclusiva, embora a causa heredita-
ria seja de forte relevancia. Esse tipo de escoliose, que ¢
o mais frequente na populagdo em geral, normalmente é
divido em quatro grupos:

— Infantil: Do nascimento até os 3 anos de idade;

— Juvenil: Dos 3 aos 9 anos de idade;

— Adolescente: Dos 10 aos 18 anos de idade;

— Adulto: Apos os 18 anos de idade.

Algumas pessoas sdo mais suscetiveis ao encurva-
mento da coluna. Durante a puberdade, por exemplo, a
taxa de crescimento do corpo ¢ mais rapida, aumentan-
do o risco de progressao da curva. E nessa faixa etaria a
prevaléncia da escoliose ¢ mais em meninas do que em
meninos. No caso de criangas e adolescentes, muitas ve-
zes a escoliose ndo tem sintomas visiveis e isso perdura
até que a curva progrida significativamente.

SINAIS FiISICOS QUE, NORMALMENTE,
PODEM EVIDENCIAR UMA ESCOLIOSE:

— A cintura pode parecer desigual,

— Os ombros ou os quadris se mostram assimétricos;

— Um lado da caixa toracica ou uma perna pode pa-
recer menor que a outra;

— O corpo se inclina mais para um lado.



DIAGNOSTICO DA ESCOLIOSE

Normalmente, o diagndstico pode ser realizado atra-
vés de testes clinicos e de radiografias.

— Raio X;

— Tomografia computadorizada;

— Exames de ressondncia magnética;

— Avaliagdo postural (analise de assimetrias).

TRATAMENTO

O tratamento da escoliose baseia-se, dentre outros
fatores, na idade, na flexibilidade, na gravidade da curva
e na sua etiologia, compreendendo a correcdo das de-
formidades, apos analisar todos os fatores, o tratamento
pode ser:

. Cirtrgico: em caso de muitas dores e incapaci-
dade respiratorias.

. Conservador: que inclui basicamente a fisio-
terapia e utilizag@o de coletes, adaptagdo de palmilhas
posturais que incrementam a eficacia e o tempo do tra-
tamento.

Ou seja, basicamente o tratamento da escoliose ¢
feito através de:

— Alongamentos;

— Eletroterapia (ondas curtas e gelo para alivio da dor);

—Terapia Manual e manipulag¢do da coluna

vertebral;

— Tratamento por reeducacdo (RPG- Reeducagio
Postural Global);

— Exercicios ativos abdominais, de equilibrio e res-
piratorios;

— Corregao passiva: colete e aparelhos gessados.

A fisioterapia € recomendada como a primeira opgao
de tratamento para pequenas curvas, com a finalidade
de impedir sua progressdo. Os principais objetivos do
tratamento fisioterapéutico sdo proporcionar o alonga-
mento das cadeias musculares, aumentar a flexibilidade
e mobilidade da coluna ¢ melhorar o padrio postural do
paciente.

A terapia manual para a escoliose ocupa um lu-
gar especial nesse complexo de atividades, ajudando
a alinhar as vértebras com técnicas osteopaticas ¢ tem
um bom efeito de cura quando combinada com outros
procedimentos. Com o tempo, o tratamento iniciado
minimiza o risco de complicagdes podendo eliminar a
necessidade de intervencgdo cirtirgica.

Ap0ds tratada adequadamente o fisioterapeuta ira de-
terminar como o paciente devera manter as atividades
fisicas, como por exemplo, o Pilates.

@
?\éﬂ Studio Alinhar

v

Pilates & Fisioterapia

64 3404-1516
Rua Leopoldo de Bulhoes, 388 - Sala 1 - [tumbiara-GO

Dra. Waldiana

Barcelos de Almeida

CREFITO - 11/134048-F

Fisioterapeuta

*Pds-graduagdo em terapia manual e postural;
*Cursando osteopatia pela (EOM)

Escola de Osteopatia de Madri.

Dra.Camila Cassemiro
Paiva

CREFITO - 11/12.9486-F

Fisioterapeuta

*Pos-graduacao em terapia manual e postura;
*Formacdo no método Pilates;

*Formagdo no método Suspensus;
*Formagdo no método Gravity Pilates.

ESCOLIOSE
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NO CINEMA: DOENCAS NEUROLOGICAS
QUE COMPROMETEM OS AVOS

Apesar da senilidade ndo ocupar um espago
central na tematica cinematografica, sdo inimeros
os filmes que expressam multiplas imagens do en-
velhecimento humano, propiciando uma possibi-
lidade a mais de entender nossos avos. O cinema
mostra imagens em movimento, da velhice que
perpetuam e fazem pensar, construindo signifi-
cados para o processo de envelhecimento. O en-
velhecimento € um dos assuntos mais complexos
para enfrentamento dos seres humanos e para a
ciéncia que pesquisa e analisa seus aspectos, em

razao de ser amplamente heterogéneo, multiplo e
diverso. Ao expor a humanidade e favorecer refle-
x0es criticas, o cinema desempenha seu papel de
suprir experiéncias que nem todos podem viven-
ciar. Dessa forma, constitui-se como valiosa fonte
de recurso para a educac¢do médica.

Os filmes ampliam as possibilidades de pro-
moc¢do de uma formagdo mais abundante e inte-
grada, pois envolvem habilidades e competéncias
que vao além do conhecimento biomédico, o que
¢ essencial no contexto da abordagem ao pacien-

te idoso. Estes filmes

Tabela 1: Filmes com personagens idosos portadores de doengas neurolégicas, listados por de  longa-metragem
ordem de langamento didaticamente focam
Titulo do filme Ano de Langamento Tema pacientes idosos por-
Lendas da paixdo 1994 Acidente vascular encefilico tadores de doengas
neuroldgicas, como
A tiltima grande ligdo 1999 Esclerose Lateral Amiotréfica gleas, ¢
doenca de Alzheimer,
Iris 2001 DA acidente vascular en-
cefalico e deméncia
O fitho da noiva 2002
N vascular, doenca de
Idoso com DA institucionalizado X
Longe dela 2006 Parkinson e esclero-
Se rivéssemos tempo 2007 Acidente vascular encefilico se lateral armotNroﬁca.
Uma das missoes da
A familia Savage 2007 O fardo do cuidador familiar de médica neurologista é
A separagdo 2011 paciente com DA ajudar a familia e a so-
Arrugas 2011 Idosos com DA ciedade a identificar,
institucionalizados Compreender e saber
Amour 2012 Demeéncia cerebrovascular lidar com as doengas
Frank e o robd 2012 neuroldgicas que aco-
DA 113 Rt
E se vivéssemos todos 2012 metem os “avos™.
Hannah Arendt 2013 AVC hemorragico
O iltimo concerto 2013 Doenga de Parkinson
Nebraska 2014 DA
Para sempre Alice 2015 DA precoce

Fonte: Duarte, J. A., Oliveira, B. M. de, Vieira, Y. O., Bezerra, A. J. C., & Vianna, L. G. (2016, janeiro-margo). Os filmes
no ensino das doengas neurologicas em idosos. Revista Kairés Gerontologia, 19(1), pp. 193-210. ISSNe 2176-901X.

Sdo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP

Dra. Claudia
Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879
Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de

Neurologia;
*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;

*Mapeamento cerebral.

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07
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“O MAIOR TREINAMENTO DE DESENVOLVIMENTO
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O mundo dos negécios, € um mundo muito
dinamico e provavelmente vocé nao tem tempo
para gastar com teorias motivacionais ou

cursos tedricos . No PHD levamos para vocé
RESULTADOS REAIS. Mostramos métodos que
quando aplicados de forma correta o resultado
acontece.

® (64) 9939.3435
© @eraldomelo_phd @ @eraldomelopalestrante



DIETAX REEDUCACAO ALIMENTAR

Dieta refere-se aos habitos alimentares indivi-
duais. Cada pessoa tem uma dieta especifica. Con-
tudo, popularmente, o emprego da palavra "die-
ta" esta associado a uma forma de conter o peso,
criando-se varias “dietas da moda”, dietas essas
com efeito rapido, porém momentaneo.

A escolha de alimentos certos na propor¢ao
correta, bem como a pratica de exercicio fisico
com orientacdo de um especialista, evitando uma
vida sedentaria, sdo considerados fatores essen-
ciais para a manutencdo da saude. Uma "dieta"
restritiva e que ndo tenha as necessidades do or-
ganismo, podera ter efeitos desastrosos. Por isso,
uma adequada avaliagdo nutricional individual
evita desequilibrios na dieta, que podem levar a
problemas de saude, tais como deficiéncias nutri-
cionais especificas ou calorico-proteicas e o exces-
so de peso ou obesidade. Também, ter uma vida
saudavel ndo é fazer apenas dieta. Por essas deter-
minadas consequéncias de dietas sem orientacao
especifica e individualizada, que a melhor opg¢ao
¢ fazer uma reeducacao alimentar, essa sim vem
para ficar e te trazer prevencdo e qualidade de vida

Fernanda Vidica Vilela

Nutricionista - CRN/1 - 4687

Graduada em Nutri¢do pelo Centro Universitario do Triangulo -

UNITRI;
Poés-graduada em Nutrigdo Clinica - UNITRI;

Poés-graduada em Administragdo de Servigo de Saude - INESP;
Atuagao em Saude Publica, Nutricdo Hospitalar e Consultério;
Atendimento Consultério e Avaliagdo por método de Bioimpedancia.

A

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES
O (64) 34320122
O (64) 98106 4314

A Rua Guimardes Natal Centro, 556, Itumbiara-GO
Convénios: Unimed, Ipasgo, Cassi e Vitallis

a longo tempo. E claro que ¢ preciso ter disciplina
nas mudangas de habitos, porém uma vez adapta-
do, adquire-se resultados satisfatorios.

A promogdo de satde procura identificar e
enfrentar os macro determinantes do processo
saude-doenca, no qual se insere a promog¢do da
alimentacdo saudavel, e busca transforma-los fa-
voravelmente no sentido da satde.

A formacao dos habitos alimentares se proces-
sa de modo gradual. Nesse processo, também es-
tdo envolvidos valores culturais, sociais, afetivos/
emocionais e comportamentais, que precisam ser
cuidadosamente integrados as propostas de mu-
dangas.

Entéo, para promover estilo de vida saudavel e
mudangas de habitos adequados, procure o nutri-
cionista e planeje o seu cardapio individualizado.

DIETA X REEDUCACAO ALIMENTAR



ENTREVISTA

128,

ENTREVISTA

Nessa edigdo de julho a coluna Dra. Responde traz
respostas para varias dividas de nossas leitoras sobre
cuidados com seus filhos. Nossa entrevistada foi a Se-
cretaria da Saude da cidade de Itumbiara-GO, a médica
pediatra Dra. Maricel Abdala, que concedeu uma en-
trevista exclusiva para a Revista Mais Saude.

Revista Mais Satude - Muitas pessoas dizem que 0s
bebés ficam mal-acostumados se os pais 0s pegam no
colo frequentemente. Por que essas ideias sdo tao difun-
didas e quanto elas podem ser prejudiciais a crianga?

Dra. Maricel Abdala - Nunca ouvi falar que cari-
nho e amor em excesso fazem mal a alguém, e princi-
palmente as criangas. Aquelas criangas que cresceram
em lares mais amorosos e ficaram mais tempo no colo
se tornaram adultos mais bem ajustados, menos ansio-
sos e com melhor sauide mental.

Uma infdncia feliz, cheia de amor e com qualida-
de, entre pais e filhos, forma adultos mais saudaveis e
mais aptos a lidar com as adversidades! Vamos amar
nossos filhos, enquanto podemos, essa é dica.

Revista Mais Satde - Como identificar o limite
entre a atengdo e o excesso de zelo? A superprotegao
pode ser negativa?

Dra. Maricel Abdala - Temos que tomar um certo
cuidado, nada de acharmos que quanto mais ateng¢do
dermos, mais a crianca se sentira amada. Ndo! Isso
ndo acontece! Antes, pelo contrario. Isto contraria o
que deve ser o AMOR: Amar é cuidar, amar ndo deve
ser “estragar’” com o excesso de cuidado e zelo! Este
amor é um amor perigoso que prejudicard o futuro de
nossas criangas, o _futuro dos nossos filhos. Ndao deve-
mos confundir prote¢do com superprote¢do. A prote-
¢do é vital para os nossos filhos, que quando sdo pe-
quenos precisam de nos para quase tudo. Poderiamos
dizer que superproteger um filho é ir além de proteger

e satisfazer as suas necessidades e cuidados bdsicos. E
pensar por eles, tomar decisoes e solucionar todos os
seus problemas. E viver pelo filho, mas ele é uma pes-
soa que precisa desenvolver a suas habilidades para
viver neste mundo, temos que tomar muito cuidado
com essas nossas atitudes.

Estes sdo aqueles pais que vivem repetindo todos os
dias para os seus filhos: “Ndo faca isto, vocé pode se
machucar”, “Vocé ndo vai dormir na casa do seu ami-
g0, porque eu ndo conhego essa familia”. “Vocé ndo
vai para essa excursdo porque os animais podem ser
perigosos” e etc e tal e muitos outros ndos, sem muitas
explicagoes plausiveis. Se estamos sempre antecipan-
do para a crianga o que vai acontecer ou ndo, se ndo
as deixamos errar para aprender, se fazemos tudo por
ela, obviamente estamos anulando a sua capacidade de
aprendizagem, e vdo ser adultos frustrados futuramente.

Revista Mais Saude - Qual sua opinido sobre as
técnicas que prometem “ensinar” o bebé a dormir?

Dra. Maricel Abdala - Cada bebé tem um tempera-
mento proprio e necessidades que devem ser respeita-
das, comegando pelo sono, que é primordial para o seu
desenvolvimento. Logo ao nascer e em seus primeiros
meses de vida, o bebé ndo é totalmente capaz de dife-
renciar o dia da noite. Cabe aos pais mostrarem, aos
poucos, as diferengas entre os dois periodos.

Durante o dia, deixe as cortinas e janelas aber-
tas para que a casa se mantenha iluminada e areja-
da. Permita que os sons normais da rotina doméstica
(campainha, telefone, televisdo, latidos de cachorro)
circulem pela casa. Assim, o bebé passard a notar que
as sonecas do dia sdo diferentes do sono noturno, que
é mais tranquilo.

A noite, deixe o quarto da crian¢a o mais escuro
possivel, mantendo um abajur ou ldmpadas de tomada
para os momentos de amamentagdo e mantenha o am-



biente o mais tranquilo e acolhedor. Isso ajudara seu
bebé a ndo trocar o dia pela noite e podera ser util na
busca por noites de sono mais plenas.

Revista Mais Saude - Qual a importancia dos pais
seguirem a risca o calendario de vacinagao? E, porque
muitos pais teimam em nao vacinar seus filhos?

Dra. Maricel Abdala - Um dos melhores investi-
mentos que os pais fazem na saude das criangas, sao
as vacinas, que servem para estimular o sistema imu-
nologico. Ao serem aplicadas, elas introduzem virus
ou bacteérias inativas no organismo e fazem com que
o sistema imunologico reconhe¢a agentes que causam
doengas, produzindo anticorpos que evitam as doen-
¢as causadas por esses micro-organismos.

A vacinagdo tem eficacia comprovada, prevenindo
doengas e em alguns casos erradicando-as, como é o
caso da poliomielite, que ndo existe no Brasil desde
o inicio dos anos 90 devido as politicas de prevengdo
do SUS. E um documento que os pais devem seguir a
risca, vacinagdo é protegdo. Ha pais que ndo vacinam
seus filhos, simplesmente porque desconhecem a im-
portancia das mesmas. As vezes a falta de vacinagdo
pode levar a um obito ou sequela muito importante,
prejudicando toda familia. Prevengdo é protegdo, va-
cinem seus filhos.

Revista Mais Saude - Quais os cuidados com as
criangas durante esse periodo seco e instavel, em que
temos dias quentes com noites frias?

Dra. Maricel Abdala - Uma das dicas importantes
nessa época é manter a hidratag¢do, fundamental para
melhorar os desconfortos. Agua, sucos e chds sio boas
opgoes. Colocar solugdes fisiolégicas nas narinas, e
fazer inalagoes somente com soro ajudam a aliviar o
desconforto respiratorio e ingerir o maximo de liqui-
dos. Em casa, a higiene do ambiente com pano umido
no chdo e nos moveis, é fundamental para eliminar
o acumulo de poeira e evitar crises de alergia. Vale,
ainda, colocar balde de dgua (longe do alcance da
crianga) para melhorar a umidade do ar. Enriquecer

Dra. Maricell
Abdala

CRM/GO: 6401

Graduada em Medicina pela Escola de Medicina da Santa

Casa de Misericordia de Vitoria-Es;
Residéncia Médica em Pediatria pela USP de Ribeirdo
Preto-SP;

R3 Em Imunologia Infantil Pela USP — Ribeirdo Preto-SP;

Membro da Sociedade Brasileira de Pediatria;
Titulo de Especialista em Pediatria;

Pos-Graduada em Promogéo da Saude;
Pos-Graduada em Gestao de Cooperativa de Satde;
P6s-Graduada em Pericia Médica;

Plantonista de Neonatologia e Pronto Atendimento de Pediatria;

Secretaria da Saude na Cidade de Itumbiara - GO.
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a alimentag¢do com muitas verduras, legumes e frutas,
usar roupas leves durante o dia e a noite um agasalho
em caso de estar mais frio, e evitar excesso de sere-
no. Alguns cuidados com o seu bebé em aleitamento
materno exclusivo, como manter a livre demanda ofe-
recendo mais vezes os seios. A mamde que amamenta
também deve tomar bastante liquido.

ENTREVISTA
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