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E SUA MENSTRUACAO, TE INCOMODA?
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E SUA MENSTRUACAO,
TE INCOMODA?

(X3 . ~ r . )
Doutor, minha menstruag¢do é uma doenga pra mim.
“Doutor, eu gostaria de ficar sem menstruar.’

b

b

“Ndo aguento mais, todos os meses fico insuportavel antes e durante meu
periodo menstrual.”

As frases acima fazem parte do dia a dia
de nossos consultorios. Sdo muitas as mu-
lheres que nao se relacionam bem com seus
periodos menstruais, que consideram a TPM
(tensdo pré-menstrual) e o proprio periodo
de sangramento como um tormento, uma
doenga.

Talvez por questdes culturais e de criagao,
muitas sequer procuram assisténcia médica.

A primeira menstruagdo ocorre na ado-

lescéncia (puberdade) e se chama Menarca,
quando a menina comeca a amadurecer o
eixo controlador do ciclo menstrual, levan-
do-a ao seu periodo fértil, que se encerra na
Menopausa, quando os ovarios vao diminuir
sua funcdo e ocorrera o final do periodo fér-
til e das menstruagdes daquela mulher.

A Menarca ocorre em média entre 9 e 15
anos e a Menopausa entre 40 e 55 anos. Nes-

te intervalo temos os ciclos menstruais.



A cada ciclo, que dura em média 1 més,
o utero ¢ devidamente preparado para re-
ceber uma possivel gestacdo, formando no
seu interior como se fosse um “tapete fel-
pudo” para receber um o 6vulo que tenha
sido fecundado por um espermatozoide, que
gerou um ovo que se implantard neste “ta-
pete” (endométrio). Quando ndo ocorre a
gestacdo, em média 2 semanas depois, este
“tapete *“ descamard, gerando o sangramento
(menstruagdo).

E um ciclo muito interessante, tranquilo
para muitas mulheres, mas um sério proble-
ma para outras.

Para melhorar a qualidade de vida dessas
que tém periodos pré e menstruais dificeis
¢ que o Ginecologista, depois de analisar as
caracteristicas individuais de cada paciente
e suas particularidades, ira indicar uma al-
ternativa para controlar ou suprimir a mens-
truacao.

O desafio da medicina é exatamente este,

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

melhorar a qualidade de vida. Podemos pro-
por desde medicamentos que apenas dimi-
nuam sangramento e coélicas, controle da
regularidade, até tratamentos e dispositivos
que permitam a mulher ficar sem sangra-
mentos periddicos. A indicacdo serd indi-
vidualizada segundo a queixa, o desejo do
paciente e o raciocinio clinico.

Se a medicina se propde a tratar doen-
cas e voc€ acha que sua menstruacao ¢ uma
doenca, procure um ginecologista para dis-

cutir o assunto.

SELF

CLINICAS

Dr. José Orestes
Borges Guimaraes

CRM/GO: 11377

Especialista em Ginecologia e Obstetricia
titulado pela FEBRASGO;

Especialista em Mastologia titulado pela Soc.
Brasileira de Mastologia;

Habilitado em Mamografia titulado pelo
Colégio Brasileiro de Radiologia.
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MES NACIONAL DA SAUDE E DOS PAIS!!!

Nesse més de agosto temos uma edi¢do super especial,
pois duas datas importantissimas sdo celebradas... Dia 05
de agosto ¢ festejado o Dia Nacional da Satide, e no segun-
do domingo de agosto o Dia dos Pais.

E, para comemorar em grande estilo, a Revista Mais
Sautde trouxe uma edigao repleta de conteudos para melho-
rar sua qualidade de vida. Sao diversos artigos assinados
pelos melhores profissionais da Regido, feitos com todo
carinho pensando no seu entretenimento.

Além disso, nessa edicdo temos em nossa capa Dr.
Aristides Severo e Dra. Erci, pai e filha, representando
essa linda data, onde comemoramos o dia dos pais. Eles
vao tirar algumas dividas de nossos leitores e também fa-
lar um pouco dessa relacao pai e filha na medicina.

Além de tudo isso temos diversos outros temas para
vocé se atualizar e aumentar seus conhecimentos.

Investir em saude ¢ resultado garantido, por isso nio
perca tempo, comece agora a desfrutar de nossas paginas
e boa leitura!!!
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s andncios e informes publicitirios assinados sio de
responsabilidade de seus autores ¢ ndo refletem
necessariamente a opnido da Revista Mais Saide.
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Dra. Erci
Maria Silva
Alves
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*Formada em Medicina pela Universidade de
Uberaba-MG;

*Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia pela
Universidade Federal de Uberlandia-MG;
*Pos-graduanda em Ginecologia Endocrinolégica pela
Sociedade de Ginecologia e Obstetricia do Estado do
Rio de Janeiro;

*Membro Titular da Sociedade de Ginecologia e Obs-
tetricia do Estado do Rio de Janeiro;

*Membro da Associacdo de Ginecologistas e Obstetras
de Minas Gerais;

*Curso de Cosmetoginecologia Estética Genital;
*Plantonista do Hospital da Unimed de Itumbiara-GO;
*Plantonista do Hospital de Clinicas de Uberlandia -
Universidade Federal de Uberlandia-MG;
*Pos-graduacdo “Lato Sensu” em MBA — em Saude Publica
e Satde da Familia — IBRAC — Goiania-GO;

*Graduada em Odontologia pela Universidade de
Uberaba-MG.

ENTRE

Dr. Aristides Severo Alves, Médico, ¢ natural da cidade
Mineira de Presidente Olegario, Formado pela Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, M.G. em 1971, com Especialidade em Ortopedia,
Traumatologia e Medicina do Trabalho. Ele foi o Primeiro
Ortopedista e Traumatologista de Itumbiara e regido, pri-
meiro Diretor Presidente da Fundagdo de Ensino Superior
de Itumbiara - FESIT - quando foi criada a Faculdade de
Agronomia com o 1° Vestibular, hoje essa Faculdade esta
com a ULBRA. Dr. Aristides Severo também foi o primeiro
Presidente da Associagdo Médica de Itumbiara tendo como
parceiros Dr. Nilton de Sousa Sampaio (Hospital Sta. Rita)
e Dra. Maria Helena Quadrado Matos. Participou do “Pro-
jeto Rondon” pelo Ministério do Interior - Integragdo das
Universidades com o lema:- “Integrar para nao entregar’ nas
Equipes das cidades de Araguai-Minas Gerais e Labrea- Es-
tado do Amazonas (Médio-Purus).

Dra. Erci Maria Silva Alves graduou em Odontologia
pela Universidade de Uberaba em 2004, ndo seguindo car-
reira. Em 2008 ingressou na Faculdade de Medicina forman-
do em 2014 pela Universidade de Uberaba. Fez residéncia
Médica em Ginecologia ¢ Obstetricia pela Universidade
Federal de Uberlandia, sendo hoje uma das revelagdes da
medicina na regiao sul de Goids, onde vem se destacando

Dr. Aristides
Severo
Alves

CRM/GO: 1.540

*Médico graduado pela Faculdade Medicina da Universida-
de Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte-MG;
*Residéncia Médica em Ortopedia e Traumatologia no Ser-
vi¢o do Professor e Dr. Luiz Tarquinio de Assis Lopes em
Ribeirdao Preto-SP;

*Especialista em Ortopedia e Traumatologia pela Associa-
¢do Médica Brasileira-N° 1462;

*Membro Titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia
Traumatologia-SBOT;

*Membro Titular da Sociedade Latino Americano de Orto-
pedia Traumatologia-SLAOT;

*Meédico do Trabalho pela Universidade Sao Francisco, Bra-
ganga Paulista-SP;

*Pos-graduagdo em Pericia Médica — “Latu Sensu” — Uni-
versidade Gama Filho-RJ;

*Pos-graduagdo “Lato Sensu” /Especializagdo em Saude
Publica, Universidade Estacio de Sa-R1J;

*Curso de Especializac¢do (“Lato Senso”) em “Direito Mé-
dico”(Advogados e Médicos), Faculdades Unidas do Norte
de Minas-FUNORT;

*Pos-graduagao “Lato Sensu” em MBA — em Saude Publica
e Saude da Familia — IBRAC — Goiania-GO;

*Socio proprietario da COTI — Clinica Ortopédica e Trau-
matologica de Itumbiara.

VISTA

por seu trabalho, ganhando admiracdo de colegas e pacien-
tes. Ela atende em consultorio particular na Self Clinicas e
como plantonista do Hospital de Clinicas de Uberlandia -
Universidade Federal de Uberlandia e Hospital da Unimed
de Itumbiara.

Os dois contam um pouco dessa relagdo de pai e filha na
medicina e também tiram algumas duvidas de nossos leito-
res em suas respectivas areas de atuagao.

Revista Mais Saude - Quais as doengas mais comuns
atualmente no ambiente de trabalho?

Dr. Severo — Existe atualmente uma gama de alteragées
ou agentes de agravo a saude do trabalhador, decorrente
muitas vezes das tecnologias apresentadas e/ou outras vezes
a ndo conduta do trabalhador dentro de um conhecimento
ou consciente dos riscos aos quais estd exposto. Poderiamos
classificar varias situagoes desses agentes, desde os gran-
des ruidos das maquinas e equipamentos dos setores das
industrias até as mdquinas de uso nos meios “rurais” (tra-
tores, plantadeiras, rogadeiras e etc...). Dentro do sistema
industrial existem vdrias situagoes, ou seja, diversidade de
agentes: Fisico (ruidos - sons - irradiagées e etc..), Quimico
(agentes quimicos como — Venenos, Agrotoxicos - reagentes
quimicos e etc...), Biologico (bactérias, virus, parasitas e
etc..). Ergonomico (postural, esfor¢os fisicos,
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movimentos repetitivos e etc..). As incidéncias mais co-
muns dependem dos cargos dos trabalhadores. Por exem-
plo, os movimentadores de mercadorias ou carregadores
apresentam maior probabilidade de dores das colunas, os
digitadores apresentam maior incidéncia de doengas dos
movimentos repetitivos ou as “LER-DORT” — Lesoes de
Esfor¢o Repetitivos — Disturbio Osteomuscular Relaciona-
do ao Trabalho — que muitas vezes podem desenvolver as
S.T.C. — Sindromes do Tunel do Carpo — nos punhos, ou as
famosas dores das mdos que incapacitam até em pequenas
atividades, levando muitas vezes a ter dificuldade de segurar
pequenos objetos.

Para evitar essas situagoes de agravo a saude do traba-
lhador é bom que recebam treinamento dos equipamentos
de Seguranga e sobre realizar suas tarefas com trés pontos
basicos no trabalho como “Conforto, Seguranca e Bem-Es-
tar”, pois assim todos ganham.

Revista Mais Satde - A dor lombar durante as atividades
do trabalho vem sendo uma das mais constantes reclamagdes
dentro das empresas. Como tratar e evita-la?

Dr. Severo - As dores lombares sdo reclamagoes diarias

J; / l-

em consultorio dos Ortopedistas, porém a maioria estd liga-
da ao tipo de trabalho do paciente ou do agente de agravo.
As dores lombares muitas vezes estdo ligadas ao trabalha-
dor que realiza esforco fisico intenso, porém nem sempre
é assim, pois, acomete a qualquer cidaddo, mesmo quem
trabalha o dia todo sentado. Muitas vezes nos médicos do
trabalho somos questionados nestas situagoes ja que deve-
mos participar do “Perfil Profissiografico” do trabalhador
e assim comega o trabalho de prevengdo desses agravos ou
enfermidades. Outros tratamentos realizados sdo as ginds-
ticas laborais, orienta¢ées posturais, pausas de descansos,
suportes nos “pés”’ para os que trabalham sentados e etc.

Revista Mais Satde - Uma das principais duvidas entre
as gestantes ¢ qual tipo de parto escolher. Na sua opinido
profissional qual o mais adequado?

Dra. Erci - O momento do parto é uma situagdo dificil
para a maioria das gestantes. A decisdo acerca da via de
parto é influenciada por diversos fatores como os riscos e
beneficios, possiveis complicagdes e repercussoes futuras.
No entanto, é fundamental que a decisdo do casal seja toma-
da apos terem acesso as informagoes verdadeiras. A assis-




téncia obstétrica baseada em evidéncias e no respeito deve
ser universal. Isso ndo inclui alguns “modismos” e praticas
experimentais. Nas gestagoes de alto risco, que envolvem
problemas maternos ou fetais, necessitamos de um cuida-
do e monitoriza¢do maior, o que pode restringir algumas
praticas. E necessdrio que durante o pré-natal se informem,
participem de grupos de gestantes, leiam sobre o assunto,
busquem referéncias e se informem com seu obstetra sobre
o parto mais indicado. E importante ressaltar que néo existe
um jeito certo ou errado de dar a luz, independente do tipo
de parto, desde que seja o adequado, visando bem-estar ma-
terno-fetal.

Revista Mais Satide - Fale um pouco sobre os anticon-
cepcionais de alta durag@o, suas vantagens e desvantagens.

Dra. Erci - Os contraceptivos reversiveis de longa a¢do
(LARCs), incluem o DIU de cobre, o sistema intrauterino
de levonorgestrel e o implante de etonogestrel. Ha inimeras
vantagens, porém, seu uso ainda é abaixo do esperado de-
vido a mitos entre os pacientes e profissionais de saiide. Em
comparagdo aos métodos de curta agdo, os LARCs sdo su-
periores em termos de eficacia, propiciando taxas de gravi-
dez de menos de 1% ao ano em uso perfeito e em uso tipico.
Apresentam maior taxa de continuidade e possuem pequeno
numero de contraindicagoes. O sangramento irregular é a
principal causa de descontinuagdo. Os métodos intrauteri-
nos (DIU) ndo se associam a aumento no risco de doenga in-
flamatoria pélvica, desde que observados os rigores técnicos
da inser¢do. Sdo recomendados para todas as mulheres que
desejam contracepgdo eficaz, incluindo adolescentes, nuli-
gestas (mulheres que nunca engravidaram), no pos-parto
ou pos-aborto e em comorbidades que possam caracterizar
contraindicagoes aos métodos contendo estrogénios. Podem
ser indicados para lactantes (mulheres que amamentam),
por ndo relacionarem-se a eventos tromboembdlicos, bem
como ndo afetarem a produgdo do leite, o crescimento e o
desenvolvimento do lactente. As principais barreiras para o
uso dos LARCs referem-se ao acesso, devido ao custo.

Revista Mais Saiude - No més de agosto celebramos o
dia dos pais, comentem a respeito da relagdo de vocés...pai
e filha, na medicina.

Dra. Erci - Minha maior inspiragdo, exemplo, idolo na
medicina, sem duvidas é o meu pai. Quando nasci com pé
torto congénito sei que ele passou por momentos de grande
ansiedade, mas cumpriu perfeitamente seu papel de pai e
profissional, e em cada congresso que me levava e me fazia
passar por avaliagoes de outros médicos, em mesas de dis-
cussoes, eu ia me apaixonando por essa profissdo. Cresci o
vendo estudando, trabalhando, se dedicando a profissdo e a
familia. Mas, confesso que em algumas vezes fiquei chateada
dele se ausentar em algumas datas, em fungdo do trabalho,
mas com o tempo pude entender que toda aquela dedicagdo
era por amor a profissdo, ao proximo e principalmente pelo
bem-estar da nossa familia.

Dr. Severo - Erci vocé é uma pessoa incrivel e que traz
muitas alegrias. Eu te admiro e te amo muito. Sabe, filha, to-
dos os dias me emociono por poder ser o pai de uma pessoa
especial como vocé. Quando vocé nasceu tive que aprender
a me virar e a entender vocé. No comego, me atrapalhei um
pouco como todo pai, mas aos poucos fui lhe conhecendo
melhor e tudo ficou mais facil. Tivemos momentos dificeis
pelas mensagens que vocé trouxe até nos pelas questoes
apresentadas, porém, veja como é o destino, fui formado
na residéncia para entender e realizar terapias Cirurgicas
e Ambulatorias nestas alteragées. Em todas as terapias,
porém, vocé soube vencer os obstaculos com valentia e sa-
bedoria, pois teve os resultados como esperado. Esses resul-
tados foram avaliados por muitos professores, até interna-
cionais, como nos congressos que participamos.

Hoje em dia sinto apenas um orgulho enorme em ter
criado uma menina tdo honesta e inteligente. Ser seu pai é a
maior felicidade que tenho em vida. Vocé me motivou a ser
generoso, a me doar para conseguir educar um ser humano
bom para o mundo. E eu me orgulho por saber que vocé vai
fazer a diferenga na vida. Vocé é o maior tesouro da minha
vida, e é o tesouro que eu deixo de heranga para o mundo.

Por isso filha, como vocé seguiu meus passos no exer-
cicio da Medicina onde andamos juntos na mesma dire¢do
de servir ao “nosso semelhante”, estaremos sempre mais
proximos um do outro nas nossas jornadas de trabalho e
até lazer.

ENTREVISTA
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O QUE E HISTEROSCOPIA E PARA
QUE SERVE?

Histeroscopia é um exame que permite visualizar o
interior do Utero através de um pequeno tubo que possui
com uma microcamera na sua extremidade (histeroscopio).
A histeroscopia serve para diagnosticar algumas doencas,
colher amostras para bidpsia e, em alguns casos, fazer pe-
quenas corregdes cirtrgicas.

Trata-se de um exame semelhante a endoscopia, usado
para visualizar o estomago e o es6fago. Porém, na histeros-
copia utiliza-se um histeroscopio e o objetivo ¢ avaliar o
interior da cavidade uterina.

Dentre as doengas que podem ser diagnosticadas e até
tratadas através da histeroscopia estdo os miomas, 0s po-
lipos, o espessamento endometrial, entre outras. O exame
também ¢é usado para investigar casos de abortos de repeti-
¢do e infertilidade, pois pode identificar as causas que estdo
impedindo a gravidez.

Existem 2 tipos de histeroscopia:

« Histeroscopia diagnostica - tem como objetivo a vi-
sualizagdo interna do tutero para diagnosticar possiveis al-
teragdes ou doencas.

« Histeroscopia cirurgica - tem como objetivo tratar as
alteracdes existentes dentro do ttero. Assim, a histerosco-
pia cirtrgica ¢ indicada no tratamento de pdlipos, miomas,
espessamento do endométrio, malformagdes da cavidade
uterina, entre outros problemas.

A histeroscopia deve ser realizada preferencialmente

CLINICA
@CHADU
Dr. Marcelo
Chadu

CRM/GO:9.605  RQE: 6520

Graduagdo em Medicina pela UFTM — Universidade
Federal do Triangulo Mineiro;

Residéncia médica em Ginecologia e Obstetricia

pela Maternidade Odete Valadares em 31/12/2001,
reconhecida pelo MEC;

Certificado como especialista em GINECOLOGIA e
OBSTETRICIA pelo Conselho Regional de Medicina
em 19/12/2008.
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na primeira quinzena da menstruagdo, quando a mulher ja
ndo estiver menstruada, ndo podendo ser feita na gravidez
e na presenga de infec¢do vaginal.

A histeroscopia déi?

A histeroscopia cirtrgica é feita no centro cirurgico,
sob efeito de anestesia.

Para que serve:

A histeroscopia cirurgica pode ser indicada para diag-
nosticar ou tratar as seguintes situagdes:

« Identificar ou retirar polipo uterino endometrial;
« Identificar e retirar miomas uterinos submucosos;
* Espessamento endometrial;

* Avaliag@o de sangramentos uterinos;

* Avaliacao de causas de infertilidade;

« Investigar defeitos na anatomia do utero;

« Investigar a existéncia de cancer no utero.

Procure um médico especialista e faga uma consulta!

.
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O QUE E HISTEROSCOPIA E PARA QUE SERVE?




ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR

16,

Tensdo nos musculos do pescogo e
ombros: uma das causas pode estar na arti-
culagdo temporomandibular (ATM). Essa
articulagao desempenha um papel decisivo
no nervo trigémeo - o0 nervo mais signifi-
cativo na area do rosto e do sistema masti-
gatorio. As informagdes do nervo trigémeo
530 processadas no tronco cerebral. Anato-
micamente, este nervo esta localizado em
estreita proximidade com outros nucleos
dos nervos cranianos. Por esta razdo, uma
ma oclusdo leva a uma atividade eletroqui-
mica permanente que transporta para os
nucleos adjacentes e provoca desconforto
nas respectivas areas de trabalho, que pode
ser uma expressdo de um problema de
disfungdes temporomandibular (DTM). A
DTM leva a uma tensdo dolorosa nos mus-
culos da garganta, pescogo ¢ ombro, além
de dores de cabega e dores nos musculos
faciais.

Para compreender mais facilmente os
tratamentos propostos para as desordens
da ATM, precisamos saber que as ATMs
estdo entre as mais complexas articulagdes
do corpo humano. Localizadas uma em
cada lado da cabega da mandibula, essas
articulagdes trabalham em grupos e podem
fazer muitos movimentos diferentes usados
na mastigagdo e na fala. Cada uma dessas
articulagdes possui um disco entre a cabega
mandibular e a fossa articular do cranio. O
disco funciona como amortecedor das car-
gas enquanto possibilita a mandibula abrir
amplamente e realizar os movimentos,
além de ser importante na forga da masti-
gagdo. Qualquer problema que impega esse
complexo sistema: musculos, ligamentos,
discos e ossos de trabalhar em conjunto de

DR. LUIZ JR.

CIRURGIA MAXILO FACIAL - ORTOGNATICA

CRO-GO 8619
Agende sua Consulta:
B (64)3608-1227
Plantio & (64) 98146-9492

Eleve seus conceitos e conhega o padrao
de exceléncia em atendimento odonto-
logico para problemas bucomaxilo fa-
ciais e implantodontia oral.

TRATAMENTO DA
DISFUNCAO DA
ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR

maneira adequada, pode resultar em distur-
bios dolorosos da ATM conhecido como
DTM.

Por meio de um exame clinico minu-
cioso e exames complementares, como
radiografias, tomografias e ressonancia
magnética, o Cirurgido Bucomaxilo facial
pode identificar a fonte da dor e detectar
alteracdes na ATM como artrites, deslo-
camento discal, luxagdes recidivantes e
alteragdes Osseas anatdmicas importantes
na ATM. Essas condigdes associadas a pro-
blemas musculares na face e alteragdes na
oclusdo dentaria, auséncias dentarias im-
portantes, desgastes dentarios e perdas de
dimensao vertical de oclusdo, podem cau-
sar dor e desencadear disfungdo temporo-
mandibular. Os tratamentos conservadores
envolvem uma série de passos que podem
incluir fisioterapia, psicoterapia, uso de re-
laxantes musculares, toxina botulinica e o
uso de placa miorrelaxante dos dentes, para
amenizar os sintomas do ranger e apertar
dos dentes, chamados de bruxismo, além
de reabilitagdo dentaria e implantes 0sseo
integraveis se necessario.

Quando os tratamentos conservadores
ndo alcancam resultados satisfatérios, sdo
indicados entdo os procedimentos cirrgi-
cos da ATM, que podem incluir as seguin-
tes modalidades terapéuticas cirurgicas:
manipula¢do mandibular assistida com au-
mento de pressdo hidrostatica, artrocente-
se, artroscopia e artrotomia. Essas tltimas
podem ser subdivididas em ancoragem do
disco, reposicionamento discal, discecto-
mia com ou sem interposi¢ao de material,
tuberculotomia, condilectomia com enxer-
to, ou substituigdo total articular através do

R |

uso de uma protese total de ATM.

O sucesso terapéutico esta baseado
no correto diagndstico, na experiéncia
do profissional e nas técnicas cirlirgicas
empregadas. Se o resultado terapéutico
conservador for desfavoravel, pode-se
empregar tratamentos invasivos de menor
complexidade como os de maior complexi-
dade, dependendo de cada indicagdo para o
grau da patologia apresentada pelo hospe-
deiro. Devido a complexidade da ATM e o
grande niimero de fatores que podem levar
a DTM, esta patologia deve ser tratada com
a associagdo de multiplas terapias e abor-
dagem multiprofissional, envolvendo o
cirurgido bucomaxilo facial, o fisioterapeu-
ta, o psicologo, o cirurgido dentista e suas
especialidades, a fim de se obter o melhor
resultado para cada caso em questdo. Um
bom diagnostico e planejamento multipro-
fissional bem elaborados levam ao sucesso
e eficacia de cada tratamento.

Especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial;
Membro da sociedade brasileira de cirurgia e traumatologia
bucomaxilo facial - SOBRACIBU;

Membro da Associagdo latino Americana de cirurgia e trau-
matologia bucomaxilo facial - ALACIBU;

Membro da academia latino americana de Piezocirurgia;
Especialista em Cirurgia e Traumatologia bucomaxilo
facial pelo CFO e pela Associagdo Brasileira de Odontologia;
Membro corpo clinico Integrattus em Brasilia - DF;
Referéncia em Cirurgia Ortognatica , Cirurgia ATM, Cirurgia
de Face e Traumatismo Facial e implantodontia oral;
Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo
Facial no CEDDAR — Campinas-SP;

Membro corpo clinico Hospital Regional Unimed -
Itumbiara-GO;

Membro Clinica Faccis- Itumbiara-GO;

Preceptor da residéncia em cirurgia e traumatologia buco
maxilo facial - ANEO - Brasilia DF;

Membro do corpo clinico hospital Madrecor - Uberlandia-MG;
Membro corpo clinico Hospital Mario Palmério Uberaba-MG;
Membro corpo clinico hospital Santa Clara - Uberlandia-MG.
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PAI

Vocé representa coragem.
Vocé me permite crescer.
Qualquer gesto seu é questao
de orgulho para mim.
Vocé é meu pai!

Av. Modesto de Carvalho, 1421 - lftumbiara-GO
(64) 3404-3100 / (64)9.9966-9882 &
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O PRESENTE DO SEU PAI ESTA AQUI!




S  CAMPANHA DA

CLINICA ZION SOBRE
TRAUMATISMO
DENTARIO, NA

CIDADE DE ITUMBIARA

O que é trauma dentario? Qual sua incidéncia? E mais comum em qual faixa
etaria? O que fazer quando quebrar um dente ou quando ele sair da boca?

Hoje, no Brasil, a prevaléncia de traumatismo
dentario ¢ alta, principalmente em criangas ¢ ado-
lescentes. Os estudos mais atuais demonstram que
criangas entre 9 a 13 anos tem incidéncia de até 58%
a trauma dental, e de 31% entre 1 a 5 anos. As pra-
ticas esportivas, sejam profissionais ou amadoras,
acidentes de transito, brincadeiras entre criancas e
quedas durante a caminhada podem causar acidentes
e gerar trauma na boca. Qual o envolvimento disso
tudo, no dia a dia, da populagdo de Itumbiara? Na
nossa cidade temos industrias, areas para pratica de
esporte, como a avenida Beira Rio, quadras de fute-
bol, clubes de lutas, crossfit, academias, escolas e ati-
vidades do dia a dia, em que estamos sempre vulnera-
veis a acidentes inesperados, os quais podem atingir
a cavidade oral.

Mas, e ai? E se acontecesse com vocé ou alguém
préximo de vocé, o que vocé faria diante um trauma
dentario???

Diante disso, a Clinica Zion decidiu comecar

uma campanha “Salve Os seus denteS”, com pales-
tras e conscientiza¢do sobre o traumatismo dentario,
orientando condutas e sobre como evitar. A proposta
¢ realizar visitas em escolas, academias, industrias e
areas de maior incidéncia ao trauma dentario. Esta
campanha teve inicio no domingo, dia 28/07/2019,
na avenida Beira Rio, no periodo da manha, ¢ deve se
estender durante o ano todo. Caso sua empresa tenha
interesse de participar entre em contato, por telefo-
ne ou redes sociais, ficaremos felizes com a parceria.
Participe desta campanha e vista esta causa!!!

@clinicazion

@ /clinicamultiprofissionalzion

QO (64) 3431-9229

® (64)98145-1111

A Endereco: Rua Guimaries
Natal, n® 758 - Centro
[tumbiara-GO

CAMPANHA DA CLINICA ZION SOBRE TRAUMATISMO DENTARIO, NA CIDADE DE ITUMBIARA
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SUOR EXCESSIVO?
A HIPERIDROSE PODE SER TRATADA

Sudorese excessiva tem tratamento:
toxina botulinica

Um simples abrago ou aperto de mio podem gerar
constrangimento para quem sofre de hiperidrose (suor ex-
cessivo). Surgem, entdo, problemas em relacionamentos
interpessoais, prejuizos profissionais e sociais ¢ uma forte
queda na autoestima.

A hiperidrose ¢ uma condigdo caracterizada pelo exces-
so de transpiragdo, causada pela hiperatividade das glan-
dulas sudoriparas, principalmente nas axilas, méos, face e
pés.

Pode ser considerada primaria (sem causa definida) ou
secundaria a uma doenga de base como hipertireoidismo,
disturbios psiquiatricos, menopausa ou obesidade. O inicio
da hiperidrose pode ocorrer na infancia, na adolescéncia ou
somente na idade adulta, por razdes desconhecidas.

Atualmente, existem diversas opgdes de tratamento
para a hiperidrose axilar. Entre eles, desodorantes a base
de aluminio, cirurgia (simpatectomia) e a toxina botulinica.

Tratamento com toxina botulinica?
A toxina botulinica tipo A, é uma das substancias mais
versateis que existe. Além de ser utilizada em mais de 20

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria
Cintra

CRM/GO: 4280. RQE. 12399

Formada pela faculdade estadual de medicina do Par3;
Graduanda em dermatologia pela universidade valéncia;
Pos graduanda em dermatologia pela incisa com apoio
do colégio brasileiro de medicina e cirurgia estética;
Poés-graduada pela fundacdo Souza Marques;
Pos-graduada em medicina estética pela fundagdo Souza
Marques.
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COM A UTILIZACAO DE TOXINA BOTULINICA

diferentes tipos de tratamentos terapéuticos, ela também ¢
manuseada em diversos procedimentos estéticos, entre eles
o tratamento de hiperidrose.

O uso da toxina botulinica tipo A ¢ um tratamento efe-
tivo para quem sofre com a hiperidrose e nao deseja se sub-
meter a uma cirurgia.

Os efeitos do tratamento com toxina botulinica

A toxina botulinica bloqueia as terminagdes nervosas
responsaveis pela liberagdo de substancias que estimulam
0 suor.

O tratamento ¢ realizado por meio de pequenas aplica-
¢Oes da substancia na regido a ser tratada, e leva cerca de
30 minutos. O efeito maximo pode ser observado em duas
semanas, e o tratamento € eficaz, interrompendo a sudorese
excessiva.

Na maioria dos casos, a duragdo da aplicagdo da toxina
botulinica varia entre 6 e 12 meses, dependendo do orga-
nismo do paciente.

Consulte um Médico Dermatologista!

SUOR EXCESSIVO? A HIPERIDROSE PODE SER TRATADA COM A UTILIZACAO DE BOTOX
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otGURO AUTO

= /\ verdadeira tranquilidade
na hora de dirigir seu carro.

@ ROSA TAVARES

‘ CORRETORA DE SEGUROS

O SEGURO MAIS SEGURO
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ACIDENTES NO
TRANSITO POR
MAL SUBITO

FIQUE ATENTO PARA NAO PERDER O DIREITO A INDENIZACAO DE
SEU SEGURO AUTO!

Segundo levantamento do Observatorio Nacional de Segu-
ranga Viaria, no Brasil, a cada ano, cerca de 47 mil pessoas mor-
rem em acidentes de transito e outras 400 mil ficam com alguma
sequela. O mal stbito no transito ¢ uma das causas de diversos
desses acidentes e, em muitos casos, ¢ provocado pelo uso inde-
vido de remédios ou dietas erradas. Essa pratica pode ser conside-
rada negligéncia e gerar consequéncias judiciais.

Alegar mal siibito ndo isenta o motorista da responsabilida-
de de indenizar. Além disso, o mal subito ndo é excludente de
responsabilidade civil e, por isso, em caso de acidente de transi-
to, o condutor responde por todos os danos causados.

Apesar de estar relacionado a questdes de saude, o mal subito
muitas vezes ¢ estimulado pelo consumo de remédios proibidos
ou dietas radicais. Algumas medica¢des podem causar sono, per-
da de reflexo, hipotensdo, hipoglicemia e, consequentemente, a
possibilidade de mal subito e desmaio. A automedicagdo ¢ um
perigo, principalmente se o condutor do veiculo ndo tem ciéncia
dos efeitos colaterais e da restrigdo de dirigir.

Importante destacar que nao precisam ser remédios proi-
bidos para causar os danos. Uma simples dipirona ou um rela-
xante muscular podem causar problema de concentragio. Outro
exemplo ¢é o uso de antidepressivos, que comprometem os refle-
xo0s e a coordenacgdo do motorista. Quando a pessoa faz uso de
medicacdo ¢ importante ler a bula e verificar se ha contraindi-
cacdo para dirigir.

Outro problema sdo as dietas radicais, que podem preju-
dicar consideravelmente a satde e aten¢do do motorista e, até
mesmo, provocar um mal subito. Hoje ¢ possivel encontrar
na Internet muitas recomendagdes indiscriminadas, inclusive
orientacdes de jejum intermitente de até 24 horas. Essa pratica
¢ um risco, pois o condutor pode ser acometido por um mal
subito e causar um acidente de proporgoes tragicas pela falta
de alimentag@o. Para a justica, o mal siibito nio é excludente
de responsabilidade civil e, por isso, em caso de acidente de
transito o condutor responde por todos os danos causados.

Consequéncias juridicas para o motorista — Os danos
causados em um acidente de transito grave podem chegar a va-
lores vultosos, pois esses danos podem ser materiais, corporais,
estéticos e morais.

O Cobdigo de Transito Brasileiro dispde que constitui infra-
¢do de transito e, até mesmo crime, conduzir o veiculo sob a in-
fluéncia de qualquer substancia psicoativa que cause dependén-
cia. O Codigo de Transito Brasileiro ¢ genérico e a disposi¢ao
ndo se limita a substancias ilicitas, assim, o uso de medicagdo
também esta incluido como infragdo e crime de transito. Além
de responder por todos os danos causados na esfera civel, o
condutor podera responder criminalmente por conduzir veiculo
automotor com capacidade psicomotora alterada em razdo de
substancia psicoativa.

@) ROSA TAVARES

0 SEGURO MAIS SEGURO
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Negligéncia — Importante destacar também que em casos
comprovados de que o mal stbito do motorista foi resultante
de uso de substancia psicoativa que determine dependéncia, ele
respondera criminalmente como se estivesse dirigindo embria-
gado, conforme artigo 306 do CTB (Codigo de Transito Brasi-
leiro). Assim, quando o condutor assume o risco de causar um
acidente de transito, como no caso em questdo, resta evidente
a plena consciéncia de que, agindo deste modo, podera causar
um acidente fatal. Assim, o Ministério Publico pode entender
que houve dolo eventual e oferecer a denuncia por homicidio
doloso, ou seja, que tem a intengao de matar.

Sono — O sono também pode causar acidentes. Nesse caso,
o motorista também pode responder criminalmente, pois, o sono
¢ tdo perigoso quanto dirigir embriagado. Por isso, o condu-
tor respondera criminalmente pelo resultado que vier a causar,
como les@o corporal ou homicidio.

Seguros — Em casos de motoristas com seguros, se a segu-
radora comprovar a negligéncia, o segurado pode perder o direi-
to a indenizagdo. Nesse sentido, o uso de medicagdes pode ser
considerado tao grave quanto dirigir embriagado, pois, ha o in-
devido agravamento do risco. Em caso de acidentes, o condutor
podera ser submetido a testes, exames clinicos, pericia ou outro
procedimento que permita certificar a influéncia de substancia
psicoativa que determine dependéncia, conforme artigo 277 do
CTB. Também ¢ importante ressaltar que a lei aceita videos e
testemunhas como provas, podendo assim, a seguradora com-
provar a negligéncia do segurado.

Educagio — AABRAMET (Associagdo Brasileira de Medi-
cina de Trafego) conseguiu a aprovagao de um logotipo nas cai-
xas dos medicamentos, indicando a proibi¢ao do uso na direcédo
veicular. Infelizmente, apesar da aprovagao, até hoje tal medida
ndo foi implantada. Com isso, a atengdo total ao volante ¢ essen-
cial para se evitar acidentes e cabe a responsabilidade de cada
motorista. E importante lembrar que campanhas de conscienti-
zagdo estdo sendo realizadas, mas ainda ¢ preciso ir além. Acre-
dita-se que a implantagdo de educag@o no transito para criangas
e jovens seja primordial. A educagdo das criangas e jovens, para
a consciéncia no transito ¢ fundamental para termos um futuro
com um nimero menor de acidentes e mortes no transito.

ACIDENTES NO TRANSITO POR MAL SUBITO
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ESCLEROTERAPIA
COM ESPUMA

A escleroterapia com espuma consiste na
aplicacdo de uma substancia medicamentosa em
uma determinada veia objetivando a oclusdo ou
o fechamento deste vaso. Utilizamos o polido-
canol como substancia, que misturado com o ar
dentro de uma seringa forma uma espuma densa
que em seguida sera injetada na veia.

Essa espuma promove uma irritagdo quimi-
ca ao entrar em contato com a parede interna da
veia levando a uma inflamagdo e consequente
destruicao da mesma.

A técnica pode ser utilizada para o tratamen-
to de diversos estagios da insuficiéncia venosa,
desde microvarizes até varizes mais calibrosas e
em estagios mais avangados como a presenca de
ulceras venosas. Constitui uma excelente opgao
de tratamento para pacientes que ndo desejam

E . @\
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realizar cirurgia convencional ou com risco ci-
rurgico elevado.

As contraindicagdes ao tratamento incluem:

e (Gestantes;

e Portadores de doencas arteriais periféricas
avangadas;

e Alergia ao medicamento polidocanol.

O procedimento ¢ realizado dentro da pro-
pria clinica sem a necessidade de anestesia e
com alta logo ap6s 0 mesmo, podendo o pacien-
te retornar precocemente para suas atividades de
trabalho.

No entanto existe uma pequena chance de
complicagdes inerentes ao procedimento, sendo
a principal a hiperpigmentacdo da pele que cos-
tuma se resolver ao longo do meses. Na duvida,
consulte um Cirurgido Vascular!

Dr. Gustavo Barra
Carvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal
de Goias (UFG);

Residéncia Médica em Cirurgia Geral - HBDF
(Hospital de Base do Distrito Federal);
Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG
(Hospital Geral de Goiania);

Residéncia Médica em Doppler Vascular —- HAN
(Hospital Ana Nery- Salvador BA);

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular). .

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

ESCLEROTERAPIA COM ESPUMA
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CONSUMIDOR, FIQUE ATENTO AOS
SEUS DIREITOS!

Para obter o sucesso no fechamento de um negO
Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n® 8.078/90)
estabelece normas de protegdo e defesa do consu-
midor, disciplinando as relagdes de consumo. E le-
gislacdo de facil acesso, presente em quase todos os
estabelecimentos, mas alguns consumidores ainda
se equivocam com algumas determinac¢des contidas,
que sdo vivenciadas de forma mais corriqueira.

Para elucidar algumas regulamentacdes, seguem
breves consideragdes sobre situagdes mais recorren-
tes nas relagdes de consumo.

Devolugdo em dobro (art. 42, CDC) — Quando
o consumidor for cobrado em quantia indevida, tem
direito ao pagamento em dobro, porém, importante
elucidar que € somente com relagdo ao que for cobra-
do a mais. E natural haver confusdo, como se a de-
terminag¢ao fosse pela totalidade, que néo foi o fixado
pelo legislador.

Direito de arrependimento (art. 49, CDC) — O ar-
tigo determina que o consumidor tem o direito de se
arrepender da compra no prazo de 07 dias, mas, des-
de que a compra tenha sido fora do estabelecimento
comercial, como no caso de compras realizadas por
sites. Nao hd o mesmo prazo legal para a desisténcia
em lojas fisicas, mas o consumidor podera se valer
por prazo igual ou até superior, desde haja acordo en-
tre ele e o comerciante.

Troca dos Produtos (art. 18, CDC): Em com-

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS

Ledyane Munique
Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Pos-graduada em Dircito Processual Civil;
Professora Universitaria.

Av. da Saudade, n®198 — Centro — Itumbiara — GO
® (64) 98414-2739

ledyane.advi@outlook.com

Ei% @cmpadvogados

pras realizadas nos estabelecimentos podera haver
a substituicdo do produto, devolug¢do do dinheiro ou
abatimento, caso o produto tenha defeito ndo sanado
no prazo de 30 dias. Ou seja, a legislagao ndo prevé
trocas imediatas. Os estabelecimentos muitas vezes
estipulam prazos e meios de troca proprios, o que nao
deve ser entendido como regra, por se tratar de nor-
mas internas de cada empresa.

Imposigao de valor minimo nas compras (arts. 31
e 39, CDC) — Inicialmente, cabe a ressalva de que
o estabelecimento ndo ¢é obrigado a aceitar o uso de
cartdo e nem cheque, podendo aceitar apenas o pa-
gamento em dinheiro, mas deve informar de modo
claro e visivel. Porém, caso aceite o pagamento com
cartdo de crédito, ndo pode haver determinagdo de
valor minimo de compra.

Portanto, ndo pode haver a definicdo de valores
minimos, mas pode haver a estipulagdo de pregos
distintos, de acordo com a forma de pagamento, por
determinagdo da Lei n® 13.455/2017.

Essas sdo algumas das previsdes legais, dentre
tantas outras. E importante que o consumidor fique
atento e caso se sinta lesado em algum direito procu-
re os 6rgdos de defesa do consumidor.

(Referéncia: http://www.planalto.gov.br)

FIQUE ATENTO AOS SEUS DIREITOS!

CONSUMIDOR,
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SUA TRANSFORMACAO

COMECA AQUI

Magrass acredita que a
beleza tem o poder de
transformar vidas, pois
pessoas felizes e de bem con-
sigo mesmas sdo agentes de
felicidade e sucesso pessoal.
Nossa empresa é a melhor
referéncia em emagrecimento
sauddvel do Brasil e hd mais
de 10 anos ajuda milhares de
pessoas a realizar seu sonho

de beleza e qualidade de vida.

O programa de emagreci-
mento Magrass é cientifico e
inclui avaliagdo personaliza-
da, nutricGo, estética de re-
sultado e acompanhamento
continuo. Por proporcionar
resultados aos nossos clien-
tes e pelo modelo de gestéo
inteligente nos tornamos uma
franquia de sucesso que hoje

Emagrecimento sa

O JEITO MAGRASS DE CUIDAR DE VOCE:

1| Visite a unidade Magrass de ltumbiara

2 | Descubra seu desejo de beleza
3 | Conheca as necessidades para ter um corpo sauddvel
4 | Reeduque a maneira de se alimentar
5 | Confie no poder da Estética de resultados Magrass

S

. --—..»-v-._,‘:'gé £

possui mais de 400 unidades
em todo Brasil.

Hoje a Magrass é no Brasil
a maior rede de clinicas de
emagrecimento sauddvel, ou
seja, sem uso de medicamen-
tos. Completamos uma déca-
da com mais de 3 milhdes de
pessoas atendidas, que redu-
ziram o seu peso e aumenta-
ram a autoestima.

CMagrass




Sem uso de 5 semanas

medicamentos Nesse periodo vocé comeca a perceber o diferencial
Magrass em relag@o ao que o mercado apresenta. Co-
nheca a nossa tecnologia de ponta, comece uma nova
vida com profissionais qualificados e uma atitude motiva-
cional de resultados efetivos.

Emagrecimento sauddvel,
e sem dietas mirabolantes.
Emagreca com reeducacéo
alimentar.

Os 5 PILARES que definem a

qualidade e a satisfacdo dos nossos clientes.

01

Avaliacdo Personalizada. | Programa Metabélico. Estética de resultado.

Um diagnéstico preciso e | Na Magrass vocé recebe Nossos tratamentos estéti-
cientifico sobre o seu corpo. orientacdo nutricional | cos foram elaborados para
completa, além de acompa- | potencializar cada um dos
nhamento semanal da sua | nossos programas.

evolug@o no programa.

04 05

Acompanhamento de resultados. Resgate da Autoestima.

Nossa equipe acompanha semanalmente a | A Magrass é a sua segunda casa. Nosso obijetivo

evolucdo de cada cliente, desde detalhes da sua | néo é apenas te ajudar a alcancar o peso ideal,

alimentacdo até suas duvidas, peso e medidas. | mas também dar todo o apoio personalizado, o
que chamamos de transformacdo humana.




PAHCELAMOS

EM ATE
Invictus Paco Rabanne Silver Scent Intense
Parfum 100mL 8 50 00 Parfum 100mL " 60
avista

a vista

00546 78,00 ND CAHTAU 005K de 36,00

Pacfrs

Shopping Center Plaza | Sala 34 - Centro - ltumbiara-GO - 64 3433-2100 / 64 9 8143-7009




Ta

o

TESTES GENETICOS

Os testes genéticos estdo se tornando um pilar
importante para a medicina preventiva, pois com
eles podemos prevenir o surgimento de algumas
doengas ¢ melhorar o rendimento esportivo, com
um treinamento personalizado de acordo com as
suas caracteristicas genéticas. Além disso, pode-se
potencializar dietas de forma individualizada. Os
individuos sdo Heterogéneos, portanto ndo devem
receber dietas e treinamentos padrdes € com esses
testes conseguimos cada vez mais individualizar os
treinos e planos alimentares.

Sabe-se que a genética tem um papel muito
relevante na pratica de atividade fisica, pois
determinados genes associados a composi¢ao
corporal, metabolismo lipidico, resisténcia a insulina
e controle do apetite sdo condicionados pela pratica
de atividade fisica.

Com os testes genéticos analisamos:
- A composicio corporal: a sua predisposicao em
desenvolver excesso de gordura corporal e elevacao

Eliane Santos

CREF: 002014-GO/GO
Profissional de Educagao Fisica — ULBRA;
Especialista em Fisiologia,
Treinamento Funcional e
Grupos Especiais;

Personal Trainer.

Contato: @ (64) 99245-6712

do IMC (indice de massa corporal);

- A pratica de atividade fisica: os resultados
mostram o melhor tipo de atividade fisica para vocé e
qual o beneficio dessa atividade ao seu metabolismo;

- O metabolismo de nutrientes: os seus maiores
riscos associados ao metabolismo, como altera¢des
na concentracdo do colesterol, triglicérides e maior
predisposi¢do para resisténcia 4 insulina;

- Como deve ser o seu consumo de nutrientes:
os beneficios e maleficios que cada nutriente como
carboidrato, proteinas, gorduras, vitaminas, fibras, sal
e cafeina podem trazer para a sua satude, além disso,
investiga a sua predisposic¢ao a caréncia de vitaminas
€ minerais no corpo.

Apos a realizagdo do teste ¢ de suma importancia
que o mesmo seja avaliado por um profissional
de satde capacitado, pois com ele o seu médico,
nutricionista e ou personal trainer fara o tratamento e
prescricao de acordo com suas alteragdes genéticas,
de forma personalizada, para vocé.

Maira Alves

CRN: 8431

Nutricionista- UFTM;

Mestre em Nutrigdo e Saude — UFG;
Poés-graduada em Nutri¢ao Esportiva e Fi-
toterapia.

Agendamento de consultas e de testes
genéticos:

© (64) 99224-6734

TESTES GENETICOS
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PARTO HUMANIZADO
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PARTO HUMANIZADO

O parto humanizado ndo ¢ um tipo de par-
to, mas sim uma assisténcia mais humanizada a
gestante e ao recém-nascido durante o pré-natal,
parto e pos-parto, independente do tipo de parto
escolhido. Isso mesmo! Pode-se ter uma cesarea
humanizada sim!

O que seria essa assisténcia mais humaniza-
da? E tornar a mulher ¢ o bebé como protago-
nistas do seu parto. Isso significa que todas as
tomadas de decisoes sdo realizadas em conjunto
com a mae ¢ o obstetra, priorizando e respeitan-
do as escolhas da mae, porém sempre pautadas
em evidéncias cientificas, sem intervengoes des-
necessarias.

Por isso a importancia da gestante buscar in-
formacgdes e conversar com seu obstetra durante
o pré-natal, para que ela tome conhecimento de

como ocorre todo o processo de parto e saiba
quais seriam as suas prioridades e desejos nesse
momento tao importante.

E, como sedimentar essas escolhas? Existe
uma ferramenta importante, que ¢ o plano de
parto. Esse ¢ um documento onde constam to-
das as escolhas da gestante de forma bem fun-
damentada, garantindo que sejam cumpridas.
Claro que se houver algum risco para a mae ou
para o bebé, esse plano de parto pode ser altera-
do pelo obstetra, mas antes deverd ser bem ex-
plicado para a mae para que ela esteja sempre a
par de toda situagao.

Portanto, a mae deve ter autonomia para es-
colher como passar pelo trabalho de parto e pelo
parto. E alguns de seus direitos sdo:

- Se alimentar;



- Ter acompanhante de sua escolha e doula
(assistente de parto);

- Fazer uso de técnicas para alivio da dor,
como banho quente, massagem, uso de bola,
musicoterapia, liberdade de movimento, entre
outros;

- Escolher posigdo de parto;

- Analgesia (desde que tenha uma equipe pre-
parada);

- Sem intervencdes desnecessarias como, es-
timular puxos, ocitocina (medicamento para au-
mentar contragdes), amniotomia (romper a bolsa
artificialmente), episiotomia (famoso “pique”),
kristeller (manobra onde empurram o abdomen
da mae, considerado como violéncia obstétrica
e proscrito);

- Clampeamento tardio de corddo e quem vai
realizar esse ato;

- Contato pele a pele logo ap6s o nascimento;

- Amamentagao de imediato;

- Alojamento conjunto.

Portanto parto humanizado NAO E parto na
4gua ou parto com doula ou parto domiciliar. E
SIM um parto, independente se normal ou cesa-

G 4 |

= @owaa

rea, respeitando as escolhas da mae e colocando
ela como protagonista.
“Para mudar o mundo, primeiro ¢ preciso
mudar a forma de nascer.”  (Michel Odent)
Seja vocé a protagonista, tome posse do seu
parto!

Dra Michelle
Daiana

CRM/GO18777 CRM/MG 63979 RQE: 12120
Médica Ginecologista e Obstetra

Graduada em Medicina com honra ao mérito pela
Universidade Presidente Antdnio Carlos;

Ginecologia e Obstetricia pelo programa de residéncia
médica da Secretaria Municipal de Saude de Uberlandia;
Po6s-Graduanda de Ultrassonografia em Ginecologia e
Obstetricia pela Escola de Ultrassonografia de Ribei-
rao Preto;

Atendimento em Ginecologia geral, Climatério, Pré —
natal e Parto Humanizado em consultorio particular;
Plantonista de Ginecologia e Obstetricia em Pronto
atendimento.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07
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FISIOTERAPIA NA INCONTINENCIA FECAL
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FISIOTERAPIA NA
INCONTINENCIA FECAL

A Fisioterapia ¢ uma intervencao indicada antes
de qualquer possivel tratamento cirargico do assoa-
lho pélvico.

O tratamento fisioterapéutico tem como finali-
dade a melhora da propriocepcdo perineal (cons-
ciéncia dos musculos da pelve), tonus, coordenagao
e forga muscular. A reabilitacdo do assoalho pélvico
aborda diferentes técnicas terap€uticas, incluindo o
treinamento muscular, biofeedback e estimulagdo
elétrica.

Treinamento muscular do assoalho pélvico:
consiste em exercicios que baseiam-se na cons-
ciéncia da musculatura, na contragao e relaxamento
muscular repetidos e isolados do assoalho pélvico e
esfincter anal, integrados as atividades diarias.

Biofeedback: ¢ uma terapia que fornece o mo-
nitoramento, por aparelhos, das respostas muscula-
res, que o paciente € incapaz de reproduzir sozinho.
Oferece uma melhor consciéncia e compreensao
do movimento, com o objetivo de aumentar forca
e resisténcia do assoalho pélvico e da contra¢do do
esfincter anal externo.

Flavia de Cassia
Marques Duarte

Fisioterapeuta

& ;
Clin
center

A Rua Jacinto Brandao, 538
St. Central, Itumbiara - GO

O (64) 3433-2829

® (64) 9.9992- 2828

Eletroestimulacio: é mais uma técnica indica-
da para a incontinéncia fecal. Esta estimulagdo re-
cruta passivamente os musculos do assoalho pélvi-
co, os esfincteres e os nervos que o seguem, através
da corrente elétrica. Tem como objetivo reeducar os
musculos do assoalho pélvico, fornecer consciéncia
proprioceptiva, melhorar fungdo muscular, aumen-
tar resisténcia de contra¢do do musculo estriado,
com foco no esfincter anal externo e facilitar o re-
crutamento de fibras musculares.

Estas técnicas de reabilitacdo devem ser acom-
panhadas por um fisioterapeuta especializado e po-
dem ser utilizadas independentes ou combinadas,
produzindo o melhor resultado para o paciente. As-
sim, € possivel melhorar os sintomas causados pelo
distarbio anorretal.




ESCOLA IMPACTO

UMA ESCOLA DE VALORES, PRINCI{PIOS E FAMILIA!

Costuma-se dizer que, com a chegada do filho, nasce
um pai e a descoberta do significado de um amor verdadei-
ro e sem limite. Agora, se ja € maravilhoso ser pai, imagine
ser pai de um pai! Essa ¢ a sensagdo dos avds com a che-
gada de um novo membro na familia. Avos sdo pais duas
vezes, com carinho em dose dupla e um amor sem fim.

Entre cada avo, pai e neto h4 a constru¢do de um incri-
vel elo entre geragdes. A unido entre avos e netos €, muitas
vezes, ta0 ou mais especial do que entre pais e filhos. Os
papéis se relaxam e ¢é estabelecida uma tinica linguagem: a
da cumplicidade, do amor inscrito nas tardes de lanche e as
historias ouvidas no calor dos abragos. Ninguém faz pelos
netos o que fazem os avos, eles salpicam uma espécie de po
de estrelas sobre a vida que faz a magia acontecer.

Na Escola Impacto valorizamos o respeito entre as
geracdes, a integridade nas relagdes e a importancia do
exemplo. Trabalhamos com a internalizagdo dos valores
morais, €ticos, sociais e o sentimento de gratiddo com os
mais idosos, mostrando que familia e escola trabalham em
parceria para o desenvolvimento da crianca.

Em homenagem ao Dia dos Avos, essa data tdo impor-
tante comemorada no dia 26 de julho, os alunos lideraram

uma comemoracdo para la de especial: uma tarde com os
seus vovos e vovos na Escola Impacto. A emogao correu
solta nos olhares de muitos avos que estavam ali assistindo
as lindas apresentacdes de seus netos, recebendo cartinhas
repletas de amor e criando memdrias que ficardo para sem-
pre em seus coragdes. Ninguém melhor que os queridos avos
para ajudar na construgdo de experiéncias inesqueciveris...
sempre, ¢ claro, regada a muitas guloseimas deliciosas!

Pensando nisso, os alunos produziram, na Sala de Culi-
naria da Escola Impacto, bolos de pote para presentearem
os avos. As criangas, que sempre recebem carinho e afeto
em forma de alimento, dessa vez puderam retribuir tanto
amor com esse presente repleto de significado e cuidado.
Sdo nessas pequenas grandes agdes, seguindo a filosofia
do “faga vocé mesmo”, onde auxiliamos na construgao dos
lideres do amanha, que buscamos o empoderamento dos
nossos alunos.

Nesse Dia dos Pais, ndo nos esquegamos que: os fi-
lhos de hoje serdo os pais do amanha e os avos do futuro.
Sejamos o modelo de um bom filho para nosso filho, para
criarmos juntos memdrias, atitudes de cuidado e valores
que o coragdo guardara para sempre!

IMPACT

[Lider em Mim

Rua Damaso Marqués, n° 126 | Centro
Itumbiara/GO | Tel.: (64) 3431-6330
www.escolaimpactoiub.com.br | @escolaimpacto

ESCOLA IMPACTO
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A LASER-

MASCULINA

Aoui ELES
TAMBEM
SE Guinam!

# Rua Joao Manoel de Souza, 881 - Centro - llumbiara-G0
© (64) 99999 - 9849
@ @angelicaneryestelica

ESTETICA E MEDICINAINTEGRADA ﬂ'ﬂ.nﬂéll[:i! Nery Estética



NBioCEL

LABORATORIO CLINICO

PROJETO C.B.S. (CIRCUITO BIOCEL DA SAUDE)

Um dos grandes desafios do BioCEL Laboratorio Clinico é fazer um diferencial de agdo,
visualizando informar, inserir e despertar seus clientes e a sociedade ltumbiarense como
um todo no campo da prevencgdo e profilaxia das doengas, para melhorar a qualidade de
vida de todos.

Neste sentido criamos o projeto C.B.S. (Circuito BioCEL da Saude) como ferramenta
para alcancar nosso proposito. Trata-se de levar palestras informativas e troca de expe-
riéncias em satde publica junto ao publico alvo, as quais acontecerdo todo més em data
pré-agendada.

Este projeto inovador teve inicio no més de julho com o primeiro circuito abordando o
tema: Cancer de Pele, ministrado pela farmacéutica, docente e Mestra em Ciéncias Mole-
culares, Dayana Rosa de Melo. O proximo evento serd em agosto com o tema: Depres-
s$a0: COmo me prevenir.

1° C.B.S - “Prevencao do Cancer Entrevista ao vivo todas Tercas e Quintas
de Pele” na TV NH e Radio Alternativa FM 87,9

Matriz: Av. Rio Verde, n° 97, Centro Posto de Coleta: Rua Major Militzo,
n°462 A, Jardim América

iy - -
5 (64)3404-1833 (O (64) 98436-0079 © (64) 9 9661-1811



GRAVITY PILATES
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GRAVITY PILATES: INOVACAO
DO METODO DE
CONDICIONAMENTO FiSICO

Buscar uma atividade fisica que encaixe
melhor com cada perfil ndo é das tarefas mais
faceis. H4 quem ame musculagdo, quem prefira
nata¢do, ha o que gosta de malhar sozinho e o
que ndo abre mao de uma aula em grupo, € assim
por diante...

E foi exatamente para tentar preencher uma
lacuna para aqueles que nao gostam de muscu-
lagdo e, a0 mesmo tempo, acham o pilates uma
aula muito leve que Simone Albano, profissional
especializada no movimento do corpo ha mais
de 25 anos, criou o Gravity Pilates.

A profissional em educacao fisica Simone
Albano comegou a praticar pilates para aliviar
as dores causadas por uma séria lesao na colu-
na. Ela ficou tdo impressionada com o resultado
que passou a fazer cursos e se aprofundar nos
estudos do método pilates. Foi estudar em Nova
York (EUA) e mergulhou fundo nas teorias de
Joseph Pilates, onde conheceu a versdo ameri-
cana do Gravity Pilates (criada por Tom Cam-
panaro).

Ap6s concluir seus estudos, voltou ao Brasil
decidida a implantar o método em um estadio
proprio, porém efetuando algumas corregdes ob-

servadas por ela no método americano. Assim,
em 2012 surgiu o programa brasileiro Gravity
Pilates, criado por Simone Albano.

O Gravity Pilates embora tenha sido de-
senvolvido utilizando como base e suporte o
método do Pilates tradicional, ¢ uma moda-
lidade que mistura os principios do pilates,
treinamento funcional, balé classico ¢ danca
contemporanea, acrescentando agilidade, psi-
comotricidade e periodizacdo ao treinamento,
aplicado em um equipamento proprio para a
pratica, o Gravity System Activity (GSA Pro-
fessional).

O equipamento (GSA) tem oito niveis de in-
clinacdo, o que gera uma resisténcia de 5 a 59%
do peso corporal. O GSA oferece possibilida-
des de movimentos que exigem flexibilidade e
forga. Dessa forma ¢ possivel ter uma varieda-
de enorme de movimentos, mais intensos para
aqueles que estdo em niveis avancados, e mais
leves para aqueles que estdo comegando.

Segundo especialistas, com a pratica de Gra-
vity ¢ possivel queimar cerca de 600 calorias
(contra 200 do Pilates tradicional) em 55 minu-
tos de aula e modelar o corpo. O planejamento de



aula inclui circuitos aerobios, realizados de ma-
neira consciente, potencializando os resultados.

A principal diferenga entre os métodos de pi-
lates tradicional e o Gravity Pilates estd na me-
todologia da aula e no repertorio de exercicios
que compdem o método.

O planejamento da aula de Gravity Pilates
inclui circuitos aerdbios, realizados de manei-
ra consciente, potencializando os resultados. A
vantagem ¢ tanto para os alunos como para o
professor, pois se de um lado a aula fica muito
mais dindmica, eficiente, divertida, e sequencia-
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da, do outro ha muito mais empenho e dedicacao
do profissional para corrigir erros, visto que tor-
na-se possivel acompanhar de perto a evolugao
de cada aluno.

Além de serem muito mais dinamicas, as
aulas de Gravity Pilates tém maior intensidade
(o que ¢ possivel gragas a inclinagdo do equipa-
mento), e trazem ainda muitos outros beneficios
como: aumento do ténus muscular, flexibilida-
de, aumento de forca, alongamento axial, perda
de peso (favorece o emagrecimento), ¢ diminui-
¢do de dores no corpo.

Studio Alinhar

Pilates & Fisioterapia

64 3404-1516
Rua Leopoldo de Bulhdes, 388 - Sala 1 - [tumbiara-GO

Dra. Waldiana

Barcelos de Almeida

CREFITO - 11/134048-F

Fisioterapeuta

*Pds-graduagdo em terapia manual e postural;
*Cursando osteopatia pela (EOM)

Escola de Osteopatia de Madri.

Dra.Camila Cassemiro
Paiva

CREFITO - 11/12.9486-F

Fisioterapeuta

*Pos-graduacdo em terapia manual e postura;
*Formacgao no método Pilates;

*Formagdo no método Suspensus;
*Formagdo no método Gravity Pilates.

GRAVITY PILATES
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As infecgoes de repetigdo sdo uma das quei-
xas mais frequente entre os pais. Infec¢des respi-
ratdrias como otites, sinusites ¢ amigdalites estdo
entre as mais comuns € ocasionam o uso repetido
de antibioticos, levando os pais a questionar se 0s
filhos tém algum problema de imunidade. Crian-
cas saudaveis, sem nenhum problema imunolo-
gico, comumente apresentam varias infec¢des. E
habitual que a crianga até os 3 anos de vida tenha
até 10 resfriados (viroses) por ano. Elas t€ém um
sistema imune imaturo, estando suscetiveis as in-
fecgoes. Esse fato aliado a outros fatores como,
frequentar creches, irmaos mais velhos, uso de

S T _l ATRICA
S CLINICA PEDIATRILA

CLINICAS

Dra. Ana Carolina

R. Napolis

CRM/MG: 51.070 RQE: 34.267
CRM/GO: 24.876

Graduacao em Medicina pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Residéncia Médica em Pediatria Geral pela Universidade Federal de

Uberlandia (UFU);

Residéncia Médica em Alergia e Imunologia pela Universidade Federal de

Uberlandia (UFU);

Mestrado em Ciéncias da Satde pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Membro da Associagdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI);
Titulo de Especialista em Alergia e Imunologia pela Sociedade Brasileira de

Alergia e Imunologia (SBAI);

Fellow da Latin American Immunodeficiencies Society Summer School (LASID);
Estagio em Alergia e Imunologia na Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP).Q_.’
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INFECCOES NA INFANCIA: MEU
FILHO TEM IMUNIDADE BAIXA?

chupetas, mamadas noturnas e exposi¢ao ao taba-
gismo predispde as infecgdes.

Entretanto, as infecgdes de repeticdo também
podem ser manifestacdo de quadros patologicos
diversos, dentre eles as imunodeficiéncias pri-
marias. Suspeita-se do diagnodstico dessas doen-
¢as sempre que ha processos infecciosos graves
ou dificeis de tratar e/ou muito frequentes e/ou
por agentes infecciosos ndo comuns. E essencial
que essas doencas sejam diagnosticadas pre-
cocemente para que medidas adequadas sejam
rapidamente instituidas, reduzindo os riscos de
obito, hospitalizagdes e complicagdes.

Com o intuito de conscientizar profissionais
e populagdo, foram criados os “Dez sinais de
alerta para Imunodeficiéncia Primaria” em adul-
tos e criangas (imunopediatria.org.br).

A presenca de um ou mais desses sinais torna
obrigatoria a investigagdo especializada quanto
a imunodeficiéncia.
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INFECCOES NA INFANCIA: MEU FILHO TEM IMUNIDADE BAIXA?




Competéncias do Personal Trainer do Futuro - Profissionais Fitness

O gue hoje é ser fitness?! Atualmente a OMS (Organizacao Mundial da Saude) alerta
que mais de 1,4bilhdao de adultos no mundo correm risco de desenvolver algum tipo
de doenca por ndo praticar atividades fisicas de forma suficiente. Entre os riscos
estao doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e deméncia. Em media 47% da
populacao brasileira adulta aponta que nao realiza nenhum tipo de atividade fisica.
Esta havendo uma grande mudanca no proposito das pessoas, buscando um maior
equilibrio em todas as areas da vida, e nota-se que o mundo fitness tornou uma
interpretacao individual da qualidade de vida e de uma subcultura dentro de nossa
sociedade. As pessoas querem se sentir melhor e mais ativast no seu dia a dia. Nesse
cenario, as academias tornaram as melhores opcdes para isso. Perder peso ou
tornar-se musculoso ndo sao mais os principais objetivos. O Personal Trainer deve
estar bem atento a necessidade e ao perfil desses alunos que frequentam alem das
academaias, demais locais de atuacédo, pois a busca pela assisténcia individual e
personalizada esta cada vez mais exigente e em alta. Precisamos nos qualificar para
abranger no futuro, um atendimento com amplo conhecimento na prescricao de
exercicios e evitar problemas musculares, tensbtes e efeitos colaterais nao
intencionais a saude pessoal destes. Trabalhar com estudo de caso, ser
multidisciplinar, sera muito importante pois o atendimento personalizado requer
uma nocao de bons habitos alimentares e psicologicos, sendo primordiais para o
acompanhamento da execuc¢ao e do desenvolvimento dos exercicios

prescritos. Sendo assim, cabe ressaltar 6 topicos que definem esse almejado
profissional:

1- O personal trainer do futuro tem de ser exemplo para profissao, e principalmente
impactar e transformar a vida das pessoas através do seu trabalho;

2 - Para tornar-se um dos personal trainers do futuro é extremamente importante
andar ao lado da ciéncia;

3 - O personal trainer do futuro ja batalha a anos por uma educacéo fisica diferente
e melhor. Muito tempo

dedicado a estudos e a profissao;

4 - O personal trainer do futuro falara varias
linguas, inglés e espanhol serdo a base.

Esse profissional viajara o mundo, estudando

e realizando grandes trabalhos;

5 - A rotina do personal trainer do futuro ira
muito além de “ficar grande” e dar treinos
intensos;

6- O personal trainer do futuro é agregador,
reuine os outros colegas de profissao, soma,
traz espirito de lideranca, se envolve com

todo o grupo de profissionais e tem o conjunto
de requisitos que faz toda diferenca na
educacao fisica.

Fuvander Henrigue Vieira de Oliveira

Profissional de Educacdo Fisica — ILES\Ulbra;

Especialista em Fisiologia do exercicio, Treinamento Funcional e grupos especiais:
Certificacdo Internacional de Avaliacdo Fisica Funcional e Genética;

Personal Trainer;

henrickolv.treinador €, (64) 98141-8789
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CONSERVAR

Vocé é guerreiro, vitorioso,
consegue tracar suas metas e
concretizar suas tarefas da melhor
maneira. Diariamente dando

o melhor exemplo...

Aquele que nos ensina a
CONSERVAR o amor e

o respeito pelo préximo...

Que seja um dia para celebrar
em familia e CONSERVAR a
importancia desta figura
imprescindivel em nossas vidas.

. 7eliy Diados Pais!

Et
| -,

: ltumbiara-GO Uberlandia-MG
@@conservarserwcos (64) 3433.1818 (34) 3223-5441

o Conservar Servicos Av. Afonso Pena, 1952 / ltumbiara-GO
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GAGUEIRA INFANTIL

Ol4, vamos conversar hoje sobre um tema que mui-
tos ndo abordam, seja por vergonha, ou por ndo conhe-
cer sobre, a gagueira.

A fala fluente ¢ uma habilidade linguistica e esta
relacionada com as caracteristicas pessoais e até so-
ciais, algumas pessoas falam rapido, outras de forma
mais pausada e com portugués impecavel, outros tem
dificuldade de elaborar ou até mesmo em falar e se en-
rolam, mas isso ndo os faz diferente, ok?

Consideramos disfluéncia as rupturas involuntarias
da fala que interferem na velocidade e na continuidade
da fala. Podem aparecer na fala de qualquer pessoa,
mas € preciso fazer a diferenciacdo entre as comuns e
a gagueira (disfluéncia tipica). Segundo Sawyer ¢ Yairi
(2006), espera-se que 10% da fala de uma pessoa dita
normal seja disfluente e que dessa porcentagem 3%
seja de gagueira.

As disfluéncias comuns sdo: repetir monossilabos,
parte da palavra, prolongar a palavra, bloqueio vocal,
pausa de 2 segundos na fala e intrusao (sons nao rela-
cionados com o discurso). E as gagueiras tipicas sdo:
repeti¢do de palavras ndo monossildbicas, repeti¢ao de
segmento, repeticao de frase, revisdo do que foi dito,
hesitagdo, interjei¢do e palavras incompletas.

Tratando-se da gagueira que ¢ um disturbio neuro-
desenvolvimental, que tem inicio na infancia, devemos
lembrar que pode perdurar a vida toda e causar grande
impacto na vida do paciente e de sua familia. Nao tem
uma causa predefinida, mas pode-se dizer que ndo é
emocional, ndo ¢ psicologico e ndo faz parte do de-
senvolvimento normal da fala da crianga, tendo fator
genético, o mais apontado por diversos autores, sendo
em 80% hereditario.

Normalmente surge aos 2 anos e pode se mani-
festar-se aos 12 anos, tendo a maior incidéncia com 3

Dra. Marianne Duarte

Costa Balliana

CRM/GO: 17.976
Médica.
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anos de idade, sem relagdo com a populagdo, em rela-
¢30 a etnia e situacdo socioecondmicas.

Pode ter surgimento abrupto, intermitente ou gra-
dual. Ha caracteristicas que podem ser observadas bem
no inicio, e se forem feitas as intervengdes corretas po-
de-se evitar que 90% dos casos se instale. Inicialmente
o tratamento € feito por fonoaudidloga especializada
em fluéncia, e se necessario, psicélogos e médicos, a
depender dos fatores de risco individuais.

Os fatores de risco para a cronificacdo da gagueira
sd0: historia familiar, ser menino, apresentar alguma
caracteristica de gagueira comum, desenvolvimento da
linguagem, atraso em relagdo ao esperado para a ida-
de, tipo de surgimento, tempo de surgimento, idade do
surgimento e fatores ambientais.

Quando eu era menor, meu pai ficava brincando e
imitando uma fala disfluente, logo, eu crianca, repeti-
dora das acdes dos pais, comecei a “gaguejar’” também.
Entdo papais, por favor, cuidem de como falam com
seus filhos, no sentido literal, se um adulto saudavel e
com a fala adequada, é o que querem ver no seu filho!
Caso vocé note alguma alterag@o na fala do seu peque-
no, faca uma avaliagdo com um fonoaudiologo!

GAGUEIRA INFANTIL



FEITO PARA O MELHOR
MOMENTO DA SUA VIDA.

##% NO TRANSITO, DE SENTIDO A VIDA
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o @& grupoumuarama.com.br - © @ umuaramatoyotago

U mun n n m n® ITUMBIARA-GO Av. Modesto de Carvalho, N° 2101, Distrito Agro Industrial (64) 3433-6200

CONCESSIONaRIas CATALAO-GO Praca Dom Emanuel, n°390, Centro (64) 3411-1919

Yaris Hatch e Seda 2019/2019 + Frete Incluso ( Pintura Sélida) financiado com o Banco Toyota no programa Ciclo Toyota nas seguintes condig6es: CDC (Crédito Direto ao Consumidor), pessoa fisica, com entrada minima de 60% e 24
prestagoes fixas, mais 1 prestagao residual (20%), com vencimento na mesma data da dltima prestagao fixa do financiamento. Primeira prestacao fixa com vencimento para 30 dias do fechamento do financiamento. Crédito sujeito a
analise e aprovagao. Para simulacdo de financiamento procure uma concessionaria de Grupo Umuarama Goids. Campanha vinculada a validade do Programa Ciclo Toyota. Condigées sujeitas a alteracao sem prévio aviso. SAC Banco
Toyota 0800 016 4155 ou envie um e-mail para sac@bancotoyota.com.br. Ouvidoria Banco Toyota (somente apés atendimento pelo SAC): 0800-772-5877. Estoque: 5 unidades Os veiculos da linha Yaris participam do Programa Brasileiro
de Etiquetagem Veicular 2019 (PBEV): na categoria de veiculos utilitarios médios, o modelo Yaris hatchback 1.3 L, com transmissao manual possui nota B no PBEV dentro da categoria, nota B no ranking geral e nota B no ranking de
emissoes, apresentando o seguinte consumo - etanol cidade: 8,4 km/; etanol/estrada: 10,0 km/l; gasolina/cidade: 12,01 km/I; gasolina/estrada: 14,2 km/l; CO2 f6ssil nao renovavel (g/km): 102 (gasolina). O modelo Yaris hatchback 1.3
L, com transmissao automatica possui nota B no PBEV dentro da categoria, nota B no ranking geral e nota A no ranking de emissées, apresentando o seguinte consumo — etanol cidade: 9,0 km/I; etanol/estrada: 9,9 km/I; gasolina/cidade:



TETO SOLAR
ELETRICO*

SOFISTICAGAO E PRATICIDADE

SISTEMA
SMART ENTRY?
E PUSH START?

TRANSMISSAO
MULTIDRIVE DE
7 VELOCIDADES

7|
4
TODA LINHA YARIS COM

TAxA z E Ro* SISTEMA MULTIMIDIA

- TOYOTA PLAY +
*CONSULTE CONDICOES COM TECNOLOGIA HARMAN?

TOYOTA

13,1km/l; gasolina/estrada: 14,2 km/l; CO2 féssil nao renovével (g/km): 97(gasolina). O modelo Yaris hatchback 1.5 L, com transmissao manual possui nota C no PBEV dentro da categoria, nota B no ranking geral e nota A no ranking
de emissoes, apresentando o seguinte consumo - etanol cidade: 8,2 km/I; etanol/estrada: 9,8 km/l; gasolina/cidade: 11,8 km/l; gasolina/estrada: 14,1 km/I; CO2 féssil nao renovavel (g/km): 105 (gasolina). O modelo Yaris hatchback
1.5 L, com transmissao automatica possui nota B no PBEV dentro da categoria, nota B no ranking geral e nota A no ranking de emissoes, apresentando o seguinte consumo - etanol cidade: 8,8 km/I; etanol/estrada: 10,0 km/I;
gasolina/cidade: 12,6 km/l; gasolina/estrada: 13,8 km/I; CO2 féssil nao renovavel (g/km): 101 (gasolina). Valores de referéncia medidos em condi¢6es-padrao de laboratério, conforme NBR 7024, e ajustados para simular condigoes
mais comuns de utilizagao, podendo nao corresponder ao consumo verificado pelo motorista com o uso do veiculo, que depende das condi¢des do transito, do combustivel, do veiculo e dos habitos do motorista. Para consultar
os demais modelos e saber mais, consulte www.inmetro.gov.br e www.conpet.gov.br. AToyota oferece 3 anos de garantia sem limite de quilometragem para veiculos com NF emitida para pessoa fisica e 3 anos de garantia de fabrica
ou 100.000 km (o que ocorrer primeiro) para veiculos com NF emitida para pessoa juridica. Consulte o manual do proprietario ou www.toyota.com.br para mais informagoes.
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TUDO PARA SUA FAMILIA SE SENTIR SEGURA

CORRETORA DE SEGUROS

ALEM DE NOSSOS PRODUTOS DE SEGURO CONTAMOS TAMBEM COM AS SEGUINTES INTERAGOES:

*Financiamento de Autos * ¢

VENHA FAZER UM - Imoéveis - Aquisicdo, reforma e construcdo
ORCAMENTO Conosco!! - Automoveis leves e pesados

Com a menor taxa de
administracdao do mercado

TRI
F RTE

CORRETORA DE SEGUROS

l : l : (64) 34315151
(64) 3431-6993 |® 99999-3993 RUA PADRE FELIX,
Rua Padre Felix, 152A - Centro - Itumbiara - GO CARTORIO .'Tffm'sﬁﬂr.'é%

CEP: 75503-130 | trioforte@trioforte.com.br CARLOS HENRIQUE




A SOCIALIZACAO DOS PETS
DENTRO DOS SALOES CANINOS!

Poucos tutores sabem da importancia da sociali-
zagdo dos seus pets nos saldes caninos, desde filho-
tes. Essa socializacdo com um mundo da beleza e
cuidados tem que ser iniciado na fase de filhote, isso
traz ao pet confianga e seguranga nesse momento de
tamanha importancia para eles.

Os cuidados com eles sdo variados, comegando
com um simples banho até um procedimento mais

avangado, com técnicas de paises de primeiro mun-
do, como ALINHAMENTOS DE FIOS e TOSAS
COM TECNICAS AVANCADAS, tratamentos que
nos jamais imaginariamos que poderiam existir para
nossos pequenos. Os novos tempos chegaram e com
isso nds do centro de estética Belas Racgas estamos
sempre atualizados para trazer conforto, BELEZA e
seguranga para seu mascote.

Tosa na tesoura com técnicas europeias

:nc

Tosa em Spitz Alemio f
técnica espanhola

A SOCIALIZACAO DOS PETS DENTRO DOS SALOES CANINOS!



O valor do investimento dependerd, logica-
mente, de muitos fatores, que devem ser listados ain-
da no plano de negdcios da empresa, por isso, esse
planejamento, deve conter o mdximo de informagdes
sobre o negdcio. Vamos entdo entender melhor essas
questoes?

Qual o investimento para abrir uma loja de
cal¢ados?
Primeiro vocé tem de pensar no seguinte... qual é o
tipo de lojas que vocé quer atuar?

. Loja multimarca? Essa é aquela que vende di-
versas marcas, atendendo a diversos publicos.
. Loja de fdbrica? Vende produtos da prépria

confecg¢do, ou seja, a empresa é quem fabrica e nesse
sentido, para muitas pessoas, pode até ser uma boag,
jd que existem mdquinas que ajudam na fabricagdo
de cal¢cados.

. Franquia de calgados? Se sua escolha for essq,
a franquia jd possui modelos préprios e todo o perfil
estruturado do negdcio.

O valor pode variar muito, de acordo com o
modelo de trabalho escolhido, dentre os descritos aci-
ma. Mas de forma aproximada, o valor de investimen-
to pode girar em torno de 70 mil, podendo ser para
mais ou para menos, dependendo de alguns critérios,
como: Equipamentos; Local/ estrutura da loja; Fun-
ciondrios; Auxilio contdbil para lojas.

Qual o investimento para abrir uma loja de
roupas?
Antes de escolher por esse nicho de atuagdo, é preciso

ABRINDO UMA LOJA!

verificar qual sua empatia e interesse por esse ramo,
visto que nele, ao passar das estagdes, muitas mu-
dang¢as podem ocorrer com a diversificagdo dos pro-
dutos, malhas, cores e tendéncias que se associam a
moda.

Portanto, é preciso validar alguns aspec-
tos, como: Tipos de roupas: Malhas, jeans...?; Tipo de
loja: vdrios tamanhos? Moda plus size? Moda infan-
til? Moda feminina? Moda masculina? Terceira idade,
moda verdo (roupas de praia) ou moda indiana, moda
intima?

Vocé também precisard de: Balcdo de atendi-
mento; Araras; Manequins; Espelhos; Provadores; Ca-
deiras, sofds ou puffs; Prateleiras; Estantes; Vitrine;
Computador; Programa de vendas e de emissdo de
cupom fiscal - ERP.

Custo de uma loja de roupas: tudo vai depender do
que serd colocado em sua loja, mas a partir de cerca
de 30 mil, j& se pode montar uma loja pequena.

Se vocé pensa em montar um pequeno
quiosque, deve incluir o investimento da estrutura e
do aluguel do local, tudo deve ser calculado, mas no
geral a partir de 15 mil, j&d dd para iniciar com esse
negécio.

No entanto, em todos os casos, é preciso de-
stacar sobre a importdncia de ter um contador es-
pecializado para poder conseguir se destacar bem no
mercado e atuar da maneira mais assertiva e corretaq,
podendo pagar menos impostos e tendo mais lucros!

R

Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, nosso negécio.

Av. Trindade, 911 - Centro
ltumbiara-GO | 64 3431-0510

Filial: Rua Brasil, 50 - Setor Bueno
Goidnia-GO | 62 3922-3417

falecom@wrcontab.com.br
www.wrcontab.com.br
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ALGUEM PARA SE ORGULHAR,
ALGUEM PARA SE AGRADECER W FELIZ DIA DOS w

E ESPECIALMENTE P AI S
ALGUEM PARA SE AMAR!

Av. Trindade, 911 - Centro
[tumbiara-GO | 64 3431-0510

Filial: Rua Brasil, 50 - Setor Bueno
Goidnia-GO | 62 3922-3417

Contabilidade & Consultoria falecom@wrcontab.com.br
Sua empresd, nosso negocio. www.wrcontab.com.br
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A coluna Empreendedor Premium
do més de Agosto, trouxe uma ho-
menagem especial para um casal
de empresarios que hd mais 20 anos
vem fazendo sucesso no mercado da
constru¢do civil. A arquiteta Daniela
Campos e o empresario Mucio Tadeu,
pais de Luiz Felipe e Jodo Pedro, sdo
referéncia em seu segmento e dirigem
juntos a SO Britas Acabamentos. O
casal que iniciou muito cedo sua tra-
jetéria de sucesso nos contaram um
pouco de sua historia em uma entre-
vista exclusiva a Revista Mais Saude.

Revista Mais Saude - Sabemos que
o mercado que vocés atuam ¢ bastante
concorrido. Por que escolheram esse
segmento?

Daniela Campos - Por ser cria-
da em uma familia de produtores de




insumos para constru¢ao Civil, fui
adquirindo uma paixdo por obras e
comércio, e senti a necessidade de
iniciar no Ramo de Atividade de Aca-
bamentos. Entdo, unimos a Paixdo
por obras e a necessidade de uma
Boutique de acabamentos.

Revista Mais Saude - Como se
comporta o mercado na area de cons-
trucao atualmente? Por a Daniela ser
uma arquiteta de renome na cidade,
influencia nas vendas da So6 Britas?

Mucio Tadeu - Mesmo com a queda
do Setor Imobilidario as obras nunca
param. Sempre estd em constante mo-
vimento. Quando as vendas esfriam,
os Projetos aquecem. Um compensa
o outro.

Sim, a Daniela é uma grande in-
fluenciadora nas vendas, mas também
contamos com a parceria de varios
outros grandes Arquitetos, e constru-
tores da cidade e da regido.

EMPREENDEDOR PREMIUM REVISTA MAIS SAUDE
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Revista Mais Satde - Qual proje-
to considera o mais marcante na sua
vida? Por qué?

Daniela Campos e Mtcio Tadeu -
Para nos o projeto que mais marcou
nossa vida foi a nossa loja, um sonho
que tinhamos, e foi feito com muito
esforco e trabalho, e até hoje, apos 7
anos de casa nova, nem acreditamos
que conseguimos.

Revista Mais Satude - Qual mensa-
gem gostaria de deixar para as estu-
dantes de Arquitetura e Urbanismo ou
para quem tem interesse em atuar na
area?

Daniela Campos - Sempre falo para
os Estagiarios de Arquitetura, para
minha sobrinha que estd cursando e
tantos outros, que Arquitetura ¢ uma
Profissdo abengoada, linda e que além
de abrilhantar nossa cidade, traz sa-
tisfacdo para familias concretizando
seus sonhos.

=5

Revista Mais Saude - O mercado de
arquitetura de interiores se desenvol-
veu muito nos ultimos anos em Itum-
biara, cresceu substancialmente. Qual
os fatores que levam a este panorama
atual?

Daniela Campos - 4 Arquitetura
hoje ja ndo é mais vista como objeto
de luxo, e sim de necessidade, pois,
ao longo desses anos nos Arquitetos
conseguimos mostrar o quanto o nos-
so trabalho é pec¢a fundamental em
uma obra, seja ela porte pequeno ou
grande, pois ndo so fazemos um Pro-
jeto bonito e funcional, otimizamos
espacos e acima de tudo o cliente
consegue enxergar sua obra no Papel
com total realidade Virtual.

—
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VIDRO PARA CONSTRU§A0 ESPELHOS, BOX PARA BANHEIROS, VIDROS TEMPERADOS,
ESQUADRIAS DE ALUMINIO, PORTAS EM ACM E VIDROS PARA MAQUINAS AGRICOLAS.

Buscamos Orerecer SoLucOes INTELIGENTES E PersonALizapas PARA CapA CLIENTE.

do Vidro

W solucic em Vidros

64 3431-9288 | 64 3431-9488
AVENIDA JK, 840 BAIRRO ALTO DA BOA VISTA- ITUMBIARA - GO
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HOSPITAL UNIMED UTI CDI VIVER BEM LABORATORIO UNIMED

Moderno e humanizado Para o melhor da sua satide O melhor diagndstico A melhor forma de cuidar é prevenir Precisdo e qualidade

ANS - N° 305472

Rua Joao Manoel de Souza, 889 Unimed £
Setor Central - Itumbiara/GO W

(64) 3432-2052
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410.566/99-4,410.567/99-2. Isengao total de caréncias para Consultas e Exames Simples.




SEM TITULO

O falso perfeccionista estd sempre em busca de
se aperfeigoar antes de dar os primeiros passos, ter
uma certa garantia de que todo o processo pode ser
perfeito, entdo quanto mais conhecimento e informa-
¢do tiver do processo melhor sera o resultado, quan-
to mais preparagdo tiver mais perfeito sera, e assim
esta sempre buscando aperfeigoar-se, ¢ isso nio seria
ruim se nao adiasse o inicio do processo.

E ¢ muitas vezes o que acontece, prorrogar o pri-
meiro passo, fazendo com que ndo se saia do lugar,
porque todo caminho tragado ndo parece ter a per-
fei¢do desejada, como se ndo fosse bom o suficiente
seguir daquela forma.

Isso cria necessidades constantes, por exemplo,
saber qual € a melhor dieta a se seguir, qual o melhor
tipo de atividade fisica praticar, qual o melhor horario
para treinar, qual a melhor roupa, o melhor cal¢ado, o
melhor profissional de saude para ser acompanhado,
seja médico, nutricionista, psicologo, educador fisi-
co, entre outros.

E necessario vencer esse “mal” e entender que o
primeiro passo ¢ melhor que passo nenhum, mesmo
que seja de maneira desorganizada, ou até mesmo de
forma errada, mesmo que seja com uma restri¢ao ali-

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares
Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

mentar nao tdo correta (bom, se ja diminuir alguns
vicios, exageros ou compulsdes, ja pode ser um gran-
de passo...), mesmo que nao possua o melhor ténis
do momento, ou a combinagdo de roupa mais bonita,
ou que a academia ndo seja a mais bem estruturada,
precisam entender que agir ¢ o melhor caminho e que
FEITO ¢ melhor do que PERFEITO, e esse ¢ o pri-
meiro obstaculo para sair da inércia, sair da zona de
conforto.

Quantas atitudes em suas vidas t€m sido barradas
por essa busca? Quanto vocé ja deixou de fazer por
conta de ndo se achar pronto o suficiente? Quantas
oportunidades ja perdeu?

Enquanto escrevia nao consegui pensar num titu-
lo, mas preferi continuar sem que isso adiasse o pro-
cesso. Comece agora! Recupere o tempo perdido, ¢
va em frente!

SEM TiTULO



Dra. Elisa G. O. Guerin

CRMV/GO: 6736
Graduada em Agronomia lles - ULBRA;

Graduada em Medicina Veterindria em 2014 pela Univbe; 4 Garantimos Cuidado e Carinho para o seu Pet.
Pos-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais;

o0 . . e e sat
Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet; """ Servico prestado por profissionais Qualificados.

Pés-graduanda em diagnéstico de imagem com enfase % Utilizamos apenas Produtos de Qualidade.
em ultrassonografia e radiologia.

Acessorios Medicamentos Ragdes Banho e Tosa
Vacinas Consultério Veterinario, Ultrassonografia

O (64) 3431- 3555 @ (64) 9.8112-2461 f villapetitumbiara
Rua Jodo Mancel de Souza, 1103 - Centro - tumbiara-GO



O TRATAMENTO ORTODONTICO PODE SER

MAIS DISCRETO DO QUE VOCE IMAGINAIl

Atualmente a ortodontia ja nos permite
aliar tratamentos ortodonticos com estéti-
ca simultaneamente, através de aparelhos
fixos com braquetes de porcelana ou safira.

Desenvolvido com o intuito de atender
os pacientes que desejam corrigir sua oclu-
sdo sem comprometimento da aparéncia
durante o tratamento, esses aparelhos que
ja nao sdo tao recententes no mercado, sao
uma Otima opcdo para satisfazer as duas
necessidades a0 mesmo tempo.

@clinicazion

o (64)3431-9229
a (64)98120-7136

ION

Ol ffﬂfﬂy‘).‘wﬁ; wtorcet.

Dra Isabela Cristina
Nunes

CRO-GO 13.456

Cirurgido Dentista - Ortodontia e Ortopedia Funcional;
Graduagdo: Universidade Federal de Uberlandia (UFU);

Especializagdo: Unesp - Araraquara-SP.

Endereco: Rua Guimardes Natal
n°® 758 - Centro - [tumbiara-GO

Os aparelhos estéticos nada mais sdo do
que uma versao mais discreta do aparelho
fixo metélico. O sistema funciona da mes-
ma maneira, o que muda ¢ apenas o mate-
rial que ao invés de metdlico seria porce-
lana ou safira.

Assim sendo, sdo pecas mais delicadas
e necessitam de mais cuidados quanto a
alimentacao, portanto, alimentos duros de-
vem ser evitados durante o tratamento.

Procure um especialista em ortodontia e
SORRIA A VONTADE!!

/clinicamultiprofissionalzion

O TRATAMENTO ORTODONTICO PODE SER MAIS DISCRETO DO QUE VOCE IMAGINA!!
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A esporotricose, também conhecida por doenga da ro-
seira, ¢ causada pelo fungo Sporotrix Schenkii. Este fungo
esta por todo lado na natureza, por isso ndo ¢ dificil que o
seu pet tenha contato com ele. Principalmente os gatos que
tém acesso ao exterior, podem contactar com este fungo na
terra e nos jardins que frequentam.

Este fungo gosta especialmente de lugares quentinhos
e umidos para se reproduzir e ¢ por isso que ¢ mais comum
em climas tropicais. A melhor forma de prevenir o apareci-
mento deste fungo é manter sempre os locais devidamente
limpos, especialmente a caixa de areia do seu gato!

E importante referir que, segundo alguns estudos,
a transmissdo a partir dos gatos para os humanos é mais
comum do que a partir dos cachorros. Por vezes, o ani-
mal pode ndo ter a doenga, mas ser portador do fungo. Por
exemplo, se o seu gatinho esteve em contato direto com
este fungo na rua e numa brincadeira lhe fizer um arranhao,
pode ser o suficiente para contamina-lo.

Quando os gatos transmitem a doenca para o ser huma-
no, ela ¢ chamada de esporotricose zoonotica.

Causas da esporotricose

Como ja referimos, o que causa a esporotricose ¢ o fun-
go Sporotrix Schenckii que normalmente, aproveita peque-
nas lesdes ou feridas para entrar no organismo do animal.

Podemos considerar que existem trés tipos de espo-
rotricose:

. Cutanea: nodulos individuais na pele do animal.
. Cutaneo-linfatica: quando a infec¢ao progride e
além de afetar a pele, atinge o sistema linfatico do animal.
. Disseminada: quando a doenca atinge um estado

tao grave que todo o organismo fica afetado.

Sintomas de esporotricose em cies e gatos

. Nodulos firmes;
. Areas de alopécia (regides do corpo sem pelo);
. Ulceras no tronco, cabega e orelhas

Para além disso, quando a doenga ¢ disseminada, uma
série de outros sinais clinicos podem ser apresentados,
desde problemas respiratorios, locomotores ¢ até mesmo
gastrointestinais.

© Plantdo: 64 99290-4500

q Ai%g\ © 64 98148-7015
N’M A Av. Brasilia, 85 Centro

PetCenter Ttumbiara-GO

B 64 3404-1586

Dr Celso Borges
de Almeida Junior

Graduagao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;

Especializagdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos ( Cursando );

Membro da Anclivepa Goids (Associagdo de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais).

ESPOROTRICOSE
FELINA

Esporotricose - diagndstico

Sdo necessarias provas de diagnostico feitas pelo médi-
co veterindrio para confirmar que o animal padece de espo-
rotricose. Esta doenga pode ser facilmente confundida com
outras que apresentem sinais clinicos semelhantes, como a
leishmaniose, herpes, etc.

Meios de diagnostico mais comuns:

. Citologia por esfregago direto;
. Impressao;
. Raspado cutaneo.

Por vezes, pode ser necessario fazer uma cultura fungi-
ca e biopsia. Para além disso, ndo estranhe se o seu médico
veterinario precisar realizar varias provas no seu pet. Os
exames complementares sdo extremamente importantes
para descartar possiveis diagnosticos diferenciais e, recor-
de que, sem um correto diagnostico, as probabilidades de o
tratamento ser eficaz sdo muito inferiores.

Prognostico da esporotricose

O progndstico desta doenga ¢ bom se for identificado
a tempo e se fizer um tratamento correto. Podem existir
recidivas, mas, geralmente, estdo associadas a um uso in-
correto de medicamentos. Por esse motivos, mais uma vez
frisamos, que vocé jamais deve medicar o seu pet sem a
supervisao do veterinario, visto que esse ato pode parecer
resolver o problema no momento, mas piorar a saide do
seu animal no futuro.

Esporotricose tem cura?

Sim, a esporotricose tem cura. Para isso, vocé deve le-
var o seu pet a clinica veterindria assim que verificar alguns
dos sintomas que referimos anteriormente. Quanto mais
depressa for iniciado o tratamento, melhor é o progndstico.

ESPOROTRICOSE FELINA



DISTRIBUIDOR

& Suvinil

% SHERWIN
| WiLLiams.

Casa das Tintas

A LOJA DE TINTAS OFICIAL DE ITUMBIARA E REGIAO

Completa linha

de tintas imobiliarias,
automotivas e
industriais

Faca na hora

mais de 20 mil
cores em tintas
spray automotivo.

(64) 3404-2300 | Av. Benjamin Constant esq. ¢/ Marechal Deodoro, 640A
ﬁ redecasadastintas.com.br




PILATES AJUDA NO COMBATE

A CEFALEIA

Segundo pesquisas estima-se que cerca de 90% da po-
pulagdo mundial ja apresentou ou ira apresentar um episo-
dio de cefaleia ao longo da vida. Parece um numero exage-
rado, mas ndo ¢, basta analisar quantas vezes na vida vocé
teve que adiar um compromisso ou recorreu a um remeédio
por conta propria para sanar uma dor de cabeca.

A cefaleia tensional ¢ o tipo mais comum de dor de ca-
bega, apesar das suas causas ndo serem bem especificadas
ou compreendidas. De acordo com a Sociedade Brasileira
de Cefaleia, cerca de 38% a 74% dos brasileiros sofrem
com cefaleia tensional. Ao contrario do que muitos pen-
sam, esse tipo de dor de cabeca ndo tem relagdo direta com
a tensdo emocional e ocorre normalmente devido a tensio
nos musculos do pescogo, cabeca, mandibula e ombro. Ela
¢ caracterizada por dor difusa, de leve a moderada na ca-
beca, descrita como a sensacdo de uma faixa apertando o
cranio.

A cefaleia tensional, cuja causa esta relacionada a con-
tragdo involuntaria e cronica de musculos, pode durar entre
30 minutos e varios dias. E o que leva o individuo a ter
estas tensdes musculares que levam a dor? Vejamos alguns
dos pontos mais levantados: estilo de vida sedentario; re-
pouso insuficiente; ma postura; estresse emocional ou men-

@L Pilates

Lais Miranda

Lais Oliveira Miranda

Fisioterapeuta

CREFITO 11/165526-F

Formagao em Pilates basico, intermediario ¢ avangado;
Formagdo em Power Pilates;

Formagdo em Pilates no tratamento das disfungdes da
Coluna Vertebral;

Formagdo em Pilates aplicado ao idoso;

Formagdo em Pilates aplicado a gestantes.
Pos-graduada em Fisioterapia Dermatofuncional.

@ .
Clin
center

O (64) 34332828
® (64) 992318093
[@ @laismiranda_pilates
@ Lais Miranda
i lais_fisio2 1 @hotmail.com
A Rua Jacinto Branddo Centro, 538, Itumbiara-GO

tal, incluindo depressdo; cansaco; excesso de exercicios;
estresse fisico; oscilag@o de peso; fadiga; fumo em excesso,
entre outros.

Torna-se importante para a melhora do quadro, que
os fatores que causam a cefaleia do tipo tensional sejam
controlados. Portanto, nada melhor que o Pilates, que tem
sua “alma” na filosofia da Contrologia: “A ciéncia e a arte
de coordenar o desenvolvimento do corpo, mente e espiri-
to, através de movimentos naturais e o rigido controle da
vontade”. E a integracdo do ser global. Respiragdo, Pre-
cisdo, Fluidez, Concentragao e Controle, sdo as bases do
Meétodo, que contempla a saude de seus praticantes com
muitos beneficios, tais como, melhora da forga muscular,
do alongamento global, da postura, da concentragéo, além
de relaxar, elevar a autoestima, combater o estresse, den-
tre outros.

O praticante do Pilates adquire no decorrer da prati-
ca, o conhecimento de construir o movimento funcional a
partir de “gatilhos” intrinsecos, fazendo com que mover-se
torne-se natural, partindo da consciéncia corporal adquiri-
da. Conhecendo melhor as estratégias compensatorias e de
fuga de seu corpo, o individuo torna-se capaz de atentar aos
fatores que desencadeiam, por exemplo, tensdes muscula-
res, que consequentemente podem desencadear as cefaleias
tensionais.

Entdo, o Pilates ajuda no alivio das cefaleias tensio-
nais? Claro que sim!

E vocé esta esperando o que para entrar no mundo
do Pilates?

PILATES AJUDA NO COMBATE A CEFALEIA
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COLEDOCOLITIASE

72,

COLEDOCOLITIASE

A coledocolitiase ¢ a presenga de calculos

nas vias biliares comuns, que sao os ductos que
comunicam a vesicula biliar e o figado ao in-
testino delgado (duodeno). Estima-se que 10
a 20% dos pacientes com célculos na vesicu-
la biliar também tenham calculos nas vias bi-
liares. Os calculos nas vias biliares podem ser

primarios, ou seja, que se originaram nas vias

biliares; ou podem ser secundarios, ou seja, que
migraram da vesicula biliar. Portanto, mesmo
pacientes que ja operaram da vesicula (colecis-
tectomia) podem ter coledocolitiase.

O paciente com coledocolitiase pode apre-
sentar dor na parte superior direita do abdome,
ictericia (coloracao amarelada dos olhos, pele e

mucosas), nauseas, vomitos, perda de apetite,



febre, coloragdo enegrecida na urina (coluria),
coloracdo esbranquicada nas fezes (acolia fe-
cal) e até perda de peso.

O diagndstico pode ser feito pela ultrassono-
grafia de abdome. Porém, em alguns casos, po-
dem ser necessarios outros exames para confir-
mar o diagnostico e para excluir complicagoes,
como o ultrassom endoscopico, a tomografia
de abdome, a ressonancia magnética das vias
biliares e a colangiopancreatografia endoscoica
retrograda (CPRE), sendo este tltimo procedi-
mento também usado para o tratamento da do-
enca, pois ele permite a retirada dos calculos de

forma menos invasiva, por endoscopia.

Dra. Nayara
Maeda

CRM/GO 21.880 CRM/MG 79.503
Meédica Cirurgia Geral (RQE/GO 11.170 |
RQE/MG 45.143) e do Aparelho Digestivo
(RQE/GO 13.111 | RQE/MG 45.144);
Residéncia Médica em Cirurgia Geral pela Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto — SP;
Residéncia Médica em Cirurgia do Aparelho
Digestivo pelo Hospital Geral de Goidnia
(HGG) - GO;

Pos-Graduanda em Cirurgia Minimamente
Invasiva pelo Instituto Jacques Perissat de
Curitiba — PR;

Membro Adjunto do Colégio Brasileiro de
Cirurgides (CBC);

Membro Titular do Colégio Brasileiro de
Cirurgia Digestiva (CBCD);

Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica (SBCBM).
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O tratamento consiste na retirada dos célcu-
los da via biliar, o que pode ser feito por via en-
doscopica (CPRE), por cirurgia videolaparos-
copica ou por cirurgia aberta (laparotomia). A
escolha do tratamento ird depender dos recur-
sos disponiveis no servigo em que o paciente
se encontra, da experiéncia do cirurgido e das
condicdes clinicas do paciente.

Uma vez identificada, a coledocolitiase
deve ser prontamente tratada, pois pode com-
plicar com colangite (infec¢do das vias bilia-
res), pancreatite e até cirrose hepatica.

Para maiores informagdes consulte sempre

um especialista!
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Feliz
dia dos

Pais.

QUE DEUS ABENCOE A TODOS OS FAIS
QUE LUTAM POR UM FUTURO SAUDAVEL
E FELIZ FARA OS SEUS FILHOS.

E O QUE DESEJA DR. ALBERTO
E A SUA EQUIPE.

JO) ANTONIO RIBAS
LABORATORIO

A Rua Dr. Mario Guedes, 66 - St. Central, ltumbiara - GO
QO (64) 3431-6677 [@) labantonioribas
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A EMPRESA PODE PROIBIR O USO DO CELULAR
DURANTE O HORARIO DE TRABALHO?

O acesso desregrado a telefone celular, smar-
tphones, tablets e similares durante o expediente
de trabalho, seja efetuando ou recebendo chama-
das, seja utilizando a internet, interagindo através
de WhatsApp ou com as mais diversas midias e
redes sociais, ¢ um tema que ganha a cada dia mais
relevancia, configurando desvio profissional, uma
vez que interfere na concentragdo necessaria ao
bom desempenho das atividades desempenhadas
pelo empregado, comprometendo a sua produtivi-
dade.

Além disso, pode passar uma mensagem de-
preciativa aos clientes da empresa empregadora,
demonstrando, mesmo que involuntariamente,
descaso e despreparo no atendimento.

Ademais, o uso constante do telefone nas ati-
vidades manuais resulta ndo apenas na interrupgao
dos servigos, mas também contribui para a ocor-
réncia de acidentes, colocando em risco a integri-
dade fisica dos trabalhadores.

A Justica do Trabalho entende que a empresa
empregadora pode controlar ou mesmo proibir o
uso de aparelhos celulares, assim como o uso da
internet dos seus colaboradores, com base no po-
der diretivo do empregador, desde que os empre-

Samara Carvalho
Advocacia &
Assessoria Juridica

SAMARA CARVALHO E SILVA, advogada, inscrita na OAB/GO
sob o n. 27479, professora universitaria, pds-graduada em Direito
Publico, graduanda em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho.

EQUIPE:

SAMARA CARVALHO E SILVA

Advogada, inscrita na OAB/GO sob o n. 27479

Pés Graduada em Direito Publico;

Graduanda em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho;

Professora Universitaria.

BIANCA SANTOS QUERINO

Advogada, inscrita na OAB/GO sob o n. 53481

Graduanda em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho;

Professora Universitaria.

TEREZA ALBANO

Estagiaria

Graduanda em Direito pelo Instituto Luterano de Ensino Superior.
™ samaracarvalhoadv(@gmail.com

[@ @ @samaracarvalho.adv

gados sejam cientificados desse controle.

Para tanto, orienta-se a inclusdo de clausulas
restritivas nos contratos de trabalho e o estabeleci-
mento, por meio de regulamento interno, de regras
para proibi¢ao ou uso coerente do celular, fixando,
por exemplo, horarios pré-determinados ou limita-
dos as pequenas pausas de descanso.

No caso de empregados que desenvolvam ati-
vidades manuais, a recomendagdo ¢ que a proibi-
¢do do uso do aparelho também seja incluida nos
procedimentos de seguranca do trabalho.

Desta forma, o descumprimento dessa norma
interna pelo empregado autoriza o empregador a
adotar as sancdes autorizadas por lei. Primeira-
mente deve advertir o colaborador que o procedi-
mento € contrario as normas e solicitar que cesse
a conduta irregular. Caso o funciondrio persista,
entdo podera ser suspenso.

Havendo frequentes reincidéncias e estando
comprovado que o uso desregrado do aparelho en-
seja prejuizos a empresa, ¢ admissivel até mesmo a
aplicagdo a demissdo por justa causa, fazendo com
que o empregado perca o acesso a varios direitos
trabalhistas.

A EMPRESA PODE PROIBIR O USO DO CELULAR DURANTE O HORARIO DE TRABALHO?



@ REGISTROS DA GRANDE NOITE
R d t DE INAUGURACAO DA NOUA SEDE
Q U aSQ DA CLINICA REDUTASE

Saude e Estética




Au. Beira Rio, 384, Centro, ltumbiara
Iyz/ (B64) 3¢33-74608 / 98181-9946

A&/m Macﬁﬁafﬂf @redutase | @dralvaromachado




HYALUROPEEL

HYALUROPEEL

E um tratamento inovador que ja conquistou o mun-
do...

HYALUROPEEL ¢ um preenchimento com acido
hialurénico sem agulhas. A caneta de inje¢do ¢ uma ca-
neta especial que sob pressao consegue injetar o produto
de forma rapida e uniforme sob a pele, sem precisar de
agulhas ou anestésico. Conquistou a Europa e hoje é ten-
déncia para 2020 também no Brasil. Essa técnica pode
ser aplicada para:

* revitalizac¢do facial;

* correcdo de rugas;

* linhas de expressao;

* sulcos (bigode chinés);

* skinbooster;

* preenchimento labial;

* harmonizagao facial.

HYALUROPEEL ¢ uma técnica realizada com segu-
ranga e responsabilidade.

NUcia Pires

Gadruacdo em Estetica pela Universidade de
Cambirui-GO;

Graduada em Estética e Imagem pela Universidade Norte
do Parana (UNOPAR-Polo Itumbiara).

Dentre as capacitagdes estao:
Especializacao estética facial;
Carboxiterapia;
Dermaticista;
Dermopigmentadora;
Laserterapia;
Microagulhamento;
Micropuntura;

Limpeza de pele fotonica;
Massagem facil,
Camuflagem de estrias.

Contato: ® (64) 9.9964-5745
A Edificio Executivo - Sala 16




HOMENS QUE
CONSTROEM 0
FUTURO,
MERECEM O
MELHOR DO VINHO
E PERFUMARIA.

“w | ==
IARA SOUZA
Proprietéria Espaco Elegancia. _ Q
# Rua Sete, 545 - Santos Dumont, y:

ltumbiara-GO, 75530-420

© (Dentro da loja do Gavola)
eSpO(;O ® (64) 9.9661-0053
(64) 3431-0019




MES

)OS

PAIS

OTICAS

VISTA SNDINIZ

Rua Paranaiba n® 422 Centro Itumbiara GO MAIS DE 1000LOJAS

©(64) 3432-0708 ©(64) 99326-5402
Rua 20 ¢/ 13 e 15, 1025 - Centro - ltuiutaba-MG
©(34) 3261-2126 ©(34) 99894-1373

Promogao valida de 1 a 31 de agosto de 2019 ou enquanto durarem os estoques. Na compra de dculios de grau completos (armago + lentes), com valor a partir de RS 79900 (setecentos e noventa e nove reais)
o chiente escolhe entre lentes simples, de 0 a4 graus, esféricas, ou dculos solar sinalizado em balcso separado ou com identificacdo da promogao. No ato da compra o cliente precisa, obrigatoriamente. aptar
pelas lentes ou pelo solar, ndo havendo a possibilidade de converséo em desconto. O brinde ofertado & restrito a apenas um por nota fiscal, ndo sendo possivel o acumuls de dois brindes. independentemente
do valor da compra. Promogdo nao cumulativa com ela mesma. Formas de pagamento: dinhaira ou nos cartdes de debitoferédito. Para compras nos cartbes de credito, consulte as bandeiras disponiveis
antecipadamente ¢ as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz. por razbes burocraticas. podem ndo oferecer todas as bandeiras de cartio de crédito. Consulte as lojas participantes
Promagac exchusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz, ndo sendo aplicada para as compras feitas pelo site. Eventuais erros tém presenvado o direito de retificagio. Imagens meramente
ilustrativas. Promogao nio cumulativa com outras promocdes da rede Oticas Diniz
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Clinica de Fisioterapia e Ortopedia
PROJETO MAIS SAUDE

Pensando nos bons hdbitos que devemos
ter para nosso bem-estar e qualidade de
vida, a Clinica de Fisioterapia Séo José ofe-
receu um dia D (Mais Salde). Neste dia em
parceria com os colegas profissionais:

* Bethania S. R. Cazonato

* Marcella Belel

* Isolita Faloni Véncio

* Mouzer Gontijo

* Priscila Zuliane

* Graos Granel

* Espaco laser

Nés oferecemos a comunidade, orienta-
¢oes alimentares, prética de exercicios, técnicas
e dicas para uma mente tranquila e saudével.
Agradecemos a presenca de todos e reforga-
mos o quanto foi prazeroso estar com vocés.

FLEHLLE

Praca Sé&o Sebastido, n® 260, (64) 3431-7623 I



MELHOR
APARENCIA
ABDOMINAL

ABDOMINOPLASTIA

A Abdominoplastia ¢ o procedimento em que se N\
remove o excesso de gordura e de pele e, na maio- Llpoasplrag:ao,
ria dos casos, restaura os musculos enfraquecidos Lipoenxertia;
ou separados, criando um perfil abdominal mais su-
ave e tonificado. Ter um abdomen liso e tonificado
é algo que muitos de nos se esforca para ter através Plastica Abdominal;
de exercicio fisico e controle de peso. No entanto, Rugas;
as vezes, exercicio fisico e controle de peso nao
sdo suficientes para que alcancemos nossos obje-
tivos. Mesmo pessoas com peso corporal e pro- Sequelas de Acne;
por¢do normais podem desenvolver um abdomen

Proteses de Mamas;

Orelhas em Abano;

. . . Subcisao;
protruido, frouxo e flacido. As causas mais comuns ’
dessas situagoes incluem: Preenchimentos;
> GraV1dez;‘ LToxina Botulinica (Botox®). )
» Envelhecimento;

» Oscilagoes significativas no peso;

» Ereditariedade;

» Cirurgia Prévia;

Vale ressaltar que passar por uma consulta pré-
via com o cirurgido plastico ¢ indispensavel; pois,
somente ele podera avaliar seu corpo e indicar o
procedimento adequado, uma vez que tal procedi-
mento requer uma indicacgao precisa.

SBCP

Dr. José Humberto
Domingues de Faria

Cirurgia Plastica— CRM-GO: 6.257 | RQE-GO: 1212

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro;
Especializagdo em Cirurgia Plastica com Prof. Ivo Pitanguy;
Membro Especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica;
Titular do Colégio Brasileiro de Cirurgides — Fellow The International
College of Surgeons.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

ABDOMINOPLASTIA



INSONIA: INFERNO VIVO
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INSONIA: INFERNO VIVO

Os egipcios comparavam o fato de estar deitado
em uma cama sem conseguir dormir com um “in-
ferno vivo”. A cada noite, milhares de homens e
mulheres transitam por este reino de silencioso so-
frimento e um em cada trés adultos ndo consegue
dominar seu cansaco e obter um sono reparador.

Conceitua-se insonia como sendo o sono nao
reparador, insatisfatorio, de quantidade inadequada
ou de qualidade ruim.

A insonia pode ser dividida em: transitoria, que ¢
a mais comum e geralmente manifesta-se em qual-
quer pessoa em momentos que antecedem um even-
to importante como uma prova, uma entrevista de
trabalho ou a final de um campeonato; aguda, que
persiste durante algumas semanas e nasce de uma
situagdo de estresse ou de crise, tal como a doenga
de um membro da familia ou a perda do emprego;
e cronica, ou de longo prazo, que pode trazer sofri-
mento por meses € as vezes por anos.

Em todas suas manifestagdes, a insonia pode
envolver a pessoa em um circulo vicioso; sente-se

= C l fn ﬁno care
center

Dr. Emilio Carlos
Oliveira

CRM/MG: 23.460 | CRM/GO: 20.667

Médico;

Especialista em Pneumologia pela Sociedade
Brasileira de Medicina;

Especialista em Medicina do Sono pela Associacao
Brasileira de Medicina do Sono.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

~
PNEUMOLOGIA
MEDICINA DO SONO

muito preocupada por ndo poder dormir e ndo dor-
me porque estd muito preocupada.

Pode ser considerada atualmente como um pro-
blema de satide publica, afetando de 16% a 40% da
populacdo, com consequéncias médicas, psicologi-
cas e sociais.

Em qualquer que seja a situagdo, a insénia pode
ser tratada e curada, ndo sendo aconselhavel a auto-
medicagdo. O Brasil é hoje, no mundo, o segundo
maior consumidor de benzodiazepinicos, os chama-
dos calmantes ou remédios para dormir, mas que na
realidade, com uso cronico podem causar depen-
déncia e prejudicar o sono. Tal situacdo ¢ em muitas
vezes induzida e alimentada pelo proprio médico,
j4 que tais medicamentos sdo de venda controlada.

Costuma-se dizer que apds uma noite ruim vira
certamente, um dia ruim. Os insones sdo habitual-
mente pessoas irritadas e mal humoradas, com défi-
cit de concentracdo e memoria. Acordados até altas
horas, ou acordando no meio da noite, essas pessoas
tem um sonho comum: uma boa noite de sono.

4



MATRICULAS ABERTAS
PARA O 2° SEMESTRE

EDUCAGAO INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL (1° AO 5° ANO)

PREPARE SEU FILHO
PARA O MUNDO!
PREPARE YOUR KID FOR THE WORLD!

No mundo digital e globalizado em que vivemos, o inglés é uma vantagem
competitiva indispensavel. Prepare seu filho para ser um cidaddo do mundo. Na
HAPPY SCHOOL ele vai vivenciar e aprender a pensar e fulur na Lingua Inglesa.

HAPPY SCHOOL A ESCOLA '923.,‘:.‘:.’.’
QUE TEM ENSINO BILINGUE | o tiaierres, v 7, con

Ifumh uuuuu GD

DE VERDADE. \. 64 3208 9291

) 6498439 9778(®
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GERENCIAR E

Gerenciar as proprias emogdes € 0 primeiro passo para
uma jornada de vida saudavel e enriquecedora, além de
representar um importante sinal de discernimento e inte-
ligéncia. Faz-se necessario, para tal, um exercicio interior
constante de autocritica e enfrentamento que nos possibi-
lite um mergulho coerente e corajoso pelos caminhos da
nossa propria historia. Lembrando que ninguém ¢ autor
sozinho da sua historia.

Somos construidos e, a0 mesmo tempo, construtores
dessa realidade. Nesse processo de constru¢do herdamos,
através da genética, tragos de temperamento que delimitam
caracteristicas internas e estruturais de nosso jeito de ser.
Respondemos também as estimula¢des advindas do meio
em que vivemos e fomos criados, onde vivenciamos nos-
sas principais referéncias através do convivio com pais,
professores, figuras de autoridade, de meios comunicagao,
dentre outros. Tudo isso numa danga de ritmos variados
que define, em parte, nossos modelos mentais de atuagéo.

Somos construtores quando desenvolvemos um "eu"
critico, lucido e coerente, capaz de reescrever novos cend-
rios, ndo se justificando pelas perdas e traumas do passado,
decepgdes do presente ou medo do futuro. Se ndo assumi-
mos esse papel de construtores tendemos a viver persegui-
dos por n6s mesmos, alimentando sentimentos negativos e
abrindo canais auto-destrutivos, sabotadores em potencial
do nosso equilibrio e felicidade.

Administrar as emogdes ¢ um aprendizado necessario
que significa estar livre para sentir, mas ndo algemado pe-
los sentimentos. Lembrando ainda, que no territério das
emocdes ou nds a dominamos ou seremos dominados por
elas.

Para um melhor entendimento, vale citar os pilares que
constituem a teoria da Inteligéncia Emocional criada por

Maria Madalena
de Medeiros

CRP - 09/1043

Psicologa especialista em Neuropsicologia, Psicologia
Infantil e Psicologia Organizacional.

Titulo de Neuropsicologa pelo Conselho Federal de
Psicologia;

Pos-graduada no Programa de Enriquecimento Instrumental
de Habilidades Cognitivas — PEI pelo Centro de Desenvol-
vimento Cognitivo do Parana.

A Rua Guimaries Natal, 264 - [tumbiara-GO — Centro
O® (64) 3404 6843

. -}\_f '
MOCOES:
desafiadora pelos caminhos do

Uma viagem
IIEUII

"A primeira e maior vitoria é conquistar a si mesmo" - Platdo

Daniel Goleman, a saber: autoconsciéncia, autocontrole,
automotivagdo, empatia e sociabilidade.

A autoconsciéncia ¢ a capacidade de ter ciéncia de si
mesmo, sintonizando com sinais internos, identificando
sentimentos, necessidades e impulsos e avaliando os im-
pactos sobre si mesmo e sobre os outros. Ndo basta, no
entanto, reconhecer sentimentos, ¢ preciso gerencia-los.

O autocontrole ¢ a ferramenta necessaria para esse ge-
renciamento e nos permite agir com equilibrio diante de
situagdes carregadas de emogdes indesejadas e improdu-
tivas.

A automotivagdo, por sua vez, atua como um estado de
otimismo, superagdo de dificuldades, energia interna, foco
na solucdo e tomada de decisdo.

A capacidade empatica, enquanto habilidade que nos
permite reconhecer as emogdes dos outros colocando-se no
seu lugar, ¢ fundamental para viver relacionamentos bem
sucedidos.

Por fim, a capacidade de uma pessoa administrar seus
relacionamentos - sociabilidade - traduz-se na criagdo de
verdadeiras parcerias baseadas em interagdes maduras e
equilibradas.

Podemos adiar muitas coisas na vida, mas ndo a deci-
sdo de sermos autores da nossa propria histéria. E nossa
responsabilidade escrever nossos textos e mais, reescreveé-
-los sempre que necessario, enfrentado as dores e alegrias
de nossa existéncia. E isso que define uma pessoa emocio-
nalmente inteligente!

GERENCIAMENTO DAS EMOCOES: UMA DESAFIADORA PELOS CAMINHOS DO "EU".



BOLINHAS DE MILHO
CROCANTES COM O IRRESIS TIVEL
SABOR DE CHOCOLA TE

Disponivel em:
200g, 500g e Tkg.

642103 4222
www.alcafoods.com

NA HORA DAS COMFRAS,
LEVE A LINHA DE CEREAIS MATINAIS
MAIS COMPLETA DO BRASIL/




AL

APESAR DA CRISE EM DIVERSOS SETORES, A
CONSTRUGCAO CIVIL PROJETA CRESCIMENTO
DE ATE 15% EM 2019

A industria da construgdo civil é considerada o termo-
metro da economia brasileira devido aos seus encadeamen-
tos produtivos. A relagdo de interdependéncia econdmica
do setor de construgdo civil com os demais setores da eco-
nomia brasileira proporciona uma relagdo com o nivel de
emprego. Isto é, em momentos de aquecimento econémico,
ha geragdo de mais empregos, enquanto em momentos de
retragdo econdmica muitos postos de trabalho sdo perdidos.
Além disso, a oferta e a demanda no setor de construgdo
civil geram encadeamentos produtivos nos mais variados
setores, desde o setor de siderurgia até a prestacdo de servi-
¢os imobiliarios ou de servigos financeiros.

O desempenho da economia brasileira neste ano tem
sido decepcionante para muitos setores, apresentando uma
retracdo de 0,2% no primeiro trimestre de 2019, mas nem
todas as noticias sdo negativas. Um dos mais importantes
geradores de emprego e riquezas no pais, o mercado imo-
biliario da sinais claros e consistentes de crescimento, tanto
em vendas quanto em langamentos de empreendimentos,
além da expans@o em numeros de financiamentos.

Foram vendidos 28,7 mil imodveis, ante 26,1 mil de Ja-
neiro a Margo do ano anterior. Ja o total de langamentos no
mesmo trimestre registrou alta de 4,2%, com 14,7 mil uni-
dades em todo o pais, além disso, o setor empregava quase

2.300 milhdes de trabalhadores até marco de 2019.

Embora com cautela, a previsao para o crescimento do
setor, neste ano, ¢ de crescimento robusto. A Camara Bra-
sileira da Industria da Construg¢do (Cbic) estima aumento
de 10% a 15% nas vendas no fechamento de 2019, puxado
pelo segmento de imoveis de médio e alto padrdo, no qual
as moradias sdo financiadas por fundos que utilizam recur-
sos da poupanga.

Rua Guimaraes Natal, 587-B

Centro-Itumbiara-GO

Rua Paranaiba, 990
Centro-Goiatuba-GO

IGOR ABDALLA VITOR ARAUJO
ENGENHEIRO CIVIL
(64) 9 9660-1656

igor@vigoreng.com.br

ENGENHEIRC CIVIL
(64) @ 9677-1656
vitor@vigoreng.com.br




Laboratorio .
Iranquilidade

mMomenios

Instituto de Diagnostico Especializado de Goiatuba
PATOLOGIA CLINICA E CITOPATOLOGIA.

e®Microbiologia
rnidade ®Elisa
®Sorologia
®Toxicologico
00utros.

®Bioquimica  ®Hormanios ®Citopatologia
}OHemam{ogla (Qu:mlolummescenma) OTestedefP

- | |
Dr. Luiz Cesar Martins Neves
Citopatologista - Especialista em Andlises Clinicas

~ CRB - 16337-4

Rua Tapajos, 627 - Centro - Goiatuba - Goias Fone: (64) 3495-3600
Plantéo 24 horas: (64) 98418-7068/ 98407-1010® COLETA DOMICILIAR

Voce se preocupa com sua saude? Que coincidéncia, nos do Idesg tambem!!!




Os riscos do movimento
antivacina para a saude

0 movimento foi incluido pela Organizacao Mundial de Saide (OMS) em seu relatério sobre os dez maiores riscos a satde global

0 movimento antivacina é uma ideia
que cresce mundialmente, especialmente
na Europa e América do Norte.

Prova disso é o surto de sarampo que
aconteceu na Italia, com mais de 4.000
casos, em agosto do ano passado. A
doenca, que matava mais de 2 milhdes de
criangas por ano no mundo na década de
1990, foi erradicada no Brasil em 2001.

Recentemente o movimento antivaci-

Clinica de Vacinas

Santa Clara

Cuida Bem de Vocé

nacdo foi incluido pela Organizacdo

E importante que, ndo s6 as criangas,

Mundial de Satde (OMS) em seu relatorio como também adultos e idosos, manten-

sobre 0s dez maiores riscos a sadde global.

ham seus cartdes de vacinas sempre

De acordo com a Organizacdo, os atualizados.

movimentos antivacina sdo tdo perigosos
quanto os virus que aparecem nesta lista
de ameacas a satde. Isso, porque compro-
metem o progresso alcan¢ado no combate
a doencas evitdveis por vacinacao, como 0
sarampo e a poliomielite.

Quanto mais gente imunizada, menor a
chance de doencas graves que ja foram
erradicadas, voltarem a se propagar!

Tenha todas suas vacinas em dia! E na
ddvida, entre em contato com a Clinica de
Vacinas Santa Clara!

UNIDADE ITUMBIARA

Rua Paranaiba, 937
(64) 3431-7800 | (64) 3431-0501




BALANCO ENERGETICO NEGATIVO: O QUE VOCE PRECISA FAZER PARA PERDER PESO!
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BALANCO
ENERGETICO
NEGATIVO:

O QUE VOCE
PRECISA FAZER
PARA PERDER
PESO!

A férmula para perder peso que mais parece uma
“formula secreta”, pode ser mais simples do que vocé
imagina. O gasto energético do organismo faz refe-
réncia ao que o organismo utiliza para suprir as ne-
cessidades dele e se relaciona com o estado de satide
e também a utilizacdo dos nutrientes fornecidos pela
alimentag@o.

A quantidade de energia necessaria pode variar de
acordo com a idade, o sexo, do estado de saude e do esta-
do fisiologico e nivel de atividade fisica dos individuos.

Algumas taticas utilizadas em busca do emagre-
cimento (shakes, chas emagrecedores, cintas modela-
doras, dieta da moda, entre outros) muitas vezes ndo
trazem resultados significativos, e quando trazem
nao sdo duradouros. Isso porque as pessoas nao estao
fazendo o que realmente deveriam fazer... o balango
energético negativo.

O balango energético ¢ o equilibrio alcangado
através do total de energia ingerida e o total de ener-
gia gasta pelo organismo em suas atividades diarias.

E quando ele seria negativo? Seu corpo entra em
um balanco energético negativo quando vocé gasta

Jheniffer Rodrigues

Ferreira

Nutricionista

CRN 1/15534
Nutri¢ao clinica;
Acompanhamento;
Reeducagdo alimentar.

Salutem

Ftuapa, *Pheclegin Pl * Neiie

O (64) 3430-6317

© (64)9.9209-4838 | (64)9.9262-2526

A Rua Clepino Antdnio Aratjo, 485, Alto da Boa
Vista, Itumbiara-GO
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0 INGESTAO DE CALORIAS
@ GASTO DE EMERGIA

mais calorias do que consome, isso faz com que seu
corpo utilize as suas reservas para fornecer a energia
que o corpo esta solicitando. Entdo quando o indivi-
duo durante o seu dia, contando com as atividades
fisicas realizadas, gasta o total de 2.000 kcal, para
perder peso ele precisa consumir em torno de 1.500
kcal durante todo o seu dia, pois ele tera um déficit
de 500 kcal por dia.

Toda estratégia que faca que sua ingestdo seja
menor do que seu gasto vai gerar o emagrecimento.

Porque jejum intermitente ou dietas muito res-
tritivas geram resultados? Exatamente pelo fato de
voceé estar diminuindo a quantidade de alimentos que
voce iria ingerir durante todo o dia. Somente um nu-
tricionista pode fazer uma dieta segura e com a quan-
tidade correta de nutrientes que seu corpo precisa.

Por isso, agora que vocé ja sabe como ter um
emagrecimento eficaz e duradouro, agende sua con-
sulta, para adequarmos a quantidade de calorias que
vocé precisa, de acordo com a sua rotina!




CENTERS=MEDICA

APARELHOS|MEDICOSJORTOPEDICOS
E[EISIOTERAPICOS]

VENDAS E ALUGUEIS DE CADEIRA DE RODAS, CONCENTRADOR
DE OXIGENIO, MULETAS, ANDADOR E OUTROS.

ias de Comprassi Calcanheira de Silicon ilhas ae
Mma;delﬁ_.qr_npre ao Tala para Punho onde alcanhala do 5 Palm]lh_a
Medicinais para espordo Silicone

Comadre / Papagaio Assento Pneumético Respiron / Shaker

Suporte e Limpada Medidor de Glicose /
Infravermelho Diabetes

Tornozeleira Oximetro Portatil

Cunrpntrﬂdor de Colchdo Caixa de Ovo / Bota Imobilizadora Inalad Aparelho de Presséo
Oxigénio Almofada Robofoot natacor Pulso Digital

CENTER  MEDICA

APARELHOS MEDICOS, ORTOPEDICOS Rua Marechal Deodoro, 278, Sala 02
E FISIOTERAPICOS Setor Central - ltumbiara-GO



Venha conhecero

— Jetta Gl
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ANSIEDADE

w A
O que é transtorno de ansiedade generalizada

O transtorno de ansiedade generalizada se desenvolve lenta-
mente. Ele frequentemente comega durante o periodo entre a in-
fancia e a meia idade. Os sintomas podem melhorar ou piorar em
épocas diferentes, e frequentemente sdo mais fortes durantes peri-
odos de estresse.

Todas as pessoas tém preocupagdes com coisas como saude,
dinheiro ou problemas familiares uma vez ou outra. Porém, pessoas
com transtorno de ansiedade generalizada sdo extremamente preo-
cupadas com essas € muitas outras coisas, mesmo que exista pouca
ou nenhuma razao para preocupagao. Individuos com transtorno de
ansiedade generalizada podem ser muito ansiosos sobre apenas ter
que viver o dia. Eles pensam que as coisas sempre vao ser ruins.
Algumas vezes as preocupagdes impedem pessoas com transtorno
de ansiedade generalizada de realizar atividades corriqueiras. As
pessoas sentem-se ansiosas por nao saber lidar com o grau de exi-
géncia pessoal, por ndo conseguir organizar-se dentro do tempo ne-
cessario para as coisas e também pela preocupacdo excessiva com
o futuro. Quem perde o foco no agora, pode ficar mais preocupado
e ansioso. Pode parecer um pouco dificil tratar e se livrar de vez da
ansiedade, mas com um pouco de disciplina, autopercepgao e trata-
mento especializado, vocé podera se curar e sentir-se bem melhor
com isso tudo. Algumas pessoas aprendem esse comportamento,
por exemplo, com os pais, sem perceber que essa ndo € a melhor
resposta a ser dada. Quando se estd com medo, também ha uma
resposta de ansiedade.

A ansiedade é a resposta a sentimentos e pensamentos que
acompanham as pessoas ao longo da vida, e a forma na qual as
pessoas se cobram dentro do contexto social, ou seja, ¢ algo normal,
mas pode estar intensificado, causando mal estar e grande descon-
forto. E natural sentirmos ansiedade em determinados momentos,
por exemplo, numa experiéncia nova, como uma prova, um teste,
ou algo em que temos que expor uma ideia ou apresentagdo. A an-
siedade pode causar muitos sintomas fisicos, além dos emocionais.

Sintomas de transtorno de ansiedade generalizada é um
distirbio caracterizado por sintomas, como:
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Psicéloga Clinica:

Graduada pelo Instituto Luterano de Ensino Superior - ULBRA;
Psicoterapeuta; Pré Adolescéncia, Adolescéncia /Adulto, Casais,
Dependéncia Quimica;

Avaliacdo Psicoldgica, Psicossocial e Vocacional.

ANSIEDADE

Os problemas a seguir sdo familiares?

- Medo de perder o controle;

- Falta de ar;

- Dores de cabega e no peito,

- Seu coragdo dispara sem motivo aparente;
- Insonia e noites mal dormidas.

Mente agitada; preocupacao excessiva com o futuro; coragio
acelerado; tremor nas mios; tremor nas pernas; tremor no corpo;
expectativa negativa sobre algo; angustia e apreensao; dificuldade
de controlar pensamentos acelerados; cansaco excessivo; dificulda-
de de concentra¢ao; humor alterado; irritagdo (falta de paciéncia);
agressividade; nausea; suor excessivo; tensao muscular; dificulda-
de de relaxar; agdes compulsivas e impensadas; ganho ou perda
de peso.

Tratamento para transtorno de ansiedade generalizada

O ideal ¢ vocé entender quais pontos lhe causam maior preo-
cupagdo. Como vocé lida com a ansiedade do seu dia a dia? Como
vocé tem organizado suas agdes para que possa combater a tensao?

Para alivio e cura dos sintomas, sugiro técnicas de relaxamento
corporal, respiragdo, atividade fisica, hipnose, meditagdo, psicote-
rapia e uma boa avaliagdo com um médico ou psicologo que sera
capaz de indicar um tratamento qualificado para vocé. Em alguns
casos, o uso de medicamento é necessario. Uma dessas técnicas
ou mais combinadas e indicadas por um profissional qualificado
surtira efeito na cura ¢ bem estar. A cura vira e os beneficios serdo
rapidamente sentidos. A resposta esta dentro de vocg, isso porque
o tratamento realmente acontece quando feito de dentro para fora,
por ser necessario encontrar o controle de suas emogdes descon-
troladas. A sua elaboracdo s6 ¢ possivel quando vocé passa a se
conhecer e com paciéncia e amor vai gerando as mudangas internas
necessarias para o controle das suas emogdes e alivio da sua ansie-
dade. As terapias dao suporte para acelerar e fortalecer o processo
de recuperagao.
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Psicdloga;

Pés-graduanda em Neuropsicopedagogia Clinica;

Psicoterapeuta Infantil/Adulto;

Avaliag¢@o Psicoldgica: Laqueadura, Vasectomia, Baridtrica, Psi-
cossocial e Vocacional.
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MICROAGULHAMENTO OU INDUCAO PERCUTANEA DE COLAGENO
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MICROAGULHAMENTO OU
INDUGAO PERCUTANEA DE
COLAGENO

Microagulhamento ou indugao percutanea de
colageno ¢ procedimento dermatologico minima-
mente invasivo que usa agulhas para criar orifi-
cios ou microcanais na pele. Tem como objetivo
induzir formac¢ao de colageno, neovascularizacao
e producdo de fatores de crescimento. H4 aumen-
to da procura por ser procedimento relativamente
simples, com bom custo/beneficio, seguro e com
resultados satisfatorios. Trata areas localizadas, e
estudos estdo se desenvolvendo para avaliar seu
potencial em inflamagdes, discromias e foto-da-
no. O uso terapéutico inclui tratamento de cicatri-
zes de acne, estrias, ritides, melasma, hiperidrose,
alopecia. Atualmente tem sido usado para distri-
buicdo transepidérmica de ativos.

Microagulhamento (MA), também conheci-
do como terapia de indugdo percutanea de cola-
geno (IPCA), envolve a realizacdo de puncturas
repetidas na pele utilizando microagulhas este-
rilizadas. Sua concepc¢ao original data de 1995,
quando desenvolveram o conceito de subincisao
com o uso de agulhas hipodérmicas para a que-
bra das traves fibroticas no tratamento de cica-
trizes deprimidas. Trés anos depois, Camirand e
Doucet reportaram melhora significativa na apa-
réncia clinica e textura de cicatrizes cirtirgicas
por meio de dermoabrasdao com agulhas utilizan-
do um equipamento para tatuagens. Em 2000 o
primeiro instrumento de MA foi utilizado para

tratar ritides faciais e flacidez cutanea. Em 2006,
foi desenvolvido o primeiro instrumento para
MA denominado Dermaroller®.

Tipos de instrumentos

H4 uma grande variedade disponivel de
dispositivos cilindricos mecanicos, o que 0s
diferencia sdo o comprimento, a quantidade, o
didmetro e o material das agulhas. Eles agem
rolando perpendicularmente sobre a superficie
da pele até o aparecimento de sangramento su-
perficial.

O instrumento-padrao de MA, chamado Der-
maroller®, contém 192 agulhas, e ao ser aplica-
do 15 vezes sobre a pele resulta em aproxima-
damente 250 puncturas por cm2 em dire¢ao a
derme papilar dependendo da pressao aplicada,
sem causar injuria a epiderme.

Outros instrumentos disponiveis sao:

Dermaroller® de uso domiciliar: possui
agulhas com comprimento inferior a 0,15mm,
usado para diminuicdo do tamanho dos poros,
linhas finas e produ¢do de sebo, que podem ser
usados de duas a 3x/semana.

Derma-stamp: versdo em miniatura do der-
maroller, a aplicagao € por pressdo do dispositi-
vo na pele, disponivel em diferentes tamanhos,



agulhas de 0,2 a 3 mm de comprimento e usadas
para tratamento de cicatrizes localizadas como
as da varicela.

Dermapen®: instrumento que se assemelha
auma caneta, com capacidade de ajuste no com-
primento das agulhas, utilizado para resurfacing
mecanico, com agulhas descartaveis.

DermaFrac®: técnica que combina MA
com microdermabrasdo, terapia por diodo emis-
sor de luz (LED) e infusdo de ativos.

Sistemas de entrega com microagulhas: mé-
todo minimamente invasivo e indolor de admi-
nistracao transepidérmica de drogas, usado para
vacinas.

Radiofrequéncia fracionada: agulhas que pe-
netram a pele e liberam ou ndo corrente elétrica,
produzindo dano térmico na epiderme ou derme
e consequente neocolagénese.

Mecanismo de acao

As micropuncturas causadas pelo MA provo-
cam trauma mecanico controlado e estimulam a
produgdo de colageno pela ativagdao da cascata
pos-inflamatoria e liberagao de fatores de cres-
cimento, sem causar danos a epiderme. Com o
recrutamento de neutrdfilos e plaquetas inicia-
-se a cascata normal de reparacao e cicatrizacao
com a liberagdo de fatores de crescimento como
TGF-alfa, TGF-beta, e os derivados de plaque-
tas, resultando em deposicdo de colageno pelos
fibroblastos.

O MA resulta em melhora significativa de
cicatrizes, estrias e ritides, com curto periodo
de recuperagdo e efeitos adversos limitados. Os
resultados clinicos obtidos sdo consequéncia do
estimulo da cascata de reparagdo tecidual, com
aumento na producdo de colageno. Intimeros
estudos publicados tém demonstrado as altera-
coes histologicas induzidas por esse tratamento
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e sua eficacia clinica. Suas melhores indica¢des
incluem cicatrizes de acne, ritides periorbitarias
e periorais, flacidez, cicatrizes hipertroficas, me-
lasma, alopecias, verrugas e ceratoses actinicas.

Nos ultimos anos houve aumento significa-
tivo na procura de procedimentos minimamente
invasivos, o que sugere que o MA tera lugar es-
pecifico para pacientes que desejam resultados
clinicos sem periodo prolongado de recupera-
¢do. Em geral, o procedimento ¢ eficaz, de bai-
X0 custo, com poucos efeitos adversos e ¢ uma
opgdo viavel no rejuvenescimento de pacientes
com fototipos mais altos. Em geral é bem tole-
rado apenas com o uso de anestésicos topicos.

Procure seu dermatologista para avaliar e
indicar o melhor tratamento pra vocé!

MICROAGULHAMENTO OU INDUCAO PERCUTANEA DE COLAGENO
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CONHECA TODOS OS TIPOS DE
PROTESES SOBRE IMPLANTES

COROA UNITARIA

Protese indicada para reposi¢ao de um dente
sobre um implante.

PROTESE PARCIAL FIXA

Prétese para reposi¢@o de mais de um dente
sobre implantes (onde as coroas estdo unidas e
sdo apoiadas sobre pelo menos dois implantes).
Sao indicadas para areas onde nao existem condi-
¢oes Osseas para colocacdo de um implante para
cada dente perdido.

PROTESE PROTOCOLO SOBRE IM-
PLANTES

Sao proteses totais (que reabilitam toda arcada
superior ou inferior) apoiadas sobre um conjunto
de implantes de forma fixa (o paciente ndo precisa
remover a protese para limpeza). Este tratamen-

2 UiFe

Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

to ¢ indicado para pacientes desdentados totais
(que usam dentadura) ou aqueles que necessitam
extrair todos os dentes de uma arcada devido a
doenca periodontal (gengivite).

O tratamento ¢ realizado em duas fases (fase
ciriirgica e protética), com um periodo de os-
seointegragdo (que vai ocorrer no periodo de 4 a
6 meses, dependendo das condigdes Osseas).

PROTESES OVERDENTURES

Assim como o protocolo as overdentures tam-
bém sdo proteses totais apoiadas em implantes,
porém sdo removiveis, ou seja, 0 paciente neces-
sita remover a protese para limpeza diariamente
(nesse caso os implantes ajudam mais na retengao
da prétese do que no suporte).

Para sustentar uma overdenture sdo neces-
sarios de 2 a 4 implantes e é necessario aguardar a
integracao Ossea para entao ativar o sistema.

CONHECA TODOS OS TIPOS DE PROTESES SOBRE IMPLANTES
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BRUXISMO, *O HABITO DE RANGER OS
DENTES”, PODE IMPACTAR A SAUDE BUCAL

Bruxismo também € conhecido como o rangido
e/ou cerramento dos dentes. E uma condi¢ao mui-
to comum que afeta aproximadamente de 30 a 40
milhdes de criangas e adultos nos Estados Unidos.

Sinais e Sintomas

Caso vocé esteja com algum dos seguintes sin-
tomas, vocé pode estar sofrendo de bruxismo:

v" Contragdes ritmicas dos musculos da man-
dibula;

v" Ranger os dentes, emitindo um som que
pode perturbar o sono da pessoa com quem vocé
compartilha o quarto;

v Musculos da mandibula apertados ou dolo-
ridos;

v Estalo ou clique quando vocé mexe a articu-
lagdo temporomandibular;

v" Dor por um periodo prolongado nos miiscu-
los da face;

v Dentes danificados, restauragdes dentérias
quebradas e gengiva ferida;

v Dor de cabega;

v' Inchago (ocasional) na mandibula inferior,
devido ao apertar dos dentes.

Causas

v’ Estresse, ansiedade, frustragio e raiva;

v/ M4 ocluséo, que é quando os dentes e a man-
dibula nao se alinham corretamente;

v Sintoma de determinadas doencas do siste-
ma nervoso;

v Em casos raros, pode ser um efeito colateral
de alguns medicamentos para o tratamento da de-
pressdo;

Samara

Cirurgia Dentista

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com
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Especialista em Odontologia Estética;

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,

Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

v Complicagdo da doenga de Huntington ou
Parkinson;

v’ Stress e ansiedade, que podem levar ao ran-
ger dos dentes.

Diagnéstico

As pessoas que rangem os dentes podem ndo
estar cientes disso, j& que normalmente ocorre en-
quanto elas dormem. O bruxismo pode ter com-
plicagdes diversas sobre a satde bucal, incluindo
o desgaste dos dentes e o desenvolvimento de dis-
funcdo da ATM. Caso vocé ache que tenha bruxis-
mo, converse com seu dentista.

Prevencao

Se o seu bruxismo estiver relacionado ao es-
tresse, terapia e técnicas de relaxamento podem
ajudar. Evite também estimulantes, como tabaco e
cafeina.

Tratamento

A solugo mais simples é usar uma placa notur-
na feita por um dentista, que impede os dentes de
ranger enquanto vocé dorme. O seu dentista tam-
bém pode ter que restaurar os dentes danificados
ou ter que colocar coroas para devolver a forma e
o tamanho adequado dos dentes.
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Como esta a
saude financeira
da sua empresa




COMO ESTA A
SAUDE FINANCEIRA
DA SUA EMPRESA

Assim como exames apontam como esta
a saude do corpo, também existem indica-
dores que nos ajudam a revelar como esta a
saude financeira de uma empresa.

Com esses estudos, conseguimos medir
a gestdo de finangas empresariais, otimiza-la,
tomar cuidados necessarios e estabelecer

metas reais. Alguns dos indicativos mais

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao Tributa-
ria ¢ Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor das empresas do grupo
Contar com escritorios em Itumbiara, Goiania e
Sao Paulo.

ONTA4R

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial
A Rua Valdivino Vaz, 353 - [tumbiara-GO

® (64) 3431-3153
8 www.contarcontabilidade.com

importantes sdo: faturamentos, recebimen-
tos, custos fixo, indice de endividamento e
lucratividade.

Com o mercado competitivo dos dias
de hoje, quem nao analisar constantemente
seus resultados em busca de melhorar sua

atuagdo, dificilmente atingird uma posi¢ao

de sucesso.

COMO ESTA A SAUDE FINANCEIRA DA SUA EMPRESA
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O BRASIL AINDA E UM PA[S DE
SEDENTARIOS

Um em cada 4 adultos ndo pode ser considera-
do praticante de atividade fisica, diz a Organizacao
Mundial de Saude. Entre os adolescentes (11-17
anos), quatro em cada cinco sdo sedentarios. Nos
adultos, o sedentarismo esta presente em 23% dos
individuos; ja nos mais jovens, esse indice ¢ de 81%
(a OMS tem critérios mais rigidos para a atividade
fisica nos adolescentes).

Os dados sobre inatividade fisica foram apresen-
tados pela Organiza¢do Mundial de Saude, junta-
mente com uma meta global: que paises-membros da
OMS se comprometam com a redugdo do sedentaris-
mo em 10% até 2025 e em 15% até 2030.

A nova meta da entidade esta atrelada a outros ob-
jetivos: a diminuicao das taxas de doencgas associadas
ao sedentarismo. Pessoas que ndo praticam ativida-
de fisica tém mais chance de desenvolver condigdes
como infarto, AVC (Acidente Vascular Cerebral),
cancer de mama e cancer colorrretal, por exemplo.

A atividade fisica também ajuda no controle do
peso, contribui para a saude mental e previne condi-
¢des como a pressao alta.

Estudos recentes apontam que o sedentarismo
contribui para maiores niveis de glicose no orga-
nismo, além de aumentar o risco de mortalidade de
modo geral.

A OMS acredita que metas de aumento de ativi-

CLUBEUM

vock E ONIco.

Daniessa Arantes

CREF: 2053-G/GO
Professora de Educagio Fisica;
Sécia Proprietaria Clube Um.

Thiago Paiva

Administrador de Empresas;
Sécio Proprietario Clube Um.

A Av. Beira Rio s/n Vila de Furnas
(Clube de Furnas)

©(64) 34316900 @ (64) 99203 0607

dade fisica vao contribuir para que outras metas nao
diretamente associadas a saude sejam atingidas. En-
tre elas estdo o aumento da qualidade do ar, a conser-
va¢ao do meio ambiente, maior desempenho acadé-
mico e maior promocéo da desigualdade.

A diretriz da OMS para redug@o do sedentarismo
estd apoiada em quatro agdes:

1. Criar sociedades ativas: a promogdo de uma
mudanca de paradigma em toda a sociedade, promo-
vendo o aumento do conhecimento sobre os benefi-
cios da pratica de atividade fisica.

2. Criar ambientes ativos: Criar ambientes que
promovam a atividade fisica, como parques abertos a
todos e seguros.

3. Criar pessoas ativas: desenvolver progra-
mas em diversos contextos (trabalho, escola, etc)
para que possa mobilizar a atividade fisica.

4.  Criar sistemas ativos: mobilizar a agdo poli-
tica e liderangas, com a capacitag¢ao de profissionais.

Um maior compromisso com a diminui¢do dos
niveis de sedentarismo ira contribuir para a satde
global e uso mais otimizado de recursos.

Vamos todos juntos nessa causa!

O BRASIL AINDA E UM PAIS DE SEDENTARIOS
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Todo tempo do mundo para homenagear quem esteve com vocé
desde o primeiro segundo. O seu pai merece um presente Mega Joias!
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TUDO POR UM BELO SORRISO

Oi pessoal, durante as consultas de puericultura mui-
tos pais se assustam quando ¢ perguntado sobre a hi-
giene bucal do bebé, ja que, muitos acreditam que pelo
fato do bebé ainda ndo ingerir alimentos so6lidos, ndo ha
necessidade. Mas, isso ndo passa de um equivoco.

E muito importante iniciar habitos diarios de lim-
peza da boca do bebé, desde o nascimento. Inicial-
mente a higienizagdo deve ser realizada pelo menos
2 vezes ao dia, apds as mamadas, apds regurgitar ou
antes de dormir. Esse habito é essencial para remover
os restos de leite das mamadas e de alimentos, caso o
bebé ja faga a ingestdo de papinhas. Basta uma gaze
umedecida com agua filtrada que deve ser passada
nos labios, gengiva e na lingua. Bem facil!!!

O primeiro dentinho geralmente ird nascer entre
o sexto e 0 nono més de vida, sendo importante res-
salvar que cada bebé tem um ritmo diferente de nas-
cimento dentario.

Assim que o primeiro dente apontar ja pode ser
iniciada a escovacdo. Hoje em dia existem escovas
de dente adequadas para cada faixa etaria. Lembran-
do que o uso de creme dental nestes casos ja é permi-
tido e corresponde ao tamanho de um grao de arroz
e apos trés anos de uma ervilha e vai aumentando de
acordo com a necessidade. E recomendagcio atual que
todas as criangas usem pasta dental com fluor para
escovacao, ¢ a quantidade deste deve ser o equivalen-
te a 1000 ppm. Essa informagao tem que ser checada
nas embalagens. Fiquem atentos!

Além disso, ¢ importante ressalvar que a denti-
¢do ndo causa febre e nem diarreias significativas.
Quando algum destes sintomas aparece deve-se pro-
curar outras causas especificas. Enquanto ha saliva-

Dra. Julieta Isabel
Triana Cansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.
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¢do excessiva, ndo ha comprovagdes cientificas que
a correlacione com a denti¢do. O que sabemos, é que
o inicio da denti¢do corresponde a fase que as glan-
dulas salivares comegam a maturar, provocando uma
salivagdo maior. Ja a coceira na gengiva associada
a irritabilidade ¢ fruto do dente que se aproxima ¢
pode ser amenizada com mordedores, principalmente
aqueles que vao na geladeira ou medicagdes topicas
prescritas pelo especialista.

Desde o primeiro ano de vida, ademais da con-
sulta com o Pediatra ¢ necessario o acompanhamen-
to em conjunto com o Odontopediatra, profissional
capacitado a orientar e dar seguimento, prevenindo
qualquer problema.

Cuidar da saude oral da crianga ird contribuir
enormemente para a qualidade de vida dele. Agoes
educativas e preventivas durante os primeiros anos
de vida requerem cuidados profissionais € compro-
metimento familiar.

E lembre-se, nenhuma dica substitui a consulta
com o especialista. Até a proxima!

TUDO POR UM BELO SORRISO

ARN
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CHOCOLATE E O CAUSADOR
DAS ESPINHAS?

Muita gente acredita que existe sim a relag@o
entre o chocolate e o surgimento das espinhas,
que o chocolate agrava o quadro das espinhas,
enquanto outros acreditam ndo haver essa rela-
¢ao.

A verdade ¢ que ndo existe comprovagao
cientifica para tal relagdo. Alguns estudos, in-
clusive, dizem que ndo houve alteragdo alguma
em pacientes que consumiram chocolate durante
o estudo.

Espinhas estdo relacionadas a oleosidade da

Amanda Lopes
Pereira

Esteticista e Produtora de Beleza;

Graduagdo em Tecndlogo em Estética e
Cosmética pela UNITRI (Centro Universitario do
Triangulo) - 2012.

A Rua Guimardes Natal 405
O (64)9.9218-1417  (64) 3431 1806
[E) @esteticaamandalopes

pele, por isso os chocolates que s@o ricos em
gorduras ja foram apontados repentinamente
como causadores ou agravadores do problema
nas pessoas que tem predisposi¢do. Entdo, de-
pende muito do tipo de pele que vocé tem, de
como cuida, dos produtos que usa e dos habitos
alimentares que cultiva.

Portanto, ndo ha nenhuma evidéncia de que
o chocolate possa causar ou agravar o quadro de
acne!

CHOCOLATE E O CAUSADOR DAS ESPINHAS?
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O Dia Nacional de Conscientizagdo sobre a Escle-
rose Multipla foi criado pela Lei Federal n® 11.303,
sendo CELEBRADO EM 30 DE AGOSTO, para
dar mais visibilidade a doenca, informar a populacdo e
alertar para a importancia do diagnostico precoce ¢ do
tratamento adequado. Cerca de 35 mil brasileiros con-
vivem com a Esclerose Multipla e, para assegurar os
direitos dos pacientes, o Senado ja aprovou diversos
projetos e criou uma subcomissdo de doencas raras,
que trabalha em conjunto com entidades e autoridades
para mudar a legislacdo, refor¢ar o orgamento do SUS
e permitir o acesso as terapias e remédios pelo Sistema
Unico de Satde.

A Esclerose Miltipla ¢ uma das doengas neurolo-
gicas mais comuns em adultos jovens, com incidéncia
entre 15 a 50 anos de idade. Foi descrita inicialmente
em 1868 pelo neurologista francés Jean Charcot, que a
chamou de Esclerose em Placas. E uma doenga croni-
ca que contribui para uma deficiéncia neurologica e, a
longo prazo, para a invalidez. Nesta enfermidade, sur-
gem placas inflamatorias que destroem a camada que
recobre ¢ isola as fibras nervosas (camada de mielina)
do Sistema Nervoso Central. A Esclerose Multipla ndo
tem cura e pode se manifestar por diversos sintomas,
como por exemplo: fadiga intensa, depressdo, fraque-
za muscular, alteracdo do equilibrio da coordenacao
motora, dores articulares e disfungdo intestinal ¢ da
bexiga.

'MAS, E POSSIVEL EVITAR A ESCLEROSE
MULTIPLA?

Apesar de mais de 100 genes terem sido implica-
dos na EM, ha evidéncias convincentes de que fato-
res ambientais desempenham um papel importante na
determinag@o do risco para desenvolver a esclerose
multipla, principalmente: insuficiéncia do hormdnio
vitamina D, obesidade, tabagismo e infec¢do pelo vi-
rus Epstein-Barr.

Estudos provaram que individuos que se expdem

Dra. Claudia
Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879
Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de
Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
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ESCLEROSE

MULTIPLA:

TEM COMO
EVITAR?

mais ao sol no inicio e ao longo da vida tém menores
chances de desenvolver esclerose multipla. Os resul-
tados dos estudos epidemioldgicos apontam para um
papel protetor do horménio vitamina D na reducdo do
risco de esclerose multipla, especialmente na infancia
e adolescéncia. A Esclerose Multipla é extremamente
mais frequente em pessoas de pele clara/caucasiana.

Obesidade no inicio da vida (desde a infancia
até os 20 anos) hoje ¢ tida como outro fator de risco
ambiental modificavel, dobrando o risco para desen-
volver esclerose multipla. Os fumantes tém um risco
maior de esclerose multipla do que ndo fumantes e o
risco aumenta com o tempo de exposi¢do e niimero de
magos fumados. A cessagdo do tabagismo pode contri-
buir para evitarmos um niimero substancial de casos.
E isso seria ainda mais importante para pessoas com
um familiar acometido.

O Virus Epstein-Barr (EBV) ¢ um dos virus mais
comuns em humanos, cuja infec¢do ocorre principal-
mente pela transferéncia oral de saliva. Infelizmente,
ainda ndo dispomos de uma vacina eficaz contra o
EBV. Deve-se - durante esta infec¢do - checar e corri-
gir os niveis de vitamina D, principalmente em quem
tem algum familiar acometido.

O dia 30 de agosto ¢ uma data de extrema impor-
tancia para os pacientes de EM e seus familiares, re-
presentando uma conquista fundamental na luta pela
divulgagdo e reconhecimento da doenca no cenario
nacional. Ainda ndo ha como modificar os riscos ge-
néticos, mas ja se conhecem os fatores de risco am-
bientais que devem ser evitados, principalmente por
quem tem algum familiar com esta doenga. Na duvida:
procure sua Neurologista!

ESCLEROSE MULTIPLA: TEM COMO EVITAR?
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CUIDADOS POS-OPERATORIOS DE
INSTALACAO DE IMPLANTES DENTARIOS

Os cuidados pos-operatérios apoés um implante den-
tario sdo superimportantes, pois eles podem ser decisivos
para que haja ou ndo complica¢des na sua recuperagao.

Os cuidados ap6s a cirurgia facilitam e favorecem a
cicatrizag@o e os resultados. Por isso, é necessario seguir
as orientagdes a risca, assegurando que os seus objetivos
sejam alcangados.

3 Uma cirur-
gia dentaria ndo
deixa de ser um
processo  cirar-
gico e, para que
ela obtenha su-
cesso, todas as
normas devem
ser cumpridas.
Afinal, o corpo
sempre acaba necessitando de um tempo para se regenerar.

Periodo de recuperacao

O periodo de repouso indicado ¢ de 48 horas, podendo
se estender em até 10 dias, dependendo do procedimento
realizado e da recuperagdo de cada individuo. Ja os enxer-
tos Osseos levam de 4 a 8 meses para serem cicatrizados e
os implantes levam de 45 dias a 4 meses.

E bom enfatizar que todas as medica¢des recomenda-
das pelo cirurgido-dentista devem ser seguidas a risca, evi-
tando inflamagdes, dores e outros incomodos.

Alimentacao

Nesse periodo pds-operatdrio ¢ ideal que sejam consu-
midos alimentos pastosos e frios. A regido bucal também
deve ser higienizada sempre que possivel, eliminando

Dr. Danilo Silva
Borges

CRO-GO 10113

Cirurgido Dentista;

Clinico Geral;

Aparelhos Fixos e Removiveis;
Implantes Osseointegrados.

¥

bactérias e prevenindo possiveis contaminagdes.
Confira uma lista de contraindicacdes:

* Ndo coma nada duro, crocante, quente ou acido du-
rante a primeira semana;

* Nao beba nada quente, com gas ou muito acido nos
primeiros 7 dias;

» Deve-se dormir recostado no primeiro dia pés-cirur-
gia;

» Deve-se colocar gelo por fora da area operada nas
primeiras 24 horas;

» Nao mastigue com o lado que foi realizado o procedi-
mento, principalmente durante o primeiro més;

* Néo consuma bebidas alcoolicas ou fume durante
todo o processo de cicatrizagdo;

* Evite espirrar, tomar sol e assoar o nariz.

Sintomas que podem ser sentidos apo6s o implante

Dores profundas ndo sdo comuns apos a realizagdo
de implantes bem sucedidos. Alguns desconfortos podem
ocorrer, ¢ claro, caso o implante esteja inflamado. O im-
plante também ndo tem relagdes diretas com dores de ca-
bega, portanto devem ser verificados outros fatores como
o bruxismo e a oclus@o dos dentes, caso esteja com esse
sintoma.

E sempre importante ressaltar que a higienizagdo dos
dentes ¢ imprescindivel em qualquer tipo de tratamento.
A negligéncia com relagdo a escovacgdo pode resultar uma
recuperagdo pouco satisfatoria, que pode acabar desenca-
deando outros problemas por conta de infec¢des ou outras
complicagdes.

Dentes bonitos e perfeitos deixam a aparéncia ainda
mais bonita. Caso vocé ndo possua algum dente, o implan-
te dentario ¢ uma das solug¢des para que vocé volte a sorrir!

Clin Center
O (64) 3433-2828
() R. Jacinto Brandio, 538 - Centro - Itumbiara - GO.

Dr. Alcides Antdnio
da Silva Jr.

CRO-GO 8124

Cirurgido Dentista;

Cirurgia Oral Menor;
Especialista em Protese Dentaria;
Protese sobre Implante.
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VOCE CONHECE A MACA DE
QUIROPRAXIA?

“Todo corpo continua em seu estado de repouso
ou de movimento uniforme em uma linha reta, a menos
que seja forcado a mudar aquele estado por forcas
aplicadas sobre ele” — Primeira Lei de Newton.

Baseado nesta teoria de Newton que o quiropraxis-
ta Joseph Thompson criou a técnica batizada com seu
nome. A ideia principal da Técnica Thompson ¢ uti-
lizar drops adaptados na maca de quiropraxia para a
realizag@o dos ajustes.

“Utilizamos esses drops nas manobras, para que
elas sejam rapidas e, a0 mesmo tempo, delicadas, sem
agredir o paciente”.

A maca apresenta varios drops, que sao ajustados
de acordo com o peso do paciente. No momento da
manobra, a area que serd trabalhada ¢ armada e, com a
gravidade e pressdo do profissional, ela desarma, mo-
vimentando a articulagdo afetada. Tem ainda o drop
portatil, utilizado em areas mais especificas, como os
punhos ou os tornozelos.

CREFITO 137629-F

Fisioterapeuta;

Formagdo em quiropraxia clinica;

Formagdo quiropraxia instrumental;
Formagdo em disfungdes temporomandibular;

Conceito lastm (Instrument-Assisted Soft Tissue Mobilization)

Liberagdo miofascial instrumental;
Impulse Mechanical Manipulation Terapy.

&

FUNCIONALI

® (64) 9.9242-9608
O (64) 3432-0122

Itumbiara-GO

OTERAPEUTA

A Rua Guimardes Natal, 556,

Esta técnica pode ser aplicada em quase todos os
tipos de pacientes, sendo muito utilizada em idosos, ja
que o ajuste ¢ mais leve, mesmo fazendo um barulho
que muitas vezes assusta. Em geral, ajustes da coluna,
como a cervical, pelve e lombar, sdo os mais aplicados
com esse tipo de técnica.

Contraindicacio

Apenas pacientes com histérico de fraturas ou de
degeneragdes severas sdo poupados da técnica.

“Por isso que sempre iniciamos a consulta com o
leg check, isto ¢, a verificagdo do comprimento das
pernas, para termos certeza de quais manobras podere-
mos utilizar durante a consulta”.

VOCE CONHECE A MACA DE QUIROPRAXIA?
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CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa € um tipo de cirurgia ocular feita
através de um equipamento chamado de excimer laser, re-
alizada em uma estrutura do olho chamada cérnea, com o
objetivo de melhorar o estado refracional (grau) do olho.
Séo tipicamente realizadas para reduzir ou eliminar a ne-
cessidade de corregdo visual por uso de 6culos e/ou lentes
de contato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais comum,
as cirurgias que visam corrigir miopia, hipermetropia e as-
tigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que nio queiram
usar 6culos e/ou lentes de contato, maiores de 20 anos, com
sua refra¢@o (seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que nio tenham doencas oculares e que ndo apresentem
contraindicagdes nos exames realizados antes da cirurgia.

A realizag@o da cirurgia ndo causa dor. Sdo utilizadas
apenas gotas de colirio anestésico, que sio eficientes para
eliminar a dor no ato operatério. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de acordo com a
técnica escolhida em conjunto com o médico e o paciente.

Sédo utilizadas basicamente, duas técnicas para a reali-
zacdo da cirurgia refrativa. Dentre essas, temos:

* LASIK (Laser-assisted in situ Keratomileusis);

* PRK (Photorefractive Keratectomy — maioria dos ca-
S0S).

No LASIK, o processo se inicia com a criagdo de um
flap (“tampa”) na cornea, seguido da aplicagdo do laser em
sua camada mais profunda. Terminada a aplicacdo do laser,
o flap ¢ reposicionado.

Dr. Gleisson

Pantaleao
CRM/GO: 13.493

Dr. Valdemiro

Fukuhara
CRM/GO: 2.975

Jano PRK, a utilizagdo do laser é feita sem a necessi-
dade de fazer o flap. Terminado o procedimento, uma lente
de contato ¢ colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do desconforto
causado nos primeiros dias apos o laser.

A cirurgia refrativa ndo causa dor. Sdo utilizadas ape-
nas gotas de colirio anestésico, que sdo suficientes para
eliminar a dor durante o ato operatorio. No pds-operatorio
também sdo utilizados colirios que evitam infecgdes e di-
minuem a inflamacdo e dor proprias do procedimento.

E importante lembrar que apesar de ser um procedi-
mento seguro, em toda cirurgia ha riscos, como infecgdo e
inflamag@o mais acentuada, apesar de serem baixos, ja que
o equipamento utilizado para realizagdo possui recursos
que aumentam a seguranga € a precisao.

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Wilian
Vinhadelli

CRM/GO: 10.250

Dr. Augusto
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CRM/GO: 15.698

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07 F

CIRURGIA REFRATIVA

121



CULTURA &) e o

DIVERTIDO!

Veja como foi nosso més de julho aqui na Cultura Inglesa:

- Workshop de Gastronomia




| AVS
Cultura

MATRICULAS ABERTAS

» AULAS DINAMICAS
E PROJETOS
ESPECIAIS PARA
0 SEU FILHO IR
MUITO ALEM DO
INGLES.

culturainglesa.net

Unidade Itumbiara

Rua Doutor Antonio Marques, 184 - Centro
(64) 3432-0035




ENTREVISTA

124,

ENTREVISTA

Na edicdo de Agosto da Revista Mais
Saude a coluna Dr. Responde traz respostas
para varias dividas de nossas leitoras sobre
Cirurgia Plastica. Nosso entrevistado foi o
Dr. Tobias Borges Ribeiro Guimaraes, mé-
dico graduado pela Universidade Federal de
Goids, com 16 anos de profissdao e 10 anos
de experiéncia em Cirurgia Plastica, onde ¢
uma das referéncias de nossa regido nessa
area. Dr. Tobias Guimaraes ¢ Sécio Proprie-
tario da Self Clinicas, uma das clinicas mais
conceituadas do sul de Goias, criada com o
proposito de exercer medicina com excelén-
cia em beneficio de [tumbiara e regiao.

Revista Mais Saude - Como a cirurgia
pléastica pode ajudar no cotidiano de uma
pessoa que quer ser mais bonita?

Dr. Tobias Guimaraes - 4 cirurgia plds-
tica é uma especialidade muito importante
para a vida das pessoas. Questoes que en-
volvem beleza e estética sdo muitas vezes
alvo de preconceito de algumas pessoas.
Mas na verdade, elas podem estar ligadas a
aspectos que vdo muito além. Sdo tratadas
por alguns apenas como vaidade excessiva
ou algo do tipo. Mas, podem estar, depen-

dendo do caso, envolvendo a autoestima,
questoes intimas e ate sociais do individuo.

Revista Mais Saude - As proteses das ma-
mas € do bumbum s3o mais moda ou neces-
sidade?

Dr. Tobias Guimaraes - Dificil respon-
der esta pergunta. Eu diria que moda ndo
é. Se fosse, ndo estariam a tanto tempo
no ambito da cirurgia plastica. Ja dizer
que é necessidade, acho que é muito sub-
jetivo. A necessidade é de cada um. Em
alguns casos, como reconstrugoes mamad-
rias, por exemplo, elas sdao muitas vezes
necessarias. Mas, logicamente, sempre
respeitando as individualidades, os an-
seios e as indica¢oes para cada paciente.

Revista Mais Saude - Qual a recomen-
dagdo para as mulheres que pretendem colo-
car proteses de silicone por meio da cirurgia
pléstica?

Dr. Tobias Guimardes - Em minha opi-
nido, a principal recomendagdo é procurar
um cirurgido plastico, e que este seja real-
mente especialista pela SBCP e AMB. Hoje
em dia, muitas outras especialidades tém en-
trado no ramo da cirurgia plastica. Porém,



R. Gu1marae .
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somente um cirurgido plastico fez, aléem de
sua faculdade, mais 2 anos de Cirurgia Ge-
ral e mais 3 anos de Cirurgia Plastica, num
total de 11 anos de estudo, além de ter trei-
namento para a realizagdo dos procedimen-
tos, vivéncia com possiveis complicagoes e
capacidade para trata-las. O lema: “Cirur-
gia Plastica é com o Cirurgido Plastico”
nunca foi tdo importante ser lembrado. Ou
seja, se uma pessoa deseja realizar uma ci-
rurgia de implantes, o Cirurgido Plastico é
o profissional a ser procurado.

Revista Mais Saude - Quais os cuidados
na hora de escolher um profissional para
realizar tais procedimentos?

Dr. Tobias Guimaraes - A procura do
profissional deve se basear primeiramente
na confirma¢do de que seu cirurgido
plastico é especialista. Para isso, as pa-
cientes podem acessar o site da SBCP,
www.cirurgiaplastica.org.br. Apos esta con-
firmagdo eu diria que uma boa pesquisa em
sua cidade, com pacientes nas quais vocé
confia também ajuda muito. Cuidados com
internet, grupos de redes sociais, etc., pois

-
-

muitas vezes as pacientes podem ser “in-
formadas” com inverdades que podem con-
fundir o discernimento das pessoas. E por
ultimo, ter certeza sobre as boas condicoes
hospitalares nas quais sua cirurgia serd fei-
ta. Tudo isso é fundamental para uma cirur-
gia mais segura possivel.

Revista Mais Saude - Segundo estatisti-
cas, quais sdo as maiores consequéncias que
vem ocorrendo atualmente, em casos de pa-
cientes que realizaram procedimentos com
profissionais ndo qualificados?

Dr. Tobias Guimaraes - Pergunta com-
plexa, mas eu diria que complicagoes po-
dem ocorrer em qualquer procedimento e
com qualquer profissional também. Mas as
chances de problemas aumentam quando o
profissional ndo tem a qualifica¢do necessa-
ria e o local de realizagdo ndo é adequado.
Pode-se ter desde resultados insatisfatorios
até problemas graves, que podem inclusive,
colocar em risco a vida das pessoas.

ENTREVISTA
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FOCANDO E OBJETIVANDO O
FORNECIMENTO DE MATERIAIS ORTOPEDICOS,
MEDICOS E HOSPITALARES.

MESMO PEQUENOS ACIDENTES PODEM
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TRAUMAS E ATE FRATURAS.
ESTAMOS PREPARADOS PARA TE
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