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SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS

SINDROME DOS
OVARIOS POLICISTICOS

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) ¢
um distarbio enddcrino que pode provocar alte-
racdes hormonais, levando a formagao de cistos
nos ovarios que fazem com que eles aumentem
de tamanho.

E uma doenca geralmente caracterizada pela
menstruacdo irregular, alta produgdo do hormo-
nio masculino (testosterona) e presenca de mi-
Cro cistos nos ovarios.

Sua causa ainda ndo ¢é totalmente esclarecida.
A hipotese ¢ que ela tenha uma origem genética
e estudos indicam uma possivel ligagdo entre a
doenca e a resisténcia a a¢do da insulina no or-
ganismo, gerando um aumento do hormonio na
corrente sanguinea, que provocaria o desequili-
brio hormonal.

PRINCIPAIS SINTOMAS

A falta cronica de ovulacdo ou a deficiéncia
dela ¢é o principal sinal da sindrome.

Em conjunto, outros sintomas podem ajudar
a detectar essa doeng¢a, como:

* Atrasos na menstruacao;

* Aumento de pelos no rosto, seios e abdo-
men;

* Obesidade;

* Acne.

Em casos mais graves, pode predispor o de-
senvolvimento de diabetes, doenc¢as

cardiovasculares, infertilidade.

DIAGNOSTICO
Para realizar o diagnéstico da sindrome dos
ovarios policisticos sdo necessarios o exame cli-

nico, o ultrassom ginecoldgico e exames labo-
ratoriais.

Através do ultrassom, a doenga ¢ percebida
pelo aparecimento de muitos foliculos ao mes-
mo tempo na superficie de cada ovario. O ideal
¢ que o ultrassom seja feito entre o terceiro e o
quinto dia do ciclo menstrual.

E importante definir que esses resultados
ndo se aplicam a mulheres que estejam tomando
pilula anticoncepcional. Se houver um foliculo
dominante ou um corpo luteo, ¢ importante re-
petir o ultrassom em outro ciclo menstrual para
realizar o diagndstico corretamente.

EXAMES

A sindrome de ovario policistico (SOP) ¢
uma doenca causada pelo desequilibrio dos
hormonios na mulher. Ela pode alterar o ciclo
menstrual, causar problemas de pele e ocasionar
pequenos cistos nos ovarios que por fim podem
gerar dificuldades para engravidar, entre outros
problemas, porém algumas vezes pode ser assin-
tomatica. As mulheres descobrem a sindrome
entre 20 e 30 anos de idade, mas os primeiros
sintomas podem aparecer logo nos primeiros ci-
clos menstruais, ainda na adolescéncia. Pacien-
tes que apresentam a doenca normalmente tém
antecedentes da mesma enfermidade em paren-
tes proximos, como mae e irmas, o que configu-
ra uma pré-disposi¢do genética ao desequilibrio
hormonal e suas consequéncias.

O médico algumas vezes ja consegue diag-
nosticar a SOP através da historia e do exame
fisico, porém existem diversos exames que au-
xiliam no diagnostico da sindrome. O exame de



sangue auxilia na verificagdo dos niveis de hor-
monios como estrogénio, foliculo estimulante
(FSH), luteinizante (LH), testosterona, tireoide
e prolactina.

Se vocé faz parte do grupo de risco da do-
enca ou sente algum tipo de desconforto gine-
colégico, procure o seu médico para realizar os
exames necessarios. A sindrome dos ovéarios po-
licisticos tem tratamento e, quanto antes ele for
iniciado, menores sdo as chances de a doenga
causar danos graves.

ETIOLOGIA

A causa exata da sindrome dos ovarios poli-
cisticos ainda ndo ¢ totalmente conhecida, uma
das hipdteses ¢ que tenha uma origem genética,
pois quando ha casos de SOP em parentes proxi-
mas como maes e irmas a chance de desenvolver
a doenga aumenta. Estudos indicam que a SOP
esta associada com a resisténcia a a¢do da insu-
lina no organismo e o aumento desse hormdnio
na corrente sanguinea ¢ que provocaria o dese-
quilibrio hormonal que gera a doenga.

TRATAMENTOS E CUIDADOS

A Sindrome dos Ovarios Policisticos ¢ uma
doenca endocrinolégica, caracterizada pelo au-
mento da producdo de hormoénios masculinos
nas mulheres. Apo6s o diagnostico, o tratamento
deve ser realizado combinando dieta, atividade
fisica e medicamentos, para garantir a qualidade

B

de vida da paciente.

Para conviver bem com a sindrome dos ova-
rios policisticos ¢ fundamental realizar uma
mudanca no estilo de vida. Uma alimentagdo
equilibrada, rica em vitaminas e minerais, ¢ o
primeiro passo. Praticar exercicios fisicos com
regularidade também ¢ uma ferramenta podero-
sa para conviver em paz com a SOP, ja que a
doenca pode ser agravada por certos fatores, tais
como obesidade, diabetes e colesterol alto.

Perder peso quando se tem a sindrome fa-
vorece a queda das taxas dos hormonios mas-
culinos e com isso melhora a fun¢do ovariana
e a diminui¢do dos danos a fertilidade femini-
na causados pela enfermidade. Além disso, ao
diminuir a taxa dos hormonios masculinos, os
sintomas como acne, pelos no rosto e colicas
também sdo atenuados.

O tratamento hormonal, entre eles os contra-
ceptivos hormonais orais, também podem ajudar
as mulheres a viverem melhor com a SOP. Esses
medicamentos ajudam a regular os ciclos mens-
truais e reduzem o risco do desenvolvimento de
cancer do endométrio (tecido que reveste o utero
internamente).

Se vocé tem a sindrome dos ovarios policis-
ticos procure o quanto antes o seu ginecologis-
ta, pois apenas um especialista podera analisar
seu caso ¢ indicar o melhor tratamento. Afinal, é
possivel sim conviver bem com a SOP.

SELF

CLINICAS

Dra. Erci Maria

CRM/GO: 18.841

~ Médica pela Universidade de Uberaba;

Residéncia Médica em Ginecologia e
Obstetricia pela Universidade Federal de
berlandia.

AIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS



revista

o«

ST

Dra. Ana Carolina R. Napolis
Alergista e Imunologista
CRM/MG: 51.070 | RQE: 34.267
CRM/GO: 24.876

Self Clinicas
Av. Brasilia, 207. Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO. (64) 3433-3000

Clinica Doutores da Crianca
Avenida Nicodemos Alves dos
Santos, 311. Bairro: Santa Maria.
Uberlandia - MG.

(34) 3236-7436 | (34) 99968-3806

Dr. Atila Tavares Abdala |

Nutrélogo
CRM/GO: 18.888

Nutron - Medicina de
Emagrecimento e Performance
Edificio Executivo.

4° andar, sala 401.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99992-2021

Dra. Claudia

Soares Alves

Neurologista

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Hospital Sta. Maria

P¢. da Bandeira, 365.

Bairro: Centro. | ltumbiara/GO.
(64) 3431-8000 | (64) 3432-1114

Pro6 Saide

P¢. Sao Sebastido, 210.

Bairro: Centro. | Itumbiara - GO.
(64) 3431-1114 | (64) 3404-1114

Dr. Elton

Ferreira Franco
Médico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Revista Mais Saiide

Edicdo 29 | Novembro —2019 | [tumbiara-GO

< Pc. Sebastido Xavier, 210.

 ltumbiara - GO.
| (64)3431-1114

Dr. Ademar Francisco

Ferreira Cintra
Ortopedista
CRM/GO: 4.237

COTI - Clinica de Ortopedia e
Traumatologia de ltumbiara
Rua Paranaiba, 710.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-3668 | (64) 3431-0264

(64) 3682-9636

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico
de ltumbiara

Praga S3o Sebastido Xavier, 66.
Sala 09.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Cairo Bernardino

Gomes
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 3.666 | RQE: 5.018

Clinica Pro Saide

Bairro: Centro.

Dr. Eduardo Andréo

Oftalmologista
CRM/GO: 11.6635 | RQE: 5.828

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3000

Casa de Saide Sao José

Rua Piracanjuba 330.

Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481 | (64) 3495-7407 |

Dra. Erci Maria Silva |

Alves
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.841

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-3008 | (64) 99319-4016
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Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Urolégico
de ltumbiara

Praca S3o Sebastido Xavier, 66.
Sala 09.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gledson de Oliveira Machado
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886 | CRM/MG: 49.122

Self Clinicas
Av. Brasilia, 207. ltumbiara - GO.
(64) 3433 — 3008

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330. Goiatuba- GO.
(64) 3495-1481 | 3495-7404 | 3495-1241

Ambulatdrio Unimed
R. Duque de Caxias, 151. Bom Jesus-GO.
(64) 3608-3024

Dr. Gustavo Barra

Carvalho

Angiologia | Cirurgia Vascular |
Ecografia Vascular

CRM/GO: 14.367 | RQE: 12.466

Clinica Gustavo Carvalho
Praga Sebastido Xavier, 66.
Sala 06 (Hospital Sdo Marcos).
[tumbiara-GO.

(64) 34339897 | (64) 99667-1970

Dr. Hu%o A. C. Araij
Cirurgiao Geral e Girurgido de
Cabeca e Pescogo.

CRM/MG: 79.199 | RQE: 44.817 / 44.818
CRM/GO: 15.899 | RQE: 13.170/13.171

Clin Center

R. Jacinto Brandao, 538 - Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3433-2828 | (62) 99357-3686
(64) 99251-1797

Clinica Neurocor

R. Virgilio de Melo Franco, 150 - Centro.
Araguari-MG.

(34) 3512-7996

Dr. José Humberto

Domingues de Faria
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 6.257 | RQE/GO: 1212

Clinica Sagrada Familia
Rua Paranaiba, 474.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99228-1717
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Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Graziela Ferreira

Custadio
Médica.
CRM/GO: 21.809

Clinica Redutase

Avenida Beira Rio, 304.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-7460 | (64) 98101-9946

Hélio Donizete

Rezende
Cirurgia Pléstica
CRM/GO: 5.262 | RQE: 3056

Clinica Sao José

Av. Santos Dumont, 80.
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

(64) 3431-2306

Dr. Jean Paresoto
Coloproctologista e Cirurgido
Geral

CRM/GO: 15.372

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636

Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Médica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

P¢. Sdo Sebastido Xavier, 66. Sala 66.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404 6543 | (64) 9284 7434




Revista Mais Saiide

Edicdo 29 | Novembro —2019 | [tumbiara-GO

Dr. Marcelo Chadu

Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 9.605 | RQE:6520

revi
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R A\ r l D ﬂ :r"/ . Clinica Chadu
LE ' | Hospital Santa Maria.
Praca da Bandeira, 335.
[tumbiara-GO.
) (64) 3404-1131

. (64)3404-2026

Dra. Nayara Maeda
Cirurgid Geral e Cirurgia do
Aparelho Digestivo

CRM/GO0: 21.880 | RQE/G0: 11.170

Dra Michelle Daiana
Ginecologista e Obstetra
CRM/G018.777 | CRM/MG 63.979
RQE: 12.120

Clinica New Life
Avenida JK, 454.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3839 | (64) 99668-5725

Prd Saide
| Pg. S30 Sebastido, 210.

~ Bairro: Centro. | ltumbiara - GO.
| (64) 3431-1114 | (64) 3404-1114

E————

Dra. Noala Rodrigues | Dr. Rafael Jacob
da Cunha Costa Nutrélogo e Cirurgido Geral
Pediatra CRM/GO: 16.232

CRM: 15.753 | RQE: 12438

Clinica Jacob e Paresoto

De Ville Espago Multiprofissional
R. Franklin Xavier, 434.

R. Floriano Peixoto, 245. Sala 4

Bairro Centro. Bairro: Centro.
[tumbiara-GO. [tumbiara - GO.
\ (64) 9.9666-5800 ] - (64) 3432-3636
Dr. Rafael Rocha Dra. SamanthaB. R. |
Urologista Guimaries
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986 Médica

CRM/GO: 13.664

C.AU.I Self Clinicas
Centro de Atendimento Uroldgico de Avenida Brasilia, 207.
ltumbiara Bairro: Alto da Boa Vista.

P¢. Sdo Sebastido Xavier, 66. Sala 09. [tumbiara - GO.

Bairro: Centro. (64) 3433-3005

[tumbiara - GO. (64) 99253-9860
(64) 99999-0970

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942 |

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Wender Barbosa de

Freitas
Ortopedia e Traumatologia
CRM/GO: 13.267 | RQE: 6.523

C.A.UI
" Centro de Atendimento Uroldgico
Clinica COTI de ltumbiara _
Rua Paranaiba, 710. Praga Sdo Sebastido Xavier, 66.
Bairro: Centro. Sala 09.
[tumbiara - GO. { [tumbiara - GO.

(64) 3404-7370 “ioe (64)3431-7010 | (64) 3404-5942 |



PLASTICA DE

Tecnicamente conhecida como Ritidoplastia (Lifting),
a cirurgia da face ¢ um procedimento cirtrgico para su-
avizar sinais de envelhecimento no rosto e pescogo, tais
como:

» Flacidez na face;

» Rugas;

» Gorduras faciais que incomodam,;

» “Papada”

» Pele frouxa e excesso de depodsitos de gordura sob os
olhos, queixo e mandibula;

Durante a consulta médica o paciente e seu cirurgido,
poderao delinear os procedimentos necessarios para o re-
juvenescimento. Neste sentido, existem alguns procedi-
mentos para rejuvenescimento que podem ser associados
juntamente com o lifting de face; dentre eles estao a cirur-
gia de palpebras, preenchimentos com gordura do proprio
paciente ou acido hialurdnico, aplicagdo de toxina botuli-
nica “botox®” e bioestimuladores.

SBCP

Dr. José Humberto
Domingues de Faria

Cirurgia Plastica— CRM-GO: 6.257 | RQE-GO: 1212

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro;
Especializacdo em Cirurgia Plastica com Prof. Ivo Pitanguy;
Membro Especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica;
Titular do Colégio Brasileiro de Cirurgides — Fellow The International
College of Surgeons.
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MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

FACE

rLipoaspira(;a"m;

Lipoenxertia;
Proteses de Mamas;
Plastica Abdominal;
Rugas;

Orelhas em Abano;
Sequelas de Acne;
Subcisao;

Preenchimentos;

. r . ®
Gox1na Botulinica (Botox®). >

o
Viagly e

PLASTICA DE FACE



E com muita alegria e satisfagio que a OR7 EDITO-
RA E MARKETING chega a 29° edicao da REVISTA
MAIS SAUDE, sempre trazendo em todas suas publica-
¢oes informagdes com credibilidade em diversos temas
voltados para a satide e bem-estar de sua familia.

Mantendo nosso alto padrdo editorial e atendendo as
exigéncias de nossos leitores, chegamos a mais uma edi-
¢do com foco em informacao e entretenimento.

Neste més ¢ celebrada a campanha novembro azul,
um movimento mundial que acontece durante o més de
novembro para reforgar a importancia da prevencao e

do diagnostico precoce do cancer de prostata. O Cancer Expediente
de prostata € o tumor mais comum em homens acima Diretor Administrativo: Renato Martins
de 50 anos. Diretor Comercial: Onofre Neto
Nessa publicagdo trouxemos em nossa capa a direto- ‘otos: Nathia Fathiely
ria da Unimed regional sul de Goias. Os diretores con- a Capa: Bruno Cardoso

Jornalista: Anderson Tissa
Aux. Administrativo: Aparecida Martins

o Designer Grafico: Tiago Chaves
presa, e principalmente sobre o presente que trouxeram Tiragem: 8.500 revistas

cederam uma entrevista exclusiva a REVISTA MAIS
SAUDE, onde relatam os 30 anos de historia da em-

para Itumbiara e regido: uma Unidade de Terapia Inten-

siva (UTI) com 10 leitos individualizados. Contato Comercial
Vocé ¢ nosso convidado especial para folhear nossas

paginas e ficar informado através do nosso conteudo!!!
Os diretores!

64| 99202-4160 | 64

Rua Flo Peixoto 3-Centro
[tumbiara- GO | CEP: 7552¢
contato@rmaissaude.com
or7empresarial @gmail.com
www.rmaissaude.com

n.-'rnmisfenmlc

29* Edigao

Os antncios e informes publicitdrios assinados sido
de responsabilidade seus autores e nao refletem
necessariamente a opinido da Revista Mais Satide.
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"ENTREVISTA

DIRETORIA UNIMED

: : No dia 8 de novembro, a Unimed Regional
Dr° E ric Mala Sul Goids (Unimed RSG) completa 30 anos de
CRM/GO: 7.776 fundacdo e a data serd comemorada com a entre-

ga de um grande presente a [tumbiara e regido:
, uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) com
D r H e l 10 Reze N d e dez leitos individualizados para o atendimento
: de pacientes adultos. O novo servigo vai ampliar
CRM/GO: 5.262 o atendimento ja prestado pelo Hospital Unimed
e beneficiar a populacdo, que passard a contar
com essa assisténcia especializada, trazendo
D r. We N d er B a rb OSA  maior seguranca, qualidade e resolutividade ao
setor de saude em [tumbiara e evitando a neces-
CRM/GO: 13.267 sidade de deslocamento dos pacientes para ou-

tros centros.
. . Nesta entrevista exclusiva a Revista Mais
D r. Ca Iro B ernard INO Saude, os médicos Wender Barbosa de Freitas
CRM/GO: 3.666 — diretor-presidente, Eric Maia da Silva - diretor
Administrativo, Cairo Bernardino Gomes - dire-
tor Financeiro e Hélio Donizete Rezende - dire-

12,



tor de Mercado / Servigos ¢ Recursos Proprios,
que integram a Diretoria Executiva da Unimed
RSG na gestao 2018/2021, falam um pouco so-
bre a nova UTL

Revista Mais Saiude — O que levou a Unimed
RSG a implantar uma Unidade de Terapia Inten-
siva?

Diretoria Unimed - A Unimed Regional Sul
Goias é uma cooperativa que trabalha para ser
uma referéncia regional em saude com resoluti-
vidade e sustentabilidade e a construcdo desta
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) faz parte
das metas do nosso Planejamento Estratégico.
Com a instalagdo desta UTI com dez leitos para
adultos, buscamos suprir uma caréncia na rede
de saude em ltumbiara e regido e ampliar e me-
lhorar os servicos do Hospital Unimed. Com a
UTI em funcionamento, nosso hospital passara
a oferecer esse suporte de terapia intensiva aos
pacientes que sdo clientes Unimed, beneficia-
rios de outros convénios e particulares, e pode-
ra também ampliar seus servigos, por exemplo,
com a realizag¢do de procedimentos de alta com-
plexidade que necessitam de apoio intensivo no
pos-cirurgico. Assim, moradores de Itumbiara
e municipios vizinhos ndo precisardo mais se
deslocar de suas cidades em busca deste atendi-
mento especializado.

Revista Mais Satde — O que os pacientes ¢
médicos vao encontrar nesta nova UTI?

Diretoria Unimed - Localizada no terceiro
pavimento da nova ala do Hospital Unimed, que
possui uma area total de 1.742 m? distribuidos em
quatro andares, a UTI adulto conta com uma es-
trutura de leitos individualizados, com iluminagdo
natural, que proporcionam um atendimento mais
humanizado. Dentre esses leitos, um foi especial-
mente preparado para pacientes que necessitam
de isolamento. Temos ainda uma sala de acolhi-
mento aos familiares. O projeto de arquitetura da
UTI foi elaborado por uma empresa especializa-
da em projetos hospitalares, submetido a andlise
e aprovagdo dos orgdos de fiscaliza¢do competen-
tes e as instalagoes prediais seguem um padrdo
compativel ao oferecido em grandes centros.

Os médicos vao contar com a infraestrutura
presente em todo o Hospital Unimed, que inclui
instalagoes prediais adequadas, equipe multipro-
fissional capacitada e equipamentos modernos,
que contribuem para a prestacdo de um servico
de exceléncia. Em maio deste ano, estivemos na
Feira Hospitalar, um evento internacional reali-
zado em Sdo Paulo com a participag¢do dos maio-
res fabricantes e representantes de equipamentos
médicos/hospitalares do mundo, e adquirimos os
principais aparelhos necessarios, langamentos
de marcas renomadas.
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Revista Mais Satde — Quando a UTI entra
em funcionamento?

Diretoria Unimed - No dia 8 de novembro,
data em que a Unimed RSG completa 30 anos,
realizaremos o ato inaugural da UTI para a vi-
sitagdo de autoridades, médicos, empresas par-
ceiras e convidados. Nossa expectativa é que no
dia 18 de novembro, a UTI ja possa iniciar os
atendimentos, pois ainda dependemos da entre-
ga do alvara sanitario do novo servico que sera
emitido pela Suvisa — Departamento de Vigilan-
cia Sanitaria Estadual e a vistoria oficial dos
fiscais ocorrera na semana da inauguragdo.

Revista Mais Saude — Quem tera acesso aos
servicos da UTI?

Diretoria Unimed — Inicialmente, serdo aten-
didos os beneficiarios da Unimed e particulares.
Para o atendimento aos demais usudrios de con-
vénios credenciados ao Hospital Unimed (Ipas-
go e Cassi), aguardamos a autoriza¢do através
de formaliza¢do de aditivo, com a inclusdo do
servigco de UTI Adulto no contrato vigente. A ad-
ministra¢do do Hospital Unimed ja encaminhou
formalmente aos convénios credenciados o pe-
dido de inclusdo deste novo servico e esperamos
logo poder atender o maior numero de pessoas.




UTI UNIMED

Estrutura Moderna e Humanizada

Revista Mais Satude — A amplia¢do do Hospi-
tal Unimed inclui outros servi¢os além da UTI,
nao ¢ mesmo?

Diretoria Unimed — Sim. Essa ampliacdo
contou com investimento de R$ 7,2 milhoes em
infraestrutura e mais R$ 2 milhoes para aquisi-
¢do de equipamentos, materiais e mobiliarios e
gerou mais de 40 postos de trabalho diretos, in-
cluindo equipe assistencial altamente qualificada
de médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, farma-
céuticos, psicologos e nutricionista. No primeiro
pavimento, temos a amplia¢do de areas de apoio
aos colaboradores e aumento da capacidade de
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abastecimento do hospital; no segundo pavimen-
to, a amplia¢do da area técnica do laboratorio de
andlises clinicas e as instalagoes fisicas que rece-
bera o servigo de hemodindamica, cujo langamen-
to esta previsto para o segundo semestre de 2020,
no terceiro pavimento, temos a UTI; e no quarto,
um moderno sistema de instalagdo elétrica, que
oferece seguranga elétrica aos equipamentos de
suporte a vida, redugdo no consumo de energia e
uma melhor relagdo com o meio ambiente, pois
ndo prejudica a camada de ozonio, além possuir
um rigoroso sistema de filtragem do ar com utili-
zagdo de filtros bacteriologicos.
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MIOMAS UTERINOS

Miomas s3o tumores uterinos benignos forma-
dos por tecido muscular. Acometem as mulheres
principalmente na fase reprodutiva da vida, isto ¢,
na fase em que menstruam e podem engravidar. A
causa ¢ desconhecida, mas sabe-se que seu cresci-
mento depende de fatores hormonais, diminuindo
de tamanho ap6s a menopausa. Podem ser tinicos ou
multiplos e desde bem pequenos até atingir enormes
volumes.

Sintomas:

A grande maioria dos miomas ndo provoca sin-
tomas, porém, alguns provocam aumento do fluxo
menstrual, muitas vezes com coagulos, podendo
resultar em anemia. Outro sintoma importante € o
aumento do volume abdominal. As vezes, mulheres
magras parecem gravidas por causa do aumento do
abdomen provocado pelo crescimento do mioma; dor
pélvica ¢ mais um sintoma frequente; alguns sinto-
mas compressivos podem ocorrer, tais como aumento

da frequéncia urinaria, retengdo de urina, constipa¢ao
e compressdo dos vasos pélvicos, causando varizes e
inchagos nas pernas e numa propor¢do muito peque-
na o mioma pode causar infertilidade.

Os miomas podem ocupar qualquer posi¢do no
utero e, quanto mais perto da parte central eles se
desenvolverem, maior a probabilidade de provoca-
rem sangramento ¢ de dificultarem uma gravidez,
levando a quadros de abortamento.

Diagnéstico:

O diagnostico pode ser realizado pelo exame fi-
sico, mas a ecografia pélvica transvaginal confirma
o diagndstico e exclui outras patologias.

Tratamento:

O tratamento deve ser individualizado, depen-
dendo da presencga ou ndo de sintomas importantes e
da idade da paciente. Na conduta, deve-se controlar
o crescimento do mioma. O tratamento pode ser me-
dicamentoso ou através de cirurgia: miomectomia
(retirada s6 do mioma) ou histerectomia (retirada de
todo o utero).

Fonte: http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2201-miomas-uterinos
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O QUE SAO FACETAS DE PORCELANA

Nao faltam opgdes na odontologia estética para
ter um sorriso perfeito. Uma alternativa ¢ a faceta
de porcelana. Tratam-se de finas proteses fixadas na
parte externa dos dentes. Em apenas duas secdes, de
duas horas cada, vocé poderd ter um novo sorriso €
um novo visual. As facetas sdo laminas bem finas que
cobrem a parte visivel dos dentes, como uma espécie
de revestimento, proporcionando uma aparéncia bem
natural. Elas sdo usadas também para corrigir falhas e
trincados, dentes desalinhados, desgastados, mancha-
dos ou com espacamento. Esta ¢ a melhor alternativa
para corre¢do de posicdo dos dentes. Com as facetas
¢ possivel, também, aumentar o tamanho dos dentes.

Como ¢ feita a faceta de porcelana

Inicialmente ¢ feito um estudo da face do paciente
para que o resultado tenha harmonia, entdo os moldes
sao enviados para o laboratério onde sdo confecciona-
das as facetas em porcelana e cimentadas como qual-
quer tipo de restauragdo. O trabalho precisa de reava-
liagdes constantes, contudo, sua manutengao consiste
apenas em uma higienizagdo adequada. As facetas
imitam perfeitamente a cor, textura e transparéncia na-
tural dos dentes, muitas vezes ¢ impossivel identificar
a diferenca entre os dentes naturais e os com facetas.
Elas sdo muito durdveis e resistentes, ndo perdem a
cor mesmo depois de anos.

De que material sdo as facetas de Porcelana
Os materiais utilizados na fabricacdo das facetas
dentérias sdo resina e porcelana, ambos podem ser
fabricados por protéticos em laboratério de proteses
dentérias ou com aplicagdo direta de resina no consul-
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torio. As facetas em porcelana sdo minimamente inva-
sivas, ou seja, muitas vezes nem ¢ preciso desgastar
os dentes para sua instalacdo. As facetas podem ser
fabricadas com diversos materiais, existem inimeros
tipos de ceramicas odontologicas que agregam dife-
rentes tecnologias produzidas especialmente para a
confeccdo de dentes, preocupando-se cada vez mais
com a estética e o aspecto natural.

Porcelana e.max

Outra opg¢ao sdo as facetas de ceramicas feldspa-
ticas que tem melhor translucidez, mas ndo a mesma
resisténcia. Ainda, a e.max ¢ uma marca patenteada de
uma ceramica reforcada com dissilicato de litio — Ivo-
clar Vivadent. E tem as facetas do tipo lentes de conta-
to, que ndo representam nenhum desgaste dos dentes
envolvidos, mas ndo sdo muito indicados quando o
paciente quer alterar a cor dos dentes, pois sua fina
espessura ndo ¢ capaz de esconder o escurecimento
dos dentes. Para fixar as facetas ao dente ¢ utilizado
cimento resinoso que faz com que a porcelana se tor-
ne forte e duravel. Lembrando que a porcelana ¢ um
material fragil, mas se bem colada e fixada torna-se
muito resistente.

O QUE SAO FACETAS DE PORCELANA
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O QUE E OSTEOARTRITE?

Osteoartrite, no conjunto das doengas agrupadas
sob a designacdo de “reumatismos”, ¢ a mais frequen-
te, representando cerca de 30 a 40% das consultas em
ambulatorios de Reumatologia. Além deste fato, sua
importancia pode ser demonstrada através dos dados
da previdéncia social no Brasil, pois é responsavel por
7,5% de todos os afastamentos do trabalho; ¢ a segun-
da doenga entre as que justificam o auxilio-inicial, com
7,5% do total; é a segunda também em relagdo ao au-
xilio-doenga (em prorrogagdo) com 10,5% e a quarta a
determinar aposentadoria (6,2%).

A osteoartrite (artrose), em conjunto, tem maior
ocorréncia em mulheres, ocorrendo com maior frequén-
cia nas maos e joelhos. No sexo masculino, tem maior
ocorréncia na articulagdo coxofemoral (do fémur com a
bacia). Ela aumenta com o passar dos anos, sendo pouco
comum antes dos 40 e mais frequente apds os 60 anos.

A osteoartrite (artrose) ¢ uma doenga que se carac-
teriza pelo desgaste da cartilagem articular e por alte-
racdes Osseas, entre elas os ostedfitos, conhecidos, vul-
garmente, como “bicos de papagaio”. Pode ser dividida
em sem causa conhecida (dita primaria) ou com causa
conhecida (dita secundaria). As causas desta tltima for-
ma sao inimeras, desde defeitos das articulagdes, como
os joelhos com desvios de diregdo (valgo ou varo), até
alteracdes do metabolismo. A participacao da heredita-
riedade ¢ importante, principalmente em certas apresen-
tagdes clinicas, como os nddulos dos dedos das maos,
chamados de nddulos de Heberden (na junta da ponta
dos dedos) ou Bouchard (na junta do meio dos dedos).

Mitos sobre a Osteoartrite

Muitos mitos sobre osteoartrite permanecem. Por
exemplo, ha o mito de ela ser parte inevitavel do enve-
lhecimento, como os cabelos grisalhos ¢ as modifica-
¢oes na pele, e resultar em pouca deficiéncia e o mito de
o tratamento ndo ser eficaz.

A osteoartrite se torna mais comum com o envelheci-
mento. Por exemplo, conforme a idade, ocorre o seguinte:

* A cartilagem que reveste as articulagdes tende a
diminuir;

* As superficies de uma articulagdo podem ndo des-
lizar bem umas sobre as outras como antes;

* A articulagdo pode ser ligeiramente mais suscetivel
a lesoes.

No entanto, a osteoartrite ndo é uma parte inevita-
vel do envelhecimento. Ela ndo é causada simplesmente
pelo desgaste que ocorre com os anos de utilizagdo da
articulac@o. Outros fatores podem incluir lesdo tinica ou
repetida, movimento anormal, distarbios metabolicos,
infecgao articular ou outro distarbio da articulagao.

Além disso, a osteoartrite geralmente provoca defici-
éncia na vida adulta, porém, tratamentos eficazes, como
medicamentos para dor (analgésicos), exercicios, fisiote-
rapia e, em alguns casos, cirurgia, estdo disponiveis.

Dessa forma, ¢ muito importante fazer consultas fre-
quentes com seu ortopedista e realizar sempre alguns
exames de prevengao.
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O QUE SAO ALTERACOES SENSORIAIS E
COMO ELAS INTERFEREM NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL?

Os sentidos sdo os meios pelos quais nosso corpo se lo-
caliza e se situa no ambiente, recebendo informagoes através
de diferentes estimulos e processando-as no cérebro para a
tomada de decisdes. Essas informagdes sao percebidas através
de 7 sentidos: visdo, audigdo, olfato, gustagdo, tato, vestibular
(que permite nos mover com eficacia) e proprioceptivo (res-
ponsavel pela expressdo corporal ¢ os movimentos do corpo).
E através desses sentidos que se aprende a compreender o am-
biente com respostas adequadas e adaptativas ao meio.

Ao longo do dia processamos diversas informagdes sen-
soriais do nosso corpo ¢ do mundo a nossa volta: sensagdes
de fome e sede, a movimenta¢do do corpo e o que entra em
contato com ele, as imagens, os sons, 0s cheiros e 0s gostos.
Todas essas informagdes juntas nos permitem dar sentido e
interpretar o mundo a nossa volta, nos tornando capazes de
interagir com objetos, pessoas, ambientes e, principalmente,
estabelecer relagoes.

Conforme a crianga se desenvolve, ela experimenta novas
sensagdes, obtém aprendizados através delas e aprende como
funciona o mundo. Mas quando existe uma dificuldade em or-
ganizar, compreender e interpretar as informagdes sensoriais,
o equilibrio, a fala, a motricidade fina e grossa, a alimenta-
¢do, o controle postural, o manuseio dos objetos, o desempe-
nho nas atividades de vida didria, a imaturidade no brincar,
a compreensao de figuras e sons e a interagdo social ficam
prejudicados, causando o que chamamos de “Transtorno do
Processamento Sensorial” e pode ainda estar associado aos
prejuizos nas atividades escolares, aos problemas de atencdo,
além de ser risco para as dificuldades de aprendizagem.

Alline Fernandes

FONOAUDIOLOGA

CRFa 5-10013

Fonoaudiodloga;

Enfermeira;

Pos-graduagdo em Auditoria dos Servigos de Saude;
Aprimoramento Fala e linguagem (Cefac GO);
Aperfeicoamento Disfagia (Nepneuro GO);
Aperfeicoamento Afasia e Disartria (Nepneuro GO);
Aprimoramento no Modelo TEACCH - Educagéo para Autistas;
Sistema de Comunicagao por troca de figuras (Pecs);
Pés-graduanda em Analise do Comportamento Aplicada (ABA).

A Av Paranaiba n° 586 - Centro - Medical Clean

@allinefernandes_fono @) Alline Duda
® (62) 99154-7565

Os sinais relacionados as dificuldades no processamen-
to sensorial podem aparecer muito cedo, logo na primeira
infancia. Porém, ndo podemos dizer que as criangas que
possuem algum atraso no desenvolvimento tém dificuldades
sensoriais, mas inimeros estudos relacionados ao proces-
samento sensorial discorrem sobre o fato de que alteragdes
sensoriais comprometeram, em graus variados, o desenvol-
vimento e a aprendizagem.

A avaliagdo do transtorno do processamento sensorial
pode ser realizada por meio de questionarios para criangas e
seus cuidadores, por meio dos testes normativos das habili-
dades do processamento sensorial, assim como pelas obser-
vagoes clinicas.

Alguns sinais e sintomas importantes a serem observa-
dos quando se tem alterag@o sensorial:

« Dificuldades com atividades de cuidado pessoal: esco-
var os dentes, cortar ¢/ou lavar cabelos e corpo, cortar unhas;

« Seletividade alimentar;

* Dificuldade em sujar-se;

» Nao gosta de brincar com areia, respingos de agua, cer-
tos tipos de texturas;

* Dificuldade em permanecer sentado por longos perio-
dos de tempo;

* Escalar/pular/cair constantemente a ponto de a crian-
¢a ter dificuldade de ficar parada para completar atividades
proprias de sua idade;

* Dificuldade com o sono também pode ter relagdo com
processamento sensorial ineficiente.
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ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL (AAA)

A aorta ¢ uma artéria que leva o sangue para o corpo todo
através de seus ramos. No segmento localizado no abdome pode
ocorrer a presenca do aneurisma. A localizagdo abaixo das artérias
renais conta com 80% dos casos. O aneurisma ¢ caracterizado por
um aumento localizado do diametro do vaso acima de 50% do nor-
mal (figura 1).
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Figura 1 — local de ocorréncia mais frequente do aneuris-
ma verdadeiro da aorta.

Ocorre mais frequentemente em adultos acima de 65 anos
de idade e normalmente sem manifestagdes (sintomas, queixas)
pela sua presenga. Pessoas magras podem sentir a presenca de
uma “bola pulsatil” ao nivel do umbigo ao se ensaboar durante
o banho. Com o passar dos anos, ocorre o crescimento em geral
assintomatico do aneurisma. A mais temida complicagdo desta
moléstia ¢ a rotura do mesmo provocando sangramento dentro do
abdome. Esta eventualidade esta relacionada com o aumento do
diametro do aneurisma. Fatores que também contribuem para este
evento ¢ a presenga da hipertensdo arterial (pressdo alta) e do ta-
bagismo (provocando doenga pulmonar obstrutiva cronica). A re-
ferida rotura pode ser prenunciada por dor de intensidade variavel
no abdome ou nas costas, frequentemente confundida com outras
doengas como gastrite, pancreatite, calculose renal, lombalgia (dor
relacionada a coluna vertebral), etc.

A pesquisa da presenga do aneurisma da aorta abdominal €
feita inicialmente pelo exame fisico realizado por um especialista
na area e em seguida confirmado pelo exame de ultrassonografia
em pessoas acima dos 65 anos. A incidéncia gira em torno de 5%
dos casos sem outra doenca associada, pode chegar a 12% em por-
tadores de hipertensao arterial e tabagismo. Quando o aneurisma ja
foi diagnosticado em membros da familia préximos (pai, mae, ir-
maos) o risco pode aumentar em exponencialmente e a incidéncia
chega a 25%. Em boa parte dos casos o diagnostico ¢ incidental ao
realizar exame para outra especialidade como em doenga da pros-
tata, do ttero e ovarios, dos rins, em doengas abdominais, etc; ou
incidental através de exames de imagem pedidos para outras fina-
lidades ou num check-up de rotina como através da ultrassonogra-
fia, da tomografia computadorizada ou da ressonancia magnética.

Uma vez diagnosticado se impde o seguimento com exame
de ultrassonografia para monitorar o crescimento do aneurisma.
Como ja foi dito, o risco de rotura muito alto esté relacionado com
o diametro do aneurisma, acima de 5,5 cm no homem e 4,5 na mu-
lher. A chance ¢ de 19,5% para estes casos e para didmetros acima
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de 6 cm ¢ de 43% ao ano.

O tratamento consiste em operac¢do que abre o abdome e atra-
vés de manobras cirtirgicas implanta uma protese de plastico entre
os segmentos normais da aorta abdominal e as artérias iliacas ou
femorais que levam o sangue para os membros inferiores. Com
isso 0 aneurisma ¢ excluido da circulagéo e ¢ evitada a sua rotura.
A operagdo feita eletivamente tem evolugao totalmente diferente
da realizada na urgéncia em consequéncia da rotura. Nesta a mor-
talidade chega a 80% dos casos.

Outra opgao de tratamento ¢ o endovascular. Neste, o proce-
dimento ¢ feito por incisdo nas duas regides inguinais para através
das artérias femorais introduzir uma prétese em direcdo da aorta
abdominal. A protese estd acondicionada em um cateter condu-
tor ¢ ¢ liberada abaixo das artérias renais em por¢do nao dilatada
da aorta. Esta protese tem conformagdo bifurcada e outro ramo ¢é
introduzido pelo lado contralateral completando o procedimento.
Do ponto de vista técnico esta protese atende medidas que foram
tomadas pelo exame de tomografia computadorizada. Em todo
caso, a indicagdo do tratamento endovascular ainda ¢ reservada
para pacientes com gravidade clinica avancada e que tolerariam
mal a operagdo aberta convencional.

Tanto a operagdo aberta quanto a endovascular ndo sio isentas
de complicagdes.

Podem ocorre problemas com as incisdes como hematomas,
infecgdes e deiscéncia. Intercorréncias clinicas como pneumonia,
hemorragia digestiva, infarto do miocardio, embolia pulmonar, in-
fecgdo urinaria, entre outras. O pos-operatorio € feito em centro de
terapia intensiva visando diminuir ou evitar estas complicagdes.
Os avangos na anestesia, nos cuidados pos-operatorios e treina-
mento das equipes cirargicas fizeram diminuir estas complicagdes
e a mortalidade nos pacientes portadores de aneurisma da aorta
abdominal tratados.

Fonte: Sociedade Brasileira De Angiologia e Cirurgia Vascular, Regional Sao Paulo

Curso de atualizagdo em cirurgia vascular aberta de aneurisma to-
racico e toracoabdominal no Hospital Israclita Albert Einstein
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ADOLESCENTES: REBELDES SEM CAUSA?

Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU), a adolescéncia vai do periodo dos 10
aos 19 anos. A adolescéncia ¢ um periodo que
demarca a transi¢@o da infancia para a vida adul-
ta; incertezas e indagacdes giram em torno do
jovem em saber quem se é € 0 que vird a ser
no futuro. E nesse periodo que os adolescentes
experimentam sensagOes diferentes, ¢ a fase da
construgdo de sua identidade, seus valores de
vida, ele tende ao maior convivio social, busca
de autonomia com relagdo aos pais, buscas por
relacionamentos, surgem novas regras ¢ respon-
sabilidades, e desenvolvem suas habilidades e
competéncias.

Surgem conflitos em torno da escolha vo-
cacional, dos grupos em que frequenta, de suas
metas para o futuro, da escolha do par, e etc.
Surge também conflito entre os jovens e seus
pais, sobre estilo de roupa, gostos musicais, ta-
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ADOLESCENTES: REBELDES SEM CAUSA?

tuagens e piercings. Estas mudangas podem ser
permeadas por estados emocionais negativos,
ocasionando angustia, duvidas, crises de iden-
tidade, oscilacdo de humor, baixa autoestima,
sentimentos de vergonha em relagdo ao corpo,
ansiedade e depressao.

Como a psicoterapia pode ajudar?

A psicoterapia pode ajuda-los a compreender
e ressignificar suas angustias, esclarecer duvidas
sobre si, 0 outro ¢ 0 mundo. Ela também se faz
importante quando conflitos intensos fazem par-
te da rotina dos adolescentes, como transtorno de
conduta, isolamento social, fobias, dependéncia
quimica, anorexia, bulimia, sexualidade, agressi-
vidade, problemas depressivos e ansiosos e etc.
“Muitas vezes ele ndo quer ser rebelde, ele
apenas quer ser entendido, ouvido e acolhido!”




Nosso ensino bilingue.
mudaraa vida do seufilho.

Bilinguismo & mais que dominar uma
segunda lingua. Significa aprender a
pensar em dois idiomas. As criangas se
tornam bilingues de verdade, sendo
capazes de navegar com conforto e
naturalidade em ambientes onde, tanto o
Inglés quanto o Portugués sdo utilizados.
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NOSSO MUITO OBRIGADO AOS MAIS DE 5.500 CLIENTES QUE CONFIAM
EM NOSSO TRABALHO. E PELA SATISFAGAO DE VOCES QUE NOS
ESFORCAMOS PARA FAZER NOSSO MELHOR SEMPRE.

GRACAS A VOCES A ROSA TAVARES CORRETORA DE SEGUROS RECEBE

O PREMIO MERITO LOGISTA.
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SEGURO DE VIDA TAMBEM COBRE DOEN-
CAS GRAVES E DIAGNOSTICO DE CANCER

O seguro de vida é um contrato que vocé faz com
uma seguradora para garantir protecio financeira aos
seus familiares e/ou pessoas que dependem de vocé no
caso de sua falta. Vocé também pode utiliza-lo em caso
de invalidez permanente ou doenca grave.

Ele é calculado de acordo com a idade. A maioria
das seguradoras faz restri¢des a pessoas com mais de 65
anos, sendo que algumas impdem limitacdes a partir dos
60 anos para a contratagio da primeira apoélice. No caso
de renovacio, ha ligeira tolerancia para o avanco da ida-
de do segurado.

Vocé pode escolher livremente as pessoas que quer no-
mear como beneficidrios. A substitui¢do deles por outros
também podera ser feita quantas vezes vocé quiser. Na falta
de indica¢@o de beneficiarios, metade do capital segurado
sera pago ao conjuge ndo separado judicialmente e o restan-
te aos herdeiros do segurado, obedecida a ordem de voca-
¢do hereditaria. Uma excecdo ¢ o seguro de vida contratado
como garantia de pagamento de dividas, como, por exemplo,
um financiamento imobiliario ou um empréstimo pessoal,
que trataremos em outra oportunidade.

Assim que vocé contrata um seguro de vida, tanto vocé
quanto a sua familia devem saber o que fazer para resgatar
a indenizagdo. Aqui, insta reiterar, dependendo da cobertu-
ra, 0 seguro ndo cobre somente a morte do segurado, mas
pode ser resgatado em situagdes como invalidez temporaria
ou permanente, do titular ou conjuge e ainda podem cobrir
também situacdes em que existe o diagndstico médico de
doenga grave ou cancer.

A Cobertura por Doengas Graves assegura o pagamento
de indenizacdo em caso de diagnéstico de cancer primario,
infarto do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC), ci-
rurgia coronariana a céu aberto, insuficiéncia renal cronica
(em hemodialise) e transplante de o6rgdos vitais (coragao,
figado, medula dssea, pancreas, pulmao e rim), quando ndo
preexistentes.

O beneficio do seguro pode ser utilizado para diversos
fins ou tratamentos que eventualmente ndo possam ser cus-
teados pelo Sistema Unico de Satude (SUS) ou ndo sejam
cobertos pelos planos de satde. E um valor que da suporte

7= ROSA TAVARES

CORRETORA DE SEGUROS
/|

O SEGURO MAIS SEGURO

VALGMAR
JUNIOR

(64) 98139.5600

em um momento muito sensivel na vida da pessoa, que pos-
sibilita salvar, prolongar a vida ou ainda mitigar os danos
causados pela enfermidade.

O valor da indenizagdo, quando contratada a cobertura,
pode ser utilizado para suprir as mais diversas necessidades.
Seja para cobrir os custos da casa, uma vez que o segurado
nao ¢ capaz de trabalhar, até a compra de remédios, alimen-
tacdo especial, consulta a médicos renomados, deslocamento
para o tratamento em outra cidade e hospedagem. Também
pode cobrir os custos de procedimentos de fertilizagdo, como
por exemplo, o congelamento de dvulos, caso o diagndstico
ou tratamento de doencga grave impossibilite a mulher de ter
filhos naturalmente no futuro.

Normalmente quem contrata um seguro de vida esta se
protegendo financeiramente caso fique invalido por um pe-
riodo ou ndo possa mais trabalhar. Se isso acontecer, é vocé
que precisa contatar a seguradora e pedir a indenizagdo. Ja
nos casos de morte natural ou acidental deste segurado, al-
gum parente proximo, que tenha os dados do seguro, precisa
entrar com o pedido de resgate para receber a indenizagao.

Quando o segurado ou a familia precisam pegar esse
dinheiro, é necessario ligar para a seguradora, preencher o
aviso de sinistro e enviar documentos.

Esse papel ¢ fornecido pela seguradora, e vocé vai escre-
ver ali os dados do segurado e o motivo pelo qual vocé esta
pedindo a indenizagdo. Por exemplo, no formulario de morte
acidental, é necessario escrever qual foi o acidente e como o
segurado faleceu.

No final desta etapa, a seguradora vai pedir alguns do-
cumentos para liberar o dinheiro, sendo que esse valor foi
previsto na apdlice.

SEGURO DE VIDA TAMBEM COBRE DOENCAS GRAVES E DIAGNOSTICO DE CANCER
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NOVEMBRO
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Campanha Laboratorio
SAO JUDAS TADEU

Durante o més de novembro, a campanha visa orientar os
HOMENS, para ATENCAO e PREVENCAO da saude, especialmente do
CANCER DE PROSTATA. O LABORATORIO SAQ JUDAS TADEU
participa ativamente desta campanha com PRECOS ESPECIAIS

nos exames relacionados a saude do homem.

» Campanha 1

Exame Indicacdo Valor

p Campanha 11

Exame Indicacdo Valor

p Campanha 111

Exame Indicacdo Valor
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CANCER DE PROSTATA

A prostata ¢ uma glandula do sistema reprodutor mas-
culino, que armazena e produz 70% do fluido seminal. Lo-
caliza-se na regido pélvica, abaixo da bexiga e envolve a
uretra, canal que liga a bexiga ao orificio externo do pénis.
O Cancer de prostata € o tumor mais comum em homens
acima de 50 anos. Ocorre principalmente na maturidade, e
75% dos casos sdo diagnosticados em homens de mais de
65 anos. Estima-se que, a partir dos 50 anos de idade, 30%
dos homens desenvolvem cancer de prostata. Depois dos
80 anos, o indice aumenta para 50%.

Os fatores de risco incluem idade avangada (acima de
50 anos), historico familiar da doenga, fatores hormonais e
ambientais e certos habitos alimentares (dieta rica em gordu-
ras e pobre em verduras, vegetais e frutas), sedentarismo e
excesso de peso. Os negros constituem um grupo de maior
risco para desenvolver a doenga. A maioria dos canceres de
prostata cresce lentamente e ndo causa sintomas. Tumores
em estagio mais avancado podem ocasionar dificuldade para
urinar, sensagdo de ndo conseguir esvaziar completamente a
bexiga e hematuria (presenca de sangue na urina).

O cancer de prostata nio pode ser evitado, mas é possi-
vel minimizar seus riscos com a adogdo de alguns habitos.
A Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) recomenda a re-
alizacdo do toque retal e da dosagem do PSA a todos os ho-
mens acima de 50 anos. Para aqueles com histéria familiar
de cancer de prostata (pai, irmao, tio, avd), recomenda-se
realizar esses exames a partir dos 45 anos, pois os fatores
genéticos aumentam em média trés a quatro vezes 0s riscos
de ocorréncia da doenga.

Dr. Rafael
Rocha

Dr. André
Marinho

Urologia Urologia

CRM/GO: 12.023 CRM/GO: 5.335
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O cancer de prostata pode ser diagnosticado através da
analise do histdrico clinico e dos antecedentes familiares,
além de exame fisico (toque retal) e laboratorial (dosagem
do PSA). Caso sejam constatados alteragdo da glandula ao
exame e/ou PSA alterado, deve ser realizada uma biopsia
para averiguar a presenca de um tumor e se ele ¢ maligno.
Se for, o paciente precisa ser submetido a outros exames
laboratoriais para se determinar seu tamanho e a presenga
ou nao de metastases.

O tratamento depende do tamanho e da classificacdo
do tumor, assim como da idade do paciente e pode incluir
prostatectomia radical (remocdo cirirgica completa da
prostata), radioterapia, hormonioterapia e uso de medica-
mentos. Para os pacientes idosos com tumor de evolugdo
lenta 0 acompanhamento clinico menos invasivo é uma op-
¢do que deve ser considerada.

* Para maiores esclarecimentos e orientagdes, consulte
seu Urologista.

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. William Dr. Eric
Zolcsak Maia

Urologia Urologia
CRM/GO: 16.444 CRM/GO: 15.684
RQE: 8125 RQE: 7776
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VOCE SABIA QUE PODE TER DIREITO
A REVISAO DO SEU BENEFICIO
CONCEDIDO PELO INSS?

A revisdo que trataremos ¢ a “Revisdo do Teto”, ou
“Revisdo de Adequacdo ao Teto”. Essa revisdo ja foi pa-
cificada pelo STF no Recurso Extraordinario 564.534,
julgamento em 2010, que decidiu favoravelmente aos
segurados.

Vejamos o trecho do informativo 599 do STF a res-
peito deste caso: “E possivel a aplicagdo imediata do
novo teto previdenciario trazido pela EC 20/98 e pela EC
41/2003 aos beneficios pagos com base em limitador an-
terior, considerados os salarios de contribui¢ao utilizados
para os calculos iniciais.”

Do que se trata essa revisao?

Comecaremos definindo o teto previdenciario, que é
o valor maximo que as pessoas podem receber de bene-
ficio do INSS. O INSS esta obrigado a cumprir o teto em
varios momentos no calculo do valor do beneficio pre-
videnciario. Somente como demonstragdo, o teto atual-
mente encontra-se em R$ 5.839,45 (cinco mil, oitocentos
e trinta e nove reais e quarenta e cinco centavos), que se
aplica ao saldrio de beneficio e também ao de contribui-
¢do.

A revisao ¢ aplicavel aos beneficios concedidos em
momento anterior a vigéncia das emendas, nas quais o
salario de beneficio real ficou acima do teto previdencia-
rio vigente na data de inicio do beneficio.

O que de fato ocorreu?

Em dois momentos houve o aumento do teto acima
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da inflagdo, ou seja, um aumento real. Esses momentos
ocorreram em decorréncia das Emendas Constitucionais
20/1998 e 41/2003.

Esse aumento real ndo foi repassado para os benefi-
cios que estavam limitados pelo teto.

Qual o meu direito?

Assim, existe a possibilidade de dobrar o valor do
beneficio do segurado e pode gerar valores altissimos de
“atrasados”.

Qual o0 meu prazo?

Tal revisdo ndo esta sujeita a decadéncia do art. 103
da Lei 8.213/91, conforme Instru¢do Normativa 77/2015
do INSS. Portanto, ainda ¢ possivel buscar o seu direito.

Importante esclarecer que existem outros tipos de re-
visdes para os beneficios do INSS, como a “Revisdo do
Buraco Negro”, “Revisdo do Buraco Verde”, indice de
Reajuste do Saldrio Minimo e a constante do Artigo 29
da Lei 8.213/1991.

Porém, cada situagao ¢ inica ¢ deve ser analisada com
as suas particularidades. Todas as revisdes requerem um
estudo detalhado e especifico para cada caso concreto,
pois ndo sdo todas as pessoas que tém direito a revisao.

Procure um advogado que tera as orientagdes neces-
sarias para que tudo ocorra dentro dos ditames legais e da
forma mais adequada.

(Referéncias: http://www.planalto.gov.br)

VOCE SABIA QUE PODE TER DIREITO A REVISAO DO SEU BENEFICIO CONCEDIDO PELO INSS?



ALOPECIA ANDROGENETICA

34,

ALOPECIA
ANDROGENETICA

do mais aberto. Nas mulheres, a regido central

A queda excessiva dos cabelos tem impacto
significativo na aparéncia, ¢ pode ser fonte de
preocupacao para homens e mulheres. A alo-
pecia androgenética, também conhecida como
calvicie, ¢ um problema que pode levar a perda
total ou parcial dos cabelos. Embora seja mais
comum entre o sexo masculino — estima-se que
80% dos homens com mais de 80 anos sofram
do problema — a alopecia androgenética também
pode afetar as mulheres. Nos homens, a perda
de cabelo tende a se concentrar no topo do couro
cabeludo. Nas mulheres, é mais difusa.

Sintomas
A queixa mais frequente na alopecia andro-
genética ¢ a de afinamento dos fios. Os cabelos

ficam ralos e, progressivamente, o couro cabelu-

¢ mais acometida, pode haver associacdo com
irregularidade menstrual, acne, obesidade e au-
mento de pelos no corpo. Porém, em geral, sdo
sintomas discretos. Nos homens, as areas mais

abertas sdo a coroa e a regido frontal (entradas).

Tratamentos

Tanto no homem como na mulher, a AAG
pode ser tratada de maneira topica, sistémica e/
ou cirurgica. Existem situagdes mais graves que
podem exigir uma terapia combinada de ativos
orais, topicos e intradérmicos para maximizar
seu resultado.

O minoxidil topico (solucdo a 2 e 5%) ¢ a
unica medicagdo aprovada pelo FDA para o pa-
drdo feminino de perda de cabelos.



O 17 alfa-estradiol parece agir estimulando
a aromatase e inibindo a enzima 5 alfa-redutase
no foliculo piloso, sendo utilizado em aplica-
¢oOes locais diarias.

No homem, o tratamento sistémico ¢ feito
com a finasterida, inibidor especifico da 5 alfa-
-redutase tipo 2, na dose de 1 mg/dia.

Na mulher, da-se preferéncia a terapéutica
topica. A finasterida deve ser usada na dose de
2,5 a 5 mg/dia.

Antiandrogenos sistémicos, como a espiro-
nolactona, o acetato de ciproterona (isolado ou
combinado com estrogenos) e a flutamida, t€ém
tido bons resultados.

A intradermoterapia capilar também ¢ hoje
considerada um excelente tratamento para esse
tipo de alopecia!

A principal vantagem no uso da intradermo-
terapia capilar se deve a a¢@o farmacologica dos
medicamentos utilizados, associada ao efeito es-

timulante das picadas da agulha. A gota injetada
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exerce agdo mecanica que estimula a vasodila-

tacdo reflexa.

Prevenciao

Alopecia androgenética ¢ uma doenca gené-
tica, mas alguns fatores podem piorar o proble-
ma, como, por exemplo, a menopausa € 0 uso
de suplementacdo de hormodnios masculinos.
Exames genéticos podem identificar os pacien-
tes com maior risco de desenvolver a doenca.
Entretanto, ndo ha como evitar totalmente o
desenvolvimento da alopecia sem o tratamento
adequado.

Atencao: Nao se automedique para tratar a
perda de cabelo, pois podera colocar sua satde
e sua beleza em risco. Para saber o tratamento
mais indicado, procure um dermatologista, o
médico especialista em pele, cabelos e unhas!

ALOPECIA ANDROGENETICA
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Vocé se preocupa com sua saude? Que coincidéncia, nos do Idesg também!!!




QUAIS CUIDADOS VOCE DEVER
TER NA HORA DE CONTRATAR UM
PERSONAL TRAINER?

Cresce cada vez mais a consciéncia coletiva de que ¢
fundamental que se tenha cuidados com a saude para me-
lhorar a qualidade de vida. Dentre as esferas da satide esta
a saude fisica. Ter atenc@o a alimentagdo e praticar uma
atividade regular ja se tornou um cliché em todos os pro-
gramas que abordam o assunto, ressaltando a importancia
para alcancar uma vida mais longa e ativa. Profissionais da
area da saude, especialistas em envelhecimento, médicos e
fisioterapeutas estdo sempre alertando sobre os beneficios
que habitos saudaveis proporcionam para o ser humano,
que vao desde disposi¢do no dia a dia até regressao de pa-
tologias degenerativas, metabolicas e cardiacas.

Os profissionais especialistas em aprimorar a sua ca-
pacidade fisica sdo os Educadores Fisicos. Pelo fato dos
cuidados com a saude fisica estarem em alta, todos os dias
novos profissionais entram no mercado para poder com-
petir pelos clientes e conseguir o seu lugar de destaque na
area. No momento de contratar um Personal Trainer, vocé
deve ter alguns cuidados na hora de escolher entre um ou
outro profissional:

» Registro no CREF — Conselho Regional de Edu-
cacao Fisica

Um profissional registrado no CREF é um profissio-
nal regularizado e liberado pelo conselho para atuar como
Educador Fisico. Contratar um profissional regularizado
dé seguranca ao cliente, pois s6 pode tirar o CREF aquele
profissional que cursou uma faculdade e conseguiu a gra-
duagdo. Pessoas que ndo tem o CREF, ou ainda sdo estu-
dantes e ndo concluiram o curso ou ndo estdo em dia com
o conselho ou ainda podem estar atuando ilegalmente.
Vale lembrar que é importante que o cliente procure saber
qual a area de atuagdo do profissional que pode variar en-
tre Bacharelado e Licenciatura. O profissional que possui
licenciatura pode atuar apenas em sala de aula, como pro-
fessor de escola, ndo tendo permissdo nem conhecimento
para atuar como Personal Trainer. Existem ainda alguns
casos especiais, onde um ex-atleta com notodria capaci-
dade técnica no esporte praticado consegue um registro

l[gor Bispo

Cref: GO-007805
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Personal Trainer.
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especial para atuar apenas naquela modalidade.

» Conhecimento Técnico

A area do treinamento fisico ¢ uma area em constante
evolucdo. Todos os dias surgem artigos cientificos com
informagdes novas a respeito de técnicas novas, métodos
mais eficientes para um determinado objetivo e modelos
de treino diferentes. Por isso é importante que o profissio-
nal esteja atualizado com o que héa de mais moderno e efi-
ciente no mundo fitness. Porém existem leis e principios
do treinamento que devem ser respeitadas, ndo importa
a técnica que seja utilizada. Logo, conhecimento técnico
consiste também em nao ser um adepto fugaz de modis-
mos e sempre estar oferecendo técnicas mirabolantes com
a promessa de que agora possui a solucdo para todos os
seus problemas. O treinamento fisico eficiente ¢ o que
respeita a ciéncia e ¢ embasado cientificamente com fatos
que comprovam essa efetividade.

» Profissional bom x profissional ruim

Um personal trainer qualificado pode trazer beneficios
para o resto de sua vida. Apenas, tome cuidado para nio
contratar qualquer um. Existem casos onde o cliente, para
reverter um quadro lesivo causado por um mau profissio-
nal, teve que gastar mais dinheiro com sua recuperacdo do
que se tivesse contratado um instrutor fisico sério e de qua-
lidade.

QUAIS CUIDADOS VOCE DEVER TER NA HORA DE CONTRATAR UM PERSONAL TRAINER?



Massoterapeuta Ana Claudia Doroteu Depilacao método espanhol e tradicional,
Mesquita. profissional Bethdnia Arantes.

Manicures e Pedicures. Alongamento Designer sobrancelhas, micropigmentacao,
de unhas, reconstrucdo de unhas e magquiagens e alongamento de cilios.
blindagens.

Cabeleireiras especialistas em Cabeleireiras Especialista em mechas
quimica, loiros e Colorimetria. técnicas papel e desenho minha touca.
Cortes, coloragoes, escovas e penteados.
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W
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Fone: 64 3431-7955 / 64 99664-9216
Rua Jorge Simdes de Lima, 405 - Santa Inés - ltumbiara-GO
(entre as ruas Goias e Tiradentes)

Espaco Herbalife.
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LICOPENO

Licopeno ¢ um pigmento natural carotendide en-
contrado em frutos maduros, especialmente nos toma-
tes. Apresenta propriedades antioxidantes, prevenindo
danos oxidativos nos componentes subcelulares, pro-
tegendo-os de alteragdes degenerativas e da carcino-
génese (diminuem reagdes de oxidagdo e formagdo de
quinonas). Sua suplementag@o tem demonstrado efeitos
positivos na protecdo contra a degeneragdo macular se-
nil, aterosclerose, e em varios tipos de cancer, em parti-
cular o cancer de prostata.

O licopeno tem se mostrado uma substancia de mui-
ta importancia na nutricdo humana. Estudos sobre este
elemento tém demonstrado que ele exerce efeito posi-
tivo na resisténcia aos raios ultravioletas e prevengao
de doencas do coragdo e do cancer, principalmente o
de prostata, pulmao e estomago. Dessa forma, ele ¢ um
importante caroteno6ide de cadeia aberta e atua como an-
ticancerigeno, agente quimiopreventivo, especialmente
para uso em cancer de prostata, induzindo respostas em
células epiteliais da prostata humana, pois sao anti-pro-
liferativos, antioxidantes e anti-inflamatorios, assim
como alvos na via de sinaliza¢@o do receptor de andro-
génio.

Outros estudos que vém sendo realizados em varios

Leandro Mendes de Freitas

Doutorando em Biologia Molecular e Celular aplica-
do a Ciéncias da Saunde;

Mestre em Genética e Toxicologia Aplicada;

Pos graduado em Farmacologia Clinica;

Especialista em Manipulagdo Magistral Alopatica;
Especialista em Farmacia Homeopatica;

Oficial Farmacéutico do Exército Brasileiro (R2);
Professor Universitario.

Simone Medeiros Camargos

Mestre em Educagio;

Especialista em Gestdo de Pessoas;
Administradora com atuagio na area de
Marketing e Gestdo Empresarial;
Consultora Empresarial;

Professora Universitaria.

A Rua Padre Félix, 200 - Centro - Itumbiara-GO
O (64) 3431-5566

® (64) 99666-5566

@ www.ravenna.ind.br

centros de pesquisa sugerem que o licopeno pode, ain-
da, reduzir o risco de degeneragao macular e de oxida-
¢do de lipidios séricos.

Aplicagoes:

*Acdo eficaz na desintoxicagdo de pessoas que fu-
mam, bebem e com dieta rica em gordura;

*Melhora a regeneragao epitelial;

*Previne o envelhecimento celular;

*Previne o aparecimento de cancer;

*Preventivo contra a displasia prostatica;

*Protetor sistémico contra radiacdo UV;

*Seu efeito antioxidante também protege o sistema
cardiovascular de danos causados por radicais livres.

O Licopeno, assim como alguns nutracéuticos co-
mercializados, sdo provenientes do isolamento de ativos
derivados de produtos naturais e estdo disponiveis na
forma diluida com concentragdes variaveis. O licopeno
¢ geralmente considerado seguro e seu consumo usual-
mente ndo provoca reagdes adversas.

LICOPENO




CLiNica OponTo DESIGN CONTA COM
ATENDIMENTO NAS AREAS:

@ Ortodontia; ® Limpeza;
® Periodontia; ® Cirurgia;
@ Pediatria; ® Endodontia;
® Proiteses; @ Bichectomia;

® |mplante; ® Facetas em resinas;

@ Lentes de contato;

® Restauracoes;

® Harmonizacao facial;
® \/isagismo dental.
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DRrA. LAaiLA NEONIDES
FERNANDES HOTTINGER

CRO: 15.534

Clinico Geral e Ortodontista;

Graduacdo Universidade de Uberaba (Uniube);
Especializagao em Ortodontia -Faculdade Funort Uberaba;
Atualizacdo em Dobras e algas -1Q0;

Botox e preenchimento facial - Faculdade Funort Uberaba.

MARCELA VILELA
DE OLIVEIRA

CRO: 16.884
Clinico Geral; |
Atualizagao em periodontia - 1Q0;

Atualizacao em endodontia -DENTALHALL;

Curso de resinas estéticas -Instituto Relancer;
Curso de visagismos dental- Instituto Visage.

RAFAELA AKEMI
MANO SHIMOHIRA

CRO: 16.745

I Clinico Geral;
Especialista em Ortodontia;
Pés-graduando em ortodontia;
Atualizando em restauragoes estéticas.




LEVANDO A Tl DA
SUA CLINICA N:XT
PARA O PROXIMO

-
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TECNOLOGIA

SOBRE A NEXT:

A Next Tecnologia, atua no ramo de servicos especializados no mercado B2B,
realizando o gerenciamento e suporte em todos os segmentos da TI, utilizando
para isso, metodologias ageis de atendimento e padraoc MSP (Managed Service
Provider). O foco da Next Tecnologia esta no conhecimento profundo sobre o
workflow de toda a empresa, nao se limitando ao departamento de Tl, tornando
possivel a gestdo integrada de todos os setores e potencializando o
desempenho, produtividade e lucratividade de nossos clientes.

mariele.melo@nexttecnologiadainformacaoc.com.br
alisson.oliveira@nexttecnologiadainformacao.com.br

(64) 9 9284-8442 | (64) 9290-T117

Rua Magnélia, 293, Jardim Morumbi,
ltumbiara/GO, 75503-970




MEU BEBE ESTA
ACORDANDO
DEMAIS A NOITE, O
QUE FAZER? SAIBA O
QUEE A
REGRESSAO DO SONO

Essa fase tem nome? Sim, ¢ se chama regressiao do
sono! Vocé olha para o seu bebé e pensa: sei que meu fi-
lho pode dormir melhor! Ele ja dormiu melhor, o que esta
acontecendo? Essa mudanga brusca de comportamento
surpreende os pais e os deixa sem saber o que fazer.

Por que a regressio do sono acontece? Pois bem,
vamos aos fatos: aos 3 meses de idade o bebé sai daque-
le periodo que chamamos de “exterogestacdo” ou quarto
trimestre, o periodo em que o bebé deixa de ser um re-
cém-nascido, e passa a perceber, e muito, 0 mundo ao seu
redor. O bebé comega a se perceber separado da mae, e
literalmente descobre o mundo! Novas sensagdes, novos
sons, cores, estimulos, tudo tem um novo significado. Nes-
sa fase o bebé tem um grande salto de desenvolvimento, e
todas essas novas sensagdes sdo processadas pelo cérebro,
que esta “bombando” com cada informagdo nova a cada
segundo! Imagina isso para um bebé! Obviamente isso tem
impacto direto no sono, pois um bebé que “nado quer perder
nada” e na qual o mundo estd mais interessante, tera difi-
culdades em dormir. Mais do que isso, seu cérebro nao quer
“desligar” de tudo que esta aprendendo. Por isso a regres-
sdo de sono costuma acontecer nesses periodos de intenso
aprendizado.

Como lidar? A chave magica para essa fase, que o
transforma de momento critico para momento estavel, ¢ a
forma como vocé se apresenta e age. Muitos pais demoram
a perceber, mas muitas vezes o bebé pode ndo ter acor-
dado ainda, e estar naquela fase de transicdo do sono, na
qual com os olhos ainda fechados chora e resmunga. Antes
de pega-lo apressadamente ou simplesmente coloca-lo no
colo, apenas se certifique que esta de fato acordado choran-
do, ou se apenas esta ainda naquela transi¢d@o do sono. Se

estiver, vocé pode tentar fazé-lo ingressar novamente no
soninho, apenas fazer um barulho de shhh, balangcando-o
suavemente, ou dando leves tapinhas ritmados no bum-
bum. Além disso, algumas dicas sdo valiosas:

Rotina: quanto mais bem estabelecida melhor seu
bebé passara por esses periodos, pois de fato isso da segu-
ranga ao bebé para saber o que esperar. Se vocé tem tido
problemas de sono com seu bebg, tente comecar pelo ajuste
da rotina.

Tente usar um swadlle, cueiro ou manta para enro-
lar o bebé, de forma que ele se sinta mais contido, como
num casulo. Isso fara com que durma melhor e tenha me-
nos despertares. Apenas certifique-se de fazé-lo de forma
segura, sem risco do pano ou manta vir para o rosto do
bebé, e a perna deve estar solta, permitindo movimento do
quadril.

Use os chamados barulhos brancos (white noises),
ou outras musicas de ninar, e movimentos como um ba-
lango suave para o bebé embalar no sono.

Tente antecipar os momentos da mamada do seu
bebé, observando os seus horarios de despertares, e ante-
cipe as mamadas antes dele despertar completamente. Isso
também ¢ conhecido como “mamada dos sonhos”.

Retire qualquer luz do quarto. Mesmo um abajur
pequeno, ou até a luz da baba eletronica pode ser o moti-
vo pelo qual seu bebé esta despertando mais a noite. Evite
luzes como telas e luz branca apods as 18h, principalmente
apos o sol se por. Os bebés precisam entender que ¢ hora
de dormir!

K uma fase cansativa? Demais! Mas prometo que pas-
sa! Alguns bebés demoram mais, outros menos, mas eles
voltam a dormir. Tente aplicar as dicas daqui e procurem
ajuda se necessario. Boa noite de sono para vocés!

Fonte: https://pediatriadescomplicada.com.br

Dra.Noala Rodrigues da Ctmha (Costa

pediatra

CRM: 15753 | RQE: 12438

Médica formada pela Universidade Presidente
Antonio Carlos;

Especializagdo em Pediatria no Hospital Infantil Sao
Camilo de Belo Horizonte-MG;

Titulo de Especialista em Pediatria pela Sociedade
Brasileira de Pediatria - AMB.

@ www.pediatraitumbiara.com
pediatranoala
@ pediatraitumbiara

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

O QUE FAZER? SAIBA O QUE E A REGRESSAO DO SONO

MEU BEBE ESTA ACORDANDO DEMAIS A NOITE,

43



Como é bom deixar nossa marca por onde passamos,
nao é? Por isso, usar um perfume importado com fragran-
cias duradouras e aromas que combinam com a sua pes-
soa é muito importante.

Temos varios perfumes importados de varias fragran-
cias femininas e masculinas como: Chanel, Lancome, Paco
Rabanne, Boss, Carolina Herrera, Ralph Lauren, dior, Arma-
ni, elas sao ideais para quem deseja destaque e a satisfa-
cao de serem lembrados por onde passam.

Venham conhecer nossa loja, a Parfums fica no Center 3]
Plaza, contamos com o maior estoque em perfumes da iw'e "--"r

cidade e o menor prego. L o = Ae
X
5)( no carta

oyt

@@muiloparums @ @parfumsperfumaria  ®6498143-7000 sermoioots
Shopping Center Plaza | Sala 34 - Centro - ltumbiara-GO - 64 3433-2100 SO

Selo AD
j.L =




LEI GERAL DE PROTECAO DE DADOS
A NECESSIDADE DE ADEQUACAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Vocé ja ouviu falar da Lei Geral de Prote¢do de Da-
dos — LGPD? Vocé esta preparado? Vocé tem autoriza-
¢do para utilizar dados de seus pacientes?

A Lei Geral de Protecdo de Dados - “LGPD”, Lei n°
13.709/2018, publicada em 15/08/2018, regulamenta a
forma pela qual pessoas fisicas, juridicas e 6rgaos publi-
cos passarao a utilizar os dados pessoais relacionados a
pessoas naturais (CPF).

A referida lei entrara em vigor em agosto de 2020,
apos um periodo de 18 meses para adaptacdo, com pre-
visao de aplicagcdo de multas altissimas, sendo seu ob-
jetivo principal a prote¢do dos direitos fundamentais do
individuo e uma forma legal de evitar o uso abusivo de
seus dados pessoais.

Os prestadores de servico na area da satide precisam
se adequar as novas exigéncias, pois em sua rotina de
trabalho ha atividades que envolvem grandes quantida-
des de dados digitalizados, que s@o considerados como
dados sensiveis pela nova legislagdo, tais como:

. Prontuarios eletronicos de dados de pacientes;

Fernanda Miranda

CRC: MG-095796/0-6
Contadora;
Advogada, Especialista em Direito Tributario.

7

CONTABILIDADE & TRIBUTARIO

GE NARIUM.

A MATRIZ UBERLANDIA-MG
O (34) 3254-2895
Rua Johen Carneiro 380 - Lidice

A FILIAL ITUMBIARA-GO
O (64) 3404-4478
Rua Floriano Peixoto, 212,
Sala 4 - Centro

. Geolocalizacdo: Exigéncia de informagdes
dos ultimos locais visitados pelo paciente;

. Checagem de dados do plano de saude;

. Placa de Identificacao dos quartos;

. Troca de fichas de pacientes;

. Laudos, exames, debates de diagnosticos, den-
tre outros.

Ou seja, uma infinidade de atividades na rotina do
profissional deverdo ser adequadas para atendimento a
nova legislagdo, sendo que outro desafio a ser cumprido
¢ treinar e engajar os profissionais que manipulam tais
dados.

Neste cenario, tanto clinicas, hospitais, laborato-
rios, profissional da saude, técnicos e gestores terdo que
avaliar o ciclo de vida de todos os dados coletados no
atendimento ao paciente, em busca de aprimorar seus
processos de seguranga da informacdo e compliance di-
gital para que a prote¢@o de dados seja garantida.

Quer saber mais?

Vem pra CENARIUM!

Luciana Pinheiro

CRC: MG-097979/T-5
Contadora;
Advogada, Especialista em Gestdo de Pessoas.

LEI GERAL DE PROTECAO DE DADOS A NECESSIDADE DE ADEQUACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
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COLEGIO ZENITE
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VOCE CONHECE AS LESOES
OCULARES CAUSADAS PELO
DIABETES?

Todo diabético deve ter uma atengdo especial
a satde de seus olhos, pois as altas concentra-
¢oes de glicose no sangue podem levar a diver-
sas doencgas oculares. Uma das mais frequentes
complicagdes da diabetes ¢é a retinopatia diabéti-
ca, uma lesdo no olho que pode levar a cegueira
permanente. Outras doengas oculares causadas
pela diabetes sdo: glaucoma e catarata, que tam-
bém podem evoluir para cegueira, embora exis-
tam formas de tratamento eficazes que podem

controlar a doenca.

DR.EDUARDO ANDRED

OFTALMOLOGISTA

CRM-GO: 11.6635 RQE: 5.828
Oftalmologista;

Médico pela Universidade Federal de
Uberlandia;

Residéncia Médica em Oftalmologia e
Fellowship em Retina Clinica pela
Universidade Federal de Uberlandia;

Titulo de Especialista em Oftalmologia pelo
Conselho Brasileiro de Oftalmologia —
Associagcdo Médica Brasileira.
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Estas se desenvolvem

mais facilmente nas pessoas com diabetes

complicagoes

tipo 1, sendo que o controle da glicose ¢
o acompanhamento frequente dos diabéti-
cos ¢ a forma mais eficiente de evitar es-
tas consequéncias. Dessa forma, ¢ muito
importante fazer consultas frequentes com
seu oftalmologista e realizar sempre alguns
exames de prevencgdo, para evitar proble-

mas futuros.

ATENDIMENTO:

SELF

CLINICAS

VOCE CONHECE AS LESOES OCULARES CAUSADAS PELO DIABETES?



Exercicio Fisico e a Diabetes

A diabetes é caracterizada como uma sindrome que afeta o metabolismo dos
carboidratos, proteinas e gorduras, ocasionado pela auséncia de secrecdo de insulina
ou pela diminuicao da sensibilidade dos tecidos a insulina. A Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS), relata que a existéncia da diabetes tem se agravado cada vez mais
devido ao grande indice de obesidade em adultos e criancas no Brasil, qgue hoje esta
entre os sete paises com maior indice de diabéticos, comprometendo assim, a
longevidade de uma parte da populacdo. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Diabetes, pessoas portadoras da DM (diabetes mellitus), podem responder ao
tratamento com a associacao de dieta e exercicio fisico, sendo que em alguns casos
particulares, pode haver necessidade do uso de insulina ou medicag¢do oral, no
entanto, em alguns casos o tratamento pode ser concretizado com uma simples
transformacdo de hdbitos. Mudar o estilo de vida é de extrema importancia, pois
como conseguéncia do aparecimento da diabetes, ocorre uma piora progressiva do
controle glicémico, e esta piora, pode ser reduzida e até mesmo evitada através de
alteracdes no estilo de vida, controle alimentar, execucdo da atividade fisica e perda
de peso.

Pesquisas e estudos realizados comprovaram que com as mudancas de habitos e
pratica de atividade fisica houve melhora na glicemia de jejum, diminuicdo de
trigliceridios e aumento do colesterol HDL, reducdo da frequéncia cardiaca de
repouso, causando assim uma melhora na eficiéncia cardiaca. Fatores estes que
comprovam que o exercicio fisico é de suma importancia no tratamento dos
portadores de diabetes tratando ou nao com insulina, pois promove o controle
glicémico do individuo, diminuindo a glicemia e a hemoglobina.

A pratica do exercicio fisico regularmente é de extrema importancia para:

* Retardar o envelhecimento,

* Manter o controle do acucar sanguineo

« Aperfeicoar a sensibilidade a insulina

* Reduzir risco de complicacdes diabéticas

» Suavizar os fatores de risco cardiovascular com aumento de HDL e diminuicdo do
LDL

« Aumento de massa muscular/diminuicdo de gordura

» Melhoria na condicao psicoldgica associada ao diabetes

Possuir uma rotina com a presenca da pratica do
exercicio fisico associada a uma alimentacdo
balanceada é prevencao para varias doencas e
tratamento para, ndo so a diabetes, mas como
muitas outras. Procure orientacdo de um
Profissional de Educacao Fisica e dé inicio a
uma rotina saudavel o mais rapido possivel,

mais um ano esta chegando ao fim e ainda da
tempo de se cuidar. Daqui a um tempo, vocé vai
desejar ter comecado hoje. Ndo espere ter

gue mudar de habitos pela dor (tratamento de
doencas), va pelo AMOR! O amor a vocé e a sua
vida.

MOVA-SE

Camila Gomes
Profissional de Fducago Fisica @camilagomess

Personal Tra
CREF 008949.6/60 ¢, (64) 99288-6545
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Crie seus proprios
caminhos.

Estude em modernos laboratérios, com metodologias
inovadoras de ensino, e conquiste o mercado de trabalho.

Conheca os cursos da Una Itumbiara*:

* Administragao de Empresas

» Agronomia [\[e)'/eXe{V]:1e]

* Biomedicina

reciclo

* Ciéncias Contabeis

* Engenharia Civil

* Engenharia de Produgao
* Engenharia Elétrica

* Engenharia Mecanica

» Estética e Cosmética

- Farmacia

* Gestao de Recursos Humanos 4.0
* Marketing 4.0

* Nutricao

* Processos Gerenciais 4.0
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VISITA GUIADA ~£ '_
Viva antes sua “d-~
experiéncia universitaria S
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CONDIGOES ESPECIAIS
PARA EMPRESAS PARCEIRAS

Saiba mais na unidade mais
préxima de vocé 4

CONHEGA TAMBEM NOSSOS
CURSOS DE POS-GRADUAGAO
E DE CURTA DURAGAO

Inscreva-se em:

una.br/vestibular
. 4005-9310 |

rade curricular do curso disponivel na respectiva p
al e os curriculos dos cursos no si
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CHOW CHOW

Hoje vamos falar sobre a raga Chow Chow, que se
destaca pela semelhanga a um urso de pelucia. Para ilus-
trar nossa matéria contamos com a participagao ilustre
de Romeu e Nero. Chow Chow sdo caes primitivos, gru-
po 5, que sdo mais reservados e independentes.

O adestramento ¢ de suma importancia para a sua
socializa¢do, devendo ser incluido em sua rotina os sa-
16es de banho e tosa. Nero, o de cor preta, quando nos
foi confiado para banho e tosa, ja era um cao adulto e
com suspeita de alopecia® pos tosa. Seu tutor, Dr. Luiz
Patricio, nos disse que a pelagem de Nero ndo estava
desenvolvendo a contento. Diante do que nos foi nar-
rado, orientamos 0 mesmo para que levasse Nero a um
profissional da area de veterinaria para avaliagdo. Feita
avaliacdo, tragamos um cronograma capilar. Decorridos
alguns meses, cumprido todo o cronograma capilar e
outras técnicas peculiares do nosso saldo, dentre elas
a tosa com tesoura, obtivemos o resultado almejado. A
prova disso esta ai, estampada no rosto de seu tutor.

Salientamos que a manutencdo ¢ seguida a risca
com banhos e cronograma capilar semanalmente.

Néao procedem as informagdes de que caes da

Nos primeiros meses de Apods alguns meses de cro-
cronograma capilar, observa nograma capilar e o seu pri-

que Romeu ainda é um bebé.  meiro trimming na tesoura.

(O @velas.racas

Belasracascatrina A

Y

D/ D .
Belrs Racas
NN\ Centro de estética canina o s
S5 Ceno d eetca cona_g 2.

64 3433-4662 / 99663-1179 / 99999-1296
Av. Washington Luis 1403 Itumbiara - GO

raca Chow Chow n#o precisam de cuidados fre-
quentes. Romeu e Nero estdo ai para provarem.

Finalizando, reitero aos tutores de Chow Chow que
socializem seus pet's, preferencialmente desde bebés,
em um saldo de referéncia, com banhos, tosas apenas
com tesoura, escovagdes e cronograma capilar.

* Alopecia € o termo médico usado para designar
a auséncia de pelos, que pode ser localizada ou ge-
neralizada, temporaria ou permanente. Alopecia pos
tosa, portanto, refere-se a perda de pelos ou auséncia
de recrescimento, que ocorre apés o cio ser tosado.

CHOW CHOW
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CONCEeSSIONaRrias

COROLLA GLI 2019/2020 a vista de R$ 99.990,00 (Noventa e nove mil novecentos de noventa Reais) para pintura solida, a vista, com frete incluso. Pinturas metélica e perolizada disponiveis com custo
adicional. Preco sujeito a alteragdo sem aviso prévio, prevalecendo o que estiver em vigor na data do faturamento do veiculo. Imagens meramente ilustrativas. A Toyota do Brasil Ltda. garante seus veiculos
em condigdes normais de utilizagédo contra defeitos de fabricacéo de pegas ou de montagem, desde que todas as manutengdes (preventivas, corretivas e emergenciais) sejam realizadas na sua rede de
concessiondrias autorizadas Toyota, por um periodo total de cobertura basica de 60 (sessenta) meses contados a partir da data de entrega do veiculo zero-quildmetro, tendo por destinatario o primeiro
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TOYOTA

proprietario. Essa cobertura aplica-se exclusivamente aos veiculos utilizados para fins particulares, cuja emisséo da respectiva nota fiscal tenha como destinatario uma pessoa fisica. Condigéo de garantia: a
cobertura mencionada ndo sera aplicada para veiculos utilizados para fins comerciais (locagéo de veiculos, compartilhamento de veiculos, taxis, uso por motoristas de aplicativos ou frotistas) ou para veiculos cuja
nota fiscal tenha como destinatario uma pessoa juridica. Nesses casos, a garantia ficara limitada ao periodo de 60 (sessenta) meses ou 100.000 km (cem mil quildmetros), prevalecendo o que primeiro ocorrer.
Motor Dynamic Force 2.0L Flex disponivel nas versées GLi, XEi e Altis Premium. Motor Hybrid Synergy disponivel em Altis Hybrid e Altis Hybrid Premium. No transito, dé sentido a vida.



Newlife

Clinicas Itumbiara

Nos apoiamos esta causa!

eira Silveira Dr. Marcellus Costa
Médico Nutrdlogo

Sampaio Dra. Daiana Souza Maeda
rapia Mutricionista Funcional e Esportiva

Instrutora de Pilates

e Funcional

Ana Angﬁalica C. do Nascimento Dra. Michelle Daiana Michele Machado
icologia | Hipnoterapia Ginecologia Obstetricia Profissional de Ed. Fisica
Instrutora de Pilates H AR

e Funcional hﬁ?ﬂwmﬁis?

Dra. Jacqueline Cintra Ribeiro ~ DraJéssica Luana Aradjo  Dra. Nathanry Suliki ~ COF 12 e yis!
Fisioterapia Vascular e Estética Fisioterapeuta Fisioterapeuta 0s HOME
Instrutora de Pilates Instrutora de Pilates

Horario de atendimento:
De segunda a sexta: das 07:00 as 21:00 | Aos sabados das 07:00 as 17:00

- b §
I newlifeiub@gmail.com

64 3433-3839 0 6199665-3839 © @newlife_clinicasiub
Avenida |K, 454 - Alto de Boa Vista - Itumbiara - GO
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ENDOMETRIOSE

’

Endometriose € caracterizada pelo crescimento es-
trogénio-dependente de tecido endometrial fora da cavi-
dade uterina. A prevaléncia exata ¢ desconhecida, porém
estima-se uma taxa de 2 a 10% das mulheres em idade
reprodutiva.

As principais queixas sdo dor pélvica e infertilidade.
Esta presente em 70-90% das mulheres com queixa de dor
pélvica e em 50% dos casos de infertilidade.

O tratamento pode ser cirirgico ou medicamentoso e
o principal objetivo € o controle da dor e impedir o cres-
cimento das lesdes.

As principais opgoes terapéuticas sao:

Anti-inflamatoérios ndo hormonais (AINH): tratamen-
to no controle da dor.

Contraceptivos hormonais combinados: Sdo muito
utilizados devido ao baixo custo, facil administrac¢do, boa
tolerabilidade e efeito contraceptivo.

Progestagénios: Disponiveis em diferentes vias de
administragdo, como oral, transdérmica e intrauterina, na
maioria das vezes eficazes. Sdo a medroxiprogesterona,
acetato de noretindrona e didrogesterona, demonstrando
uma redugdo na dor em torno de 70 a 100%.

O dienogeste tem boa eficacia e € bem tolerado. Os
efeitos como sangramento irregular melhoram com o tem-

ginecologia e obstetricia

CRM/GO: 18.777 CRM/MG: 63.979 RQE: 12.120
MEDICA GINECOLOGISTA E OBSTETRA

Graduada em Medicina com honra ao mérito pela Universidade Presidente

Antonio Carlos;

Ginecologia e Obstetricia pelo programa de residéncia médica da Secretaria

Municipal de Satide de Uberlandia;

Pos-Graduanda de Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia pela

Escola de Ultrassonografia de Ribeirdo Preto;

Po6s-Graduanda em Ginecologia Endocrina pela Sociedade de Ginecologia e

Mastologia do Estado do Rio de Janeiro;

Atendimento em Ginecologia geral, Climatério, Pré-natal e Parto Humanizado

em consultorio particular;

Plantonista de Ginecologia e Obstetricia em Pronto atendimento;
Membro titular da sociedade de ginecologia e mastologia do estado

Rio de Janeiro.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

O sistema intrauterino liberador de levonorgestrel
(SIU- LNGQG) ¢ outra abordagem terapéutica para endome-
triose e apresenta bom resultado no controle da dor e altas
taxas de satisfacdo das pacientes. Também sdo eficazes
em pacientes com adenomiose e endometriose profunda
retovaginal.

Agonistas de GnRH: Resultados promissores no trata-
mento de endometriose como alivio dos sintomas e redu-
¢do dos implantes visualizados em laparoscopia.

Danazol: Efetivo no tratamento da dor, porém ¢ pou-
co tolerado, pois causa sintomas de hiperandrogenismo
como hirsutismo, acne e ganho de peso.

Outros tratamentos demonstraram melhora da dor
como, reabilitagdo pélvica, psicoterapia, analgesia com
drogas neurolépticas, acupuntura, entre outros, ¢ podem
ser usados como tratamentos coadjuvantes.

A combinagdo da laparoscopia e a analise histologica
das lesdes ¢ o padrao ouro do diagndstico.

O tratamento cirurgico seguido de medica¢do pro-
porciona um maior tempo de alivio dos sintomas do que
apenas a cirurgia.

A endometriose ¢ uma doenga cronica que interfere
negativamente na qualidade de vida da mulher, necessita
de um tratamento continuo e possui altas taxas de recor-
réncia.

Portanto, converse com seu ginecologista sobre o me-
lhor tratamento para o seu caso. Endometriose tem controle!

ENDOMETRIOSE




TRIBUTARIA, CONTABIL,.
SOCIETARIA, TRABALHISTA
E FINANCEIRA

Estamos prontos para assessorar sua empresa no que for
preciso. Agende um horario e conheca nossas consultorias
e solucoes de resultado para sua empresa.




CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial

CONTAR

INVEST

OfficeContar

Escritérios Virtuais

RHCONTAR

Contar Contabilidade

Rua Doutor Valdivino Vaz, 353

Centro | Itumbiara | GO | CEP 75503-040
contarcontabilidade.com
contar@contarcontabilidade.com
Telefone: (64) 3431-3153

Contar Invest

Rua Doutor Mario Guedes, 149
Sala02 |QD 3| LT 4| | Centro
Itumbiara | GO | CEP 75503-020
contar@contarinvest.com.br
Telefone: (64) 3431-3153

Office Contar

Rua Doutor Mério Guedes, 149

QD 3| LT 4| Centro | Itumbiara | GO
CEP 75503-020
contar@officecontar.com.br
Telefone: (64) 3431-3153

Contar RH

Rua Doutor Valdivino Vaz, 353
Centro | ltumbiara | GO
contarcontabilidade.com
contar@contarcontabilidade.com
Telefone: (64) 3431-3153

O

CONTAR

DIGITAL CONTABILIDADE

Contar Digital Contabilidade

Goiania - Jamel Cecilio
Avenida Deputado Jamel Cecilio, n°® 2496,
QD B-22, LT 4,5 e7, Edificio New Business
Style, Sala B 134, Jardim Goids, Goidnia—
GO - CEP: 74810-100
Telefone: (62) 3092-1480

(64) 9999-3120
contato@contardigitalgoiania.com.br

Goiania - Mega Moda
Rua 67-B, Quadra 141V, Lote 68/69, n®
165, Salas G3 021 e G3 022, Setor Norte
Ferroviario, Goidnia-GO CEP: 74063-320
Telefone: (62) 3565-9372

(62) 3565-9437

(62) 9 8224-0322
contato@contardigitalgoiania.com.br

Sao Paulo
Av. Nove de julho, n° 3229, Conjunto 207,
Jardim Paulista - Condominio Edificio SP
Business Center - CEP: 01407-000
Sdo Paulo - SP
contato@contardigital.com.br
Telefone: (11) 2638-0563

(11) 95789-9444

(64) 99999-3120

(62) 9 8224-0322
contato@contardigitalgoiania.com.br
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Nesse més de novembro a Revista Mais Sau-
de homenageia uma tradicional empresaria da
cidade de Itumbiara. Rita de Cassia Silva Oli-
veira, casada com Luis Marques de Oliveira,
mae de Caroline Silva Oliveira e Camila Silva
Oliveira. Com mais de 35 anos de experiéncia
no ramo optico ela construiu uma carreira so-
lida e admiravel. Em uma entrevista exclusiva
ela nos relata um pouco de sua trajetoria ¢ da
Unidtica.

Revista Mais Satude - Conte-nos um pouco
da sua historia.

Rita de Cassia Silva Oliveira - Comecei a
trabalhar no comércio com 16 anos, em uma
loja de moveis em Teodoro Sampaio-SP, onde
morei por dois anos. Apos este tempo, voltei
para Itumbiara e comecei no ramo optico, tra-
balhando nessa empresa por 07 anos, na qual
me apaixonei pelo ramo, pois aprendi muito com
a pessoa que me liderava. Logo em seguida fui
para outra empresa, em que fiquei por 17 anos,

que me agregou muito. Nessa empresa eu exerci
diversos cargos, passando por vendedora a sub-
gerente e, por fim, fui gerente geral dessa loja,
cuja experiéncia de gestora eu levo para toda a
minha vida. Hoje estou na empresa, a Uniotica,
onde Deus me permite estar ha exatos 11 anos.

Revista Mais Saude - Quais os diferenciais
da Unidtica no mercado?

Rita de Cassia Silva Oliveira - Considero que
os diferenciais da Unidtica sdo atender as ne-
cessidades de cada cliente, e também oferecer
produtos com excelente qualidade e que consi-
gam atender as tendéncias do mercado optico,
com foco inovador em produtos e servigos.

Revista Mais Saude - Quais sdo as areas em
que vocé gosta de se concentrar?

Rita de Céassia Silva Oliveira - Em pessoas, e
em inovagdo. Gosto de me concentrar em pesso-
as por que sou do pensamento que ndo se vive
50, e adoro poder proporcionar o bem.

Também ndo posso deixar de dizer que amo



inovagdo, porque adoro buscar coisas novas
e amo muito aprender, pois acredito que nun-
ca devemos ficar parados, uma vez que sempre
temos algo para buscar e para assimilar, sen-
do assim, este é meu foco, e tento buscar muito
isso, a cada dia.

Revista Mais Saude - Vocé vé€ as coisas de
forma diferente, mudou seu estilo de gerencia-
mento, desde que fundou a empresa?

Rita de Cassia Silva Oliveira - Sim, total-
mente. Hoje sou mais polida, sei diferenciar as
necessidades individualizadas da minha equi-
pe, assim como aplicar metodologias diversi-
ficadas para gerenciar a minha empresa. Mas,
sem sombra de duvidas, eu reitero que mesmo
com tanta tecnologia, ainda gerencio meu ne-
gocio com afinco e dedicagdo, dando muita
atencdo aos meus clientes internos e aos exter-
nos também.

Revista Mais Saude - Qual foi o maior de-
safio encontrado até hoje como empreendedora?

Rita de Cassia Silva Oliveira - Acredito que
o empreendedor encontra desafios diariamente,
uma vez que o mercado é incerto. Porém, acre-
dito que meu maior desafio é conseguir acom-
panhar a inovacdo a que meu mercado é tdo
sujeito, sem perder a capacidade de manter a
tradi¢do que conquistamos ao longo dessa dé-
cada.

Revista Mais Saude - Qual o principal ponto
forte da Uniodtica, para se manter competitiva em
um mercado tdo concorrido?

Rita de Cassia Silva Oliveira - Nos amamos
0 que fazemos, e assim, atendemos a cada um

EMPREENDEDOR PREMIUM REVISTA MAIS SAUDE
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dos nossos clientes com muito zelo e dedica-

¢do, de forma que nos trabalhamos para que a
melhor propaganda seja a do nosso cliente,
através da sua satisfagdo com nosso produ-
to e servigo. Também gostaria de dizer que
nos nos reinventamos continuamente através da
participag¢do de toda a minha equipe em treina-
mentos, para que consigamos acompanhar as
tendéncias do mercado e prestarmos um servigo
com a exceléncia que nosso cliente merece.
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CHEGOU A HORA DE COMPRAR SEU CARRO
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O MEGA FEIRAO VIROU BLACK FEIRAO

Reclizacao: & Santander Financiamentos

AV. MODESTO DE CARVALHO, 2490 - 64 3433-3700 - ITUMBIARA-GO
WWW.NOVAVEICULOSITUMBIARA.COM.BR



IMUNOTERAPIA:
VACINA PARA ALERGIA

A imunoterapia comumente chamada de va-

cina para alergia ¢ uma modalidade terap€utica
utilizada em doengas alérgicas ha mais de um
século. Trata-se da introdugdo por via injetavel
(subcutanea) ou sublingual de volumes e con-
centracdes crescentes da substancia causadora
da reagdo alérgica (alérgeno) com o intuito de se
atingir um estado de tolerancia, levando a redu-
¢do dos sintomas por anos. E o tinico tratamento
capaz de alterar o curso de uma doenga alérgica.
As principais doengas para as quais as vacinas
de alergia estdo indicadas sdo: alergia respiratdria
(asma e rinite alérgica), alergia ocular (conjunti-

S @ DOUTORES
DA CRIANCA
S E L F CA FPEDIATF \

CLINICAS

Dra. Ana Carolina

R. Napolis

CRM/MG: 51.070 RQE: 34.267
CRM/GO: 24.876

Graduacao em Medicina pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Residéncia Médica em Pediatria Geral pela Universidade Federal de

Uberlandia (UFU);

Residéncia Médica em Alergia e Imunologia pela Universidade Federal de

Uberlandia (UFU);

Mestrado em Ciéncias da Satde pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Membro da Associagdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI);
Titulo de Especialista em Alergia e Imunologia pela Sociedade Brasileira de

Alergia e Imunologia (SBAI);

Fellow da Latin American Immunodeficiencies Society Summer School (LASID);
Estagio em Alergia e Imunologia na Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Q&"
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PAGINAS 06 E 07

vite alérgica) e alergia a picadas de insetos, es-
pecialmente abelhas, marimbondos, vespas e for-
migas. Um dos quadros em que apresenta maior
eficacia ¢ a alergia a acaros, tdo comum em nosso
meio. Vale lembrar que ndo ha indicagdo da rea-
lizagdo de tal tratamento nos casos de urticaria e
alergia alimentar.

A Imunoterapia tradicional ¢ realizada em
duas etapas. A fase de indugdo consiste em in-
jecoes de doses diluidas e crescentes do extrato,
que pode ser administrada em varios esquemas
geralmente uma vez por semana, até se atingir
determinada dose. A partir dai tem inicio a fase
de manutengdo, onde a dose maxima atingida na
primeira etapa € injetada mensalmente.

E importante lembrar que a eficacia da imu-
noterapia depende do diagnostico e da indicagdo
adequados. Por isso, ¢ essencial que sejam feitos
por profissional habilitado e experiente, especia-
lista na area de Alergia ¢ Imunologia.

o

IMUNOTERAPIA: VACINA PARA ALERGIA




TODA &

(64) 3431-5714




w A
O que ¢é transtorno de ansiedade generalizada

O transtorno de ansiedade generalizada se desenvolve len-
tamente. Ele frequentemente comeca durante o periodo entre a
infancia e a meia idade. Os sintomas podem melhorar ou piorar
em épocas diferentes, e frequentemente sdo mais fortes durantes
periodos de estresse.

Todas as pessoas tém preocupagdes com coisas como sau-
de, dinheiro ou problemas familiares uma vez ou outra. Porém,
pessoas com transtorno de ansiedade generalizada sdo extrema-
mente preocupadas com essas e muitas outras coisas, mesmo que
exista pouca ou nenhuma razdo para preocupacdo. Individuos
com transtorno de ansiedade generalizada podem ser muito an-
siosos sobre apenas ter que viver o dia. Eles pensam que as coisas
sempre vao ser ruins. Algumas vezes as preocupagdes impedem
pessoas com transtorno de ansiedade generalizada de realizar
atividades corriqueiras. As pessoas sentem-se ansiosas por nao
saber lidar com o grau de exigéncia pessoal, por ndo conseguir
organizar-se dentro do tempo necessario para as coisas e também
pela preocupagdo excessiva com o futuro. Quem perde o foco
no agora, pode ficar mais preocupado e ansioso. Pode parecer
um pouco dificil tratar e se livrar de vez da ansiedade, mas com
um pouco de disciplina, autopercepgao e tratamento especializa-
do, vocé podera se curar e sentir-se bem melhor com isso tudo.
Algumas pessoas aprendem esse comportamento, por exemplo,
com os pais, sem perceber que essa ndo ¢ a melhor resposta a
ser dada. Quando se estd com medo, também ha uma resposta
de ansiedade.

A ansiedade ¢ a resposta a sentimentos e pensamentos que
acompanham as pessoas ao longo da vida, e a forma na qual as
pessoas se cobram dentro do contexto social, ou seja, ¢ algo nor-
mal, mas pode estar intensificado, causando mal estar ¢ grande
desconforto. E natural sentirmos ansiedade em determinados
momentos, por exemplo, numa experiéncia nova, como uma
prova, um teste, ou algo em que temos que expor uma ideia ou
apresentacdo. A ansiedade pode causar muitos sintomas fisicos,
além dos emocionais.

TERESINHA APARECIDA
DE SOUZA

CRP 09/7007

Psicéloga Clinica:

Graduada pelo Instituto Luterano de Ensino Superior - ULBRA;
Psicoterapeuta; Pré Adolescéncia, Adolescéncia /Adulto, Casais,
Dependéncia Quimica;

Avaliagdo Psicoldgica, Psicossocial e Vocacional.

ANSIEDADE

Os problemas a seguir sdao familiares?

- Medo de perder o controle;

- Falta de ar;

- Dores de cabega e no peito;

- Seu coragdo dispara sem motivo aparente;
- Insénia e noites mal dormidas.

Sintomas de transtorno de ansiedade generalizada é um
distirbio caracterizado por sintomas, como:

Mente agitada; preocupagdo excessiva com o futuro; coragdo
acelerado; tremor nas méos; tremor nas pernas; tremor no corpo;
expectativa negativa sobre algo; angustia e apreensdo; dificuldade
de controlar pensamentos acelerados; cansaco excessivo; dificulda-
de de concentrag@o; humor alterado; irritagdo (falta de paciéncia);
agressividade; nausea; suor excessivo; tensdo muscular; dificuldade
de relaxar; agdes compulsivas e impensadas; ganho ou perda de peso.

Tratamento para transtorno de ansiedade generalizada

O ideal ¢ vocé entender quais pontos lhe causam maior preo-
cupacdo. Como vocé lida com a ansiedade do seu dia a dia? Como
vocé tem organizado suas agdes para que possa combater a tensao?

Para alivio e cura dos sintomas, sugiro técnicas de relaxamento
corporal, respiragdo, atividade fisica, hipnose, meditac¢ao, psicotera-
pia e uma boa avaliagdo com um médico ou psicologo que sera capaz
de indicar um tratamento qualificado para vocé. Em alguns casos,
o uso de medicamento ¢ necessario. Uma dessas técnicas ou mais
combinadas e indicadas por um profissional qualificado surtira efeito
na cura e bem estar. A cura vird e os beneficios serdo rapidamente
sentidos. A resposta esta dentro de vocé, isso porque o tratamento re-
almente acontece quando feito de dentro para fora, por ser necessario
encontrar o controle de suas emogdes descontroladas. A sua elabora-
¢ao so ¢ possivel quando vocé passa a se conhecer e com paciéncia
e amor vai gerando as mudangas internas necessarias para o controle
das suas emogdes e alivio da sua ansiedade. As terapias ddo suporte
para acelerar e fortalecer o processo de recuperagao.

7‘\ Rua Rui de Almeida, 111
Centro - Itumbiara. GO

O® (64) 3404-3233

ANA BEATRIZ
ANDRADE OLIVEIRA

CRP 09/7407

Psicologa;

Pos-graduanda em Neuropsicopedagogia Clinica;

Psicoterapeuta Infantil/Adulto;

Avaliac@o Psicoldgica: Laqueadura, Vasectomia, Baridtrica, Psi-
cossocial e Vocacional.

ANSIEDADE
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AMAIS DE 30
— PLANEJADOS — ANTS NU
ESPECIALIZADA EM MOVEIS PLANEJADOS MERCADDO

FAZENDO DOS DETALHES TODA A DIFERENGA EM SUA VIDA

6434319016 | ®649.8177-2011 | =pamaquinas@hotmail.com | Epamagitumbiara
& Av. Afonso Pena, 1118 - Setor Central - Itumbiara-GO



Reinauguracdo do nosso novo
espaco Closet D' Maria. Uma loja
criada para vocés com 0s mais
belos vestidos moda festa.
Venha conhecer !

© (64) 9 9999-3016

= contato@closetdmaria.com.br
Rua Jodo Emanuel de Souza,
Centro - Iltumbiara-GO




PRODUTOS DA DIETA ENTERAL DA NESTLE

A LINHA ISOSOURCE FOI CRIADA

ESPECIALMENTE PARA ATENDER AS NOVASOURCE®
NECESSIDADES NUTRICIONAIS NA E UMA FAMILIA
MANUTENCAO E RECUPERACAO DO ESPECIALIZADA EM

ESTADO NUTRICIONAL E NA NUTRICAO ENTERAL.
ALIMENTACAO DE TRANSICAO.

(5 vital

Rua Jacinto Brandao, 538 - St. Central, ltumbiara - GO
Telefone:(64) 3433-2829




SINDROME DO
PESCOCO DE
TEXTO (TEXT NECK):
A IMPORTANCIA DA
FISIOTERAPIA.

Cerca de 70% das pessoas sofrem de alguma dor na
coluna (Dados OMS). E o tipo que mais tem crescido ¢é
a dor cervical, sobretudo pelo uso excessivo de celulares
e tablets. De tdo comum, o problema ganhou até nome.
E o “pescogo de texto” ou “pescogo tecnologico”, em-
pregado para descrever a postura curvada comum entre
usuarios de celular que se debrugam sobre as suas telas.

Nossa cabega pesa um pouco mais de 5 kg. Quan-
do inclinamos o pescogo para frente e para baixo o peso
sobre a coluna cervical aumenta gradativamente, pelo
deslocamento do centro de gravidade. Quanto mais incli-
nado, maior o peso. Em um angulo de 15 graus este peso
¢ de cerca de 12 kg, e a 60 graus pode chegar a 27 kg.
E como se nossa cabega passasse a pesar 27 kg quando
mexemos no celular!

Com o tempo, os maus habitos posturais alteram o
sistema de distribuicdo de peso e estrutura do corpo. A
lordose cervical (curvatura natural do pescogo para tras)
vai dando lugar a cifose (o abaulamento das costas). Em
cifose, 0 abdomen nio contrai como deveria e o quadril
ndo permanece estabilizado, podendo ocasionar retrover-
sdo da pelve, o que a longo prazo pode afetar a regido
lombar. Pode causar flacidez abaixo do queixo, a famosa
“papada”. Alguns estudos dizem inclusive, que os efeitos
dessa ma postura podem reduzir a capacidade pulmonar
em 30%. Parece dificil de acreditar, ndo ¢ mesmo? Mas
o Text Neck ja vem sendo considerado uma epidemia.

Tal situagdo pode causar os seguintes sintomas:

=>» Dor de cabega;

=> Dor nas costas e espasmos musculares na regiao
cervical e toracica;

Dra. Lilian Oliveira
Miranda

CREFITO: 150582-F

Graduada em fisioterapia pela FESURV — Universidade de
Rio Verde;

Especialista em Fisioterapia Cardio-respiratoria com énfa-
se em UTI;

Pos-Graduanda em Quiropraxia;

Pés-Graduanda em Ergonomia;

Formagdo em Reabilitagdo Vestibular;

Membro ASSOBRAFIR e SBF.
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A Rua Jacinto Brandio Centro, 538, Itumbiara-GO

=> Dor nos ombros e rigidez muscular, podendo
ocorrer o aparecimento de formigamento e dorméncia
nos bragos e maos, por compressao nervosa,

Prevenir-se procurando ndo inclinar tanto a cabeca
para frente, e elevando o celular o mais alto possivel, fi-
cando na linha do rosto, ja reduz os prejuizos.

Em caso de aparecimento dos sintomas mencionados,
o ideal seria procurar um fisioterapeuta para tratamento
mais especifico. Técnicas de liberagdo manual, dry nee-
dling, quiropraxia, taping funcional, alongamentos ¢ for-
talecimentos posturais evitam o uso de medicamentos,
que podem ocasionar efeitos colaterais em alguns pacien-
tes. E, inclusive, traz bons resultados em curto espago de
tempo e previne outros tipos de dores, proporcionando
ao paciente um funcionamento normal do organismo, sem
dores ou incdmodos que poderiam atrapalhar seu dia a dia.
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ROUPAS COM PROTECAO SOLAR
REALMENTE FUNCIONAM?

Muitas vezes ouvimos falar em roupas com prote¢do solar e muitas pessoas
acabam ficando na duvida se este tipo de produto realmente funciona:

* Tecidos com protecio solar bloqueiam
realmente os raios solares?

* O tecido perde sua eficacia com as lava-
gens?

* Eu preciso aplicar filtros solares nas re-
gides da pele cobertas pelo tecido?

Estas sdo as principais dividas quanto a este
tipo de produto. Primeiramente € importante
adquirirmos roupas e acessorios com protecao
solar de marcas referéncias no mercado e que
possuam selos de certificagdo. O principal deles
¢ a ARPANSA, orgdo australiano que mede o
fator de prote¢do UV dos tecidos. O maior fator
de protecao ¢ o FPU50+, que bloqueia 98% dos
raios UV. A marca UV.LINE possui em todos
os seus produtos o fator maximo de protecio
comprovado.

Os tecidos UV.LINE nao perdem a prote-
¢do com as lavadas pois as tramas dos tecidos

belafsrmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmacéutico proprietario da
Belaférmula Farmacia de Manipulagdo

recebem tratamento especifico que garante 98%
de protecao UV.

Nao ¢é necessario a aplicacio de filtros
solares nas regioes cobertas pelos tecidos
UV.LINE pois seu efeito ¢ permanente e ndo sai
na agua nem com a umidade natural da transpi-
ragao.

Invista neste tipo de produto, garanta maior
protecdo ao maior 6rgao do seu corpo, com isso
vocé diminui o risco de cancer de pele e queima-
duras causadas pelo sol, assegurando momentos

de lazer mais agradaveis.

ROUPAS COM PROTECAO SOLAR
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OSs MELHORES
EQUIPAMENTOS E
ACESSORIOS

PARA VOCE,
SUA FAMILIA E
CLINICAS.

+-Suide ¢ Qualidade de vida

PRODUTOS ODONTOLOGICOS, MEDICOS E HOSPITALARES.

Rua Padre Félix, 200, centro | 64 3431-0900

Den Itumbiara-GO ® 64 9.9661-2443
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Av. Amazonas 814-A, centro | 64 3495-6038
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TROMBOFLEBITE DE
VEIA SAFENA

A Veia Safena Magna (VSM) ¢ a principal veia
do sistema venoso superficial dos membros infe-
riores sendo responsavel pelo retorno de 20% do
sangue das pernas para o coragdo. Em algumas si-
tuagdes pode ocorrer a formacdo de um coagulo
dentro dessa veia levando ao quadro de trombofle-
bite ou trombose venosa superficial.

A presenca desse codgulo promove a infla-
magdo da parede venosa e dos tecidos ao redor
levando ao quadro de dor, hiperemia no trajeto ve-
noso ¢ aumento da temperatura local. Os sinais e
sintomas sdo de inicio geralmente agudo podendo
persistir por 1 a 3 semanas, sendo observado na
palpacdo um corddo endurecido e doloroso.

O diagnostico ¢é realizado com base na historia
clinica e no exame fisico. O USG com Doppler ¢
extremamente Util na confirmacdo do diagnosti-

Dr. Gustavo Barra
Carvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal
de Goias (UFG);

Residéncia Médica em Cirurgia Geral - HBDF
(Hospital de Base do Distrito Federal);
Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG
(Hospital Geral de Goiania);

Residéncia Médica em Doppler Vascular —- HAN
(Hospital Ana Nery- Salvador BA);

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascular).
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CLINICA VASCULAR

GUSTAVO
CARVALHO

co avaliando a extensdo do trombo e a presenca
ou ndo de Trombose Venosa Profunda associada.
Além disso, serve para realizar o acompanhamen-
to e evolucdo do processo trombdtico.

A evolugdo geralmente ¢ benigna, ocorrendo a
regressdo da reagdo inflamatoria em um periodo
de 7 a 18 dias. No entanto, o trombo pode progre-
dir para as veias profundas em até 30% dos casos
levando ao quadro de trombose venosa profunda e
embolia pulmonar.

O tratamento consiste no uso de analgésicos,
anti-inflamatorios, repouso, elevagdo dos mem-
bros e pomadas a base de heparina. Em alguns
casos o uso de anticoagulante pode ser necessa-
rio, principalmente em tromboses extensas e loca-
lizadas na ter¢o superior da coxa proximo a veia
femoral.

i

TROMBOFLEBITE DE VEIA SAFENA
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0 corpo clinico da Redutase parabeniza o nosso diretor Or. Aluaro Machado pela
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M @ Au. Beira Rio, 3804, Centro. [tumbiara )
(64) 3433-7468 /.98181-9946
A&Wﬂ- MMMP' RedUtase @ @redutase | @dralvarornachado

e Eslet



O ENVELHECIMENTO TE ASSUSTA?

O que vem a sua mente quando vocé ouve a pala-
vra envelhecimento? Vocé costuma pensar em como
sera sua velhice? Como médica, atuando junto aos
idosos, tenho aprendido que, quanto mais refletirmos
sobre o assunto, melhor chegaremos a essa fase da
velhice. Sempre que me questionam sobre o “segredo
para envelhecer”, respondo sempre que ndo ha mis-
tério, fonte da juventude ou magica. Para que pos-
samos envelhecer bem, devemos nos preparar para
essa etapa da vida. E podem acreditar: a grande ex-
pectativa € que a maioria de nds chegue na “terceira
idade”. Mas o problema no é s6 chegar l4. E chegar
bem. Os habitos que realizamos ao longo da vida sao
responsaveis por 70% do que vamos ser em nossa ve-
lhice (positiva ou negativamente). Os 30% restantes
sdo fatores genéticos. Pensando assim o correto € ini-
ciarmos, quando criangas, a cuidar do nosso processo
de envelhecimento. Organicamente, ¢ a partir dos 28
anos de idade que o ser humano entra na rota do en-
velhecimento, onde a pele, cabelos, 6rgaos e tecidos
passam a sentir o que ¢ um caminho natural da vida.

A maior barreira na cabeca das pessoas ¢ o medo
de ficar velho, e isso as faz evitar o assunto. Uma
pesquisa recente, que ouviu 2 mil brasileiros na casa
dos 55 anos de idade, aponta que boa parte das pes-
soas tem um certo receio em relagdo ao que as es-
pera no futuro. Ainda é comum associar a velhice a
circunstancias negativas, como soliddao, abandono,
incapacidade e doenga. A maioria associa a velhice a
soliddo, abandono, incapacidade e doenca. Devido a
essas associagoes, as pessoas acabam se distanciando

Graziela Ferreira
Custodio

CRM/GO: 21.809
Médica.

L

mais e mais de pensar em como vao envelhecer. Se
vocé tem agido dessa maneira, quero lhe convidar a
rever suas percepgoes.

Ha varios anos lutamos por melhorias para au-
mento da expectativa de vida. Com a evolugao da
medicina, temos diversas ferramentas e conhecimen-
to para prevenir doengas. Mas, além de conhecer
devemos praticar essas recomendagdes, com alimen-
tacdo equilibrada, pratica de exercicios, controle do
estresse, manuten¢do de uma mente ativa e das rela-
¢des sociais, vacinagdo e outros cuidados, juntamen-
te com diversas outras medidas que ajudam a garan-
tir uma maturidade digna e saudavel. Vamos iniciar
agora nossos cuidados, para chegarmos bem a nossa
velhice! E isso sem deixar de lutar pela valorizagdo
dos nossos idosos e para romper os paradigmas de
“aposentado” ou “invalido” que a sociedade utiliza
atualmente!!! Vocé pode aprender muito com esses
homens e mulheres mais experientes!!!

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

O ENVELHECIMENTO TE ASSUSTA?
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FEMME LINGERIE, COM UMA NOVA IDENTIDADE PENSADA TOTALMENTE
EM VOCE, COM O ESPAGO E CONFORTO QUE VOCE MERECE!
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PILATES E A DOR NA COLUNA CERVICAL

A dor na cervical ¢ um problema comum que deve
afetar cerca de 48% da populagao de acordo com o Glo-
bal Burden of Disease Study. Na maioria dos casos essas
alteragdes acontecem por causa do processo de envelhe-
cimento natural do corpo, mas também podem surgir
por causa de alteragdes posturais, patologias, traumas ¢
lesdes.

A dor na cervical tem afastado muitas pessoas de
suas atividades, como trabalho, esporte e lazer. Tarefas
simples como digitar, dirigir e assistir a TV tornam-se os
momentos sobre os quais os pacientes relatam maiores
desconfortos.

Os sintomas se instalam de forma lenta: rigidez nos
movimentos, alteragdo na mobilidade e postura alterada
como forma de compensacdo da dor. Além de a dor se
manifestar na regido do pescogo também pode se esten-
der ao ombro e a0 membro superior (cervicobraquial-
gia), pode apresentar alteragdes neuroldgicas como a
modificacdo da sensibilidade, da forga muscular, e nos
reflexos em inser¢des musculares como a do punho, co-
tovelo e ombro. Normalmente se relaciona com a com-
pressdo da raiz nervosa da regido cervical subaxilar.

O Pilates trabalha a estabilizagdo ¢ a mobilizagdo
da coluna, melhorando a fungdo nervosa e vascular do
pescogo.

O trabalho postural promove a organizagdo da ca-
beca e pescoco, melhorando a consciéncia corporal e

PILATES E A DOR NA COLUNA CERVICAL

diminuindo o risco de lesdes e recidivas. Melhora o ritmo
escapulo-umeral, corrigindo movimentos compensato-
rios, diminuindo assim a sobrecarga na regido da cervical.

Os exercicios de Pilates sdo bastante eficazes tanto
na estabilizagdo da dor quanto na preven¢do e orienta-
¢do0, evitando recidivas.

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
* Formagdo em Pilates;
» Formagdo em Five konzept;
* Formagao em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
* Formagdo em Pilates no Tratamento das Patologias da
Coluna Vertebral;
* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* proprietaria do Estudio Funcionali.

Q© (64) 34320122 /(64) 98106 4314
(@funcionalipilates @ funcionalipilates
yﬁ\Rua Guimardes Natal Centro, 556, Itumbiara-GO



CONSERVAR

A importancida do trabalho, da busca pelo
sucesso, do empreendedorismo e a
otimizacdo de processos so é possivel
quando cuidamos da nossa saude.

Cuidar de si mesmo é um ato de amor-
proprio. Viver o Novembro Azul é lembrar
que devemos cuidar de nés diariamente.
Cuide do seu bem maior em primeiro lugar,
a sua satde. 1
A Conservar apoia esta causa!

www.conservarservicos.com.br

" b‘-

@@mnsewarsemcos
onservar Servigos »
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ltumbiara-GO  Uberlandia-MG
(64) 3433.1818 (34) 3223-5441
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O QUE E CIRURGIA DE CABECA
E PESCOCO?

A Cirurgia de Cabega e Pescogo (conhecida
pela sigla CCP) ¢ uma especialidade cirurgica
que trata principalmente dos tumores benignos e
malignos da regido da face, fossas nasais, seios
paranasais, boca, faringe, laringe, tireoide, para-
tireoides, glandulas salivares, pele e tecidos mo-
les da face, pescoco e couro cabeludo.

A area de trabalho do cirurgido de cabeca e
pescoco ndo abrange os tumores ou doengas do
cérebro e outras areas do sistema nervoso central
nem as da coluna cervical.

A especialidade ¢ regulamentada e reconhe-
cida pela associacdo médica brasileira e possui
uma area de atuacdo (subespecialidade) deno-
minada cirurgia cranio-maxilo-facial, que trata
especificamente das doengas do esqueleto cra-
nio-facial.

\|
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DR. HUGO A. C. ARAUJO

CRM/MG: 79.199 | RQE: 44.817 / 44.818

CRM/GO: 15.899 | RQE: 13.170/13.171

Médico, Cirurgido Geral e Cirurgiao de Cabeca e Pescogo pela
Universidade de Sao Paulo (USP);

Titulo de Especialista do Ministério da Educagao em Cirurgia
Geral e Cirurgia de Cabega e Pescogo;

Titulo de Especialista em Cirurgia de Cabega e Pescogo pela
SBCCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabega e Pescoco).
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Dentre os procedimentos diagndsticos reali-
zados pelo cirurgido de cabega e pescogo des-
tacamos a faringolaringoscopia, realizada para
examinar, avaliar e, eventualmente biopsiar, le-
sOes da laringe e faringe.

Dentre as cirurgias mais comumente realiza-
das pela especialidade podemos citar as tireoi-
dectomias, traqueostomias, cirurgias de glandu-
las salivares (pardtida, submandibular), tumores
da boca e da laringe.

A formagdo do cirurgido de cabega e pescogo
¢ realizada em grandes centros formadores, por
se tratar de uma especialidade de alta complexi-
dade, tem duracdo de dois anos, isto apds os 6
anos de medicina e os atuais 3 anos de residéncia
em Cirurgia Geral.

UE E CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO?
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POR QUE OS HOMENS CONSEGUEM
RESULTADOS MAIS RAPIDO QUE AS
MULHERES NA ACADEMIA?

Pode parecer injusto, mas as mulheres levam uma
grande desvantagem em relagdo aos homens quando
o assunto € o corpo. Experimente comegar a treinar e
fazer uma dieta junto com um parceiro do sexo mascu-
lino. Seja qual for o objetivo, tenha certeza: o homem
o0 alcangara em um tempo menor que o seu € com uma
facilidade maior.

Isso acontece pelo homem ter testosterona, hormo-
nio anabodlico, em abundancia. Ela facilita o aumento de
massa muscular e os niveis desse hormonio nas mulhe-
res s3o muito baixos. Além disso, os hormonios femini-
nos (progesterona e estrogénio) atrapalham.

Apesar dos hormonios terem uma enorme forga den-
tro de nosso corpo, nao sdo so eles que atrapalham o de-
sempenho das mulheres, existe outro fator importante:
o emocional.

A mulher é mais ansiosa e 0 homem geralmente nao.
Ele come porque tem que comer, a mulher ndo. Ela esta
nervosa, aconteceu uma situagao, ela come um doce e
belisca muito. O homem tem mais autocontrole.

Mas a mulherada ndo precisa ficar preocupada, ¢ s6

CLUBEUM

VOCE E UNICO.

Daniessa Arantes

CREF: 2053-G/GO
Professora de Educagao Fisica;
Sécia Proprietaria Clube Um.

Thiago Paiva

Administrador de Empresas;
Socio Proprietario Clube Um.

A Av. Beira Rio s/n Vila de Furnas
(Clube de Furnas)

©(64)34316900  @(64) 99203 0607

se dedicar que os resultados aparecem. Se a mulher fizer
um treinamento com peso, forca e uma atividade fisica
regular, ela vai perder gordura e ganhar massa muscular.

As mulheres geralmente t€ém mais for¢a nos mem-
bros inferiores, porém, também maior acimulo de gor-
dura no quadril e coxas. A musculagdo feminina, quan-
do realizada na intensidade correta, propiciara além do
ganho de tonus e forga, a diminui¢do da adiposidade
nesses locais.

Como nao € possivel queimar gordura somente em
uma regido especifica do corpo, a queima ocorre de for-
ma global. Porém, quando nos exercitamos adequada-
mente, tende-se a queimar mais gordura da regido onde
possuimos mais.

Entao, esta esperando o que para chamar as amigas
e mostrar para os homens que a musculagdo feminina
também tem “for¢a”? Mostre que nds, mulheres, além
de forga na cabega, também temos for¢a no muque.

POR QUE OS HOMENS CONSEGUEM RESULTADOS MAIS RAPIDO QUE AS MULHERES NA ACADEMIA?



TUMOR DE BACO EM CAES — DOENCA SILENCIOSA E PERIGOSA

306,

TUMOR DE BACO EM CAES - DOENCA
SILENCIOSA E PERIGOSA

Na maior parte dos casos o tumor de baco s6 é des-
coberto quando ele se rompe, causando hemorragia in-
terna abdominal.

Quando os veterinarios falam sobre a importancia de
fazer consultas e exames preventivos nos animais eles nao
estdo de brincadeira. Boa parte das doengas que atinge os
bichinhos de estimagdo trazem consigo alguns sintomas,
mas outras sdo silenciosas e acabam sendo descobertas
quando ja estdo em um nivel muito avancado. Esse € o caso
do tumor de bago nos cées.

Podendo ser considerado uma das causas mais comuns
de morte de cachorros idosos, o tumor de bago ¢ silen-
cioso e quando se rompe causa uma hemorragia interna
abdominal que, além de causar muita dor, ¢ dificil de ser
controlada. A tinica forma de descobrir o nédulo antes do
rompimento ¢ o exame de prevengio, normalmente o ul-
trassom total do abdome.

O tumor de bago em cées ¢ algo mais comum do que
os donos imaginam.

O baco

Os animais, cées e gatos, podem viver sem esse Orgao.
De formato longo e tubular, o bago possui diferentes fun-
¢des no corpo do animal, mas aqueles que ndo o possuem
mais costumam se recuperar e ter uma vida normal.

As principais fungdes sdo filtragao do sangue (ocorre a
remocao de bactérias e células mortas ou velhas do sangue,
funcdo que ¢ feita principalmente pelo figado), reserva de
plaquetas (produzidas pela medula 6ssea elas entram em
acdo em casos que necessitam coagulagdo), produgdo de
células vermelhas (trabalho que é apenas secundario, a pro-
dugdo principal fica por conta da medula 6ssea) e producdo
de anticorpos (importante para o sistema imunologico, ndo €
algo essencial a vida, o animal fica apenas mais vulneravel).

Willa Pet

O (64) 3431- 35555 @(64) 9.8112-2461
@ villapetitumbiara

A Rua Jodo Manoel de Souza, 1103 - Centro Itumbiara-GO

Dra. Elisa G. O. Guerin
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Graduada em Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube;
Graduada em Agronomia Iles - ULBRA;

Pos-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais;
Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet;
Pos-graduanda em diagnostico de imagem com enfase
em ultrassonografia e radiologia.

Tumor de baco

Problemas no baco geralmente sdo causados por outros
desequilibrios que ocorrem no organismo do cachorro, mas
isso ndo ¢ uma regra. Normalmente acontece em animais
mais velhos, acima de 6 anos de idade.

S6 o veterinario sera capaz de dizer qual a gravidade do
caso, mas os nodulos menores (abaixo de 1 cm) ndo costu-
mam ser considerados tdo preocupantes, ja que se houver o
rompimento, uma gordura presente no organismo ¢ capaz
de impedir a hemorragia. Mesmo assim, ¢ importante saber
se os tumores sdo benignos ou malignos.

Diagnéstico

Como ja foi dito, a doenga ndo possui sintomas espe-
cificos. Os nddulos normalmente sdo descobertos quando
outros problemas afetam o animal. Ultrassom abdominal é
capaz de apontar o problema diretamente. Exames de san-
gue que mostram resultados alterados podem indicar algum
problema no bago.

Se o tumor se romper e a hemorragia interna iniciar,
alguns sintomas serdo vistos. Entre eles esta a falta de ape-
tite, letargia e vOmito ou fezes com presencga de sangue.

Imagem de um exame ultrassonografico, apresentando
um noédulo no bago de cdo sugerindo neoplasia - o diagnos-
tico definitivo ¢ com exame histopatologico.

Tratamento

A melhor op¢ao para cuidar de um céo que sofre com
tumor de bago sempre sera dada pelo veterinario, mas na
maioria dos casos a soluc@o ¢ operar.

Diante disso, ndo espere seu animal apresentar sinto-
mas para procurar ajuda veterindria, pois podera ser tarde.
Se o seu pet ja é idoso, leve-o anualmente para consultas e
exames de rotina.
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Colares; Brincos;
Anéis; Cintos;
Lencos; Pulseiras;
Carteiras; Bolsas.

R. Dona Clarinda, 3 - Sala 1
ltumbiara-GO
A (64) 9.9999-4941
El@meninabiju_itumbiara
@ Menina Biju ltumbiara-GO
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COMO PILATES CRIOU UM DOS METODOS
DE EXERCICIOS MAIS POPULARES DO
MUNDO, INSPIRADO EM GATOS E BEBES

Por BBC

Joseph H. Pilates, o guru que desenvolveu o Pilates, um
dos sistemas de treinamento mais populares do mundo fit-
ness ¢ da atividade fisica, foi uma crianga fragil, que cresceu
sendo intimidada, e sofrendo de raquitismo e asma.

Filho de pai ginasta de ascendéncia grega e de mae alema
e médica naturopata, Pilates nasceu em Monchengladbach,
na Alemanha, em 1883, e teve interesse desde pequeno por
seu corpo e por quais seriam os limites fisicos que ele pode-
ria alcangar, tanto em termos de forga, quanto de flexibili-
dade. Seu método de exercicio mescla diversas disciplinas
como a ginastica e o ioga, mas sua fonte de inspiragao foi
bem mais simples do que isso.

“Ele chamava de contrologia, essa ideia do controle da
mente sobre o corpo para fundir sua for¢ca com a flexibili-
dade", explicou a BBC, Mary Bowen, aluna mais antiga do
mundo de Pilates.

"Ele me contou que baseou seu método em um bebé ¢
em um gato, algo que soou estranho para mim, ja que eu
nunca tive nenhum dos dois", contou Bowen sobre o pri-
meiro dia em que entrou no estidio do mestre aleméo e de
sua esposa Clara, em Nova York, no final dos anos 1950.
Segundo ela, Pilates estudou os movimentos de um bebé e
de um animal, especificamente de um gato, e concluiu que o
gato poderia fazer tudo melhor.

"Nao necessariamente usando todas as partes do corpo
para tudo, mas de uma maneira econdmica. Ele consegue
descansar completamente ¢ se mover completamente. Isso
era justamente o que precisava", afirmou ela, que foi bailari-
na antes de frequentar as aulas de Pilates.

IPilotes

L Lais Miranda

Lais Oliveira Miranda

Fisioterapeuta

CREFITO 11/165526-F

Formagédo em Pilates basico, intermediario e avangado;
Formagdo em Power Pilates;

Formagdo em Pilates no tratamento das disfungdes da
Coluna Vertebral,;

Formagdo em Pilates aplicado ao idoso;

Formagdo em Pilates aplicado a gestantes.
Pos-graduada em Fisioterapia Dermatofuncional.

@ .
Clin
center

O (64) 34332828
® (64) 992318093
@]Jaismiranda_pilates
@ Lais Miranda
i lais_fisio2 1 @hotmail.com
A Rua Jacinto Branddo Centro, 538, Itumbiara-GO

Revolucionario

Antes de chegar a Nova York, Pilates viveu na Inglater-
ra, onde foi boxeador ¢ artista em um circo até o inicio da
Primeira Guerra Mundial. Ele chegou a ser detido, por sua
nacionalidade alema, na Ilha de Man, onde estava comegan-
do a desenvolver seu sistema de exercicios.

Pilates ficou em um campo de detengo e passou trés
anos ¢ meio trabalhando em um hospital como enfermeiro.
Foi 14 que ele comegou a organizar sessdes entre funciona-
rios e prisioneiros para melhorar sua condigdo fisica - to-
dos baseados no movimento e na respiragdo. Foi também
nesse periodo que ele comegou a mostrar sua faceta como
inventor, aproveitando as molas dos colchdes para criar uma
maquina que permitia aos feridos que ndo podiam sair de
suas camas participarem das sessdes de exercicios. Ali ele
descobriu os beneficios de aproveitar a resisténcia das molas
para variar o grau de exigéncia dos movimentos.

Depois do final da guerra, Pilates se mudou para os Es-
tados Unidos em 1925, onde conheceu sua esposa Clara, e
abriu um estudio dedicado a "Contrologia". Por estar loca-
lizado em um prédio junto com outros estudios de danca e
arte, o projeto logo se viu acolhido por bailarinas e acroba-
tas, que utilizavam o método de Pilates para prevenir lesdes.
No entanto, o auge do sucesso de sua grande invengao viria
apenas apos a sua morte, em 1967.

O que ¢é o pilates?

- Uma forma de exercicio que permite desenvolver for-
¢a, aumentar a flexibilidade e melhorar a postura do corpo.

- E possivel conseguir isso com uma série de exercicios
de alongamento e condicionamento.

- Com o passar dos anos, o método evoluiu e pode ser
realizado usando o conceito de maquinas, inventado por
Pilates (uma cadeira, um trapézio...) ou no chdo sobre um
colchonete.

- O pilates também ¢é recomendado para prevenir lesdes.

Venha fazer uma avaliagiio e conhecer esse método que
vem melhorando a qualidade de vida de seus adeptos.

COMO PILATES CRIOU UM DOS METODOS DE EXERCICIOS MAIS POPULARES DO MUNDQO, INSPIRADO EM GATOS E BEBES
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HERNIA INGUINAL

Hérnia é uma protrusao anormal, através de um orifi-
cio congénito (“‘de nascenga”) ou adquirido da cobertura
do abdome. A hérnia inguinal foi inicialmente descrita
pelos gregos em 1500 a.C.

O paciente com hérnia inguinal pode se queixar de
dor naregido da virilha, que pode ser a esquerda, a direita
ou em ambos os lados. Pode referir um inchago na regido
ao ficar em pé ou realizar esforcos fisicos, e que regride
espontaneamente ou ao massagear a regido. Quando a
hérnia ndo regride de forma alguma, ¢ considerado uma
urgéncia, pois ¢ sinal que pode ter passado alcas intesti-
nais ou outros orgaos do abdome no orificio da hérnia, e
o tratamento € a cirurgia de herniorrafia inguinal.

O diagndstico de hérnia inguinal é na grande maioria
das vezes clinico, com a historia do paciente e o exa-
me fisico. Porém, em alguns casos, quando ha davidas
quanto ao diagnoéstico, exames como a ultrassonografia,
a tomografia e a ressonancia magnética podem ajudar a

elucidar o quadro.

Dra. Nayara Maeda

Clinicae Cirurgiado Aparelho Digestivo

CRM/GO 21.880 CRM/MG 79.503

Meédica Cirurgia Geral (RQE/GO 11.170 | RQE/MG 45.143) ¢
do Aparelho Digestivo (RQE/GO 13.111 | RQE/MG 45.144)
Residéncia Médica em Cirurgia Geral pela Santa Casa de

Misericordia de Ribeirdo Preto-SP;

Residéncia Médica em Cirurgia do Aparelho Digestivo pelo

Hospital Geral de Goiania (HGG)- GO;

Po6s Graduanda em Cirurgia Minimamente Invasiva pelo Instituto

Jacques Perissat de Curitiba-PR;

Membro Adjunto do Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC);

O tratamento deve ser sempre cirtirgico e em pacien-
tes sintomaticos. Pacientes com hérnia inguinal que ndo
apresentam sintoma algum podem ser observados para
que operem apenas quando tiverem sintomas. Existem
varias técnicas descritas para o tratamento cirurgico da
hérnia inguinal: herniorrafias (t€cnicas sem uso de tela),
hernioplastias abertas (técnicas de cirurgias abertas com
uso de tela) e hernioplastias videolaparoscopicas (téc-
nicas de cirurgias por videolaparoscopia, sempre feitas
com uso de tela).

As cirurgias realizadas por videolaparoscopia tém
algumas vantagens sobre as cirurgias abertas, como: me-
nor tempo de internagdo, menor tempo de recuperagao,
menor chance de infec¢do da ferida operatdria, retorno
mais rapido as atividades diarias, cicatriz menor e este-
ticamente melhor.

A escolha da melhor técnica deve ser sempre discuti-
da entre o paciente e seu cirurgido, pois ira depender das
habilidades e experiéncia do mesmo.

Membro Titular do Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva /

(CBCD);

Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e

Metabolica (SBCBM).

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07 e

A

HERNIA INGUINAL



IMPORTANCIA PERICIAL DOS REGISTROS ODONTOLOGICOS DECORRENTES DE TRATAMENTO PROTETICO
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IMPORTANCIA PERICIAL DOS REGISTROS
ODONTOLOGICOS DECORRENTES DE
TRATAMENTO PROTETICO

A documentagdo odontologica produzida em decorréncia
das reabilitagdes protéticas possui carater primordialmente
clinico, pois possibilita a consulta sobre o estagio em que se
encontram os procedimentos executados.

Entretanto, em determinadas situa¢des, as informagodes
contidas nesta documentagdo podem possuir relevante valor
legal, possibilitando o esclarecimento de questdes judiciais nas
diversas areas do Direito.

Nos casos de identificagdo de individuos totalmente des-
dentados, o profissional deve ter o cuidado em registrar a
maior quantidade de detalhes possiveis sobre as particulari-
dades anatomicas orofaciais do seu paciente e sobre os traba-
lhos protéticos efetuados, uma vez que os elementos dentéarios
estdo ausentes. Neste contexto, o presente tem como objetivo
evidenciar a importancia pericial dos registros decorrentes de
execugdo de tratamento protético, por meio de um relato de
caso, em que ¢ ressaltada a importancia socio-legal de se nor-
matizar a identificagao das proteses dentarias.

Enquanto o Conselho Federal de Odontologia ndo esta-
belecer normas a serem observadas por cirurgides-dentistas e
técnicos em protese dentdria, estes profissionais da Odontologia
devem cumprir suas obrigagdes €ticas e legais relacionadas ao
registro de informagdes acerca dos tratamentos realizados, vi-
sando resguardar o exercicio profissional e subsidiar adequada-
mente os exames periciais em casos de pacientes desdentados.

A Odontologia, como grande parte das ciéncias da satde,

Dr. Danilo Silva
Borges

CRO-GO 10113
Cirurgido Dentista;
Clinico Geral;
Aparelhos Fixos e Removiveis;
Implantes Osseointegrados.

o L

incorpora e se beneficia com as evolugdes tecnologicas e faci-
lidades da informatizac@o. Particularmente, os métodos tradi-
cionais de obtencao de dados que compdem o prontudrio estdo
em constante evolugdo, ja que meios mais rapidos, precisos
e confiaveis ficam cada vez mais proximos dos profissionais.

E de suma importancia a presentacio de informagdes per-
tinentes a respeito do estagio atual, dos procedimentos legais
e das questdes técnicas envolvidas na assinatura e certificagdo
digital de documentos de origem odontologica.

Atualmente, ¢ possivel a produgdo e manuteng@o de pron-
tudrios digitais, ¢ a resisténcia dos profissionais frente as ino-
vagoes tecnologicas ainda é um limitante.

Radiografias, modelos, fichas clinicas, contratos e outros
documentos seriam preservados sem ocupagdo de espago fisi-
co. A incorporag¢ao de avangos da tecnologia de armazenamen-
to de documentagdo pode beneficiar hospitais e clinicas, pre-
servando esse material da acdo do tempo. Porém, sistemas de
backup deverao ser implantados e devidamente fiscalizados.

Séao primordiais a discussio e a elabora¢do de uma legisla-
¢do que se adéque a realidade brasileira e esteja em comunhao
com as regras ja existentes para os prontuarios convencionais.

Clin Center
O (64) 3433-2828
A R. Jacinto Brandao, 538 - Centro - Itumbiara - GO.

Dr. Alcides Anténio
da Silva Jr.

CRO-GO 8124
Cirurgido Dentista;
Cirurgia Oral Menor;
Especialista em Protese Dentaria;
Protese sobre Implante.




BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Prevencdo do Cancer de

PROSTATA

Homem que é homem Se cuida!

y

O cancer de prostata € 0 2° tipo mais comum entre homens. Porém quando detectado na

fase inicial (sem sintomas) ha chances de 90% de cura.
Ja quando diagnosticado em estagio mais avangado o tratamento pode ser complexo ge-

rando varios incomodos.

Venha participar da nossa campanha NOVEMBRO AZUL!!!

| BioCEL |

LABORATORIO CLINICOD

Matriz: Av. Rio Verde, n° 97, Centro Posto de Coleta: Rua Major Militao,
n° 462 A, Jardim América

73 (64) 3404-1833 64) 98436-0079
% (64) [2) X643 (© (64) 9 9661-1811
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A semana das criangas ho Gabarito
foi repleto de atividades e surpresas
para os hossos aluhos

Fundamental I

Matriculas abertas para 2020
Matutino e Vespertino
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DORSALGIA

Dorsalgia, conhecida também como “dor nas
costas”, ja incomodou quase todo mundo. Esti-
ma-se que 80% da populagdo ja sofreu ou sofre-
ra desse mal. A fisioterapia da dorsalgia passa
primeiro pela identificacao da causa da dor e de
que regido esta vindo. A regido dorsal se situa
entre a lombar e a regido cervical, formada por
12 vértebras. Como as costelas se ligam justa-
mente na regido dorsal, o movimento € limitado.

As dores podem ser causadas por diversos
fatores:

Traumatico: Distensdes musculares, fratu-
ras ou contusdes na regiao dorsal causam dores
nas costas. Esforco fisico exagerado e atividades
em posicdes anormais ou queda podem originar
essas dores;

- Degenerativas e posturais: Quando ha
degeneracao dos corpos vertebrais, discos inter-
vertebrais e facetas-articulares, conhecida como
espondilose. A escoliose e a hipercifose sdo le-
soes que ocorrem na coluna, devido a ma pos-
tura;

- Tumores e metabolismo: Tumores be-
nignos ou malignos podem causar dorsalgia. A
osteoporose ¢ a principal causa metabolica para
dores nas costas, pois diminui a massa dssea e
aumenta a probabilidade de fraturas.

Quando as dores aparecerem, o ideal é bus-
car atendimento de um médico especialista em
coluna. Apos ser examinado e passar por radio-
grafias, ressonancias magnéticas, etc., sera defi-
nido se o tratamento deve ser por intervengao ci-
rurgica ou tratamento conservador (fisioterapia)
e em 90% dos casos o problema pode ser sana-
do pelo fisioterapeuta, a nao ser quando ha uma
fratura. Pilates, acupuntura e RPG sao algumas
das técnicas da fisioterapia para o tratamento de
dorsalgia.

O Diagnostico

Antes de iniciar qualquer tratamento o fisio-
terapeuta precisa fazer um diagndstico preciso
do quadro do paciente. No exame ¢ indispensa-
vel a avaliacdo da coluna inteira, identificando
a existéncia de deformidades, contraturas mus-
culares e possiveis limitagdes de determinados
movimentos. E, a partir dessa primeira etapa,
o tratamento a ser empregado devera levar em
consideragdo o quadro especifico daquele pa-
ciente e os fatores causais da dorsalgia.

Tratamento fisioterapéutico para a Dor-
salgia

Existem diferentes formas de tratamento
para a dorsalgia e a fisioterapia tem se revelado



bastante eficaz na melhora da qualidade de vida
dos pacientes com essa patologia, uma delas ¢ a
terapia manual. Para o tratamento se utiliza téc-
nicas de terapia manual (sem uso de aparelhos)
utilizando apenas as mios. E uma forma segu-
ra com alto grau de aceitacdo e satisfacdo por
parte dos pacientes e produz um efeito indolor,
possibilitando o ganho de mobilidade nas areas
restritas do sistema musculoesquelético, o que
contribui para um realinhamento postural e me-
lhora das dores. Depois que toda estrutura esti-
ver alinhada e o paciente sem sintomas de infla-
macao, passamos para a fase de fortalecimento e
estabilizacdo de toda musculatura envolvida na
biomecanica do toérax.

(ﬁ“ Studio Alinhar

Pilates & Fisioterapia

v
64 3404-1516
Rua Leopoldo de Bulhdes, 388 - Sala 1 - [tumbiara-GO

Dra. Waldiana Dra.Camila Cassemiro
Barcelos de Almeida Paiva

CREFITO - 11/134048-F CREFITO - 11/12.9486-F

Fisioterapeuta Fisioterapeuta

*Pds-graduagdo em terapia manual e postural; *Pos-graduacdo em terapia manual e postura;
*Cursando osteopatia pela (EOM) *Formacgao no método Pilates;

Escola de Osteopatia de Madri. *Formagdo no método Suspensus;

*Formagdo no método Gravity Pilates.
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0 HPV (papilomavirus humano) é a

infeccao sexualmente transmissivel mais

- comum no mundo. Embora o preservativo
ofereca boa prote¢do contraa

maioria das DST’s, como a Aids, é possivel

que a transmissao ocorra mesmo com seu

8" uso, uma vez que o parceiro pode ter
verrugas na parte externa dos genitais e

na drea com pelos, regides que nao sao
cobertas pela camisinha, e

acabar transmitindo o virus.

Além do uso do preservativo e do exame
de Papanicolau, uma das formas mais
eficazes para se proteger da doencaé a
vacina, que deve ser aplicada tanto em
meninas como em meninos.

Mulheresa @ "Homens a partl
‘partirde9 X de 9 anos devem |
anos devem Evita o o cancer tomar '

i de colo do utero, "
o vaginal, vulvar e Previne a
cancer anal verruga
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CALENDARIO VACINAL

Oi pessoal! Ha alguns meses estamos passando
por um desabastecimento da vacina Pentavalente, o
que tem gerado varias duvidas quanto as alternativas
disponiveis. A vista disso, vamos abordar de maneira
simples sobre o assunto, facilitando o entendimento
de todos.

Nesse ambito temos disponiveis as vacinas Hexa-
valente, Pentavalente na rede publica e Pentavalente
na rede particular.

A vacina Hexavalente existe apenas na rede parti-
cular e como o proprio nome diz previne de seis pa-
togenos: Difteria, Tétano, Coqueluche, Hemophilus
Influenza B, Hepatite B e Poliomelite, aplicada aos
2 e 6 meses de idade. E uma vacina acelular, ocasio-
nando menos reacdes adversas.

No caso da vacina Pentavalente, temos duas dis-
poniveis, o que pode causar alguma confusdo, entao
€ necessario atengao.

A Pentavalente da rede publica (SUS) protege
contra Difteria, Tétano, Coqueluche, Haemophilus
Influenza B e Hepatite B. E uma vacina celular que
tende a ter mais efeitos adversos, sendo administra-
da com 2, 4 ¢ 6 meses. Neste caso, sera necessario
aplicar também a vacina inativada contra Poliomelite
(VIP). Entdo aqui esta a grande diferenca, pois pelo
SUS quando o bebé atinge os 2 meses ird receber 3
vacinas injetaveis: Pentavalente, Pneumocdcica e
VIP. Lembrando que quando comparada a Hexava-
lente ndo ha prejuizo para o bebé, pois sdo as mesmas
doengas e a mesma resposta vacinal, o que diferencia
sd0 as reagdes pos vacinais e a picadinha a mais.

A Pentavalente da rede particular possui cobertu-
ra para Difteria, Tétano, Coqueluche, Haemophilus

Dra. Julieta Isabel
Triana Cansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.

MAIS INFORMAC()ES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06 E 07

Influenza B e Poliomielite, ofertada aos 4 meses, pos-
suindo refor¢o. Neste caso, vemos que nao tem He-
patite B e esta ¢ recomendada com 2 meses de idade,
sendo necessario assim a administragdo da mesma,
caso seja optado por realizar a Pentavalente da rede
particular .

Entdo aten¢do, caso venha a ocorrer falta da Pen-
tavalente da rede particular pode ser aplicada a He-
xavalente aos 6 meses, sem problemas. O lactente
apenas ira receber dose extra de Hepatite B, o que
nao faz mal. Caso falte a Pentavalente do SUS aos 2
meses, a op¢ao seria a Hexavalente na rede particu-
lar. Neste caso ¢ sO ndo ofertar a Poliomielite SUS,
pois como vimos anteriormente, a Hexavalente ja
contém. E aos 4 meses se tudo estiver normalizado
¢ s6 retornar para o calendario do SUS sem receio .

O importante é estar completamente protegido,
entdo fique atento ao calendario vacinal do seu filho.
Prevenir sempre ¢ o melhor remédio. E lembre-se, na
davida procure seu Pediatra para uma melhor orien-
tagdo. Até a proxima!

CALENDARIO VACINAL
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STUDIO DE PILATES SAO JOSE

0 Studio de Pilates Sao José & um espaco desenvolvido para a satde
e 0 bem- estar. Possui um ambiente agraddvel e sequro para quem quer
praticar Pilates com eficiéncia e qualidade.

SERVICOS

Contamos com profissionais altamente capacitados e qualificados.
Temos como compromisso manter o bem-estar fisico e mental durante
prdtica do método.

As aulas sao ministradas por fisioterapeutas, o que possibilita que

sejam feitas com maior personalizacdo e cuidado.

EXPANSAO

Pensando na satisfag@io de nossos clientes e na exceléncia de nosso
atendimento, estamos realizando a expansdo de nosso Studio de Pilates
com investimentos em nossa estrutura fisica e de equipamentos.

Venha fazer uma aula experimental e conhecer os beneficios do Pi-
lates na sua vida!!!

¥
SA0 JosE

Clinica de Fisioterapia e Ortopedia
Praca Sdo Sebastidio, n® 260, (64) 3431-7623
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TUDO PARA FAGILITAR
0 SEU SONHO DE
CONSTRUIR COM

TECNOLOGIA E DESIGN,

—

acabamentos

DANIELA CAMPOS
P

Av. Anhanguera, 191 - (64) 3431-8599 - Itumbiara-GO
www.facebook.com/sobritas




ANEMIA EM CAES: SAIBA MAIS SOBRE ESSE PROBLEMA
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ANEMIA EM CAES: SAIBA MAIS
SOBRE ESSE PROBLEMA

Todo tutor adora ver seu pet brincando, animado e
cheio de energia! Por isso, ¢ normal que vocé fique pre-
ocupado ao notar que seu amiguinho de quatro patas esta
abatido. A anemia em ciies ¢ um problema comum, que
além de causar apatia, pode trazer outras complicacdes.

A anemia ¢ caracterizada pelo baixo numero de glo-
bulos vermelhos no sangue. Isso faz com que o oxigénio
ndo seja transportado corretamente, gerando uma série de
complicagoes.

Tipos de anemia em cies

Apesar de toda anemia ser a diminui¢do das células
vermelhas e, consequentemente, da hemoglobina em cir-
culac@o, ha diferentes tipos e causas da doenga:

* Anemia regenerativa: Nesse caso, a medula 6ssea,
que produz as células vermelhas, estd funcionando per-
feitamente e serd capaz de repor o estoque, desde que o
problema seja contido;

* Anemia arregenerativa: nesse caso € a producdo de
hemacias que esta prejudicada por alguma doenga.

Sintomas

Geralmente, associamos a anemia somente a desani-
mo e cansago. Esses, realmente, sdo sintomas classicos
desse problema de saude. Os principais sao:

* Apatia;

« Dificuldade respiratoria;

* Taquicardia;

« Dificuldade em realizar exercicios;

* Petéquias (pequenas manchas vermelhas na pele);

® Plantdo: 64 99290-4500

4 o W © 64 98148-7015
”’“ A Av. Brasilia, 85 Centro

PetCenter Ttumbiara-GO

B 64 3404-1586

Dr Celso Borges
de Almeida Junior

Graduacao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;
Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goids (Associagdo de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais).

* Sangue nas fezes,
* Palidez.

Diagnéstico e tratamento

Para anemia em caes, 0 hemograma ¢ o principal exa-
me usado para detectar a doenga, sendo possivel realizar a
contagem dos gldbulos vermelhos e classificar a anemia.

O tratamento é sempre feito a partir da causa, corrigin-
do o problema que esté levando a queda dos globulos ver-
melhos do cachorro. Muitas vezes, pessoas recomendam
remédios caseiros ou suplemento para caes com anemia.
Mas devemos lembrar que a medicagdo sem prescri¢do
pode levar a problemas graves e mascarar os sintomas.

Prevencio: sempre a melhor escolha

Se vocé quer garantir que seu filho de quatro patas te-
nha uma saude de ferro, o melhor € prevenir. A realizagdo
da medicina preventiva ¢ a melhor forma de evitar a ane-
mia. Praticas como vacinagao, controle de ectoparasitas e
alimentagdo adequada sdo essenciais para o bem-estar do
cachorro.

As consultas regulares ao veterinario também sao im-
portantes para que pequenas alteracdes sejam identificadas
mais precocemente.

Aqui no Faro Animal Pet Center vocé encontra uma
equipe dedicada e atenciosa, pronta para cuidar do seu
amigo do jeito que ele merece.




UM NOVO CONCEITO

DE CLINICA

ESPECIALIZADA

-

AT

DR. FRANCISCO
" OTAVIO MAIA SANTOS

CRM/GD: 12.368 | ROE: B.771
ROE:8.846

Medicina UFMG; — _
Residéncia médica em Anestesiologia’
na ISP de Ribeirdo Preto;
Residéncia médica em Clinica de
Dor na USP de Ribeirao Preto.

BNSERVICOS MEDICOS LTDA
B (54) 3004-

DR, ELTON ™.

FERREIRA FRANCD-_

CRM/GO0: 19.608

ROE: 13.827

Graduag@o em Medicina pela
Universidade

de Uberaba em 2014;
Especialista em Medicina do

Trabalho pela PUC-G0;

Titulo de Especialista em Medicina

do Trabalho pela AMB/ANAMT.
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Ofertas exclusivas para os nossos
seguidores do instagram.

. Acompanhe nosso perfil e fique

1 sempre por dentro.
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PASSOS PARA ESCOVAR OS DENTES
CORRETAMENTE COM ESCOVA MANUAL

v' Como escovar os dentes de forma apropriada

Aprender como escovar os dentes de forma apro-
priada € o primeiro passo para manter dentes e gen-
givas saudaveis. Adicionalmente, a escovagao ajuda
a minimizar o risco de caries dentais e doenca das
gengivas, as maiores causas de perda dental.

v Antes de comecar

Embora existam muitos métodos para escovar os
dentes com escova manual, sempre pe¢a recomenda-
¢des a seu odontologista e siga suas instru¢des. Para
comegar, use um creme dental com flior com uma
escova de cerdas suaves e ndo se esquega de substi-
tui-la a cada trés meses.

v Dois minutos, duas vezes por dia

Para escovar os dentes de forma correta, faga-o
durante pelo menos dois minutos usando a técnica
recomendada, que inclui 30 segundos de escovacdo
em cada sec¢do da boca (superior direita, superior
esquerda, inferior direita, inferior esquerda), tanto de
manha quanto a noite. Como a maioria das escovas
manuais ndo incluem um alarme interno de dois mi-
nutos, vocé poderia ter um reldgio perto para ter cer-
teza de se escovar durante o tempo suficiente.

v' A posic¢io da escova dental

A forma de pegar a escova depende da zona dos
dentes que esteja escovando.

1. Passo 1: comece com as superficies externas
e internas, ¢ escove em um angulo de 45 graus com

Samara

Cirurgia Dentista

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 SI. 09 - Pca Sebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO

Convénio: T3 ULNIODONTO

Especialista em Odontologia Estética;

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,

Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

movimentos curtos, do largo da metade dos dentes,
em contra da linha das gengivas. Certifique-se de
chegar aos dentes posteriores.

2. Passo 2: siga com as superficies de mastiga-
¢do. Mantenha a escova de forma plana e escove para
tras ¢ para frente, ao longo destas superficies.

3. Passo 3: quando chegar as superficies internas
dos dentes anteriores, incline a escova verticalmente
e faca movimentos suaves de arriba para cima com a
ponta da escova.

4. Passo 4: certifique-se de escovar suavemente
ao longo da linha das gengivas.

5. Passo 5: escove a lingua com um movimento
de barrido de tras para frente para eliminar as particu-
las de alimentos e ajudar a eliminar as bactérias que
ocasionam mau cheiro e refrescar o halito.

Agora que vocé ja aprendeu a técnica de escova-
¢do apropriada, um pouco de disciplina na pratica de
todos os dias ajudard a fazé-lo de maneira natural.
E uma das coisas mais simples que vocé pode fazer
para manter a saude dos dentes e gengivas.

Fonte: httpg://oralb.com.br/pt—bganigos—cuidado—bucal/cuidado—bucal/pas—
S0-a-passo-de-como-escovar-os-dentes-corretamente

PASSOS PARA ESCOVAR OS DENTES CORRETAMENTE COM ESCOVA MANUAL



ISS - IMPOSTO SOBRE SERVICO -

O QUE E E COMO FUNCIONA?

O que é 0 ISS e como funciona?

O ISS (Imposto Sobre Servigo) é um tribu-
to recolhido pelos municipios, incluindo o
Distrito Federal, que deve ser pago sem-
pre que existir a realiza¢do de algum servi-
¢o. As aliquotas e regras variam para cada
cidade, por isso, é preciso pesquisar como
esse imposto se apresenta no local onde
vOocé mora.

E importante frisar que, independente de
onde a empresa prestadora de servigos
estd instalada, o pagamento e aliquota
vigente sdo as da cidade em que o servi-
¢o foi prestado. Além disso, empreende-
dores enquadrados como MEI ja fazem o
pagamento desse tributo por meio do pa-
gamento mensal da DAS (Documento de
Arrecadag¢do do Simples Nacional).

Quem deve pagar esse imposto?

O ISS deve ser pago por qualquer empre-
sa que preste servigos, como negdcios na
drea de veterindria, informdtica, enge-
nharia, atendimento juridico, atendimento
médico, entre outros. Para verificar se o
seu servi¢o estd na lista de obrigatorieda-
de de pagamento, confira a lista de servi-
¢os anexa a Lei Complementar n°® 116.

Também existem alguns servigos que es-
tdo isentos de pagar esse imposto, como
algumas atividades de exportag¢do, por
exemplo.

Além dos servigos listados acima, é possi-
vel existir outras situagdes em que a isen-
¢do ou redugdo desse imposto pode ser
feita. Para conferir essa possibilidade, é
necessdrio consultar a prefeitura do seu
municipio ou consultar um profissional de
contabilidade especializado na drea.

Como calcular o ISS?

O cdlculo de ISS é bastante simples:

Valor do servigo X porcentagem da aliquota
municipal

Por exemplo: caso ofereca um servigo no
valor de R$ 6.000,00 com uma aliquo-
ta incidente de 2%, o valor a ser recolhido
como tributo serd de 120 reais.

No caso do MEI, o valor é fixado em 5%,
que jd serd pago pela contribuicdo mensal
realizada por esse tipo de modalidade ju-
ridica, o chamado DAS, um documento no
qual unifica diferentes tipos de impostos
que precisam ser pagos, como o Cofins,
CSLL e o préprio ISS.

Também existe uma particularidade do
pagamento feito por auténomos. Nessa
situagdo, o profissional sé pagard o impos-
to por cada servigo que realizar, emitindo
uma nota fiscal na qual j& é adicionada a
porcentagem referente & aliquota munici-
pal.

Outras modalidades juridicas que se en-
quadram no regime Simples Nacional fa-
zem o pagamento também por meio do
DAS. Entretanto, serd calculada uma taxa
fixa estipulada pelo rendimento anual da-
quela instituigdo.

E entdo, aprendeu o que é 0 ISS e como cal-
culd-lo para contribuir corretamente com
suas obrigagdes fiscais? O ndo pagamento
desse tributo poderd ocasionar multas e
pagamento adicional por mora.

Precisa de uma contabilidade eficiente
para vocé ndo ter que se preocupar com
todas as suas obrigagdes fiscais? Entdo
entre em contato conosco!



A WR estd de cara nova, trazendo solucoes
que cabem na palma da sua mdo e que te
acompanham aonde vocé for!

Nosso novo site estd mais simples
e facil de acessar - inclusive por celular.
Porém, com MUITO mais conteUdo e solucoes
prdaticas, para que vocé possa se conectar com a
gente e ter a assessoria necessdria para
crescer e prosperar em seu ramo de atuagdo!

Entdo, venha nos visitar!

www.wrcontab.com.br

| ™

OBS: £SSE CONVITE £ TANTO ONLITE QUATTO OFFLINE,
AIVAL. VA0 £ PORQUE VOCE PODE SE CONECTAR CON0§CO
QUANDO QUISER, QUE VAMOS DISPENSAR UM BOM CARE!

Contabilidade & Consultoria

Sua empresq, Nnosso he: gocio.

Av. Trindade, 911 - Centro - ltumbiara-GO | 64 3431-0510
Filial: Rua Brasil, 50 - Setor Bueno - Goidnia-GO | 62 3922-3417

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br
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> > 3° Bazar Infantil

REUTILIZAR E AJUDAR
07/12/2019
A partir das 14 horas
E com grande alegria que realizaremos nosso 3° Bazar beneficente CRIANCA FELIZ.
Para esse bazar novamente ser um sucesso, contamos com doacoes de roupas,
sapatos, brinquedos e acessorios infantis.
Venderemos itens novos e semi novos a precos simbdlicos.

Toda a renda sera revertida para entidades e projetos com criancas e adolescentes.
Aguardamos sua ajuda.

PONTOS DE COLETA
ESCOLA @
A’Fa CLUBEUM < EVIDENCIAS fjpact

CONTABILIDADE lee‘l’f IMIm e co nTEVA-
FACA UMA CRIANCA FELIZ! R
Contato: Marcela Brito 99972 1494

Associacao médica de ltumbiara/R José Martins Correia,
n°® 961 (antiga R 28), Bairro Santa Inés.

| ©pcao
Auimelel]  #ro2zin |
INSTITUTO i/ RCO O’LEAO
ST B RRANCO K

3 Bom EITHEM & UM bom AeACin
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O PIOR VICIO DO MUNDO???

Afeta metade da populagdo brasileira segundo
a OMS, niimero maior que dos EUA e muitos
paises da Europa.

Bom, ndo estou falando sobre fumar, mas sim
do “novo cigarro”, a epidemia mundial que tem se
tornado o SEDENTARISMO.

Consequéncias do estilo de vida sedentario:
Aumenta as causas de MORTE!

Aumenta os riscos de:

» Impoténcia sexual;

» Pressdo alta;

» Obesidade;

» Diabetes;

» AVC;

» Problemas no coragao;

» Osteoporose;

» Colesterol alto;

» Cancer especialmente de mama e cdlon;
» Ansiedade;

» Depressao;

» Dores musculares e articulares;
» Insonia.

O pior é que as pessoas, no fundo, sabem da
importancia da atividade fisica, mas ndo a colo-
cam como prioridade, pois afirmam “ndo gostar,
falta de tempo, sentirem dor nos joelhos, nas cos-
tas, cansago...”

Poderia ficar enumerando desculpas o dia todo

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
(@nutronclinica

Dr. Atila Tavares
Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

aqui, por paginas e paginas, mas a grande verdade
¢ que essa ndo € a prioridade das pessoas.

E preciso entender o quanto poderiam ser me-
lhores e ter dias mais proveitosos se praticassem
atividade fisica regularmente e o quanto isso tor-
naria as coisas mais faceis.

Espero que quando perceber isso ndo seja tar-
de, e que ainda dé tempo de comegar.

O sedentarismo € o novo cigarro, pois tem im-
pactado da mesma forma que o habito de fumar, e
pessoas morrem todos os dias por isso.

Nao se torne parte dessa estatistica, comece
agora com 15 a 20 min por dia que seja, todos os
dias, e aumente gradativamente.

Nao precisa me agradecer por abrir os olhos,
mas seu corpo com certeza vai te agradecer daqui
uns anos, se comegar agora.

Todos podem praticar alguma forma de atividade
fisica, procure um profissional, faca uma avaliagdo e
acompanhamento. Comece! Nao peco que se apai-
xone, mas entenda a necessidade disso em sua vida.

Daqui um ano talvez possa se orgulhar por ter
comegado hoje, ou prefere esperar a proxima se-
gunda?

O PIOR VICIO DO MUNDOQ???



Foi uma verdadeira celebracdo e um evento
inesquecivel. A Uniodonto Sul Goiano comemorou o
Dia do Cirurgiao-Dentista com uma festa que recebeu
autoridades estaduais e os protagonistas da noite: os
cooperados de ltumbiara, Morrinhos, Catalao, Goiatuba
e Caldas Novas - os municipios que formam a area de
atuagao da Cooperativa.

Cooperados, empresas parceiras e autoridades que
sao parte importante dos publicos de relacionamento da
Uniodonto Sul Goiano participaram da solenidade
festiva realizada na noite de 18 de outubro, no Espago
Evora, em ltumbiara, que foi especialmente decorado.

A Uniodonto Sul Goiano recebeu autoridades
como o presidente da Organizagdo das Cooperativas
Brasileiras no Estado de Goias (OCB-GO), Luis Alberto
Pereira, também representando o Sicoob Engecred-GO;
e o deputado estadual Alvaro Guimardes. O governador
do Estado de Goias, Ronaldo Caiado, esteve representa-
do na festa pelo empresario Dione Araujo.

i
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Luis Alberto Pereira,
Alvaro Soares Guimarées,

Todos os detalnes como decoragdo, servico de
buffet e musica - impecaveis, deram o toque da impor-
tancia da comemoragao e do prestigio da Uniodonto.

O presidente do Conselho Regional de Odontolo-
gia — CRO do Estado de Goias, Dr. Renerson Gomes dos
Santos, foi um dos homenageados da noite, ao lado do
coordenador do curso de Odontologia da Unicerrado,
Dr. Wander Tamura, e do cirurgido-dentista Dr. Claudio
Borges de Souza, também homenageados.

Um dos momentos altos do evento foi a homena-
gem prestada pelos diretores da Cooperativa ao anfitrido
da noite, o presidente da Uniodonto Sul Goiano, Dr.
Jodo Batista Pereira Machado. Dr. Jodo Batista recebeu
uma placa em reconhecimento a sua coragem e
dedicacdao em tornar a Uniodonto Sul Goiano como
exemplo de eficiéncia entre as operadoras de saude
bucal em todo o pais.

MRS

CCop»
COOPERADO’S SAO IHOMENAGEADOS COM FESTA PELA )
PELO DIA DO CIRURGIAO-DENTISTA 2

Dr. Jodo Batista Pereira Machado,
Dr. Renerson Gomes dos Santos

Dr. Renerson Gomes dos Santos, Luis Alberto Pereira,
Alvaro Soares Guimaréaes, Dr. Wander Tamura e
Dr. Jodo Batista Pereira Machado

Dra. Adelaide Azedo Corsi, Alvaro Soares Guimarées,
Dr. Renerson Gomes dos Santos e
Dr. Jodo Batista Pereira Machado

mUNMTO® @ 64. 3431-7146 www.uniodontosulgo.com.br

SUL GOIANO Rua Rui de Almeida, 519, Centro - ltumbiara/GO




HARMONIZACAO FACIAL X CIRURGIA
ORTOGNATICA

Atualmente tem crescido a procura por tratamentos
para harmonizar a face utilizando preenchedores, fios de
sustentagdo, toxina botulinica, enzimas e até mesmo cirur-
gia plastica. Além disso, ocorre muito a utilizagao de apa-
relhos ortodonticos por muitos anos, sem a obtengdo do
resultado esperado em toda a face, mas nem sempre esses
procedimentos sdo corretos para o seu diagndstico.

Por isso, vocé paciente com deformidades dentofaciais,
cuja principal queixa esta relacionada ao mau posiciona-
mento entre as arcadas dentdrias e a0 mau posicionamento
do esqueleto facial, precisa passar por uma 6tima avaliacao
para obter o melhor diagnoéstico e o melhor tratamento da
queixa como um todo para indicag¢do e objetividade, vi-
sando resultados definitivos, com foco na fun¢@o de cada
tecido a ser tratado. Tratamento bem realizado precisa ter
diagnostico perfeito, sem erros. Precisamos ter uma refle-
x80 sobre estética e fungdo e ter um alinhamento entre os
mesmos. COSTUMO DIZER, O QUE FUNCIONA BEM
E ESTETICO E O QUE E ESTETICO E PORQUE

Especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial;

Membro da sociedade brasileira de cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial - SOBRACIBU;,
Membro da Associagao latino Americana de cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial - ALACIBU;

Membro da academia latino americana de Piezocirurgia;

Especialista em Cirurgia e Traumatologia bucomaxilo facial pelo CFO e pela Associagdo

Brasileira de Odontologia;
Membro corpo clinico Integrattus em Brasilia - DF;

Referéncia em Cirurgia Ortognatica , Cirurgia ATM, Cirurgia de Face e Traumatismo Facial

e implantodontia oral;

Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial no CEDDAR — Campinas-SP;
Membro corpo clinico Hospital Regional Unimed - Itumbiara-GO;

Membro Clinica Faccis- Itumbiara-GO;

Preceptor da residéncia em cirurgia e traumatologia buco maxilo facial - ANEO - Brasilia DF;

Membro corpo clinico Hospital Mario Palmério Uberaba-MG;
Membro corpo clinico hospital Santa Clara - Uberlandia-MG.

Eleve seus conceitos e conhega o padrdo de exceléncia em atendimento odontologico para

problemas bucomaxilo faciais e implantodontia oral.

Agende sua Consulta:
B (64)3608-1227
O (64) 9.9281-8584
Plantdo & (64) 98146-9492
(@ dr.luizjunior

DR.LUIZ JR.

CIRURGIA MAXILO FACIAL - ORTOGNATICA

CRO-GO 8619

FUNCIONA BEM.

E fundamental ressaltarmos que muitos pacientes
que ja foram compensados ortodonticamente podem ter
satisfagdo com o posicionamento dos elementos dentarios
e muitos se queixam de insatisfagdo com o perfil facial.
A Harmonizaggo Facial deve ser utilizada como um trata-
mento paliativo e ndo curativo para suas queixas estéticas e
funcionais. Ja a Cirurgia Ortognatica com a indicag¢@o cor-
reta e com o planejamento virtual alinhado com um bom
preparo ortodontico cirurgico e com um cirurgido Buco-
maxilo Facial com conhecimento de causa para tratar o que
consideramos deformidade dento esquelética facial ¢ sem
sombra de duvidas o melhor tratamento escolhido para dei-
xar a face bela (com simetria considerado um rosto belo),
com resultados definitivos e sem a necessidade de novas
intervengoes.

Nos buscamos sempre tratar sem a necessidade de re-
tratar, nisso consiste nosso servigo de cirurgia e traumato-
logia Bucomaxilo Facial.

HARMONIZACAO FACIAL X CIRURGIA ORTOGNATICA




PATOTINHA

s BOUtIQUE INfaNt —

Moda Bebé, Infantil e Infanto-Juvenil.
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(64) 3432-4792 (64) 3432-0883
Av. Modesto de Carvalho, 1.758 - ltumbiara-GO Rua Marechal Deodoro, 279 - ltumbiara-GO
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DRA. CLAUDIA SOARES ALVES PARTICIPOU
DO XIl CONGRESSO BRASILEIRO DE
DOENCAS CEREBROVASCULARES

Nos dias 16 a 19 de outubro ocorreu na cidade A programagdo contou com profissionais reno-
Goiania — GO o XII Congresso Brasileiro de Doen-  mados na area, entre eles palestrantes nacionais e
¢as Cerebrovasculares. internacionais.

O Congresso Brasileiro de Doengas Cerebrovas- Dra. Claudia marcou presenga nesse evento ¢ sa-

culares tem se tornado referéncia internacional em  lienta a importancia da atengdo ao Acidente Vascular
atualizacdo cientifica na area, gragas a exceléncia das  Cerebral visto que ¢ a principal causa de incapacida-

edicdes anteriores. de no Brasil.
D r C I d - CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879
a o a u l a Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor; *Eletroencefalografia;

S O a re S A Ive S *Neuropsiquiatria; ~ *Mapeamento cerebral.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

o

- 1K =
X1l CONGRESSO BRASILEIRO
DE DOENGAS CER:BROVASCULARES
16:a 19 de outubro cle 2019, Goiania-GO

#AVC2019

XII CONGRESSO BRASILEIRO DE DOENCAS CEREBROVASCULARES
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@ grupoumuarama.com.br @ & umuaramavolkswagengo

ITUMBIARA-GO Av. Modesto de Carvalho, N° 2101, Distr. Agro Industrial Tel: (64) 3403-0900
CATALAO-GO Praca Dom Emanuel, n°390 - Centro Tel: (64) 3411-1919

volkswagen#vale

Ofertas validas até 30/11/2019 para veiculos basicos e custo de frete incluso. 1- T-Cross CL (céd. BF13B3), ano/modelo 19/20, a vista a partir de R$ 94.990,00 ou financiado
com entrada de R$ 52.244,00 (55%), mais 24 prestacoes mensais de RS 1.866,44. Taxa de juros: 0% a.m. e 0% a.a. Total da operagdo: R$ 97.039,06. CET maximo para esta
operacao: 1,41% a.a.




A Black Friday da Nova Volkswagen vale.
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SUA GENGIVA DESCEU E O DENTE
ALONGOU, SABE POR QUE?

(Recessdo gengival)

Este efeito da gengiva descer e alongar o tama-
nho do dente, conhecido como recessdo ou retragao
gengival, ¢ cada vez mais comum entre 0s pacientes.
E presente, principalmente em pessoas com a
caracteristica de gengiva fina, de aspecto mais deli-
cado. Juntamente com a qualidade do tecido mole, a
causa principal da recessdo ¢ devido a algum trauma
na regido, que ira causar inflamagéo e perda de nutri-
¢do da gengiva. A espessura do tecido gengival tem
impacto importante na evolugdo dessas lesdes, portan-
to, parece licito afirmar que o desenvolvimento das re-
cessoes depende da presenca de inflamagdo gengival,
associada a presenca de tecido mole e 6sseo delgado.
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@clinicazion
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Doutoranda em Periodontia (USP-Ribeirdo Preto);
Especialista em Periodontia (AORP- Ribeirdo Preto);
Membro da equipe da Clinica Zion.

(Gengiva Fina x Gengiva espessa)

O processo inflamatorio na gengiva pode estar
relacionado a varios fatores como: acumulo de bio-
filme/ placa devido falta da higienizag¢@o dos dentes;
utilizagdo de escovas dentais de cerdas duras, que
irdo machucar a gengiva durante a escovagdo den-
taria; restauragdes dentarias mal adaptadas e com
excessos; inser¢do do freio proximo da margem da
gengiva, que € uma “prega” fina de tecido fibroso;
dentre outros.

Uma das formas de tratamento da recessdo € re-
alizar um procedimento, tipo enxerto gengival, para
dar melhor qualidade e mudar a caracteristica de gen-
giva fina para mais espessa e resistente. Dependendo
da situacdo clinica ¢ possivel ainda, cobrir novamen-
te a raiz do dente que foi exposta ao meio oral.

Caso vocé tenha duvidas ou se interessar por este
contetido marque uma consulta, pois estamos sempre
disponiveis para orienta-lo (a) e melhor atendé-lo (a)!
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FISSURA ANAL

A fissura anal ¢ uma pequena ulcera linear,

um corte ou ruptura do revestimento do canal
anal. Essa doenca é comum e atinge mais fre-
quentemente os adultos jovens, podendo ocorrer
em qualquer faixa etaria. Ambos os sexos sdo
acometidos igualmente. Seus sintomas incluem
dor e sangramento e por isto ¢ muitas vezes con-
fundida com os sintomas de hemorroidas.

Sinais, sintomas e causas

O doente refere dor na regido anal, durante
e apds as evacuagdes, acompanhado de sangra-
mento que pode ser visivel no vaso sanitario.
Coceira e inchago podem surgir com o passar do
tempo. A fissura anal pode se manifestar de for-
ma aguda ou cronica. Na fase aguda a dor pode
ser intensa e levar a dificuldade para evacuar ou
bloqueio da defecagdo. Outra manifestacdo pos-
sivel nas fissuras ¢ a infec¢@o, podendo levar a
abscesso anal.

O surgimento da doenga pode se dar como

resultado dos seguintes fatores: a) trauma do
canal anal, e b) hipertonia do esfincter do anus,
ambas podendo ocorrer tanto pela defecacdo de
fezes endurecidas, na prisdo de ventre (constipa-
¢do intestinal) quanto na diarreia. O somatorio
destas condigdes leva a diminuigdo do aporte de
sangue ao local (hipoperfusdo e isquemia) pre-
judicando as condig¢Oes necessarias para cicatri-
zagao da fissura.

O poés-operatorio de cirurgias da regido anal
(hemorroidas, fistulas, etc) pode também contri-
buir para o aparecimento de fissura anal, porque
provocam mecanismos semelhantes de hiperto-
nia (contratura) muscular e isquemia que dificul-
tam a cicatrizagao destas cirurgias.

Outras doengas podem estar associadas ao
surgimento de uma fissura anal como a retocoli-
te ulcerativa, a doenca de Crohn, a tuberculose e
doengas sexualmente transmissiveis (sifilis, her-
pes, linfogranuloma venéreo, cancro mole, Aids,
citomegalovirose, etc) assim como o cancer de



canal anal. Por este motivo ¢ de suma importan-
cia o exame realizado pelo especialista para a
elucidagao diagnostica.

Tratamento

O tratamento sera escolhido pelo seu colo-
proctologista, apds o exame fisico, e podera ser
inicialmente conservador (banhos de assento
com agua morna, pomadas anestésicas, dieta
rica em fibras, etc). Seu médico especialista
podera, ainda, associar a prescricdo de medi-
cagdes topicas especiais que reduzem tempo-
rariamente a contratura do esfincter interno do
anus, promovendo a melhora da vascularizacao
local e consequentemente a cicatrizacdo da
fissura. Entretanto, em muitos casos essa me-
dicag@o topica pode ndo conseguir ajudar na
cicatrizagdo. Em alguns casos a doenga pode
também retornar (recidivar) mesmo com pleno
tratamento clinico.

As fissuras que demoram em cicatrizar pre-
cisam ser reavaliadas pelo especialista e alguns
casos podem necessitar de cirurgia. O tratamen-
to cirurgico tem como objetivo diminuir o poder
de contragdo do esfincter interno anal. Com isto,
consegue-se melhorar o fluxo de sangue para o

local da fissura, o que estimula sua cicatrizagdo.
Esta cirurgia possui altos indices de cicatrizagao

embora envolva alguns riscos que serdo explica-
dos pelo cirurgidao. Outros problemas associados
a fissura cronica que podem ser tratados através
da cirurgia sao o plicoma anal e a papila hiper-
trofica.

A escolha da melhor opg¢do terapéutica
devera ser avaliada pelo seu cirurgido
coloproctologico. A grande maioria dos casos
responde bem ao tratamento clinico, mas nos
casos de sangramento persistente, apesar da
boa resposta ao tratamento clinico, podem ne-
cessitar de investigagdo adicional através de
colonoscopia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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O ALCOOL INTERFERE NOS
RESULTADOS ESTETICOS?
SIM, E BASTANTE!

O alcool traz uma série de fatores que inter-
ferem nos bons resultados durante os tratamen-
tos estéticos. Interfere tanto na queima de gor-
dura quanto na eliminacéo da celulite e flacidez.
Além de também ser um dos causadores do en-
velhecimento da pele, por deixar a pele do rosto
oleosa, podendo originar manchas e rugas.

Ao ingerir alcool, se eleva o horménio do
stress, o cortisol, que quando elevado ¢ com-
pensado com a baixa da testosterona, reduzindo
a capacidade da quebra de gordura. O alcool é
transformado automaticamente em gordura pelo
figado. Além disso, ¢ um agente dilatador dos
vasos sanguineos que provocam quadros de
retengdo de liquidos e assim o surgimento das
celulites. Além de alterar as células da pele, cau-

BELEZA E ESTETICA

Amanda Lopes
Pereira

Esteticista e Produtora de Beleza;

Graduagdo em Tecndlogo em Estética e
Cosmética pela UNITRI (Centro Universitario do
Triangulo) - 2012.

A Rua Guimaries Natal 405
O (64)9.9218-1417  (64) 3431 1806
(@esteticaamandalopes

sando flacidez, traz uma série de consequéncias:
envelhecimento precoce, dermatite seborreica e
aumento das glandulas sebaceas, resultando no
desequilibrio da oleosidade da pele.

Esse efeito ¢ ainda maior nas mulheres por
possuirem menos agua no organismo em relagao
aos homens. A agua e o alcool se misturam, ¢
como as mulheres possuem uma porcentagem
menor de agua no corpo, a concentragiao e 0s
efeitos do alcool sdo maiores.

Ingerir uma quantidade elevada de alcool
durante os tratamentos com fins estéticos ira di-
ficultar o sucesso do tratamento. E importante
manter o organismo hidratado durante os trata-
mentos! Os resultados dependem muito dos ha-
bitos.

O ALCOOL INTERFERE NOS RESULTADOS ESTETICOS? SIM, E BASTANTE!
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Na coluna Dr. Responde do més de novembro
o Dr. Gustavo Barra Carvalho vai responder alguns
questionamentos de nossos leitores sobre varizes.
Ele que ¢ médico formado pela Universidade Fe-
deral de Goias (UFG), com especializagdo em
Cirurgia Vascular pelo Hospital Geral de Goiania
(HGG), doppler vascular pelo Hospital Ana Nery
(Salvador-BA) e membro da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV-GO).

Revista Mais Saude - O que sdo varizes?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - Varizes sdo veias
dilatadas, tortuosas e alongadas que ocorrem prin-
cipalmente nos membros inferiores e que podem
causar sintomas como dor, inchago nas pernas
e pés, sensa¢do de peso, queimagdo e até mesmo
feridas em casos mais avang¢ados. A prevaléncia é
bastante elevada na popula¢do, podendo chegar
em até 50 % nas mulheres.

Revista Mais Saude - Quais s3o as principais
causas de varizes?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - As varizes sdo
o resultado final de um quadro clinico denomi-
nado Insuficiéncia Venosa que engloba desde
quadros leves até quadros avangados da doen-
¢ca. Atualmente os principais fatores de risco
responsaveis pelo surgimento de veias varicosas
sdo idade, género e historia familiar. Quanto
mais idoso maior a chance de desenvolver va-
rizes, sendo as mulheres mais acometidas pos-
sivelmente pelo fator hormonal. Além disso, a
hereditariedade também influencia bastante no
surgimento das varizes.

. RESPONDE

VISTA

Revista Mais Satde - Ha algo que pode ser feito
para evitar as varizes?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - Se uma pessoa
possui historico familiar de varizes a chance de
apresentar algum grau de doenca é bastante alta.
No entanto existem fatores denominados agravan-
tes que podem piorar o quadro. Sdo eles: Obesi-
dade, Tabagismo, uso de saltos muitos altos, ficar
longos periodos sentados ou em pé na mesma po-
sicdo, além do uso de horménios. Portanto esses
fatores devem ser evitados e a adogdo de um estilo
de vida saudavel com o controle do peso, pratica
de atividades fisicas e abstinéncia do cigarro leva
a um controle da doenga e evita o agravamento do
quadro.

Revista Mais Saude - Varizes nos pés sao seme-
lhantes as das pernas?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - Comportam-se de
forma semelhante sendo mais observado o padrdo
de microvarizes nos pés. O tratamento possui algu-
mas peculiaridades, devendo a retirada cirurgica
ser feita com bastante cautela devido a proximida-
de com nervos superficiais do pé, evitando assim
uma lesdo neurologica. Métodos como a esclerote-
rapia com espuma ou o laser transdérmico podem
ser empregados com seguran¢a para o tratamento
das varizes nos pés.

Revista Mais Saude - Varizes podem causar
trombose?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - 4 dilata¢do das
veias provoca um acumulo de sangue no seu in-
terior, podendo ocorrer a formagdo de codgulos



num quadro conhecido como trombose super-
ficial ou tromboflebite. Esses codagulos podem
progredir para veias mais profundas levando ao
quadro de Trombose Venosa Profunda. Portanto
varizes podem causar tanto trombose superficial
como trombose profunda, no entanto essa con-
dicdo é rara e observado em casos de varizes
calibrosas ou estagios avanc¢ados da doenga.

CLINICA VASCULAR
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UNICRED ALIANCA.
A AGENCIA DO COOPERADO

J

A Unicred oferece uma experiéncia Unica para o seu cooperado. Com uma equipe
altamente capacitada, conseguimos proporcionar uma excelente assessoria
financeira e auxiliar na escolha dos melhores investimentos. Tudo com conforto
e exclusividade para quem também é dono do negocio e quer alcancar seus

objetivos. Seja vocé tambéem um cooperado Unicred.

www.uhicred.com.br/alianca - 64 3430-6819
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