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OBSTETRICIA

Insuficiéncia
Cenvical
(colo uterino |
mcomnetente) N

-
s Y

Esta é uma alteragdo do colo uterino da mulher
que pode provocar perdas de gestagdo, com partos
muito prematuros, entre 4 a 6 meses de gravidez,
quando o Bebé ainda ndo esta pronto para sobre-
Viver.

Para explicar melhor a anatomia do ttero, gosto
de compara-lo a uma garrafa, onde o corpo da gar-
rafa seria o corpo do utero, e o gargalo da garrafa
seria o colo do utero, servindo como um sistema de

vedagdo. Veja foto.



Por motivos congénitos (quando ja nasce com
o problema) ou adquiridos (através de traumas em
partos anteriores), o colo do utero pode ndo segurar
a gestacao e se abrir antes da hora, caracterizando a
insuficiéncia cervical.

Na maioria das vezes o diagnostico ¢ feito ape-
nas apOs uma ou mais perdas gestacionais.

Por vezes, quando se faz uma observagao crite-
riosa nos exames de ultrassom, o examinador pode
notar o inicio da descida da bolsa pelo orificio in-
terno, além do encurtamento do colo do utero.

As medicagdes nao sdo eficazes para diminuir
o numero de perdas. As medidas capazes de dimi-
nuir o niamero de partos muito prematuros sao: a
cirurgia de amarragdo do colo, chamada de “cer-
clagem”, o uso do pessario (anel de contensdo do
colo) ou o uso dos dois métodos.

Portanto, se temos a historia de perdas gestacio-
nais por abertura do colo prematuramente ou sinais
ultrassonograficos de que o colo esteja se abrindo,
indicamos estes procedimentos na tentativa de le-
var a gravidez até o seu final, com um feto em boas

condigdes para o nascimento.

ta Dr. Rafael Guimaraes, descobriram a Insuficiéncia Istmo
Cervical durante exames pré-natal, e puderam buscar o trata-
mento adequado, o que trouxe como resultado o sucesso do
nascimento de seu filho, Benjamin, no ultimo dia 22 de maio.
O caso foi tratado em parceria pelos médicos Dra. Iluska
Duarte, Dra. Fabiana Guimaraes e Dr. José Orestes Guimaraes.
*Exposi¢do autorizada pela familia.
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CLINICAS

Dr. Jose Orestes
Borges Guimaraes

CRM/GO: 11377 | RQE/GO:5.899 | RQE/GO: 5.903
Especialista em Ginecologia e Obstetricia titulado
pela FEBRASGO;

Especialista em Mastologia titulado pela Soc.
Brasileira de Mastologia;

Habilitado em Mamografia titulado pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07




Dra. Ana Maria

Cintra
Dermatologista
CRM/GO: 4.280 | RQE: 12.399

Clinica Dermoestética Climed
Rua Padre Florentino, 75.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-2653

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Clinica Redutase
Av. Beira Rio, 304.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.
(64) 3433-7460 | (64) 98101-9946

Dra. Claudia

Soares Alves

Neurologista

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pro Saiide

P¢. Sdo Sebastiao, 210.

Bairro: Centro. | ltumbiara - GO.
(64) 3431-1114 | (64) 3404-1114 |

Dr. Elton Ferreira

Franco
Medico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico
de ltumbiara

Praga S3o Sebastido Xavier, 66.
Sala 09.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942 |
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Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico
de ltumbiara

Praca Sdo Sebastido Xavier, 66.
Sala 09.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Atila Tavares Abdala |
Nutrélogo
CRM/GO: 18.888

Nutron - Medicina de
Emagrecimento e Performance
Edificio Executivo.

4° andar, sala 401.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99992-2021
Dr. Eduardo Andréo

Oftalmologista
CRM/GO: 11.635 | RQE: 5.828

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3000

Casa de Saiide Sao José

Rua Piracanjuba 330.

Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481 | (64) 3495-7407___ |

Dr. Emilio Carlos Oliveira |
Pneumologia e Medicina Interna
CRM/MG: 23.460-T | CRM/GO: 20.667

Clin Center
Rua Jacinto Brandao, 538.
Bairro: Centro. Itumbiara - GO.

(64) 3433-2828

Pulmo Care

Av. Princesa Isabel, 478.

Bairro: Centro. Uberlandia - MG.
(34) 3255-8219 | (34) 99180-0017

Dra. Graziela Ferreira |

Custadio
Médica.
CRM/GO: 21.809

Clinica Redutase

Avenida Beira Rio, 304.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-7460 | (64) 98101-9946




Dr. Gustavo Barra

Carvalho

Angiologia | Cirurgia Vascular |
Ecografia Vascular

CRM/GO: 14.367 | RQE: 12.466

Clinica Gustavo Carvalho
Praca Sebastido Xavier, 66.
Sala 06 (Hospital Sao Marcos).
[tumbiara-GO.

(64) 3433-9897 | (64) 99667-1970

Dr. José Humberto

Domingues de Faria
Cirurgido Plastico
CRM/GO: 6.257 | RQE/GO: 1212

Clinica Sagrada Familia
Rua Paranaiba, 474.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99228-1717

Dra. Mariluce Chadu
Pediatra
CRM/GO: 10.646

Clinica Chadu
Hospital Santa Maria.
Praga da Bandeira, 335.
[tumbiara-GO.

(64) 3404-1131

(64) 3404-2026

Dra Michelle Daiana
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.777 | CRM/MG: 63.979
RQE: 12.120

Clinica New Life
Avenida JK, 454.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3839 | (64) 99668-5725

Dr. Ricardo Aparecido |

da Silva
Pediatria
CRM/GO: 16.630 | RQE: 10.902

Hospital Santa Maria

P¢. da Bandeira, 335. 2° Andar
Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-5055 | (64) 99233-6945

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico
de ltumbiara

Praca Sdo Sebastido Xavier, 66.
Sala 09.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942 |

Dr. Hu%o A. C. Araijo
Cirurgido Geral e Girurgido de
Cabeca e Pescoco.

CRM/MG: 79.199 | RQE: 44.817 / 44.818
CRM/GO: 15.899 | RQE: 13.170/13.171

Clin Center

R. Jacinto Brand@o, 538 - Centro.
Itumbiara-GO.

(64) 3433-2828 | (62) 99357-3686
(64) 99251-1797

Clinica Neurocor

R. Virgilio de Melo Franco, 150 - Gentro.
Araguari-MG.

(34) 3512-7996

Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Médica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

P¢. Sdo Sebastido Xavier, 66. Sala 66.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404 6543 | (64) 9284 7434
(64) 9668 5929

Dr. José Orestes Borges

Guimaraes

Ginecologista, Obstetra e
Mastologista

CRM/GO: 11.377

RQE/G0:5.899 | RQE/GO: 5.903

Self Clinicas

Avenida Brasilia, 207.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3001

Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

P¢. Sao Sebastido Xavier, 66. Sala 09.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

. (64)3431-7010 | (64) 3404-5942 |

Dr. Rodrigo Silva Bueno |
Neurocirurgiao
CRM-GO 26291 | RQE 42013

Neurocare
Av. Beira Rio. 222
Bairro: Centro.

- ltumbiara - GO.

(64) 3433-7008 | (64) 3433-5001___|




3 ANOS DE REVISTA MAIS SAUDE

Nesse més de junho, a Revista Mais Saude completa 3 anos de uma tra-
jetdria pautada na ética e com a mesma qualidade de impressao, compro-
misso de distribui¢do e circula¢do que fez a revista ganhar credibilidade,
confianga e respeito em cada cidade que chegamos com nosso conteudo, e
para comemorar preparamos uma edi¢éo especial para vocé, que acompa-
nha nossas paginas todos os meses, confiando em nosso conteudo e acre-
ditando em nosso trabalho.

Como novidade, nessa edi¢ao de aniversario chegamos com uma nova
roupagem, com um layout mais moderno, seguindo as tendéncias dos gran-
des centros nacionais, além de ampliarmos a distribui¢do do nosso contet-
do, buscando assim mais audiéncia e resultados para nossos anunciantes, e
ainda mais opgoes de acesso as nossas edi¢des por nossos leitores.

A Revista Mais Satde estd ainda mais acessivel a vocé, integrando a
qualidade de sua versdo impressa, com investimento em sua nova versao
digital. Vocé conta agora com um novo site, mais moderno ¢ funcional,
onde todo o contetido e todas as edigdes da revista estdo disponiveis para
download. Outra novidade ¢ a disponibilizagdo através do Whatsapp para
um banco de dados com mais de 30.000 usuarios na regido, além de estar-
mos presentes nas redes sociais, Instagram e Facebook.

Em nossa capa trouxemos o médico oftalmologista Dr. Eduardo
Andréo, que conta em uma entrevista exclusiva um pouco de sua traje-
toria, e ainda duas entrevistas trazendo respostas para questionamentos
dos nossos leitores. No Dr. Responde trouxemos o médico urologista, Dr.
Rafael Lopes Rocha, e na coluna Mais Saude Especialista, a fisioterapeuta
Flavia de Cassia Marques Duarte. Além disso, varios temas relevantes a sua
satide e bem-estar foram abordados por grandes especialistas da nossa regido.

Aproveitamos para agradecer a todos que sempre apoiaram ¢ incen-
tivaram a Revista Mais Saude, fazendo de nossas edigdes um meio de
comunicagdo onde a populagdo da regido sul de Goias busca diariamente
informag¢@o e conteudo confidvel. Nosso objetivo sempre foi trazer uma
revista de qualidade com temas relevantes a sua satde e o seu dia a dia.
Obrigado a toda familia “MAIS SAUDE”, leitores, colunistas, anuncian-
tes, parceiros ¢ colaboradores, e que possamos a cada edi¢do corresponder
a suas expectativas.
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Os antincios e informes publicitarios assinados séo de
responsabilidade dos seus autores e ndo refletem
necessariamente a opinido da Revista Mais Satde.




04

06
10
15

17
19
23

27
29
31

33
36
37

39
41

49
50
53

INSUFICIENCIA CERVICAL

(COLO UTERINO INCOMPETENTE)
GUIA MEDICO

ENTREVISTA

A IMPORTANCIA DA VACINACAO
CONTRA GRIPE E PNEUMONIA
VARIZES NA GRAVIDEZ

O QUE SAO AS MELANOSES SOLARES?
NEUROCIRURGIAQ INICIA
ATENDIMENTOS EM ITUMBIARA-GO
PROTESE PROTOCOLO FIXO
HIPEREMESE GRAVIDICA

RECEBEU COBRANCA ABUSIVA DA
CONCESSIONARIA DE ENERGIA?
SAIBA O QUE FAZER!

TERCEIRO SETOR

MOMENTO DE REFLEXAO

GANHO DE FLEXIBILIDADE COM A
PRATICA DO PILATES

MITOS SOBRE CALCULO RENAL
MEU CAO TAMBEM PODE TER
PROBLEMAS NA PROSTATA???

A FILA ANDA!

O MERCADO EM MEIO A CRISE
DISTURBIOS DE CONDUTA
ESFINCTERIANA

55
57

59
60

65
67

69
73
77

79

81

82
85
86

93
95
96

COMO TER UM SORRISO BRANQUINHO
COMO FUNCIONA A PARTILHA

DE BENS NO DIVORCIO?

3 ANOS DE REVISTA MAIS SAUDE
CIRURGIA ORTOGNATICA & SINDROME
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO (SAOS)
DOENCAS EXANTEMATICAS

CANCER DE PELE - NAO-MELANOMA
E OS MELANOMAS

IMPLANTE DENTARIO

PLASTICA DE FACE

O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL
EM IDOSOS DURANTE A PANDEMIA
DICAS PARA UM SORRISO JOVEM

E SAUDAVEL

VOCE CONHECE TODAS AS MEDIDAS
DE SAUDE PARA O ENFRENTAMENTO
DA COVID-19 NO AMBIENTE DE
TRABALHO?

MAIS SAUDE ESPECIALISTAS

SUAS COSTAS DOEM NO FRIO?

USO DE MASCARAS FACIAIS EM
MENORES DE 2 ANOS!

LENTES DE CONTATO

LIPO DE PAPADA

DR. RESPONDE



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

ENTREVISTA
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Dr. Eduardo

CRM/GO: 11.635 |RQE: 5.828



Nessa edicdo, més em que a Revista Mais Satde
comemora seu terceiro aniversario, trazemos na capa
o Dr. Eduardo Vaz Andréo. Médico oftalmologista
graduado pela Universidade Federal de Uberlandia,
com residéncia médica em Oftalmologia e Subespe-
cializagdo em Retina Clinica pela mesma instituicao.
Dr. Eduardo é casado com Juliana de Souza Andréo,
e o casal possui dois filhos, Guilherme Souza Andréo
e Francisco Souza Andréo. Médico a 17 anos com es-
pecializa¢do em oftalmologia a 14 anos, ele concedeu
uma entrevista exclusiva a Revista Mais Saude onde
nos contou um pouco de sua trajetoria.

Revista Mais Saude - Conte-nos um pouco da sua
historia na area da satde e porque escolheu a medi-
cina?

Dr. Eduardo Andréo - Minhas maiores inspiragoes
e exemplos vém da minha familia. Meus pais que fo-
ram e sdao muito presentes me ajudaram a trilhar os
caminhos da retiddo na vida. Minha mde, uma pessoa
de uma energia e vivacidade impares, sempre dedicou
sua vida aos filhos e a familia; meu pai que abragou
a profissdo de bancario é meu exemplo de trabalho
duro e honestidade.

Na minha profissdo, meu irmdo Fernando que
¢ médico, foi a pessoa que sempre me incentivou e
serviu de inspira¢do e exemplo dentro dos estudos; o
considero meu principal incentivador por ter esco-
lhido a medicina como profissdo. Agrade¢o muito a
ele por sua espiritualidade e presenca na minha vida.

Revista Mais Satde - E a oftalmologia, como sur-
giu na sua vida?

Dr. Eduardo Andréo - 4 oftalmologia é uma cién-
cia apaixonante; os olhos possuem detalhes de uma
complexidade, beleza e importdncia extrema, fazen-
do seu estudo algo muito instigante, desafiador, mas
também muito gratificante.

Ter a possibilidade de me aprofundar no conheci-
mento nesta darea foi um presente de Deus.

Ndo poderia deixar de mencionar aqui, a gratiddao
a meus mestres dentro da oftalmologia, Dr. Flavio,
Dr. Edhair Gongalves (in memorian) e Dr. Magno
Ferreira que me ensinaram ndo somente oftalmolo-
gia, mas o acolhimento e o respeito ao doente que
nos procura para que possamos ajuda-lo da melhor
forma possivel.

Revista Mais Saude - E por que o estado de Goias,
especificamente as cidades de Goiatuba e [tumbiara?

Dr. Eduardo Andréo - Vim para Goias em 2006,
assim que finalizei minha residéncia médica. Cheguei
primeiro a Goiatuba, onde mais uma vez cabe aqui
um sincero agradecimento ao Dr. Armando Campos
de Oliveira. Nunca me esquecerei do dia em que ele
me recebeu na Casa de Saude Sdo José em seu con-
sultorio e me abriu as portas do hospital para que
eu pudesse iniciar meus atendimentos, esse foi um
momento divisor de aguas, pois a partir daquele ins-
tante minha vida tomaria um rumo definitivo para ca.

Iniciei meus atendimentos em Itumbiara em 2007,
prestando inicialmente servigos apenas no atendi-
mento de pacientes com problemas de retina. Em
2015, iniciei meus atendimentos clinicos de forma
ampla em meu consultorio na Self clinicas. Aqui
agradego aos amigos Dr. José Orestes e Dr. Tobias
por toda confianga em mim depositada ao abrir as
portas da melhor clinica médica de Itumbiara para
que eu pudesse prestar meu atendimento. A familia
Self sempre me acolheu com muito respeito e carinho
nestes cinco anos de caminhada.

Revista Mais Satde - Esposa e filhos.

Dr. Eduardo Andréo - Com dezessete anos juntos,
minha amada esposa Juliana é meu porto seguro.
A pessoa mais centrada, pragmadtica e determinada
que conhego, sempre esteve comigo em todas as es-
colhas e caminhos que nossa familia decidiu trilhar.
Sou muito grato por todo o seu amor, companheiris-
mo e por suas palavras de sabedoria que clareiam
muito a nossa caminhada.

Quanto aos filhos, Deus me presenteou com duas
joias. Guilherme e Francisco, meus meninos que tan-
to amo, sao sem duvidas a razao de cada escolha,
atitude e de cada passo que eu e minha esposa tri-
lhamos.

Revista Mais Saude - Dr., a palavra Gratidao apa-
rece muito por aqui...

Dr. Eduardo Andréo - Eu acredito muito em duas
atitudes que devem nortear nossa vida: gratiddo e
respeito.

Gratiddo, primeiramente a Deus por nos permi-
tir estar onde estamos e como estamos, com todas
as qualidades e defeitos que nos fazem a pessoa que
somos hoje.

Gratiddo a todas as pessoas que nos proporcio-
naram algo de bom ou de ruim em nossas vidas, pois
aprendi muito com estas também.

E respeito quando digo, ndo é somente o respeito
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ao proximo, mas a tudo e a todos.

Devemos respeitar o tempo; as vezes queremos
algo que ndo é para agora, mas nossa ansiedade ndo
nos permite esperar.

Respeito a vida e tudo que a cerca; natureza, pes-
soas, institui¢oes e regras.

E por fim, respeito a nés mesmos, aos nossos li-
mites, diminuindo assim nossa culpa e possibilitando
que possamos nos perdoar pelos nossos erros, pelas
nossas caracteristicas que nos trazem algum tipo de
desconforto.

Revista Mais Satde - Passamos neste exato mo-
mento por uma pandemia. Qual a relacdio do CO-
VID-19 com os olhos?

Dr. Eduardo Andréo - 4 situa¢do que o mundo
vive hoje, apesar de muito desafiadora, pode ser uma
janela de oportunidades para que cres¢amos muito
como seres humanos. O isolamento social, nos tiran-
do do contato de familiares e amigos queridos, as
mudangas inesperadas em nossa rotina outrora tdo
organizada, e a necessidade de lidar com o desco-
nhecido, precisam nos fazer refletir sobre o modo
como vivemos até hoje. O orgulho e o egoismo arrai-
gados em nosso comportamento cotidiano precisam
ser revistos. A valorizagdo de pequenas coisas do dia

a dia e principalmente da nossa familia é uma li¢do
importante a ser aprendida.

Quanto aos olhos, sim, podemos nos infectar por
eles, embora o risco seja baixo comparado com o
risco do contagio respiratorio. As medidas ja ampla-
mente divulgadas de higiene e assepsia sdo suficientes
para nos proteger da contaminagdo por via ocular.

Revista Mais Satde - Esse més de junho € o ani-
versario de 3 anos da Revista Mais Satde. Para vocé
qual a importancia desse meio de comunicagdo para
nossa regiao?

Dr. Eduardo Andréo - Estar em destaque nesta
edi¢do de aniversario é uma honra para mim. Agra-
dego ao Neto e ao Renato pela oportunidade e pela
confianga.

A revista ocupa hoje um espago muito importante
na divulgagdo dos servigos oferecidos a populagdo
da nossa regido e tem uma importancia ainda maior
no que tange a esfera informativa, dada a qualidade
técnica e didatica de suas matérias no mais diferen-
tes assuntos.

Parabéns ao Neto, Renato e toda sua equipe de
bastidores que fazem esse excelente trabalho nesta
revista que é hoje o principal canal informativo na
midia impressa regional.
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VACINAGAO

A importancia da
vacinacao contra
gripe e pneumonia

O outono e o inverno trazem temperaturas mais amenas,
e sdo0 as estacdes em que a gripe € a pneumonia tem maior
incidéncia, por isso a importancia da vacinacdo, principal-
mente nesse periodo, porque ela é a forma mais eficaz de
prevengao.

No Brasil, a gripe ¢ a pneumonia causam milhares de
mortes todos os anos. A forma mais eficaz de prevengao e
de evitar as complicagdes das doengas ¢ a vacinag@o. Porém,
muitas vezes, a imunizagao do adulto é negligenciada.

A vacinagdo combinada contra gripe ¢ pneumonia ¢ ex-
tremamente importante ¢ deve ser sempre indicada ndo sé
para pacientes idosos, mas também para todos aqueles por-
tadores de doencas cronicas (asma, diabetes, cardiopatias,
hipertensao etc.) em qualquer idade.

A vacina da gripe ¢ anual e o periodo ideal para vacina-
¢do ¢é o outono, pois, como a maior circulagdo do virus acon-
tece no inverno, a imunizagdo antecipada permite que os in-
dividuos vacinados estejam protegidos nos meses mais frios.
A vacinacdo contra pneumonia pode reduzir em até 45% o
numero de hospitalizagdes e em até 75% a mortalidade pela
doencga. Em relacdo a gripe, a vacinagdo anual ndo apenas
diminui o risco da infecgdo pelo virus, como também reduz a
gravidade da doenga naqueles que sdo infectados, incluindo
o risco de morte.

» Gripe
A vacina da gripe pode ser realizada em adultos e em

criangas apds os seis meses de vida. Porém, individuos em
extremos de idades (criangas e idosos) e portadores de doen-

CLINICA
S CHADU

Dra. Mariluce Chadu

CRM/GO: 10.646

Graduagao em Medicina pela UFTM — Universidade Federal do Triangulo

Mineiro;

Pediatria Geral pela UFTM — Universidade Federal do Triangulo Mineiro;
Pneumologia Pediatrica pela USP - Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto;

Docente da Universidade Estadual de Goias- Curso Medicina;
Pediatra da Universidade Federal de Goias - Medicina UFG.
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¢as cronicas apresentam indicagdo ainda maior de se vacinar,
uma vez que as complicagdes secundarias sao mais comuns
e graves.

»> Pneumonia

A vacina pneumocdcica ¢ indicada para prevencdo das
doengas pneumococicas. Tais doengas sdo causadas por di-
versos sorotipos da bactéria Streptococcus pneumoniae,
que provoca pneumonia, meningite, sepse e otite média. Essa
bactéria € a principal causa de pneumonia bacteriana. Crian-
cas e adultos podem ser vacinados, mas o grupo de risco in-
clui criangas até cinco anos de idade, adultos com mais de 50
anos e portadores de doengas cronicas em qualquer idade. E
importante estar atento as opgdes de vacinas pneumococicas
disponiveis e seguir as recomendacdes em relacdo ao esque-
ma vacinal.

» A Vacinacio possibilita:

50% - Reduzir pela metade o nimero de mortes causadas
pela gripe na populagao idosa.

19% - Reduzir o risco de hospitalizagdo de doentes cardi-
acos como consequéncia da gripe.

23% - Reduzir os riscos de doenga vascular cerebral em
decorréncia da gripe.




A IMPORTANCIA DA VACINA DA GRIPE

em tempos. de quarentonn

A vacina da gripe tetravalente (ou quadrivalente) previne contra duas cepas da Influenza A (H1N1 e H3N2) e duas linhagens B (Yamagata e Victoria);

mas nao previne o coronavirus (Covid-19). Porém, a vacina contra a gripe & muito importante neste momento de pandemia do Covid-19! Isso porque a

vacinagao contra a Influenza contribui para diminuir a incidéncia de infectados com coronavirus. As pessoas imunizadas deixam de procurar os prontos
socorros dos hospitais, diminuindo as chances de contégio por Covid-19 e aumentando a precisao do diagndstico do Coronavirus.

Clinica de Vacinas UNIDADE ITUMBIARA

Santa Clara f (© RuaParanaiba, 937
Cuida Bem de Vocé (64) 34317800 (64) 3431-0501
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A gravidez produz profundas alteragdes na anatomia e
fisiologia da mulher, as quais tém nas varia¢cdes hormonais
e no aumento uterino seus mecanismos fisiopatologicos. O
aumento dos niveis de estrogénio e progesterona circulantes
estimulam os receptores hormonais localizados no endotélio
e na camada média das veias. Essa estimulag@o leva a um
relaxamento na musculatura lisa dos vasos, com consequente
aumento da complacéncia venosa e aumento na permeabilida-
de capilar, predispondo a estase sanguinea e edema tecidual.

O aumento do volume uterino mais pronunciado no ter-
ceiro trimestre, associado ao aumento do peso corporal incre-
mentando a lordose lombar, pode levar a uma compressao da
veia cava inferior e veia ovariana esquerda. Essa compressdo
pode dificultar o retorno venoso, contribuindo para perpetuar
a hipertensdo venosa nos membros inferiores.

A gravidez se caracteriza como fator desencadeante ou
agravante das varizes. Elas geralmente aparecem com o de-
correr da gravidez ou aumentam de niimero e didmetro du-
rante o periodo gestacional quando preexistentes. Cerca de
80% das varizes presentes na gestagdo desaparecem ao seu
final, permanecendo apenas cerca de 20% apds o periodo da
amamentacao.

O aumento de peso durante a gestacdo, a idade e o nlime-
ro de partos sdo fatores que influenciam de maneira direta a
presenca das varizes; a prevaléncia de varizes nas mulheres
primiparas ¢ de 24%, enquanto nas multiparas ¢ de 50 a 76%.

Os locais de origem das varizes na gravidez sdo a veia
safena e as veias da regido pélvica. A veia safena e seus ra-
mos sdo responsaveis por grande parte das varizes presentes
durante a gravidez

O tratamento das varizes na gestacdo deve ser eminente-
mente clinico, sendo dividido em preventivo e medicamen-
toso. O tratamento clinico preventivo se baseia em algumas
medidas:

® Controle do peso corporal: Uma dieta balanceada

e a pratica de 30 a 60 minutos de atividades fisicas sao fun-
damentais para uma boa evolucdo funcional da paciente em
gestacao.

® Cuidados com a postura: Evitar manter-se em po-
si¢do sentada ou de pé por um periodo prolongado de tempo.

® Massoterapia: A pratica da massagem corporal 2 a 3
vezes por semana, com mobilizagdo das articulagdes auxilia
a flebodinamica.

® Colocar elevaciio nos pés da cama: As pacientes
que estejam realizando as atividades acima relacionadas e que
mesmo assim apresentem edema matutino poderdo utilizar
elevacao de aproximadamente 15 cm dos pés da cama, para
facilitar a drenagem vascular postural durante o sono a noite.

® Alongamentos: Exercicios de alongamento e fle-
xibilidade associados com exercicios respiratorios melhoram
a mobilidade, aumentam o tonus muscular e auxiliam na cor-
recdo da postura.

® Meia elastica: Durante o periodo gestacional, o uso
da meia reduz a hipertensdo venosa nos membros inferiores
com reducdo dos sintomas e da evolug@o das varizes superfi-
ciais com origem na regiao pélvica

As medicagdes devem ser evitadas durante a gestagdo,
principalmente nas patologias que tenham um bom prognos-
tico e cujo quadro clinico possa ser controlado com medidas
preventivas. A rutina e a castanha da india podem ser utili-
zadas no 2° trimestre, ¢ por um periodo de tempo maior que
outras medicagdes tais como a diosmina.

O acompanhamento com o angiologista ¢ fundamental
para a preven¢do de complicagdes como flebite ou trombose
venosa profunda.

Dr. Gustavo Barra Garvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal de Goias (UFG);
Residéncia Médica em Cirurgia Geral - HBDF (Hospital de Base do Distrito
Federal);

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG (Hospital Geral de Goiania);
Residéncia Médica em Doppler Vascular — HAN (Hospital Ana Nery-

Salvador BA); o ol ‘((g |

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Crege b i 1 7

Vascular). !
CLINICA VASCULAR -

GUSTAVO -
CARVALHO
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Saiba viver o melhor da vida todos os dias!!! O resto deixa com a gente... protegao,
saude e tranquilidade, sem pesar em seu bolso!!! Conheca nossas vantagens
para vocé e sua familia. #saude #suafamilia #nossaprotecao

R Fone 64 3432-1112
A = =l r
Brasil' ' =cSaude WhatsApp 64 99677-1116

SUAFAMILIA NOSSAPROTELAC. http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Satde néao é plano ou seguro de salde, trata-se de cartdo de desconto em servigos de satde.
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DERMATOLOGIA

0 que sao as

melanoses solares?

Também chamadas de lentigo solar ou “mancha se-
nil”, as melanoses solares sdo lesdes benignas que sur-
gem em areas expostas cronicamente ao sol. A radiagdo
ultravioleta induz o aumento de melanocitos (célula que
produz o pigmento que da a cor a pele) e a sua ativida-
de, produzindo as manchas.

As melanoses solares sdo manchas de diferentes
tons de castanho, variando de milimetros a alguns cen-
timetros de didmetro, em areas expostas ao sol, como o
rosto, dorso das maos e dos bragos, colo € ombros. Sdo
mais frequentes em pessoas de pele clara.

O ideal ¢ a prevencao, através do uso de filtro solar e
outras medidas de protecao solar. E nao apenas proteger
do sol da praia ou piscina, mas também do sol do dia a
dia, que no longo prazo vai estimular o surgimento das
manchas.

E importante o diagnéstico preciso, excluindo a
possibilidade de outras manchas de natureza maligna.

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Cintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

O tratamento pode ser feito com procedimentos como a
cauteriza¢do quimica, a criocirurgia, os peelings quimi-
cos, uso da luz intensa pulsada, entre outros tratamentos
mais modernos esta o laser com ponteira Q-Switched
532 e 1064nm excelentes para melanose pequenas de
dificil tratamento.

E, ¢ claro, o diagndstico e o tratamento devem ser
realizados e indicados pelo médico dermatologista.

Fonte: SBDRJ

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Par3;
P6s-Graduada em Medicina estética pela Fundagdo Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.
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CLUBE DE

VANTAGENS

UNIMED

Com o seu cartdo de beneficidrio
da Unimed Regional Sul Goids
vocé ganha descontos exclusivos

em OJaS parcelras
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NEUROCIRURGIA

Neurocirurgiao inicia

atendimentos em
ltumbiara-Go0

b

O Neurocirurgido Dr. Rodrigo Silva Bueno da
cidade de Uberlandia-MG, esta atendendo em
Itumbiara-GO na Clinica Neurocare.

Ele ¢ formado em Medicina e Neurocirurgia pela
Universidade Federal de Uberlandia — UFU e na Uni-
versidade de Sdo Paulo — USP se especializou no tra-
tamento cirargico da dor cronica, epilepsia e doengas
do movimento (entre elas a doenca de Parkison).

Revista Mais Saude - Dr. Rodrigo, quais doengas
sdo atendidas por um neurocirurgiao?

Dr. Rodrigo Silva Bueno - O médico especialista
em neurocirurgia é responsavel pelo tratamento de
doencgas cirurgicas do crdnio, cérebro e da coluna.
Muitas pessoas precisam de suporte neurocirirgico
para tratamento de AVCs, tumores cerebrais e aneu-
rismas. Criang¢as geralmente necessitam de trata-
mento para malformagdes cranianas (microcefalia,
craniossinostose) ou hidrocefalia.

Revista Mais Saude - Ent3o o neurocirurgido trata
dores de coluna?

"‘ N EURO CARE

o ClinicaNeurolégica
9.0
..0.-:’

Dr. Rodrigo Silva Bueno

CRM-GO: 26291 | RQE: 42013

Médico;

Neurocirurgido pela Universidade Federal de
Uberlandia — UFU;

Especialista no tratamento cirargico da dor crénica,
epilepsia e doencas do movimento (entre elas a doenca
de Parkison).

Dr. Rodrigo Silva Bueno - A neurocirurgia englo-
ba o tratamento clinico, procedimentos minimamente
invasivos (como bloqueios e radiofrequéncia) e pro-
cedimentos cirurgicos tradicionais da coluna. Todo
o arsenal terapéutico estd a disposicdo deste espe-
cialista para resolver as dores de coluna cervical ou
lombar.

Revista Mais Satde - E possivel realizar esses
procedimentos em Itumbiara?

Dr. Rodrigo Silva Bueno - Sem duvida. ltumbia-
ra apresenta plenas condigoes hospitalares para a
realizagdo de uma vasta gama de tratamentos neu-
rocirurgicos no cranio e na coluna. Iniciei os aten-
dimentos na cidade com o objetivo de oferecer esse
suporte para as pessoas da regido, podendo resolver
localmente essas doengas com seguranga e conforto
para os pacientes.
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TREINOS EM CASA E A COVID -19

ESTAMOS VIVENDO TEMPOS DIFICEIS COM REPLETAS MUDANCAS EM PANORAMA MUNDIAL. A
PANDEMIA OCASIONADA PELA COVID-19 TEM IMPACTADO AS VIDAS DA POPULACAO MUNDIAL
EM DIVERSOS ASPECTOS, PRINCIPALMENTE O ASPECTO SOCIAL. O VIRUS POR TER UM ALTO
PODER DE DISSEMINACAO, VEM OBRIGANDO AS PESSOAS A VIVEREM EM gENARIOS MAIS ISOLA-
DOS. ASSIM, CONSEQUENTEMENTE TEM OCORRIDO O AUMENTO DAS NOTICIAS RUINS PROPAGA-
DAS PELA MIDIA, A INATIVIDADE FISICA E O CONSUMO ALIMENTAR DESREGRADO. ISSO TEM
OCASIONADO PIORA EM ALGUNS QUADROS, COMO DE ANSIEDADE, OBESIDADE, SEDENTARISMO
E OUTROS.

E COM ISSO UMA DAS ALTERNATIVAS QUE VEM SENDO ADOTADAS PARA MINIMIZAR ESTES
EFEITOS, TEM SIDO OS CHAMADOS “TREINOS EM CASA”. SAO TREINAMENTOS QUE UTILIZAM DA
ADAPTACAO DE OBJETOS E AMBIENTES DOMICILIARES PARA REALIZACAQ DE EXERCICIOS FiSI-
COS, GERALMENTE PRESCRITOS POR PROFISSIONAL CAPACITADO, O QUE E UMA POSSIBILIDADE
BEM SAUDAVEL E VIAVEL PARA O ATUAL MOMENTO, EVITANDO ASSIM A EXPOSICAO E PROPA-
GACAO DA COVID-19, AJUDANDO A SE MANTER MAIS ATIVO FISICAMENTE, COM SISTEMA IMUNO-
LOGICO FORTALECIDO, COM MENOS ANSIEDADE E TAMBEM AJUDA A MINIMIZAR OS EFEITOS DO
DESCONTROLE ALIMENTAR, CAUSADOS PELO ISOLAMENTO. BUSQUE PROFISSIONAIS CAPACITA-
DOS PARA TE AJUDAR E NAO DEIXE DE TREINAR. BONS TREINOS!

REABILITA

©(64) 99999-7606 / ©(64) 99209-9521
RUA TIRADENTES, 247 - CENTRO - ITUMBIARA-GO

MATeEus VIEIRA ARYANE RODRIGUES LUNNARA LEITE
DuARTE DO AMARAL SiLva
CREF 010931-G/GO CREF: 009816-G/GO Licenciada em Educacéo Fisica
Bacharel em Educacéo Fisica Bacharel em Educacéo Fisica pela UFTM; pela Unopar;
Pela Ulbra; Pés-Graduada em Dor Pelo Hospital Israelita Albert Eisten;  Graduando em Bacharel;
FMS I; FMS |I; FMS 1.
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#Tbt de compartilhar sorrisos e sala.

Estamos ansiosos para voltar a fer contalo com nossos alunos e promover
momentos de aprendizagem. Vamos enfrentar juntos esse desafio, com a
esperanca de, muito embreve, fer as criancas de volta na nossa escola!

#happyschoolbilingue

School

Escola bilingue

T“’s mSJ o

Rua Tiradentes n°® 87, Centro ltumbiara-GO - 64 3404 9291
64 98439 9778 (L)
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Quem vive com dentadura ou protese removivel passa por limi-
tacOes diarias. A dificuldade para mastigar, falar e a baixa autoestima
sdo apenas alguns dos problemas diariamente enfrentados por muitas
pessoas.

Para quem ndo quer mais sofrer com esses incomodos, o trata-
mento com protese dentaria tipo protocolo fixo pode ser a solugdo
para reabilitar a saude bucal.

* O que é protocolo fixo?

Protocolo fixo sobre implan-
te ¢ o procedimento indicado
para quem deseja trocar a denta-
dura por dentes fixos. O sistema
de protocolo ¢ a instalagdo de
uma protese fixa sobre pinos de
implantes colocados na arcada
dentaria, e que funcionam como
substitutos dos dentes naturais. Ele repde todos os dentes de uma
so vez, devolvendo ao paciente o conforto e a seguranga na hora de
mastigar, falar e sorrir.

Com o protocolo fixo sobre implantes, o paciente tem de volta
100% do poder de mastigagao, promovendo a reabilitagdo bucal em
todas as suas fungdes: estética, fonética e na mastigagao.

* Para quem é recomendado?

O procedimento ¢ recomendado para pacientes que ja utilizam a
protese removivel completa (dentadura). Nao realizar o tratamento
de reposi¢do de dentes perdidos pode provocar uma série de proble-
mas de saude, que afetam o funcionamento do corpo de forma geral,
como a deficiéncia na hora da digestdo, e também o desgaste e a
perda 6ssea de forma severa.

* Como é o procedimento?

Para colocar os implantes, o paciente realiza uma avaliagdo pré-
via, na qual o dentista compreende toda a sua atual situacdo dentaria.
Por meio de exames, como a radiografia, e tomografia, o especialista
entende melhor a quantidade de implantes necessarios por arcada

Dra. Vanessa
Sgohero

CRO-GO: 10402
Cirurgia-Dentista Especialista em Ortodontia e Implantes
Dentérios .

5

ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

dentaria, que podem variar entre quatro e seis.

Esses implantes sdo suficientes para suportar a protese por toda a
vida. A durabilidade dos implantes, porém, varia de pessoa a pessoa
de acordo com os habitos de higiene oral, entre outros fatores.

Logo apds, inicia-se a confecgao da protese. Nesta etapa, ¢ feita
a moldagem e as provas dos dentes até que o conjunto esteja pronto
para ser instalado na boca.

A quantidade de implantes por arcada dentaria varia de quatro
a seis.

b Y &~

* Quais as vantagens do protocolo fixo?

A principal vantagem de utilizar esse tipo de protese ¢ que a fi-
xa¢d0 ndo incomoda ou causa transtornos diarios. A qualidade de
vida do paciente melhora, ele passa a ter uma vida social mais ativa,
volta a se alimentar com prazer e sentir mais sabor dos alimentos e, o
melhor de tudo, sem constrangimento.

As vantagens estéticas também sdo importantes nesse tipo de
tratamento, pois o paciente volta a ter a autoestima necessaria para
sorrir e comer em publico, situagdes que podem causar bastante des-
conforto quando nao se tem o sorriso que sempre sonhou.

Agora que vocé ja sabe tudo sobre o protocolo fixo sobre implan-
tes, que tal marcar sua avaliagdo e conhecer um pouco mais sobre
seu caso? Nossos profissionais estdo preparados para tirar qualquer
duvida que tenha restado. Chegou a hora de dar mais esse passo para
0 sorriso que vocé sempre sonhou.

AKX

o

A Neo Odontologia Especializada, Rua Tupinambas,
numero 60, Bairro Afonso Pena. Itumbiara-Goias
® (64) 9.9323-6899 B(64) 3431-9864

Dra. Amanda Wandara
Dall Agnol

CRO-GO: 16434
Cirurgia-Dentista
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Néuseas e vomitos sao sintomas muito comuns na gra-
videz e podem atingir até 70% das mulheres. Na maioria
das vezes, o quadro ¢ leve a moderado e se resolve espon-
taneamente até a 20* semana de gestacdo. A hiperémese
gravidica ¢ uma complicagdo rara, que acomete cerca de
1,5% das gestantes.

E a ocorréncia de vomitos incontrolaveis durante a gra-
videz, resultando em desidratacdo, perda de peso e distur-
bios eletroliticos, sendo um quadro mais extremo e grave
do que os enjoos matinais (émese gravidica), sintoma co-
mum na gestagdo. Ela ¢ mais comum no primeiro trimestre
da gravidez e costuma melhorar por volta de 16 a 20 sema-
nas, mas pode persistir durante toda a gravidez.

Tanto a émese quanto a hiperémese estdo associadas
aos niveis do hormonio HCG que € produzido pela placen-
ta. Quanto mais alto o nivel deste hormdnio maior a chance
de émese ou hiperémese. Entretanto essa associagcdo nem
sempre ¢ verdadeira. Além da associagdo com os niveis de
HCG, a hiperémese gravidica ¢ mais comum em mulheres
com algum distirbio psicolégico, como depressao.

Outros fatores de risco incluem a primeira gravidez,
gravidez multipla, obesidade, episodio anterior de hipe-
rémese gravidica, histéria da doen¢a na familia, doenga
trofoblastica gestacional e histéria de perturbacdes ali-
mentares. Devem ser excluidas outras potenciais causas

0

ginecologia e obstefricia

CRM/GO18777 CRM/MG 63979 RQE: 12120

Médica Ginecologista e Obstetra

Graduada em Medicina com honra ao mérito pela Universidade
Presidente Antonio Carlos;

Ginecologia e Obstetricia pelo programa de residéncia médica da
Secretaria Municipal de Satde de Uberlandia;

Pés-Graduanda de Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia
pela Escola de Ultrassonografia de Ribeirdo Preto;

Atendimento em Ginecologia geral, Climatério, Pré — natal e
Parto Humanizado em consultorio particular;

Plantonista de Ginecologia e Obstetricia em Pronto atendimento.
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para os sintomas, incluindo infecgdes do trato urinario e
hipertiroidismo.

A hiperémese gravidica, além de estar associada a com-
plicagdes para o bebé, como prematuridade ¢ baixo peso
de nascimento, também pode estar associada a maiores ris-
cos de anemia, pré- eclampsia e trombose para a gestante.

Uma vez que os vomitos sdo incontrolaveis e altera-
¢des metabolicas e desidratacdo se fazem presentes é ne-
cessario que o tratamento seja hospitalar. Realiza-se a hi-
dratacdo da paciente por via endovenosa ¢ a administragao
de medicamentos, além de retirar a dieta oral e realizar
reintrodugdo gradual de acordo com a aceitacao da pacien-
te. E importante salientar que com a evolugio da gestagdo
¢ esperado que ocorra uma melhora natural.

Nao existe maneira de prevenir a hiperémese gravi-
dica. Recomenda-se durante o pré-natal que a dicta seja
fracionada (ou seja, comer pouco e varias vezes). Também
¢ importante evitar alimentos muito gordurosas ou condi-
mentados. O uso de gengibre pode aliviar sintomas leves,
sendo uma alternativa ao uso de remédios, mas nos casos
mais graves, o uso de medicacdes, tratamentos hospitala-
res e apoio psicoldgico podem ser necessarios.
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DIREITOS DO CONSUMIDOR

Recebeu cobranga abusiva da &
goncessionaria de energia?
Saiba o que fazer!

Tem sido frequente estas situagdes com clientes que
procuram consulta juridica alegando que receberam co-
branga de multa em valor exorbitante e em casos ex-
tremos, até mesmo a interrup¢do do fornecimento de
energia elétrica em decorréncia do ndo pagamento ou a
negativa¢ao do nome.

O consumidor deve estar alerta a alguns pontos im-
portantes, haja vista que existem casos de valores exor-
bitantes sendo cobrados. Durante todo o procedimento
de apuracdo dos fatos, o consumidor precisa participar
das etapas e estar ciente, recebendo a notifica¢do da ins-
tauracdo de um procedimento administrativo apurato-
rio de irregularidade, e inclusive tem o direito de ser
informado sobre o dia e hora da pericia técnica, para
acompanhar as averiguagdes.

Caso alguma das fases tenha sido realizada sem a
participacdo do consumidor, esta caracterizado que o
procedimento tramitou de forma unilateral, retirando a
possibilidade de defesa do consumidor, o que pode le-
var a anulagdo do procedimento administrativo que se
deu de forma irregular e o cancelamento da cobranga
indevida.

A Resolucdo da Agéncia Nacional de Energia Elé-
trica - ANEEL ¢ clara ao determinar que o consumidor
deve estar presente, acompanhando as inspegdes reali-
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Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

zadas pela concessionaria no medidor de energia e re-
ceber uma copia do termo de ocorréncia, de modo que
fique ciente de todas as etapas do procedimento.

Outros fatos devem ser considerados, como exem-
plo, é de responsabilidade da concessionaria a manu-
ten¢do do equipamento medidor de energia, que pre-
cisa apresentar provas concretas ¢ robustas de fraude
ocasionada pelo consumidor, para que a cobranga seja
legitima.

Ausentes estes requisitos, o judiciario tem decidido
pela anulagdo do procedimento, da cobranca conside-
rada indevida e em alguns casos a concessdo do dano
moral aqueles consumidores que comprovaram danos
gravosos sofridos.

Se este for o seu caso, ¢ importante considerar que €
preciso ser analisado em suas particularidades. Procure
um advogado que tera as orientagdes necessarias para
que tudo ocorra dentro dos ditames legais e da forma
mais adequada.
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A harmonizagéo facial deixa a paciente com uma aparéncia
mais leve e descansada através da suavizacao dos sinais
do envelhecimento, deixando-a com uma aparéncia
naturalmente mais jovern!

0 resultado preserva a naturalidade com o cuidado de
manter caracteristicas da personalidade de cada paciente.

Sinta-se plena e em harmania com o seu melhor.
Agende sua avaliacao.
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A FATTUS CONTABEIS elaborou para vocé leitor
e interessados em atividades sem fins lucrativos uma
matéria especial que trataremos nesta edi¢do e poste-
riores.

No primeiro momento falaremos quais os objetivos
e quais sdo as principais entidades do Terceiro Setor.

As Organizagdes do Terceiro Setor tem por objetivo
o desenvolvimento politico, econdmico social e cultural
com finalidade de gerar servicos de carater Publico.

Essas organizagdes exercem atividades relevantes
a sociedade que mobilizam uma grande quantidade de
pessoas, geram empregos € recursos significativos a so-
ciedade de modo geral. Sao constituidas por entidades
privadas sem fins lucrativos e ndo governamentais.

Dentro das organizagdes que fazem parte do Terceiro
Setor, estdo as entidades sem fins lucrativos, as ONGs
(Organizagdes Nao Governamentais), havendo também
as fundagoes, entidades beneficentes, os fundos comu-
nitarios, as entidades sem fins lucrativos, associagdes de
moradores, entre outras.

* ONGs (Organizagdes Nao Governamentais) pro-
movem suas atividades através do voluntariado e sdo
encontradas em setores como as politicas publicas, sau-
de, educagao, ctc.

* Fundacdes sdo as institui¢des que financiam o ter-
ceiro setor, fazendo doag¢des as entidades beneficentes.

» Entidades Beneficentes sio aquelas que cuidam
dos carentes, idosos, meninos de rua, dependentes qui-
micos e alcodlatras, 6rfaos e maes solo; ddo suporte aos
desamparados.

Falaremos mais detalhes sobre os aspectos mais re-
levantes do terceiro setor nas proximas edigdes, fique
atento!

MEATTUS

CONTABE

Maria Aparecida Lourenco Silva

Contadora, Consultora Empresarial;
Perita Contabil;
Gestora da Empresa Fattus Contabeis.

= fattus@fattuscontabeis.com.br
O (64) 3432-1388
[@ @fattus.contabeis
@ www.fattuscontabeis.com.br

A Av. Osvaldo Cruz, 100 C3, St. Afonso Pena, Itumbiara-GO
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PNEUMOLOGIA

No dia 27 de maio foi comemorado os 70 anos da pu-
blicag¢ao dos pesquisadores que conseguiram relacionar o
tabagismo ao risco do desenvolvimento do cancer de pul-
mao.

Até a década de 1950, os pesquisadores hesitavam em
afirmar definitivamente que fumar causa cancer porque um
agente causador de cancer ainda ndo havia sido identifica-
do nos cigarros (hoje ja se tem identificado pelo menos 70
substancias cancerigenas no cigarro). O Dr. Ernst Ludwig
Wynder, alemao de nascimento, que ganhou cidadania
americana, foi um pesquisador em epidemiologia e satude
publica que estudou os efeitos do tabaco na satide. Quando
ainda era estudante do quarto ano de medicina da Univer-
sidade de Washington em St. Louis - EUA assumiu um
papel de lideranga nesta pesquisa. Em 1950, juntamente
com o renomado chefe de cirurgia da escola de medicina
Dr. Evarts Ambrose Graham, publicaram um estudo esta-
tistico mostrando que 96,5% dos 684 pacientes com cancer
de pulmio que entrevistaram eram fumantes. Este artigo,
intitulado “O tabagismo como possivel fator etioldgico no
carcinoma broncogénico” foi publicado no Journal of the
American Medical Association. Esse foi um dos primei-
ros relatos a destacar a conexao entre tabagismo habitual e
desenvolvimento de cancer de pulmdo. Em 1953, Wynder
e Graham fizeram parceria com a Assistente de Pesquisa
Adele Croninger, do laboratorio de alcatrdo de tabaco da

> Clin of

center

Dr. Emilio Carlos Oliveira

CRM/MG: 23.460 | CRM/GO: 20.667
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escola de medicina, para acompanhar suas descobertas an-
teriores com outra publica¢ao histdrica, “Produgdo Experi-
mental de Carcinoma com Alcatrdo de Cigarro” na revista
Cancer Research. Este experimento representou a primei-
ra confirmacdo laboratorial da conexao entre tabagismo e
cancer de pulmao.

Curiosamente o proprio Dr. Graham era fumante de
longa data até sua propria pesquisa, conhecida como Es-
tudo Wynder e Graham de 1950, que sustenta uma liga-
¢do entre tabagismo e a doenga neoplasica. Dr. Graham
morreu ironicamente de cancer de pulmao em 1957 aos
73 anos em St. Louis- EUA; ja o Dr. Wynder, faleceu de
cancer de tircoide em julho de 1999 aos 77 anos.

Em meio a pandemia que vivemos, as vezes esquece-
mos que um perigo tdo grande, ou talvez até maior que o
COVID 19, esta presente em nossas vidas, com conse-
quéncias também tragicas pra saide: TABAGISMO.

Vale a pena refletir!

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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Ganho de flexibilidade
com a pratica do Pilates

Hoje em dia, exercitar-se ¢ indispensavel para a manutengao
da nossa satde ndo so fisica, mas também mental. A rotina corri-
da, o trabalho estafante, o estresse, pedem que tenhamos por dia
um tempo para cuidar de nos e da nossa satude e, portanto, nada
melhor que praticar alguma modalidade de exercicio fisico para
renovar as energias. Nesse sentido, o método Pilates ¢ uma mo-
dalidade que se destaca por trabalhar ndo sé o tonus fisico, como
o bem-estar mental.

Dentre os véarios beneficios do método Pilates, como aumen-
to da forca muscular, melhora da postura e equilibrio, podemos
destacar o aumento da flexibilidade como importante beneficio,
pela sua correlagdo com a prevengdo de lesdes nas articulagdes.

Definida como “a elasticidade do musculo e a amplitude de
movimento disponivel e uma articulagdo”, a flexibilidade ¢ um
componente importante para uma boa execugdo de todos os mo-
vimentos do corpo, tornando-os mais amplos, rapidos e eficazes.

— Flexibilidade

Da-se por Método Pilates exercicios que envolvem contra-
¢des isotonicas podendo ser concéntricas ou excéntricas e prin-
cipalmente isométricas com énfase no que chamamos de “Power
House”, ou centro de forga.

Ele é composto pelos musculos abdominais, gluteos e para-
vertebrais lombares. Estes sdo responsaveis pela estabilizagdo
estatica e dindmica do corpo quando em equilibrio e promovem a
manuteng¢ao da boa postura.

De acordo com Joseph Pilates, apos as 10 primeiras aulas,
o praticante sentia que o corpo havia mudado; cerca de 20 aulas
depois do inicio, que as mudangas eram visiveis; e apos 30, as
demais pessoas comegam a notar as mudangas.

Os exercicios sdo divididos em duas categorias:

“|Pilates

. Lais Miranda

Lais Oliveira Miranda

Fisioterapeuta

CREFITO 11/165526-F

Formacao em Pilates basico, intermediario e avangado;

Formagao em Power Pilates;

Formacao em Pilates no tratamento das disfungdes da Coluna Vertebral,
Formagao em Pilates aplicado ao idoso;

Formacao em Pilates aplicado a gestantes.

Pos-graduada em Fisioterapia Dermatofuncional.

O© (64) 34332828
® (64) 992318093

. . . . -
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@ Lais Miranda
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A Rua Jacinto Branddo Centro, 538, [tumbiara-GO

1. Exercicios no Solo que utilizam o peso corporal e a for-
ca da gravidade como fatores de resisténcia, chamado de MAT
Pilates;

2. Exercicios feitos nos aparelhos que utilizam resisténcia
proporcionada pelo uso de molas e polias.

Joseph Pilates costumava dizer que “Se um jovem tem 20
anos e esta encurtado, é um velho. Porém se tem 60 anos com
flexibilidade e forca, ¢ um jovem”.

O método de condicionamento fisico ¢ centrado em exerci-
cios de fortalecimento com alongamento das fibras musculares,
com caracteristicas em exercicios de ampla flexibilidade com
contragdes constantes, movimentos lentos, porém precisos, pro-
priocepg¢do e concentragao.

Os exercicios sdo realizados em cadeias cinéticas, em sua
maioria fechada, propiciando um fortalecimento global da cadeia
e ndo de uma musculatura isolada (CORNELIO, 2000).

Neste método ndo ha necessidade de repetir os exercicios
mais que dez vezes, uma vez que executamos os mesmos de for-
ma precisa e controlada torna-se desnecessario um nimero maior
de repetigoes.

Os exercicios de alongamento e flexibilidade proporcionam
os seguintes beneficios: musculos flexiveis, que tornam as ati-
vidades menos cansativas; melhora a circulagdo, pois o alonga-
mento aumenta o fluxo do sangue nos musculos, nutrindo-os;
melhora da postura, pois o alongamento evita que os musculos
fiquem duros, o que minimiza as dores e desconfortos; alivio do
estresse, pois este tipo de exercicio relaxa os musculos; melhora
da coordenacdo, pois mantém a extensao completa do movimen-
to das articulagdes.

Melhore sua qualidade de vida, venha fazer Pilates!
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UROLOGIA

Mitos sobre
calculo renal

“ATE 10% DA POPULAGAO SOFRERA ALGUM SINAL OU

SINTOMA DECORRENTE DA PRESENCA DE CALCULO.”

A formacdo de céalculos na via urinaria e todas as conse-
quéncias dessa doenga sdo de amplo conhecimento da populacéo.
Até 10% da populacdo sofrera algum sinal ou sintoma decorrente
da presenca de calculo. A doenga é conhecida ha muitos séculos,
com descri¢cdes em mumias egipcias e também por grandes nomes
da historia da medicina, como até o proprio Hipdcrates. Apesar
de muito conhecida, muitas informagdes ainda sdo equivocadas
e promovem uma desinformagdo também historica. Discutiremos
abaixo algumas delas.

* Paciente com calculo ndo pode ingerir leite e derivados.

Esse deve ser o conselho de dieta mais popular, porém carrega
consigo uma inverdade. Como a maioria dos calculos sdo forma-
dos por algum sal de calcio, como o oxalato de célcio, todos os la-
ticinios sdo mal julgados. Realmente os pacientes com calculo ndo
devem se exceder na ingestao de leite e derivados, mas ndo devem
se privar totalmente, pois além de serem necessarios para o meta-
bolismo normal, em alguns cenarios a ingestdo de calcio previne a
recorréncia. Formadores de céalculo de oxalato, por exemplo, po-
dem ter um aumento na formacéao de célculo, pois existe um equi-
librio entre a absor¢do intestinal de calcio e oxalato. A restri¢ao
alimentar do primeiro promove aumento no segundo e, portanto,
piora dessa desordem metabolica. Assim, prevalecem o bom senso
e uma dieta balanceada e com leve redugao da ingesta de laticinios.

* Calculo renal é hereditario.

Até 40% dos pacientes tém antecedente familiar, o que leva
a crer em um componente genético muito forte. Porém, até o mo-
mento, apenas 1% tem um componente genético bem identificado.
Poucas doengas ja tém todo esse componente bem estabelecido,
como cistinuria, hipocitratiria, acidose tubular hereditaria, entre
outras. Muitas pesquisas vém sendo desenvolvidas nessa area e
certamente em um futuro préximo mais doengas terdo o meca-
nismo genético bem estabelecido. Alguns genes ja foram identi-
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ficados como muito importantes nos mecanismos formadores de
célculo.

* Durante a célica renal deve-se sempre ingerir muito li-
quido.

A hidratagao ¢ um dos pontos mais importantes na prevencgao da
formagdo de novos calculos ureterais. Entretanto, durante o episo-
dio de obstrucéo aguda do ureter por célculo, a hiper-hidratagdo ou
uso de diuréticos é controversa. Muitos pacientes estdo desidratados
pelos vomitos. Alguns urologistas acreditam que a hidratagdo pode
aumentar a velocidade de passagem de um célculo pelo trato urina-
rio, enquanto outros ressaltam que a hiper-hidrata¢do causa aumento
na pressdo renal, exacerbando a dor. A hidratagdo estd claramente
indicada em pacientes com evidéncia clinica ou laboratorial de de-
sidratagdo ou insuficiéncia renal. Nausea e vOomitos, frequentemente
associados a colica renal, podem aumentar pela grande distensdo do
estdmago induzida pela ingesta exacerbada de liquidos.

Certamente uma doenga milenar, que afeta tdo grande parte
da populag@o, sempre estara sujeita a crengas e mitos que vém
sendo passados por gera¢des. A divulgagdo adequada dos concei-
tos corretos vigentes e o desenvolvimento de pesquisa certamente
permitem, e cada vez mais permitirdo o tratamento adequado dos
pacientes com célculo na via urinaria.

Fonte: https://por ia.org.br/fag/mitos-sobi Tcul 1

C.A.UL
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MEDICINA VETERINARIA

pode ter
problemas na
prostata???

A glandula prostatica estd presente em todos os ma-  essas alteragdes tem relevancia devido a semelhanga de
miferos, sendo mais importante no homem e no cdo. Sua  ocorréncia da doenga no cdo ¢ no homem, além de ser a
fungdo € produzir um fluido que fornece o suporte paraa  Unica espécie ndo humana que pode desenvolver o can-
sobrevivéncia dos espermatozoides. No cdo, as afeccdes  cer de prostata de forma espontanea.
que acometem a prostata sdo frequentes. As idades mais A hiperplasia prostatica benigna ¢ o aumento do tama-
acometidas sdo animais acima dos 6 anos de idade, ndo  nho da prostata. Sua principal consequéncia é a compres-
castrados, sem predilecdo racial. Dentre as prostatopatias ~ sdo da uretra, reto e colon podendo levar a dificuldade
mais comuns, a hiperplasia prostatica benigna ¢ a mais  de defecacdo, retencdo urinaria e presenga de sangue na
comum, seguida de prostatites bacterianas e neoplasias.  urina. Nesses casos, a castragdo precoce € o tratamento
O diagnostico ¢é baseado nos sinais clinicos, anamnese e efetivo, diminuindo cerca de 70% do volume prostatico.
exames de imagem. A incidéncia de neoplasias na prostata do cdo ¢é baixa,

Com o avangar da idade, a prostata tende a aumen-  porém sdo neoplasias invasivas e com grande chance de
tar de tamanho como resultado da hiperplasia glandular,  provocar metastases. Os principais sinais incluem a per-

da de peso, claudica¢do ou fraqueza dos membros pél-
vicos, dores abdominais e edema de membros pélvicos.
é Em geral, as doengas na prostata ocorrem devido ao
o “e & 64 3404-1586 seu aumento no decorrer da idade e a castragdo e acom-
panhamento veterinario sdo importantes para prevenir e
O Plantdo: 64 99290-4500  djagnosticar problemas relacionados a essa glandula.

6 \ ® 64 98148-7015
N’““ A Av. Brasilia, 85 Cen
Ttumbiara-GO
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Melhor idade, qualidade funcional e seus aspectos fisioldgicos

Com muita frequéncia, cogita-se que o treinamento de forga nao € util e nem seguro para idosos.
Atualmente, diversos estudos cientificos mostram que o treinamento de forga proporciona beneficios
importantes nas esferas fisiologica, funcional e psicoldgica. De acordo com o levantamento do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 9 milhoes de idosos praticam algum tipo
de atividade fisica no Brasil, seguindo o treinamento de forca em academias com 9,69%.

Ao associarmos o envelhecimento a diversos fatores relacionados a satide, o sedentarismo, a
incapacidade e a dependéncia influenciam negativamente no envelhecimento bioldgico e cronoldgico,
assim como as doencas cardiovasculares (DCV), consideradas a maior causa de morte dessa faixa
etdria.

Ao longo da vida, passamos por processos fisiologicos irreversiveis. O exercicio fisico além de
combater o avanco do envelhecimento bioldgico contribui de maneira significativa para a manutencao
da aptidao fisica do idoso, seja na sua vertente satide, como nas capacidades funcionais.

0 exercicio fisico é definido como qualquer movimento corporal produzido pelo misculo
esquelético que resulta no aumento do dispéndio energético, em um conceito multidimensional que
engloba critérios, objetivos e mensuraveis, como funcionamento fisioldgico ou manutencao das
atividades didrias, bem como componentes subjetivos, comumente designados por satisfacao e
qualidade de vida.

Treinamento de forca muscular é a capacidade de exercer forga/tensao maxima para determinado
movimento corporal, um fator decisivo é a adaptacao neural (melhoria da coordenacao e eficiéncia do
exercicio fisico). Este tipo de treinamento pode ser efetuado utilizando peso do proprio corpo, pesos
adicionais ou outras formas de resisténcia como € o caso dos elésticos e bands, melhorando a funcao
muscular que proporciona beneficios a diversas tarefas do cotidiano, como ir as compras, subir
escadas ou até mesmo sustentar o peso corporal (Novikoff, 2012).

Uma parte importante do desenvolvimento da forca muscular diz respeito ao fortalecimento das
estruturas do tronco (abdominais e lombares). Este fortalecimento tem como objetivo a estabilizacao
das cadeias musculares, e sao constituidos por exercicios de reforco muscular para abdomen e costas,
podendo ajudar a ter uma melhor postura e equilibrio e a prevenir lesoes. Um programa de treino para
aumentar a forca muscular pode incluir: exercicios basicos como flexoes de bragos, agachamentos
sem carga, afundo, treino com eldsticos, musculagao com pesos livres ou maquinas.

Conforme o cendrio atual, nunca se proferiu com tanta frequéncia sobre satide, como consequéncia
de um momento de grande aflicao. 0 mundo esta desolado em busca de possibilidades para elucidar
tal situagao, dessa forma deixando de lado a melhor forma de busca para a satide, que é o exercicio
fisico. Profissionais da saiide sao agentes promissores para proporcionar uma melhor qualidade de
vida (QV) para toda populacao, enfatizando a classe da terceira idade.

0 envelhecimento € a juventude que ficou para buscar a melhor fase da vida - Betty Friedan.

academiaritmo e (64)98158.0034  Referéncia: www.revistabrasileirademedicinadoesporte.com.br
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A maior rede de depilacao a laser do mundo

A Espacolaser possui mais de 500 unidades pelo
pais, estando presente em todos os estados brasi-
leiros. Mais de 3 milhoes de clientes vivem felizes e
livres depois do tratamento com a depilagao a laser,
onde sao executados mais de 19 milhoes de proce-
dimentos em toda a rede, desde 2002.

A crescente expansao da marca nos ultimos anos
esta relacionada ao nosso comprometimento com
o cliente e especializagao na area. ltumbiara € uma
das cidades que conta com uma Unidade, localizada
na Avenida Beira Rio, 274, o cartao postal da cidade,
onde a regiao se beneficia atualmente com os resul-
tados entregues por nos.

O Laser Alexandrite &€ a melhor e mais moderna
maquina do mercado para depilagao definitiva, que
combina Gas de Criogénio com o disparo do laser,
promovendo conforto, agilidade e seguranca para
aplicagao.

O tratamento funciona de forma progressiva, eli-
minando os pelos em até 10 sessoes, que devem
ser realizadas em intervalos médios de 30 a 45 dias.
Todo cliente que deseja realizar o tratamento passa
antes por uma avaliacao gratuita, na qual recebe as
orientagoes gerais sobre o tratamento. Esses resul-
tados podem ser experimentados tanto por homens
quanto por mulheres, em qualquer parte do corpo
exceto sobrancelhas.

Outro diferencial da Espacolaser esta nos profis-
sionais, somente Fisoterapeutas inscritas no

Itumbiara-GO

espacolaser
depilacdo
Avenida Beira Rio, 274 - Setor Central

| go-itumbiara@espacolaser.com.br

CREFITO realizam a aplicacao do laser, onde passam
por um rigoroso treinamento e especializacao em
Sao Paulo, na Universidade do Laser.

Somos inspiradores, atuamos positivamente na
vida das pessoas, levando bem-estar, ampliando a
autoestima e a confianca. Afinal, libertar-se de vez
dos pelos indesejados com a depilacao a laser &, an-
tes de tudo, ter controle sobre o corpo.

7

espacolase

/;\ depilacid

\(j (4

£
8

P,

MAYRA PISTILLI
Fisioterapeuta
Gerente Espacolaser ltumbiara

(64) 3404-3003
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No més das mulheres a Alca Foods apresenta as deliciosas
barras de cereais, que podem trazer diversos efeitos
benéficos na salde da mulher. Para cada exigéncia, um
produto especial para vocé. As barras energéticas, nos
sabores banana, chocolate e coco sdo uma 6tima opcao
para quem procura uma fonte de energia rapida, pratica e
saborosa. Juntamente com a linha das barras de cereais
energéticas, barras de cereais
funcionais. Nos sabores: chia, damasco, linhaca com
ameixa, amendoim e beterraba, que além de muito
saborosas sdo ricas em vitaminas, fibras, 6mega 3, dmega
6, proteinas e outros diversos nutrientes fundamentais
para o bom funcionamento do nosso organismo.

desenvolvemos  as

A barra de cereal de banana contém 370mg de potassio, o
que é equivalente ao potassio presente em uma banana.
Estudos mostraram uma relagdo positiva entre uma dieta
rica em potassio e salide Ossea, especialmente entre as
mulheres idosas, sugerindo que o aumento do consumo de
alimentos ricos em potassio pode desempenhar um papel
na prevencdo da osteoporose.

A barra de chocolate contém o cacau que apresenta uma
otima fungdo antioxidante. Além disso, o gostinho de
chocolate é irresistivel e muito querido pelas mulheres.

A barra de cereal de coco apresenta acidos graxos que
trazem beneficios importantes para a salde da mulher, pois
auxiliam na manutencdo de concentracdes adequadas de
colesterol. Além disso, o coco possui propriedades
fortalecedoras do sistema imunologico.

A barra de cereal de chia e damasco devido a presenca do
damasco é uma excelente fonte de vitaminas. J& a chia
possui um elevado valor nutricional, com alto conteddo de
Omega-3. A alta quantidade de fibras da semente de chia
(34,6%) pode aumentar a saciedade e diminuir o consumo
de calorias, sendo indicada para as mulheres que buscam
perder peso.

A barra de cereal de linhaga com ameixa ¢é rica em fibras,
muito indicada para um bom funcionamento do intestino.
A constipacdo intestinal € muito frequenta nas mulheres e
essa barra de cereal é serindicada nesses casos.

642103 4222
www.alcafoods.com

caFoods

Cereais Matinais

A barra de cereal e Amendoim é uma 6timo op¢do para
lanches intermediarios, pois o amendoim garante a
saciedade por um periodo superior a duas horas e este
fato inibe o consumo de outros lanches mais caldricos.
Portanto, o consumo controlado de amendoim ndo sb
inibe o ganho de peso, bem como aumenta a saciedade e
a adesdo ao plano de reeducacdo alimentar.

BetaGer Bar é obtida a partir da mistura de beterraba com
gergelim. A beterraba é rica em micronutrientes, incluindo
potassio (K), sédio (Na), magnésio (Mg), vitamina C e fonte
de nitrato inorganico. Estudos apontam que a utilizagdo
da beterraba foi associada com uma diminuicdo
significativa da presséo arterial, e isso pode ser resultado
da vasodilatagdo dos vasos = sanguineos  que
consequentemente aumenta o fluxo sanguineos para 0s
musculos no exercicio. Além disso, o gergelim contém
triptofano, que é percursor da serotonina, hormonio do
bem estar.

BARRA DE
GEREAL DE
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Clinico Geral e Ortodontista; Clinico Geral; Clinico Geral:
Graduacdo Universidade de Uberaba (Uniube); ~ Atualizagdo em periodontia — 1Q0; Especialista em Ortodontia;
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CUIDANDO DE QUEM
| CUIDA DA GENTE.

Dra. Elisa G. 0. Guerin

CRMV/GO: 6736
Graduada em Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube; Graduada em Agronomia lles - ULBRA;
Pas-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais; Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet;
Pés-graduanda em diagnéstico de imagem com enfase em ulirassonografia e radiologia.
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REFLEXAQ

A fila anda!

Uma grande verdade, é que estamos todos na fila...

A cada minuto alguém deixa esse mundo para tras. Nao sabe-
mos quantas pessoas estdo na nossa frente.

Nao da para voltar para o “fim da fila”.

Nao da para sair da fila. Pode ser que troque de lugar de-
pendendo de algumas atitudes, antecipando ou retardando... pare
com desculpas!

Nao espere sua vez, aproveite, viva!

Mas também ndo antecipe se descuidando!

Faca valer a pena cada momento vivido aqui na Terra.

Tenha um proposito.

Motive pessoas!

Elogie mais, critique menos.

Faga um “ninguém” se sentir um alguém do seu lado.

Faca pessoas sorrirem.

Faga a diferenca.

Faga amor.

Faga as pazes.

Lave as maos.

Use mascaras quando necessario.

Faga com que as pessoas se sintam amadas.

Tenha tempo para vocé.

Se alimente melhor.

Pratique atividades fisicas, mesmo em casa.

Faga pequenos momentos serem grandes.

Faga tudo que tiver de fazer e va além.

Viva novas experiéncias.

Prove novos sabores.

Nao tenha arrependimentos por ter tentado além do que de-
via, por ter valorizado alguém mais do que deveria, por ter feito
mais ou menos do que podia.

Sorria.

Chore.

Releve.

Nao guarde magoas.

Perdoe!

Guarde apenas os aprendizados. E aprenda coisas novas sem-
pre que puder.

Liberte o rancor.

Transborde o amor.

Doe amor.

UTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

= nutronclinica@gmail.com
(@nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888
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Ame, mesmo quem ndo merece.
Ame, sem querer receber nada em troca.
Ame, pelo simples fato de vocé vibrar amor e ser amor.

Mas sempre, ame a si mesmo antes de qualquer coisa. Es-
teja preparado para partir a qualquer momento. Vocé ndo sabe
seu lugar na fila, entdo se prepare para deixar aqui apenas boas
lembrangas.

Suas maos vao embora vazias.

Nao da para levar malas, nem bens...

Se prepare diariamente para levar consigo, somente aquilo
que tens guardado no coragao.

O que tens guardado no coragdo? Quais suas prioridades hoje?
Pode fazer mais por outros? E por vocé mesmo? Pode fazer

muito mais por si? Muito mais ou pouco mais? Comece agora!

E ndo se esquega nunca de ser grato!
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Leia e compartilhe,
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EMPRESAS E NEGOCIOS
Renato Martins Gomes

0 Mercado em

Meio A Crise

Se vocé é empresdrio seus pensamentos hoje giram
em torno de algumas perguntas:

“Como minha empresa pode sobreviver a essa
crise?”

“O que devo fazer para meu negdcio sobreviver em
meio a crise?”

Uma coisa posso te afirmar, ndo tem uma férmula
magica, mas algumas acdes sdo cruciais para essa So-
brevivéncia, acdes que vocé teve antes e que vai ter de-
pois desse terremoto que vem sacudindo o mercado e
nossas vidas.

Marketing, gestdo financeira, inteligéncia emocional
e criatividade sdo disciplinas que se voc€ ndo tem conhe-
cimento, estd na hora de buscar... e informagdes € o que
mais temos hoje disponivel nos meios de comunicagao,
mas temos que buscar contetido de qualidade.

A economia mundial mudou com a pandemia do
novo coronavirus, as medidas exigidas de confinamento
e isolamento social modificaram os hébitos de consu-
mos de clientes, vendas e as linhas de produgdes. Temos
que ter consciéncia que a maneira como oS negdcios
eram realizados foram modificados, e durante um pe-
riodo que ainda ndo sabemos prever, mudaremos nossa
forma de comprar, viajar, trabalhar e até de nos relacio-
narmos com as pessoas.

Felizmente vivemos hoje em uma era onde a tec-
nologia serd uma grande aliada dos empresdrios e con-
sumidores para o desenvolvimento de negdcios, temos
diversas ferramentas para nos auxiliar nessa retomada
de crescimento das empresas e do mercado local, nacio-
nal e mundial.

Aliado ao nosso ambiente fisico, temos ferramentas
como WhatsApp, que podem nos auxiliar tanto na de-
monstracio de produtos como nas negociacdes, hoje atra-
vés desse aplicativo podemos negociar, fechar contratos,
enviar contratos, tudo sem precisar de contato fisico.

Como primeiro case de sucesso local em meio a pan-
demia, citamos o empresdrio e empreendedor Daniel

A REINVENGAO DOS NEGOCIOS

Vilela do Supermercado Campedo de Itumbiara, que
através da cria¢do de um aplicativo pioneiro na regido
e um site, esta atendendo e tendo muito sucesso com
suas vendas. Através dessas ferramentas o cliente pode
realizar suas compras, escolher o hordrio da entrega, e
receber no conforto do seu lar, pagando o mesmo valor
que estd na prateleira do supermercado. “Nosso apli-
cativo e site trazem uma comodidade ao usudrio, além
de trazer seguranca agora com a pandemia do Covid19,
tivemos um aumento de 30% em nossas vendas nos ul-
timos meses, e a cada dia mais pessoas aderem ao app”,
disse o empresério.

Outros empresdrios investiram no WhatsApp, e vem
também obtendo resultados positivos na crise, incenti-
vando as pessoas a pedirem produtos da sua residén-
cia, sem necessidade de ir a loja fisica. O empresario
Luis Junior, gestor do Seu Verdurao, fornece através do
WhatsApp folders com promogdes de produtos, o clien-
te envia sua lista de compras, os funciondrios selecio-
nam os produtos, tomando todo o cuidado de higieniza-
¢do, e entregam no domicilio do cliente. “Esse jd era um
trabalho que realizdvamos antes da pandemia, e com a
chegada do Covid19, investimos mais em estrutura e
pessoal”, explica o empresdrio.

A empresdria Denise Stabile, da drogaria Farma &
Farma de Itumbiara, também intensificou as vendas
pelo WhatsApp e inclusive incentiva que seus clientes
facam seus pedidos por telefone ou pelo app, para a se-
guranca dos mesmos. “O maior foco de nossa empresa
¢ cuidar das pessoas, zelando da saide e do bem-estar
de nossos clientes e familiares, por isso o cliente, se
preferir, pode realizar suas compras sem sair de casa,
que entregaremos com o maximo de cuidado e higie-
ne.”, afirma a empresdria.

No ambiente presencial, cuidados como o uso de
madscara pelos funciondrios, higienizacdo do ambiente,
disponibiliza¢@o de dlcool gel na entrada e em diversos
pontos estratégicos da empresa, s@o itens obrigatdrios



nesse momento, e demonstram o seu cuidado com o seu
cliente e colaboradores.

Outro ponto importante que as empresas devem se-
guir nesse cendrio atual é procurar manter clientes e
funcionarios seguros em relacdo aos negdcios e em-
pregos. Para isso alguns pontos sdo importantes:

* Despesas e gastos

Devemos entdo primeiramente fazer um balanco dos
gastos mensais da empresa. Levantar os gastos fixos,
como aluguel, e os varidveis, como saldrios e comissdes.
Ao final, se sua receita for positiva, significa que vocé
gasta menos do que recebe. J4 se o seu saldo for negativo,
isso quer dizer que vocg estd tendo prejuizo.

Esse exercicio serve para te auxiliar no cdlculo sobre
quanto tempo a sua empresa tem até o dinheiro acabar.

Um problema crucial no fracasso de varias empresas
€ achar que o caixa da empresa € seu caixa pessoal, e
comegar a misturar suas contas pessoais com as da ins-
tituicdo. O empresdrio deve agir como um funciondrio,
a diferenca é que ele ndo deve ter saldrio e sim retiradas,
definidas por metas de lucro e faturamento da empresa.

Além disso deve ter em seu pensamento, que da
mesma maneira que a empresa deve ter economias para
crises ou recessdes, o empresdrio também deve estar
preparado para situacdes assim, com economias pesso-
ais, pois como j4 disse antes, sua retirada depende de
faturamento e lucros, e em situacdes adversas ele pode
ter que ficar sem ou com uma menor renda.

Entdo além da reducdo de custos e despesas da em-
presa, o gestor também em tempos de crise deve reduzir
suas despesas pessoais.

Outro ponto importante € saber onde reduzir essas
“despesas”, a maioria jd pensa em cortar funciondrios,
marketing, quebrar contrato com fornecedores... MUI-
TO CUIDADO... pois, primeiramente a reducdo de cus-
tos deve ser em fatores que a empresa nao necessita/ou
em que hd desperdicios. Para esses cortes serem efica-
zes, o empresdrio deve possuir um profundo conheci-
mento do negdcio, a ajuda dos funciondrios € crucial
nesse processo, sendo que os mesmos devem ter pleno
conhecimento do problema e das consequéncias para a
empresa nesse periodo.

Seus recursos humanos sdo valiosos para vocé€, sao
eles que vao te ajudar a retomar seu crescimento, pois
tem conhecimento e experiéncia para somar contigo
nesse processo, sua gestdo financeira serd outro ponto
importante, pois sdo nos detalhes que vocé ganhard o
folego para se manter no mercado.

A primeira opcdo a ser escolhida antes das demis-
soes € diminuir a remuneracido dos cargos mais altos
(seguindo, claro, o que for permitido pela legislacdo).
Dessa forma, € possivel garantir o emprego de funcio-
ndrios em niveis mais baixos. Outra dica é: caso tenha
de demitir alguém, aja com compaixdo. Garanta e faca
o possivel para que seja feito o pagamento do salario
pelos proximos dois meses, pelo menos.

Novamente, € importante rever seu plano de negé-
cios. Em uma crise como essas, tudo € possivel: desde
reposicionamento de produtos até a criacdo de novos
valores.

e Como esta meu modelo de negécio?
O cendrio de pandemia no qual sua empresa estd in-

serido neste momento ¢é totalmente novo. Seu plano de
negocio inevitavelmente ird mudar. Se os seus planos
forem os mesmos que tinha antes da pandemia, vocé pro-
vavelmente estd em negagao.

Alguns pontos sobre a empresa devem ser questio-
nados: caso atue com modelo B2B (é uma abreviacio
da expressdo em inglés business-to-business, que em
traducao livre significa algo como “de empresa para
empresa’”) as vendas dos seus clientes cairam? Seus
clientes irdo fechar em breve e/ou demitir funciondrios?
Caso as respostas sejam sim, suas projecoes de receita
devem ser revistas.

A mesma dica vale se vocé estiver inserido no mode-
lo B2C (também é uma abreviacao da expressiao em
inglés business-to-customer que em traducao livre é
“de empresa para consumidor”. O consumidor aqui
é o final; isto é, uma pessoa fisica). Vale se questionar
também sobre a posi¢do no mercado em que seu negdcio
ocupa. Os clientes continuam comprando desse ramo?
O fato € que nada estd normal e cabe ao empreendedor
estar atento a qualquer mudanga.

* Marketing e vendas

Sem vendas vocé€ ndo conseguird resolver seus pro-
blemas, entdo pare de olhar para suas vendas e publi-
cidade como uma despesa e comece a tratd-los como
investimentos.

Um processo de marketing bem planejado também
serd fundamental, pois serd seu meio de comunicacio
com seu cliente, que € claramente o patrocinador de
todo o processo. Saber o que seu cliente necessita e de-
seja, e atender essas necessidades e desejos com criati-
vidade e inovacdo serd crucial nessa proxima etapa.

Conhecer seu ptblico alvo é primordial na hora de
escolher seu meio de comunicagdo, pois nem sempre o
mais barato € o ideal para seu nicho de mercado.

E lembre-se, essa ndo serd a primeira e nem a tltima
instabilidade do mercado, vocé deve estar sempre pre-
parado para situagdes assim... seu concorrente também
estd passando pela mesma situacdo, entdo seja mais
criativo que ele... ndo € o mais forte que sobrevive e
sim o que adapta mais rédpido as novas realidades do
mercado!!!

Pensamento positivo e maos a obra!!!

Renato Martins Gomes ¢ administrador, especia-
lista em gestdo agroindustrial e marketing. Professor
universitdrio. Sécio e diretor administrativo das Revis-
tas Mais Saude e Casa Premium.
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SAUDE MENTAL

Disturhios de

conduta esfincteriana

Enurese e encoprese sdo condigdes comumente
observadas nos servigos primarios assim como nos
consultorios de Pediatria e Psiquiatria da Infancia.
Pode se notar um desafio identificar e tratar estas de-
sordens que também acarretam importante estresse
na familia e na crianga.

Para a maioria das criangas, a sequéncia pela qual
se obtém o completo controle fecal e vesical € muito
semelhante: inicialmente, o controle fecal ¢ adquiri-
do durante o sono, seguido pelo controle fecal e vesi-
cal durante a vigilia e, finalmente, o controle vesical
durante o sono.

As meninas em geral alcangam esses marcos antes
dos meninos. Quando ha alguma dificuldade nessas
tarefas, ¢ importante uma avaliacdo cuidadosa no
sentido de identificar possiveis etiologias de ordem
uroldgica, gastrointestinal, endocrinologica, do de-
senvolvimento, psicossocial, ou relacionada ao sono.

Em geral, acredita-se que a causa seja multifato-
rial e envolva uma complexa inter-relagdo entre fa-
tores genéticos, ambientais, biologicos, neurologicos
e psicologicos. O tratamento inclui programas com-
portamentais e ou farmacoterapia.

Frequentemente, o pediatra aborda com sucesso
essas desordens, porém o psiquiatra da infincia e
adolescéncia devera ser consultado nas situagoes em
que o sintoma € secundario a um problema psicosso-

Hedutase

Saude e Estética

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
Médica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;

Pés-graduanda em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.
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cial, o impacto psicossocial ¢ significativo ou quando
existem suspeitas de comorbidades psiquiatricas.

Recomenda — se que o treinamento esfincteria-
no ndo seja iniciado em um periodo estressante da
vida da crianga. Problemas urinarios e intestinais
causam desconforto a crianga e aos seus familiares,
sendo motivos de conflitos, angustias e experiéncias
dolorosas para as familias, as criangas e também na
socializacao destas na escola, grupos de amigos e ati-
vidades de lazer.

Ansiedade, baixa autoestima e atraso nas outras
etapas do desenvolvimento podem ocorrer como pro-
blemas secundarios, € os danos psicologicos e no de-
senvolvimento podem ser mais significativos para a
crianga do que o transtorno em si.
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ODONTOLOGIA

Como ter um Sorriso

O sorriso ¢ um dos nossos principais cartoes de visita e as
pessoas se preocupam cada vez mais com a satde e a aparén-
cia dos dentes. Para ter uma boca bonita, além dos cuidados
basicos com a escovacdo e o uso regular do fio dental, hoje
em dia ha diversos tratamentos estéticos que deixam os dentes
mais brancos, alinhados e até maiores.

* Lentes de contato dental

O procedimento virou febre entre as pessoas ¢ ja mudou o
sorriso de celebridades. Sao laminados de porcelana tao finos
quanto lentes de contato para os olhos. O tratamento deixa o
sorriso alinhado, branco e com um novo formato. Por exem-
plo, caninos maiores ou pré-molares mais arredondados. A
grande vantagem ¢é que a cor ndo se altera com o passar do
tempo. O resultado pode permanecer por até 10 anos, as vezes
um pouco mais, dependendo do estilo de vida e higiene bucal
do paciente.

* Resina composta

Alternativa mais barata em relagdo as lentes de contato,
as restauracdes de resinas compostas servem para corrigir pe-
quenas imperfei¢des de cor e forma, fazer o fechamento de
espacos entre os dentes e "esconder” restauragdes ou partes
quebradas. A durabilidade da resina costuma ser inferior a das
lentes de contato. Além disso, tende a sofrer alteragao de cor
ao longo do tempo, principalmente quando ha grande consu-
mo de alimentos que mancham os dentes e cigarro. Também
ha risco de quebrar as laminas, principalmente se a pessoa
tiver habitos ruins como morder canetas ou outros objetos.

Dr. Danilo Silva Borges

CRO-GO 10113

Cirurgido Dentista;

Clinico Geral,

Aparelhos Fixos e Removiveis;
Implantes Osseointegrados.
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* Facetas de porcelana

Sao laminas de porcelana, geralmente um pouco mais
grossas que as lentes de contato. Assim como nos outros
tratamentos, sdo aplicadas laminas dente a dente e o proce-
dimento vai trazer um sorriso mais branco, "esconder" res-
tauragdes, canais e nicleos metalicos e corrigir o formato dos
dentes. Demora aproximadamente quatro sessdes para ser
concluido. A longevidade do resultado, assim como as lentes,
pode chegar a uma década.

* Cuidados gerais

Todos os tratamentos exigem a higiene basica para pre-
servar o sorriso. Habitos como escovar os dentes regularmen-
te, utilizar o fio dental com frequéncia, evitar roer unhas e
ter cautela ao consumir alimentos muito duros. A porcelana
(usada nas lentes e nas facetas), por ser mais resistente a al-
teragdes de cor, ndo requer tanta preocupagdo com comidas e
bebidas que podem manchar os dentes, como café, vinho, mo-
lho de tomate e refrigerantes. E muito importante buscar um
dentista qualificado para realizar o tratamento. Quando ndo ¢
aplicado corretamente e a pessoa ndo tem acompanhamento
periddico do especialista, o procedimento pode favorecer o
acumulo de bactérias que causam mau halito, geram inflama-
¢des na gengiva e até provocam a perda de dentes.

Clin Center
© (64) 3433-2828
() R. Jacinto Brandao, 538 - Centro - Itumbiara - GO.

Dr. Alcides Antonio da Silva Jr.

CRO-GO 8124
Cirurgido Dentista;
Cirurgia Oral Menor;
Especialista em Protese Dentaria;
Implantes Osseointegrados;
Proétese sobre Implante.
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Dra. Claudia
Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879
Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira
de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.

ATENDIMENTO

EXCLUSIVO
PRO-SAUDE

CLINICA E LABORATORIO

(64) 3431-1114
(64) 3404-1114

Pca.Sebastiao Xavier, 2010 (
Centro - ltumbiara-GO
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ADVOCACIA

GComo funciona a
parlilh;n e hens
no divorcio?

Entende-se como partilha de bens a divisdo do pa-
trimonio do casal durante o divércio ou a dissolugao
da unido estavel.

A execucdo da partilha segue as regras do regi-
me de bens eleito pelo casal durante a celebragao do
casamento, isto é, caso os conjuges optem pela co-
munhao parcial de bens, por exemplo, o patrimonio
conquistado na constancia do casamento sera dividi-
do em partes iguais em regra.

Importante ressaltar que, ndo apenas o dinheiro e

os bens (imoveis, veiculos, etc) entram na partilha,
como também os débitos e as obrigacdes adquiridas
durante do casamento.

A partilha pode ser consensual ou litigiosa. A par-
tilha de bens consensual ¢ aquela que ocorre median-
te acordo, na qual o casal determina amigavelmen-
te como sera realizada a reparti¢do do patrimonio;
enquanto a litigiosa acontece quando ha conflito de
interesses dos conjuges, seguindo assim, as determi-
nagoes estipuladas pelo juiz.

L -
ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Dra. Thyelle Garvalho

OAB/GO: 59.340

Advogada no Escritério Thyelle Carvalho;

Associada do IBDFAM (Instituto Brasileiro de
Direito de Familia);

Pés-graduanda em Seguranga Publica e Atividade Policial;
Especializando em Familia, Sucessdes e Ciéncias
Criminais.
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contato@thyellecarvalho.com
@thyellecarvalhoadv
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3 Anos te

Revista Mais Saude

historia da Revista Mais Salde ini-

cia no ano de 2016, onde os socios

diretores comegaram a pesquisar
e estudar sobre revistas de renome nacional de
grandes centros como Uberlandia e Sdo Paulo. O
objetivo era trazer para a regiao sul de Goias algo
inovador, com conteudo de qualidade e credibili-
dade. Dessa pesquisa foi feito um planejamento
e planos de agdes para chegar a um projeto que
mudasse a linha de publicagdes ja existentes na
regiao, quando perceberam que uma das areas
mais carentes de material informativo era a area
da saude.

Apos a selecdo e criagdao de uma equipe de
ponta, foi desenvolvido um piloto e apresentado
para grandes nomes da area médica da cidade de
[tumbiara, que compraram a ideia e nos apoiaram
desde o nascimento das primeiras paginas. Nao
vamos citar nomes para nao sermos injustos com
alguns desses profissionais, mas agradecemos
de coragdo a todos que nos apoiaram no coOmMego
desse sonho.

Em 2017 houve o langcamento da primei-
ra edicdo da Revista Mais Saudde, a publicagao
agradou em cheio nao somente os leitores, como
também a classe médica e empresarial, que acre-
ditaram e apostaram no potencial deste veiculo
de comunicagdo, que hoje é considerado um dos
mais importantes no setor de salde de Goias.

Atualmente é distribuida em 5 cidades
da regido sul de Goids, e nesse més de junho de
2020, a Revista Mais Saude completa 3 anos de
uma trajetoria pautada na ética, com a mesma
qualidade de impressao e compromisso de distri-
buicdo e circulagdo que fez a Revista ganhar cre-
dibilidade, confianga e respeito em cada cidade

que chegamos com nosso conteddo.

Como novidade, nessa edicdo de aniversa-
rio chegamos com uma nova roupagem, com um
layout mais moderno, novamente seguindo as
tendéncias dos grandes centros nacionais, além
de ampliarmos a distribuicdo do nosso conteu-
do, buscando assim mais audiéncia e resultados
para nossos anunciantes, e ainda mais opgoes de
acesso as nossas edigoes por nossos leitores.

A Revista Mais Saude agora esta ainda
mais acessivel a vocé, integrando a qualidade de
sua versao impressa, com investimento em sua
nova versao digital. Vocé conta agora com um
novo site mais moderno e funcional, onde todo
0 contetdo e todas as edi¢Oes da revista estdao
disponiveis para download. Outra novidade é a
disponibilizacdo através do Whatsapp para um
banco de dados com mais de 30.000 usuéarios na
regiao, além de estarmos presentes nas redes so-
ciais, Instagram e Facebook.

E a Revista Mais Satide presente em diver-
sas plataformas de acesso a contetido, para vocé
ndo perder nenhuma informacgao!!!

Agradecemos a cada parceiro, cliente e lei-
tor, que contribuiram para o crescimento e con-
solidacdo da Revista Mais Saude nesses ultimos
3 anos!!! E de maos dadas vamos superar todo e
qualquer obstaculo para sempre levar a vocés um
conteddo de qualidade e credibilidade!
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Cirurgia Ortognatica &
Sindrome Apneia

A cirurgia de avan¢o maxilomandibular tem se
apresentado como o tratamento cirlirgico mais efi-
ciente para SAOS, com indices de sucesso de até
100%. A Apneia Obstrutiva do Sono ¢ frequentemen-
te tratada corretamente através da Cirurgia Ortogna-
tica, além de ser o tratamento com resultados defini-
tivos. A SAOS ocorre quando ha uma obstrugdo das
vias respiratorias, geralmente devido a oclusdo da
faringe durante o sono, causando pausas respiratorias
de 10 segundos ou mais, e provocando o despertar
do sono, por um breve momento, inimeras vezes ao
longo da noite. Por interromper por alguns periodos a
passagem de ar, essa sindrome pode reduzir drastica-
mente o nivel de oxigénio no sangue, causando int-
meras consequéncias maléficas a saude do individuo.
A SAOS esta associada ao aumento do risco de doen-
¢a coronariana isquémica, acidente vascular cerebral,
insuficiéncia cardiaca, associagdo com hipertensao
arterial sistémica, arritmias cardiacas, risco de morte

Especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial;

Membro da sociedade brasileira de cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial - SOBRACIBU;
Membro da Associagao latino Americana de cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial -ALACIBU;

Membro da academia latino americana de Piezocirurgia;

Especialista em Cirurgia e Traumatologia bucomaxilo facial pelo CFO e pela Associagao

Brasileira de Odontologia;
Membro corpo clinico Integrattus em Brasilia - DF;

Referéncia em Cirurgia Ortognatica , Cirurgia ATM, Cirurgia de Face e Traumatismo Facial

e implantodontia oral;

Membro corpo clinico Hospital Regional Unimed - Itumbiara-GO;
Preceptor da residéncia em cirurgia e traumatologia buco maxilo facial - ANEO - Brasilia DF;

Membro corpo clinico Hospital Mario Palmério Uberaba-MG;
Membro corpo clinico hospital Santa Clara - Uberlandia-MG.

Eleve seus conceitos e conhega o padrao de exceléncia em atendimento odontolégico

para problemas bucomaxilo faciais e implantodontia oral.

Agende sua Consulta:
B (64)3608-1227
® (64)9.9281-8584

[@ dr.luizjunior

DR LUIZ JR.

CIRURGIA MAXILO FACIAL - ORTOGNATICA

CRO-GO 8619

Obstrutiva do Sono (SA0S)

subita, sindrome metabolica e diabetes mellitus do
tipo II. E responséavel também pelo aumento do risco
de acidentes automobilisticos, redu¢@o da capacidade
cognitiva, qualidade do sono e da qualidade de vida.
Cerca de 30% da populacao sofre de SAOS. Cirurgia
Ortognatica ¢ a melhor opgdo para o tratamento defi-
nitivo de SAOS.

A Cirurgia Ortognatica consiste em colocar os ma-
xilares na melhor posi¢do possivel, de tal forma que
garanta a saude das articulagdes temporomandibulares,
dos tecidos bucais, da respiragao correta, das fungdes da
fala e da mastigacdo, da oclusdo da musculatura facial e
estética facial. Trata-se de uma cirurgia totalmente fun-
cional e realizada toda por dentro da boca, sem deixar
cicatrizes aparentemente, e seu carater ndo ¢ estético,
porém, ela ganha esse foco estético quando vocé coloca
os maxilares no seu adequado posicionamento, fazendo
com que a face do individuo mude imediatamente para
melhor.




TEM NA
. RAVENNA _
¥ | MANIPULACAO

CO NATURAL
\

¥ ANSIOEIT

E UM ANSIOLITICO 100% NATURAL, QUE ATUA COMO REGULADOR
DOS NiVEIS DE CORTISOL NO CORPO.

ESTE HORMONIO, QUANDO LIBERADO EM EXCESSO, PODE CAUSAR
ESTRESSE, ANSIEDADE, AUMENTO DE PESO, QUEDA DO SISTEMA
IMUNOLOGICO E COMPULSAO ALIMENTAR.

RELORA® E CAPAZ DE DIM"]'HNUIR:

COMPULSAQ

A ALIMENTAR

DEPRESSAOQ CANSACO ESTRESSE

\Y L -
-ﬁ"(:«ﬁu 1L7/7 {v%ﬂﬁ'f'ﬁf(/z@“xfr'//f,.'- }l},--(q’ [ L1016,
| 4T 8

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO
ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 | (64) 99665-5566

FARMACIA DE MANIPULACAD www.ravenna.ind.br




~ NAO HA DISTANCIA QUE
NOS SEPARE, NAQHA
PAREDE QUE NOS AFASTE,

NAO HA ISOLAMENTO QUE
NOS DEIXE SOS, PORQUE
NOSSA ESCOLA ESTA EM
CADA UM DE NOS.




OUTROS MUNDOS
NASCEM

A TODAS AS FAMILIAS ALUNOS E.CGon
EDUCADORES, SEMPRE TAO ABERTOS AO
CONHECIMENTO QUE CRIA E TRANSFORMA

QUANDO UM MUNDO PARA OUTROS MUNDOS NASCEM.:

NASCE UM MUNDO QUE PENSA NOS OUTROS, QUE CUIDA DE S,
PORQUE CUIDAR DA PROPRIA SAUDE E CUIDAR DA SAUDE DE MUITOS..
: NASCE UM MUNDO QUE ACONTECE DENTRO DE CASA. AGORA, HA
MAIS TEMPO PARA COMPARTILHAR COM A 'FAMILIA, RIR SEM PRESSA :
- CONTAR HISTORIAS, JOGAR FINALMENTE AQUELE JOGO.
> NASCE UM MUNDO QUE PERCEBE QUE O NOSSO MUNDO E UM SO
QUANDO NAO HA FRONTEIRAS PARA OS PROBLEMAS AS SOLUCOES
' DE UNS TAMBEM INSPIRAM A TODOS.
. A FORCA DA ITALIA QUE CANTA UNIDA EM SUAS VARANDAS E-
NOSSA TAMBEM
-~ ESTAO NASCENDO MUITOS MUNDOS PORQUE (04 MUNDO TEVE'
- QUE PARAR.

- NESTE" MOMENTO UMA PARTE DO -MUNDO DA NOSSA §3{e(e] .\

PARECE ESTAR PARANDO COM AS AULAS SUSPENSAS, POREM NAO HA

" PAREDE QUE NOS AFASTE, NAO HA DISTANCIA QUE NOS DEIXE SEPA-.

- RADOS, NAO HA ISOLAMENTO. QUE NOS DEIXE SOS PORQUE NOSSA
- ESCOLA ESTA ONDE-ESTA CADA UM DE NOS, E E ASSIM CONFIANTES,

‘QUE RECONHECEMOS A FORCA DO MELHOR MUNDO QUE JUNTOS PO- ™

' DEMOS CRIAR.

~ _COLEGIO ZENITE
EDUCACAO INFANTIL A ENSINO MEDIO

- - (64) 3431-8286 | 3431-7914
. www.colegiozenite.com
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Uma irritagdo na pele generalizada nem sempre € sin-
toma de uma doenca. Algumas causas comuns incluem
brotoejas, picadas de insetos, queimaduras de sol ou efei-
tos colaterais de medicamentos. Mas os pais devem ficar
sempre atentos ¢ buscar o diagnostico médico, pois pode
ser alguma doenga exantematica da infincia.

E importante conhecé-las bem, pois, apesar das seme-
lhangas, alguns detalhes da apresentacdo e evolugdo de
cada doenca podem ser extremamente Uteis, as vezes até
decisivos, no diagnéstico e na condugdo de cada caso.

Vamos apresentar resumidamente e de forma didatica
algumas Doencas Exantematicas: Rubéola, Sarampo,
Varicela e Eritema Infeccioso.

1. Sarampo

Infecgdo viral que é grave para criangas pequenas, mas
de facil prevencao por meio de vacina.

A doenga se espalha pelo ar por goticulas respiratorias
produzidas ao tossir ou espirrar.

Os sintomas do sarampo aparecem apenas de 10 a 14
dias apos a exposi¢do. Eles incluem tosse, coriza, olhos
inflamados, dor de garganta, febre e irritagdo na pele com
manchas vermelhas.

Nao ha tratamento para se livrar de uma infecgao de sa-
rampo estabelecida, mas antitérmicos vendidos sem pres-
cricao médica ou vitamina A podem aliviar os sintomas.

2. Rubéola

Infeccdo viral contagiosa evitavel por vacina e conhe-
cida pela sua erupgdo vermelha caracteristica.

A doenga pode se espalhar pelo contato direto com a
saliva ou 0 muco de uma pessoa infectada ou pelo ar, por
meio de goticulas respiratdrias produzidas ao tossir ou es-
pirrar.

Os sintomas costumam aparecer de duas a trés semanas
apos a exposi¢do, e também incluem febre baixa e dor de
cabeca.

A rubéola foi erradicada no Brasil. Recomenda-se que
as criancas sejam vacinadas com a vacina MMR para pre-
venir o ressurgimento da doenca.

3. Eritema Infeccioso

Também conhecido como quinta doenga, o eritema in-
feccioso € uma infeccdo comum e tem distribuicdo mun-
dial. A transmissdo ocorre por goticulas de saliva e secre-
¢oes nasofaringeas. O virus ¢ eliminado entre 7 ¢ 11 dias
apos a infecgdo inicial. Devemos ter em mente que quando
ocorre 0 aparecimento de exantema o paciente nao elimina
mais o virus nao necessitando ficar em isolamento.

4. Varicela

Essa doenga ¢ popularmente conhecida como catapora
e costuma ter um curso benigno e autolimitado na infancia.
A transmissdo da varicela ocorre através de aerossol, de
saliva e contato com a secrecao da vesicula. O periodo de
transmissdo vai de dois dias antes do exantema aparecer
até todas as lesdes tornarem-se crostas.

- Prevencio: A principal profilaxia pré-exposigdo ¢ a
vacinagdo e evitar o contato com os paciente. Ja a profi-
laxia pos-exposicao pode ser a vacinagdo (em até 5 dias)
ou a imunoglobulina humana antivaricela-zoster em até 96
horas.

Procure sempre um médico para realizar um
diagnostico!

Dr. Ricardo Aparecido da Silva |65

CRM: 16630/&@3: 10902
Formado®
Especializacao em Pediatria: Hospital Infantil Sdo
Camilo de Belo Horizonte - MG;

Titulo de especializacao em Pediatria: Sociedade
Brasileira de Pediatria - AMB.

iversidade Presidente Antonio Carlos;
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CANCER

Cancer de pele -
nao-melanoma

O cancer da pele responde por 33% de todos os diagnos-
ticos desta doenga no Brasil, sendo que o Instituto Nacional
do Cancer (INCA) registra, a cada ano, cerca de 180 mil
Nnovos casos.

Existem dois tipos de cancer de pele; os ndo-melanoma
e os melanomas. Os ndo-melanoma representam 94% do to-
tal dos casos de cancer de pele e os dois tipos mais comuns
s30 o basocelular (carcinoma de células basais) e o espino-
celular (carcinoma de células escamosas). Estdo ligados a
exposi¢ao cronica ao sol em pessoas com mais de 50 anos
e de pele e olhos claros. Quando tratados precocemente e
dependendo de seu tipo histologico (caracteristica propria
do tumor que é definida apds a bidpsia), podem chegar a
altos indices de cura.

Ja o melanoma € menos frequente, de pior progndstico
e mais alto indice de mortalidade. Surge como uma pinta
escura ou sobre uma pinta ou sinal pré-existente que pode
crescer, mudar de cor ou apresentar sangramento. Acome-
tem pessoas de pele clara, que tém muitos sinais e histéria
de familiares proximos acometidos por melanoma.

* Tratamento

Todos os casos de cancer de pele devem ser diagnosti-
cados e tratados precocemente, inclusive os de baixa letali-
dade, que podem provocar lesdes mutilantes ou desfiguran-
tes em areas expostas do corpo, causando sofrimento aos
pacientes.

N

7

DR. HUGO A. C. ARAUJO

CRM/MG: 79.199 | RQE: 44.817 /44.818
CRM/GO: 15.899 | RQE: 13.170/13.171

Médico, Cirurgido Geral e Cirurgido de Cabeca e Pescoco pela Universidade de

Séo Paulo (USP);

e 0S melanomas

Existem diversos tipos de cirurgia para tratamento do
carcinoma basocelular e espinocelular. A escolha da técnica
cirargica dependera do tamanho do tumor, da localizagdo e
do tipo do cancer de pele. Se o tumor tiver risco elevado de
disseminacdo, a cirurgia pode ser seguida por outros trata-
mentos, como radioterapia ou quimioterapia.

A modalidade escolhida varia conforme o tipo ¢ a ex-
tensdo da doenga, mas, normalmente, a maior parte dos car-
cinomas basocelulares ou espinocelulares pode ser tratada
com procedimentos simples, como a cirurgia excisional.

* Cirurgia excisional

Remocdo do tumor com um bisturi, € também de uma
borda adicional de pele sadia, como margem de seguranga.
A técnica possui altos indices de cura, e pode ser empregada
no caso de tumores recorrentes.

Normalmente sdo cirurgias realizadas com anestesia lo-
cal apenas, outras vezes, com anestesia local sob sedagdo, e
o paciente recebe alta no mesmo dia. A exérese (remog¢ao)
da les@o e a plastica reconstrutora sdo realizadas no mesmo
tempo cirtrgico e com retalhos de pele local.

O produto da cirurgia € enviado entdo para analise pato-
logica para confirmar as margens de seguranga e confirmar
a cura.

Oe Huge A, C. Araljo

Titulo de Especialista do Ministério da Educag@o em Cirurgia Geral e Cirurgia de

Cabega e Pescoco;

Titulo de Especialista em Cirurgia de Cabega e Pescogo pela SBCCP (Sociedade

Brasileira de Cirurgia de Cabeca e Pescogo).

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07




Itumbiara-GO
(64) 3433.1818

CONSERVAR

TERCEIRIZACAO
DE SERVICOS

Por amor e respeito a vida, nossas solucoes de
higiene e limpeza promovem a saude e 0 bem-
estar das pessoas e contribuem para um mundo
mais sustentavel. Essa € a Missao da Conservar
Servicos ha mais de 20 anos. Reafirmamos
N0sSso compromisso com a saude e o hem-estar
dos nossos clientes e colaboradores. Com
informacao, profissionalismo e solidariedade,
vamos vencer esta batalha.

MAO DE OBRA TERCEIRIZADA
E SINONIMO DE QUALIDADE
E TRANQUILIDADE.

) Uberlandia-MG
www.conservarseryicos.com.br (34) 3223-5441
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CIRURGIAO DENTISTA

Implante dentario

O implante dentdrio com base de titdnio surgiu
na década de 60 na Suécia e foi idealizado pelo pro-
fessor Per-Ingvar Branemark. Ele verificou que o
titdnio, diferente de outros materiais, possibilitava a
osseointegracao.

Essa mudanga fez subir para 95% a taxa de su-
cesso de um implante dentario e, normalmente, os
problemas com o implante surgem de forma indivi-
dual, como por exemplo, a ma higienizagao, capaz de
causar doengas periodontais (na gengiva) devido ao
acumulo de bactérias, exatamente como acontece na
denti¢do natural.

Antes dessa descoberta, os implantes dentarios
eram bastante suscetiveis a rejei¢do, pois eram fabri-
cados com compostos metalicos que poderiam facil-

L‘LJL
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Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

mente ser encapsulados, causando infecgdes e atra-
palhando a reconstituicdo das fun¢des bucais, como
a mastigacao.

Com o passar do tempo essa técnica evoluiu, a
principio os implantes levavam cerca de seis horas
para serem feitos, a cirurgia era realizada em hospi-
tais e o paciente precisava receber anestesia geral.
Atualmente um procedimento com o mesmo resul-
tado, feito com os mesmos materiais, € realizado em
duas horas na cadeira do consultério odontologico,
sendo necessario apenas a aplicagdo da anestesia lo-
cal.

Além de corresponder as expectativas de quem
quer recuperar sua capacidade total de mastigar os
alimentos e ndo sentir desconforto durante as refei-
coes, os implantes dentarios sdo esteticamente satis-
fatorios, pois se assemelham visualmente e estrutu-
ralmente aos dentes naturais.
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CIRURGIA PLASTICA =

PLASTICA
DE FAGE

Tecnicamente conhecida como Ritidoplastia (Lifting),
a cirurgia da face ¢ um procedimento cirdrgico para su-
avizar sinais de envelhecimento no rosto € pescogo, tais
como:

» Flacidez na face;

» Rugas;

» Gorduras faciais que incomodam,;

» “Papada”

» Pele frouxa e excesso de depositos de gordura sob os
olhos, queixo e mandibula;

Durante a consulta médica o paciente e seu cirurgiao,
poderao delinear os procedimentos necessarios para o re-
juvenescimento. Neste sentido, existem alguns procedi-
mentos para rejuvenescimento que podem ser associados
juntamente com o lifting de face; dentre eles estao a cirur-
gia de palpebras, preenchimentos com gordura do proprio
paciente ou acido hialurdnico, aplicagcdo de toxina botuli-
nica “botox®” e bioestimuladores.

SBCP

Dr. José Humberto
Domingues de Faria

Cirurgia Plastica— CRM-GO: 6.257 | RQE-GO: 1212

Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro;
Especializacdo em Cirurgia Plastica com Prof. Ivo Pitanguy;
Membro Especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica;
Titular do Colégio Brasileiro de Cirurgides — Fellow The International

College of Surgeons. S

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

rLipoaspira(;slo;
Lipoenxertia;
Proteses de Mamas;
Plastica Abdominal;
Rugas;
Orelhas em Abano;
Sequelas de Acne;
Subcisao;

Preenchimentos;

. r . ®
LToxma Botulinica (Botox®). >




Somados a um lindo time de pro-
fissionais do mais alto nivel, a empre-
saria Reila Cristina Pereira Amaro e 0
renomado cabelereiro e maquiador
Sergio Martins se uniram em um
novo empreendimento na cidade
ltumbiara.

O Sergio Martins — Studio de
Beleza e Esmalteria garante um aten-
dimento maravilhoso e uma experi-
éncia tnica, em cuidado e atengao a
cada detalhe, onde cada cliente €
atendido dentro da sua esséncia e
sua beleza é destacada, ampliada e
valorizada. Criamos um espago onde
as mulheres podem dedicar um mo-
mento de suas rotinas agitadas para
relaxar, e cuidar da aparéncia de suas
maos, pés e cabelos.

Entendemos que uma autoestima
elevada é fundamental para se sentir
bem, e cumprir com todos os desa-
fios cotidianos, sabendo disso, que-
remos entregar nossa contribuicao
para transmitir o poder e a beleza
para todas as mulheres.

CUIDADOS COM SUA& UNHAS

Selecionamos as melhores designs de unhas da
cidade, com o objetivo de sermos a solugdo para
mulheres que querem suas unhas bonitas por mais
tempo, com qualidade e higiene.

/
DECORAGAO DE UNHAS

Assim como no mundo da moda, as unhas decora-

das fazem muito sucesso, pois sdo decoragGes nas

unhas que podem ser criadas para situacgoes especifi-

cas, como exemplo, unhas para casamento ou

simplesmente, fazer diversos desenhos nas unhas e
demonstrar ainda mais beleza e cuidado.

> 4
j' d
_/
CABELOS, PENTEADOS E MAQUIAGEM
Sergio Martins ¢ PHD em penteados, mechas e
colorimetria, especialista em cor, nos quesitos fundo
de clareamento, matizacdo e tonalizagdo, neutralizagao
de cor, pontos de iluminagao, Hair contuor, esfumar
raiz sem coloragao, retoque de raiz esfumada e com
vasto conhecimento e experiéncia nos servigos de
cortes longos e curtos penteados do mais simples ao
sofisticado, do classico ao despojado, do contempora-
neo ao moderno e ainda nos servigos de maquiagens
para dia ou noite.
Através de suas maos, vocé pode ampliar sua beleza
natural através das tendéncias mundiais de cortes de
cabelos, penteados e maquiagem.
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ergio Martins :
Cabelereiro e Maqulador .
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SERGIOMIARTINS

STUDIO DE BELEZA E ESMALTERIA

O (64) 3431-9922 © (64) 99668-9922
@studiosergiomartins (f sergio.henrique.makehair

# Rua Rui de Almeida n° 732, Sala 01 - Centro - Itumbiara - GO
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Tudo em moda gestante

Oferecemos uma
inha completa para
cada estilo.

O MeLHOR DA
MODA CESTANITE.

O (64)99662-9944
© @donacegonhaiub

€ /donacegonhaiub

Q Shopping center Ploza sala 27

Foto: Aline Martins - Instagram: @alinefotografiasd
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acessando o QR-Code.

SAUDE
o0 UL TR e m

1 0 Impacto do
| isolamento social

3 a pandemia

Em meio a pandemia que enfrentamos, o isolamento
social ¢ um dos recursos vitais tanto para reduzir o ritmo
de propaga¢do do novo coronavirus em nossa sociedade
como para resguardar a populagdo idosa, que esta no grupo
considerado de maior risco.

Ao passo que se trata de um cuidado muito bem in-
dicado, a medida pode gerar uma avalanche de emogdes
nos idosos, o que ¢ capaz de colocar em risco sua saude
mental.

Situagdes como quarentenas tendem a despertar sen-
timentos como soliddo, estresse, ansiedade, tristeza e de-
pressdo. De acordo com o Centro de Prevengao e Controle
de Doengas dos Estados Unidos (CDC), tais condigdes sao
esperadas durante um surto de doenca infecciosa, como
temos vivido com a Covid-19.

Geralmente, o idoso tem medo por si e por seus entes
queridos. Seu sono se altera e seu apetite também pode ser
impactado. Um cendrio propicio para, inclusive, agravar
problemas cronicos de satide como diabetes, hipertensao e
doencas cardiovasculares.

Para os idosos, precisamos passar uma mensagem em
particular: aceite ajuda. Muita gente se dispde a auxiliar
os mais velhos no periodo de confinamento. Aceite esse
suporte em seu entorno e comunidade para que alguém
lhe faga e traga as compras do mercado e da farmacia, por
exemplo. Outro conselho ¢ manter a espiritualidade ativa
nessas horas. Independentemente da sua crenga, procure

Dra. Graziela Ferreira
Custodio

CRM/GO: 21.809
Médica.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06 E 07

em idosos durante

-

meditar, orar ou rezar.

Muitos de nds temos pais, tios, avés e vizinhos idosos.
Essa historia de que bastaria isolar somente 0 grupo mais
vulneravel, caso dos mais velhos, ndo tem fundamento. A
ciéncia e a experiéncia dos outros paises nos ensinam isso.
Na realidade brasileira, ¢ comum criangas, jovens ¢ adul-
tos morarem com idosos. E os mais novos podem sair de
casa e retornar infectados.

Dai a necessidade de todo mundo tomar os cuidados
recomendados pelos o6rgaos de satde, reduzindo as saidas,
tirando roupas e calgados na entrada de casa caso tenha
ido ao mercado, higienizando as maos e os objetos, etc,
e evitando qualquer contato com o idoso enquanto essas
medidas nao forem realizadas.

Estamos no caminho certo, mas lembre-se sempre que
hoje a melhor arma a disposi¢do contra o coronavirus € o
isolamento social. Vocé€ ndo esta sozinho. Fique em casa ¢
confiante que chegaremos bem juntos.
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Leia e compartilhe,
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Dicas para um sorriso

jovem e saudavel

Basta olhar as paginas de qualquer revista para encontrar
muitos sorrisos deslumbrantes, com dentes de cor de pérola
branca, todos bem alinhados. Novamente, se vocé liga a TV vai
ver atores com dentes brancos e brilhantes anunciando produ-
tos de branqueamento dentdrio. Nossa cultura gira em torno dos
sorrisos alegres e a boa noticia é que vocé também pode conse-
guir facilmente um sorriso saudavel. Primeiramente, vocé deve
compreender que ¢ normal que os dentes tenham sinais de en-
velhecimento. Levando em conta todo o desgaste (por exemplo,
mastigar trés refei¢des por dia), ¢ normal que os dentes percam
o brilho. Com alguns cuidados basicos e ajuda profissional vocé
vai poder recuperar um sorriso com aparéncia jovem e saudavel.

> Respeite as nocdes basicas de escovacio

Provavelmente ja ouviu isso inumeras vezes, entretanto, o
importante € ndo deixar de escovar! A escovagdo remove a placa
bacteriana que se acumula nas superficies dos dentes. A tecnolo-
gia dental tem grandes avancos nas tltimas décadas, mas a esco-
vagdo duas vezes ao dia e uso do fio dental uma vez ao dia sdo a
melhor defesa contra céries e problemas de gengiva.

» Aprenda os segredos de escovacgio

E importante que vocé saiba que a Associagdo Dental dos
Estados Unidos recomenda que vocé mude sua escova dental a
cada trés ou quatro meses. Outra dica importante para levar em
conta ¢ que a escovagdo nao deve ser demasiado agressiva; pois
pressionar sua escova dental fortemente contra seus dentes pode
desgastar seu esmalte.

» Clareamento

O melhor lugar onde vocé pode fazer o clareamento ¢ no
consultorio do seu dentista. Os clareamentos podem trazer resul-
tados maravilhosos e sdo recomendados pela Associagdo Dental
dos Estados Unidos a cada seis meses. Um creme dental bran-
queador pode ajudar muito, procure um creme dental que use
acdo ndo branqueadora* (o Unico tipo de creme dental que vocé
pode obter numa loja com o selo de aceitacdo da Associagdo
Dental dos Estados Unidos).

» Investir em mais mudanc¢as permanentes
As alternativas de estética e adesdo dentaria, revestimento e

Samara

Cirurgia Dentista

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - Pca Sebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO

Convénio: [T UINIODONTO

Especialista em Odontologia Estética;

moldado de esmalte podem ser bem proveitosas. A adesdo pode
cobrir manchas e corrigir dentes quebrados. O revestimento atua
como uma capa para os dente, aperfeigoa espagos interdentais
e corrige os dentes com manchas permanentes. O moldado de
esmalte rodeia o esmalte dental criando uma linea dental impe-
cavel, ¢ uma boa escolha para corrigir dentes irregulares. Outros-
sim, existem novos produtos e procedimentos menos invasivos.
Consulte seu dentista para obter mais informagoes.

» Manter uma dieta saudavel

Diariamente, ¢ melhor evitar comer doces e bebidas aguca-
radas, tais como refrigerantes, ja que a placa bacteriana se forma
constantemente nos dentes. Os alimentos ou bebidas agucara-
das fazem com que as bactérias produzam acidos que atacam o
esmalte do dente que pode causar a carie dentaria. Se vocé vai
comer algo doce, preferivelmente que seja sobremesa e, em se-
guida, escove os dentes.

» Proteja seus labios

Um sorriso vitorioso ndo ¢ s6 dentes saudaveis, ndo esqueca
que os labios também desempenham um papel importante. Se
vocé se expde ao sol, os Centros de Controle e Prevengdo de
Doengas sugerem que proteja seus labios com protetor solar com
protecdo minima de 15. Procure um protetor solar de amplo es-
pectro que abranga raios UVA e UVB.

» A pratica leva a perfeicio

Vocé ndo precisa de dentes perfeitos para ter um belo sor-
riso, muitas vezes uma boa atitude valoriza muito mais. Se tem
confianga, vocé a vai projetar para os outros. Mantenha uma boa
postura (em linha reta) e ande com proposito. Dessa forma as
pessoas vao olhar para vocé diretamente nos seus olhos quando
vocé sorrir. Portanto, quanto mais sorrir melhor vai se sentir.

Fonte: https://oralb.com.br/pt-br/artigos-cuidado-bucal/cuidado-bucal/dicas-para

sorriso-jovem-e-saudavel

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes,

Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.
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MEDICINA DO TRABALHO

Vocé conhece todas as

medidas de saiide para o

enfrentamento da GOVID-19

no ambiente de trahalho?

Com a expectativa de um retorno gradual das ati-
vidades nos proximos meses, as empresas estdo pro-
curando especialistas em saude para criar as rotinas
necessarias em seus ambientes para evitar a contami-
nagdo de funcionarios e clientes pelo novo coronavirus.

Nunca foi tao providencial discutirmos sobre me-
didas de prevencao e cuidados de satide no campo do
trabalho, emergencialmente voltadas para o enfrenta-
mento da COVID-19, buscando, portanto, ambientes
de trabalho seguros e saudaveis.

O Modelo de Agao para ambientes de trabalhos
saudaveis e seguros da Organizacdo Mundial da Sau-
de - OMS desde 2010 vém apontando como chaves
principais: atencdo a recursos para a saude pessoal
do trabalhador; ambiente fisico de trabalho; ambiente
psicossocial de trabalho e envolvimento da empresa
na comunidade (OMS, 2010). A questdo é como con-
seguir “girar todos estes pratos” em meio a um am-
biente de incertezas diagnosticas, terapéutica desco-
nhecida, Fake News, um avan¢o desenfreado de um
colapso na saude e na economia ¢ ainda uma clara
crise politica?

No mundo do trabalho, a¢des coordenadas e in-

F2RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

Dr. Elton Ferreira Franco

CRM/GO: 19.608

RQE: 13.027

Graduagdo em Medicina pela Universidade de
Uberaba em 2014;

Especialista em Medicina do Trabalho pela PUC-GO;
Titulo de Especialista em Medicina do Trabalho pela
AMB/ANAMT.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

tegradas fazem muito sentido, mas nem sempre é o
que acontece quando levamos o olhar para as areas de
Satde Ocupacional. Nao ¢ incomum encontrar médi-
cos, equipes de enfermagem, engenheiros e técnico
em seguranga que apenas se falam ou se encontram
quando ha algum acidente ou quando é tempo de re-
ver o PPRA e PCMSO.

A Medicina do Trabalho presta assisténcia a satide
de milhdes de trabalhadores da economia formal ca-
racterizando-se como uma forga de trabalho especia-
lizada no enfrentamento da COVID-19 e participara
das transformac¢des da ciéncia, da humanidade e do
mercado de trabalho apos a resolugdo da pandemia.



Leia e compartilhe,
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Entrevista Fisiolerapeuta

A coluna Mais Saude Especialista do més de Junho en-
trevista a fisioterapeuta Flavia de Cassia Marques Duarte
Vilela, Graduada em Fisioterapia pela Unit Uberlandia,

com Pos-Graduagdo em fisioterapia cardiorrespiratoria,
Pos-Graduagao em fisioterapia neurologica, Pos-Gradua-
cao em Fisioterapia hospitalar, Formagao em fisioterapia
aplicada a urologia e obstetricia pela Saude Integrada da
mulher, e com Cursos de atualizagdo em Fisioterapia pél-
vica. Ela respondeu algumas duvidas de nossos leitores
dentro dessa especialidade.

Revista Mais Saude - No que consiste a fisioterapia
pélvica? Como ¢ a atuacdo dessa especialidade?
Flavia Vilela - 4 fisioterapia pélvica é uma especiali-

dade da fisioterapia, também conhecida como urogineco-

logia funcional, que atua na reabilitacdo das disfungées
do assoalho pélvico, ou seja, todos os problemas que en-
volvem a musculatura do perineo.

Essa especialidade atua com técnicas especificas, as
quais consistem em promover a capacidade de contrair e
relaxar adequadamente os musculos do assoalho pélvico,
fortalecendo essa musculatura com o intuito de recuperar
as fungoes de continéncia, melhorar a atividade sexual e
a sustentagdo de orgaos.

Revista Mais Satide - Para quais problemas a fisiotera-
pia pélvica esta indicada?

Flavia Vilela - A4 fisioterapia pélvica estd indicada
para os seguintes problemas:

- incontinéncia urindria de esfor¢o e urgéncia (femini-
na e masculina);

- incontinéncia fecal (feminina e
masculina);

- bexiga hiperativa,

- prolapsos genitais (grau leve);

- algias pélvicas (dor);

- pré e pos-operatorio de cirur-
gias pélvicas;

- preparagdo pélvica pré-parto;

- prevengdo de patologias pos-
-parto;



Entre outras patologias relacionadas a musculatura
pélvica.

Revista Mais Saude - Quais as taxas de sucesso da fi-
sioterapia pélvica para tratamento da incontinéncia urina-
ria em mulheres com incontinéncia de esfor¢o?

Flavia Vilela - 4 taxa de sucesso no tratamento da
incontinéncia urindria de esfor¢o (IUE) tratada pela fi-
sioterapia pélvica varia muito, pois varios fatores podem
influenciar nesse resultado, tais como: idade da paciente,
grau de incontinéncia (IUE), adesdo e comprometimento
da paciente ao tratamento. Contudo, dependendo desses
fatores, estudos comprovam resultado de sucesso em torno
de 50% a 80% no tratamento.

@ .
lin
center

Dra. Flavia de Cassia
Marques Duarte

Fisioterapeuta

A Rua Jacinto Brandao, 538 - St. Central,
Itumbiara - GO

O (64)3433-2829 @ (64) 9.9992- 2828

Revista Mais Satide - A indicagdo para que se busque a
fisioterapia pélvica, se da a partir de quais sinais?

Flavia Vilela - A4 fisioterapia pélvica esta indicada
nos primeiros sinais de perda urindaria ou fecal, em pré e
pos-operatorio de cirurgias pélvicas, em casos de dor na
regido pélvica, nos primeiros sinais de desconforto ou dor
durante o ato sexual, apdos a menopausa e na gestagao.

Revista Mais Saude — Falando especificamente no caso
da gestante, ha um periodo ideal para inicio da fisioterapia
pélvica? Qual a recomendagdo?

Flavia Vilela - 4 gestante pode iniciar a fisioterapia
pélvica apos o primeiro trimestre de gravidez, sempre com
a liberagdo do obstetra responsavel.

ST " lhe Die
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FISIOTERAPEUTA

Suas costas doem no frio?

Ja ouviu alguém reclamar, ou até mesmo vocé ja recla-
mou que as costas doiam mais no frio? As queixas mais
comuns sao de aumento de dores na regido lombar. Ja
aconteceu com vocé?

O frio pode sim causar dores nas costas, porque faz com que
os musculos, tenddes e ligamentos que sustentam a coluna se
contraiam. Isso pode causar tensdo na coluna e puxar as raizes
nervosas sensiveis que saem da coluna, causando dor.

Além disso, se as articulagdes ja estdo inflamadas,
uma queda na pressdo barométrica ou temperatura pode
causar inchacgo e dor.

= Mas por que as costas doem mais no frio?

No frio o corpo fica em constante reacdo de defesa, reali-
zando contragdes involuntarias para ajudar a aumentar a tem-
peratura do corpo (sabe aquela batida de queixo ¢ a tremedeira
mesmo quando vocé estd coberto por agasalhos bem quentinhos?
E isso!), e com isso puxar as raizes nervosas que sustentam a
coluna, como dissemos mais acima.

Geralmente as dores surgem em pessoas que ja tém algum
problema de coluna, e com as contragdes da musculatura as dores
nas articulagdes aumentam.

Os ossos também sofrem mais no frio, ja que a flexibilidade
diminui, uma vez que os vasos de todo o corpo ficam mais frios.
Por causa disso pode acontecer deficiéncia no suporte sanguineo
e queda do metabolismo, diminui¢ao da massa e for¢a muscular,
encurtamento das fibras musculares, alteragdes biomecanicas e
limitag@o na articulagdo, isso tudo quer dizer que o individuo vai
ter dificuldade de fazer movimentos.

Com tudo isso as dores nas costas podem surgir.

Idosos ¢ sedentarios sofrem ainda mais com o frio,
uma vez que seus musculos sdo mais enfraquecidos e en-
curtados, ocasionando essa contragdo que deixa alguns
locais doloridos.

Dra.. .
WCCAGI G | NRANVGL
FI1 ST OTERAPEUTA

CREFITO 137629-F

Fisioterapeuta;

Formag@o em quiropraxia clinica;

Formagao quiropraxia instrumental;

Formagdo em disfungdes temporomandibular;

Conceito Iastm (Instrument-Assisted Soft Tissue Mobilization)

Liberagdo miofascial instrumental,
Impulse Mechanical Manipulation Terapy;

Formagdo Método Thompson Terminal Point (Drop Tabe) e

Cox Technique (Técnica de Flexdo-distragao)

® (64) 9.9242-9608
%Uﬁ

® (64) 3432-0122
FUNCIONALI

A Rua Guimaries Natal, 556,
[tumbiara-GO

= Por que ¢é tio comum queixa de dores na lombar no frio?

Em baixas temperaturas, ocorre dentro do corpo um processo
chamado vasoconstrigdo que estreita 0s vasos sanguineos nas suas
extremidades e desvia esse sangue extra para areas vitais como o
cérebro, coragdo, pulmdes e intestinos para manté-los aquecidos.

Quando os musculos, tenddes e ligamentos tém menos san-
gue, eles ficam rigidos.

Acontece a mesma coisa com as estruturas que sustentam a
coluna. Quando o tempo esta frio, ha menos fluxo de sangue para
as estruturas que sustentam a coluna e elas se tornam naturalmen-
te rigidas, o que, por sua vez aumenta a tensao nas costas.

= O que fazer no frio para diminuir as dores?

Para comegar ¢ interessante uma preven¢ao. Nao deixe o in-
verno chegar para sofrer com esses problemas por sedentarismo.
Faca alongamos diarios, exercicios fisicos, muscula¢io e demais
que possam fortalecer a sua coluna.

Vocé também pode fazer tratamentos preventivos com a Qui-
ropraxia, a fim de evitar que problemas ja existentes se agravem
no frio.

Tenha também cuidado com sua postura e cuidado ao dormir.
Sabemos que no frio gostamos de ficar “encolhidinhos” ou uns
minutos a mais na cama. A postura ¢ extremamente importante
¢ a posi¢do ao dormir também, pois isso vai ajudar a prevenir
problemas na coluna.

Se vocé ja sofre com dores mais fortes procure imediatamen-
te o seu fisioterapeuta quiropraxista , que apoés uma avaliagdo
inicial, ird fazer um diagndstico e sera elaborado um plano de
tratamento para a sua coluna.

A Quiropraxia instrumental ¢ completamente segura e alta-
mente efetiva para tratamentos na coluna vertebral.

Um bom funcionamento da Coluna Vertebral ¢ vital para uma
vida saudavel. 3
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RECOMENDAGAO DA SBP

Uso de mascaras

faciais em menores

tle 2 anos!

Oi pessoal, muitos pais ficam na davida em questdo
do uso de mascaras faciais em criangas menores que 2
anos. A Sociedade Brasileira de Pediatria divulgou uma
nota de alerta esclarecendo e orientando.

A recomendacdo da SBP, da Academia Americana
de Pediatria ¢ do Centro de Controle ¢ Prevengao de
Doengas (CDC) é que criangas menores de 2 anos ndo
usem estas mascaras, pois existe o risco de sufocacao.

Nessa idade os bebés tendem a levar tudo a boca
como uma forma de explorar o mundo. Apds cinco
ou seis meses comeg¢am a se deslocar por arrasto e
por volta de nove a onze meses utilizam o engatinhar.
Precisam de contato com o chdo para desenvolver as
habilidades motoras, dentro do periodo adequado. Mui-
tas usam chupetas, que podem ser fontes arriscadas de
infeccdo e exigem higienizacdo e cautela extrema. O
desenvolvimento da comunicagdo, linguagem e social
esta acelerado. A compreensdo de regras esta em fase
inicial e ha dependéncia completa dos adultos para os
cuidados e para as atividades de vida diaria (alimenta-
¢do, higiene, vestuario).

Como a mascara deve estar bem ajustada a face para
que haja protecdo adequada, isso dificulta a entrada do
ar. Em criancas com menos de 2 anos, as vias aéreas
sdo de menor calibre o que dificulta ainda mais a respi-
racdo e oxigenacao adequada com a mascara. Isso pode
tornar-se ainda mais grave devido a salivagdo mais in-
tensa nos bebés e nas situagoes onde ha obstrugdo nasal
por secre¢do. Além disso, a imaturidade motora pode
resultar em dificuldade de retira-la quando tiver restri-
¢do para respirar.

O uso de mascaras na hora de amamentar ou ali-

Dra. Julieta Isabel Triana cansmo

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.
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A

mentar o bebé ou realizar a higiene pessoal ¢ contro-
verso. Por um lado, justifica-se em razao da proximida-
de com o rosto e risco de transmissdo. Por outro lado,
prejudica a interacao face-a-face que ¢é essencial para o
desenvolvimento cerebral dos bebés. Como o cérebro
esta em formagdo, prejuizos na reciprocidade podem
acarretar atrasos e transtornos do neurodesenvolvimen-
to de forma irreversivel. A recomendagao ¢ que a mae
ou pai use mascara caso apresente quadro de infecgdo
ativa por coronavirus. Também que seja evitado tocar
no rosto dos bebés quando estiverem fora de casa. E
sem duvida a melhor escolha ¢é evitar sair de casa com
0s pequenos.

E lembrem se que no momento que estamos atra-
vessando, o uso de mascaras ¢ obrigatorio para TODOS
maiores de 2 anos.
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PROJETO DE LEI 2.343/20 PRE VE ALTERAR FAIXA
DE ISENCAO DO IMPOSTO DE RENDA DURANTE
A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS.

Conforme o texto, a medida consideraria
a partir do més de margo até enquanto
durar o estado de calamidade pUblica re-
conhecido pelo Congresso Nacional, pre-
visto até dezembro.

Iseng¢do Imposto de Renda

A proposta em tramitagdo na Cdmara
dos Deputados altera a Lei 11.482/07 e
estabelece uma aliquota de 27,5% sobre
saldrios acima de R$ 5.000,00, com par-
cela a deduzir de R$ 1.375,00.

Desde 2015 sdo cinco faixas progressivas,
de R$ 1.903,38 (isentos) até acima de R$
4.664,68 — no caso, a aliquota é de 27,5%
e parcela a deduzir, R$ 869,36.

“"Em vista do aperto orgamentdrio sofri-
do pelas familias brasileiras, a proposta
eleva o limite de isen¢do da tabela pro-
gressiva mensal do IRPF de R$ 1.903,98
para R$ 5.000,00" disse o autor da pro-
posta, deputado Jorge Solla.

"O foco sdo contribuintes assalariados
ainda ndo contemplados por ag¢des que

aliviem os efeitos da Covid-19", conclui.
Imposto de Renda

Desde 2015, a tabela do Imposto de Ren-
da ndo sofre alteracdes. De 1996 a 2014,
a tabela foi corrigida em 109,63%.

O IPCA acumulado, no entanto, estd em
327,37%. A falta de correcdo na tabela
prejudica principalmente os contribuin-
tes de menor renda, que estariam na
faixa de isencdo, mas sdo tributados em
7,5% por causa da defasagem.

Segundo o Sindifisco, o atraso na corre-
cdo da tabela leva a um efeito cascata
que ndo apenas aumenta o imposto des-
contado na fonte como diminui as dedu-
coes.

Fonte: Cdmara dos Deputados por meio do site "www.camara.leg.br".

Ndo deixe para Ultima hora, declare seu
Imposto de Renda com quem é especia-
lista!

Prazo final até 30 de junho.



A WR estd de cara nova, trazendo solucoes
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acompanham aonde vocé for!
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Lentes de contato

Seja por razdes estéticas ou por corre¢do visual, os usuarios
de lentes de contato devem tomar cuidado com relagdo ao uso e
a conservacao delas. Por isso selecionamos as principais dividas
sobre lentes de contatos.

Soro fisiolégico é ideal para higienizar as lentes de
contato?

Mito. O soro fisiologico € ineficaz para a higienizacao de len-
tes de contato porque ndo possui agentes de limpeza adequados
para lubrificar e desinfetar o material. O ideal ¢ utilizar apenas
produtos especificos para limpar as lentes.

Lentes de contato ndo devem ser usadas durante o sono?

Verdade. Ao dormir com as lentes de contato, o paciente cas-
tiga a cornea, pois diminui a chegada do oxigénio por meio da
lagrima — a bomba lacrimal ndo funciona quando ndo piscamos,
permanecendo somente os movimentos oculares involuntarios.

Pode aplicar a maquiagem usando as lentes de contato?

Verdade. As lentes de contato devem ser colocadas antes de
aplicar a maquiagem. Na hora de remover a maquiagem, € preci-
so tirar as lentes de contato primeiro.

Quem tem astigmatismo nao pode usar lentes de contato?

Mito. Atualmente, as lentes de contato podem corrigir qual-
quer refracdo visual. Existem lentes de contato, produzidas por
uma tecnologia, que se estabilizam na cornea do usuario, adequa-
das para quem tém astigmatismo.

Deve-se lavar as mios antes de manusear as lentes de
contato?

Verdade. Antes de manusear as lentes de contato, é preciso
lavar as maos com sabonete neutro para remover a oleosidade e
resto de corpos estranhos que possam danifica-las.

,‘\
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Associagdo Médica Brasileira.
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Lentes de contato nido devem ser utilizadas em viagens
de avidio?

Mito. Nao ha problemas em usar lentes de contato em via-
gem de avido. Porém, se o voo passar de 4 horas de viagem, ¢
recomendavel retirar as lentes de contato, pois o ar que circula
dentro do aviao é muito seco. Com isso, as lentes podem deixar o
usuario com sensacéo de olho seco, causando irritagdo e ardéncia
nos olhos. Solicite ao oftalmologista um colirio lubrificante para
usar sobre as lentes em viagens de avido.

Lentes de contato podem provocar infeccdes oculares?

Verdade. Sao raros os problemas causados pelo uso de lentes
de contato. Na literatura médica, os incidentes relacionados as
infecgdes oculares causadas por lentes de contato sdo minimos.
Para evitar qualquer tipo de infec¢do ocular, o usuario deve estar
atento as recomendagdes do oftalmologista com relagao ao uso,
limpeza e manutencao das lentes de contato.

Criancas e adolescentes ndo podem usar lentes de
contato?

Mito. As lentes de contato podem ser utilizadas em qualquer
idade. Porém, cabe ao oftalmologista avaliar a necessidade de
uso para o paciente.

Lentes de contato podem causar desconforto durante a
gravidez?

Verdade. Na gravidez, pode haver um desequilibrio ocu-
lar que altera as composicdes da lagrima, diminuindo a quan-
tidade de agua por um aumento de gordura. Isso pode desen-
cadear, nas gravidas, uma intolerancia a lentes de contato,
que podem provocar a sensacdo da crise de olho seco e vista
embacgada.

Fonte: http://www.cbo.net.br/novo/publi 1/mi dads by lentes-d tato.php
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=== Engenharia Civil.

FORMACAO: BACHARELADO
DURACAO: 5 ANOS

AULAS PRATICAS EM LABORATORIO
ESPECIALIZADO.

0 curso de Engenharia Civil tem por objetivo formar um profissional competen-
te para a concepg¢ao, planejamento, projeto, execucao ou implantacdo, operacao,
manutencao e controle das edificacoes em geral e das infra-estruturas, sistemas
de transportes, recursos hidricos e saneamento, sob a égide das normas de econo-
micidade, seguranca, durabilidade e respeito ao meio ambiente.

até 3 vezes por semana. em sala de aula e online. para aulas praticas.

Aulas presenciais e praticas . Apoio de tutores @@ Laboratérios especializados

Rua Leopoldo de bulhdes, 850, EI @ j ]
Setor Santos Dumont - Itumbiara-GO U ﬂ O p a f

(64) 3431-9192
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HARMONIZAGAO OROFACIAL

A Lipo Enzimatica de Papada consiste na aplicagdo de
enzimas que vao eliminar o excesso de gordura da regido,
devolvendo o contorno facial e deixando a face mais har-
monica.

E um tratamento minimamente invasivo, que permite
areducdo de medidas através da diminui¢do de gordura.

E feita através de microinje¢des subcutaneas, que ao
serem aplicadas em toda regido conseguem deixar o rosto
livre da indesejada papada.

A substancia lipolitica ¢ aplicada produzindo a quebra
das células de gordura, eliminando a area chamada de quei-
x0 duplo, melhorando a estética facial e proporcionando o

Cirurgia Dentista
Clinico geral
Endodontista

Harmonizaciao Orofacial

Clinica OralCenter
A Rua Paranaiba, 1071 - Centro - Itumbiara-GO

©(64) 99668 -9696 = (64) 3431 - 9696

o/

rejuvenescimento da face.

A papada é um dos reflexos do envelhecimento que
mais desagrada os pacientes, uma vez que pode interferir
na autoestima e autoconfianga.

O procedimento ¢ indicado tanto para homens como
para mulheres, e cada caso devera ser individualmente ava-
liado pelo profissional.

Chegando-se ao resultado esperado, a gordura naquela
regido so voltard a acumular em casos de ganho excessivo
de peso.

E um método novo e revolucionario, com resultados
cientificamente comprovados.
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Na coluna Dr. Responde desse més de junho, trouxemos
uma entrevista exclusiva com o médico Urologista Dr. Rafael
Lopes Rocha, que respondeu varios questionamentos de nos-
sos leitores.

Revista Mais Satde - Qual a importancia do homem cui-
dar da saude, e estar com suas consultas ¢ exames em dia?

Dr. Rafael Lopes Rocha - Cada vez mais pesquisas com-
provam que a saude, mais do que genética, é consequéncia
das escolhas e habitos de vida. Habitos saudaveis e acompa-
nhamento de saude preventivo sdo o caminho para o envelhe-
cimento com qualidade de vida. Porém os homens costumam
dar menos atengdo a sade e realizam menos consultas médi-
cas. Um levantamento do Centro de Referéncia em Saude do
Homem de Sao Paulo mostra que 70% das pessoas do sexo
masculino que procuram um consultorio médico tiveram a in-
Sfluéncia da mulher ou de filhos. O estudo também revela que
mais da metade desses pacientes adiaram a ida ao médico e ja
chegaram com doengas em estdgio avangado.

Os problemas urologicos que mais acometem os homens
sdo os calculos urinarios, a hiperplasia benigna, o cancer de
prostata, a diminui¢do da produgdo de testosterona e a dis-
fungao erétil. Além de ndo fazerem consultas e exames pre-
ventivos, que sdo essenciais para evitarmos as doencas ou
detecta-las em estagios iniciais, mais faceis de serem contro-
ladas, os homens tem varios comportamentos de risco, como
obesidade, sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de
dlcool.  Além disto estdo mais expostos ao risco de mortes
por causas externas (acidentes, violéncia) do que as mulheres.
Sendo assim, é importante que os homens sejam estimulados
para a prevengdo de doengas e para realizarem exames peri-
ddicos de saiide.

E importante também adotar dieta sauddvel com menor
consumo de agucares, sal, gorduras e frituras, carne vermelha

e dalcool e maior consumo de frutas, legumes e verduras, além
de fazer atividade fisica (no minimo 30 minutos) de caminha-
da 5x/semana. Lembrem-se que hadbitos de vida saudaveis na
infdncia e juventude e exames preventivos é o caminho para o
envelhecimento com qualidade de vida.

Revista Mais Satide - Vivemos em uma era da busca pelo
corpo perfeito, com isso vem aumentando de forma desorde-
nada a procura pelo uso de anabolizantes. Quais os principais
problemas urologicos consequentes do uso de anabolizantes?

Dr. Rafael Lopes Rocha - Infelizmente o uso indiscrimi-
nado de anabolizantes, muitas vezes prescritos pelos proprios
médicos, tém contribuido para uma série de alteragoes uro-
logicas. Além dos efeitos colaterais relacionados ao sistema
cardiovascular, como infarto cardiaco e acidente vascular
cerebral, existem riscos urologicos associados a esse uso ina-
propriado de anabolizantes, como principalmente: infertilida-
de, disfungdo erétil, aumento das mamas e diminuig¢do dos tes-
ticulos. Esses efeitos geralmente sdo transitorios (geralmente
6 a 18 meses), mas podem demorar até anos e existem relatos
de efeito permanente ou irreversivel.

Revista Mais Saude - O que € o cancer do rim? Quais sdo
os estadios da doenga?

Dr. Rafael Lopes Rocha - Os rins sdo os orgdos responsa-
veis pelo equilibrio de agua e sais do corpo, além de exercer
uma fungdo importante na elimina¢do de substancias meta-
bolizadas pelo organismo. Existem varios tipos de cdncer de
rim, mas o tipo mais comum do cancer nos rins é o carcinoma
de células renais, que representa aproximadamente 90% dos
casos que se origina nos rins. E uma consequéncia da trans-
formacgdo das células dos tubulos que formam os néfrons, que
passam a se proliferarem de forma anormal e até, em alguns
casos, invadir outras partes do corpo (chamado de metastase).



Como ele é um orgdo que se localiza mais profundamen-
te no abdomen, sintomas mais intensos e possibilidade de
palpagdo do cdncer so ocorrem quando a doenga estd mais
avangada. Muitos casos sdo descobertos ja com metastases.
O cancer de rim pode se manter oculto durante um longo
periodo. Somente 10% dos pacientes se apresentam com 0s
sintomas classicos da doenga como dor no abdomen, sangue
na urina, massa palpavel no abdéomen. Qutros sinais menos
especificos podem estar presentes como perda de peso, febre,
cansago, suor excessivo a noite, pressdo alta. Muitos casos
sdo descorbertos por acaso, quando o paciente realiza exame
complementar para investigagdo de outro problema de saude.

Revista Mais Saude - Quais os fatores de risco para cancer
do rim?

Dr. Rafael Lopes Rocha - Pessoas com hipertensdo arte-
rial, obesas e fumantes tém maiores chances de desenvolver
o cancer de rim. Algumas sindromes genéticas raras também
aumentam o risco de desenvolver o problema. O uso de diuré-
ticos, especialmente em mulheres, também é considerado um
grupo de risco para tumores renais. Além disso, pacientes com
insuficiéncia renal cronica em uso de hemodidlise estdo sob
um maior risco de desenvolver cdncer de rim.

Revista Mais Saude - Qual a diferenga entre Fimose ¢ Pa-
rafimose?

Dr. Rafael Lopes Rocha - Fimose é uma constrigdo da
abertura do prepucio (pele) de modo que ndo pode ser re-
traido sobre a ponta do pénis. Essa condi¢do é uma ocorrén-
cia normal no menino recém-nascido, mas, com o tempo, a
pele que adere a ponta do pénis pode ser recolhida. Aos 17
anos, 99% dos homens serd capaz de retrair completamente
o seu prepucio. Fimose também pode ocorrer se o prepucio
¢ forcado a voltar antes que esteja pronto. Isso pode causar

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMRBIARA

Rafael Lopes Rocha

CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Meédico com Residéncia Médica de Cirurgia Geral
e Urologia na Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro (UFTM) em Uberaba;

Estagios de Aperfeicoamento na USP e UNIFESP em
Sao Paulo.

uma cicatriz fibrosa, o que pode impedir a retragdo futura do
prepucio.

Parafimose ocorre quando o prepucio é retraido atras da
corona (ou coroa) do pénis e ndo pode ser devolvido para
a posigdo anterior ou normal. Isso pode causar o aprisiona-
mento do pénis, prejudicando a drenagem do sangue, e as
consequéncias podem ser graves.

Revista Mais Satde - Toda crianga com fimose deve ser
operada? Quando € necessario o tratamento cirtrgico?

Dr. Rafael Lopes Rocha - Nado! A postectomia é a cirur-
gia para retirada da pele que cobre a glande, chamada de
prepucio. Pode ser realizada em crian¢as ou em adultos. A
indicagdo formal de cirurgia é para pacientes que tem fimose,
que é a impossibilidade de puxar o prepuicio e mostrar a glan-
de. Inicialmente estd indicado o tratamento conservador com
creme de uso local. Nao havendo resolugdo com o tratamento
conservador, podemos indicar o tratamento cirurgico. O ideal
do procedimento é ser realizado a partir dos 3 anos de idade,
sendo indicado em alguns casos, antes dessa idade por alguns
fatores complicadores como infecgoes locais, alteragoes uri-
narias, entre outras.
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NAecreditamos no sucesso de projefos bem esfruturados e planejados.
JNosso objetivo é fornar realidade estes projetos alraves da utilizacao
eficaz das tecnologias desenvolvidas pela nossa empresa, fudo isfo com
fotal sequranca, simplicidade e o mais importante, resulfados.

A Mastersys se preocupa em oferecer a solugao perfeita para seu
negocio, por isso confa com diversas linhas de software e servicos
especialmente projetados para cada segmento.
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