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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

0 Real significado de
Humanizacao de Parto

O parto humanizado se inicia muito antes do
nascimento, com o conhecimento do conceito
de humanizacdo e com o acompanhamento da
gestacdo e finaliza no momento mais esperado,
0 nascimento.

Muitos confundem o parto humanizado com
um procedimento médico, assim como a cesa-
riana, por exemplo. Mas, o parto humanizado
ndo ¢ somente um tipo de parto, € um processo

que se inicia com o conhecimento dos muitos

conceitos que levam a mudangas no atendi-
mento, envolvendo principalmente o respeito a
mulher. O ambiente ¢ calmo e aconchegante,
mesmo em um ambiente hospitalar. Nao sao re-
alizadas intervengdes desnecessarias e permite
a constru¢do de vinculo entre mae e filho logo
ap6s o nascimento, o que ¢ uma das maiores
metas da equipe.

E importante compreender o conceito do

parto humanizado, antes de entender como ¢



realizado. E um conjunto de préticas e proce-
dimentos que buscam readequar o processo de
parto dentro de uma perspectiva menos medi-
calizada. Com o principal objetivo: o bem-es-
tar da mulher e do bebé, que passam a ser os
protagonistas de todo o processo, tendo uma
visdo mais humana e acolhedora, seja via vagi-
nal ou via cesariana.

O mais importante € se informar com seu
obstetra sobre as vias de parto, sabendo vanta-
gens, desvantagens, as indicacdes no seu caso,
pois cada gestacao difere de outra. E infor-
magdes de fontes seguras sao as mais indica-
das, mitos e verdades existem. Afinal, quanto

mais informagdes a gestante e seus familiares

/A

souberem sobre como ¢ o parto humanizado,
melhor serda o acompanhamento do periodo de
gestacdo e mais tranquilidade havera no dia da
chegada do bebé, que seréd acolhido em um am-
biente mais aconchegante.

A tranquilidade da mae que opta pelo parto
humanizado ¢ garantida pelas informacdes so-
bre como € o parto humanizado, quais os bene-
ficios para ela e para o bebé e por contar com
o acompanhamento de uma equipe multidis-
ciplinar. O melhor para maior seguranca, € se
informar sobre a melhor via de parto indicada
para vocé com seu obstetra, pois independente
de parto vaginal ou cesariana a humanizagdo

pode acontecer.

SELF

CLINICAS

CRM/GO: 18.841
Médica pela Universidade de Uberaba;

= Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia

a Universidade Federal de Uberlandia;

bro Titular da Sociedade de Ginecologia e
ologia do Estado do Rio de Janeiro;
aduanda em Ginecologia Endocrinologica
ociedade de Ginecologia e Obstetricia do
do Rio de Janeiro.
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Dr. André Marinho

Urologista
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C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico
de ltumbiara
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(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
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Nutrélogo
CRM/GO: 18.888

Nutron - Medicina de
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Edificio Executivo.

4° andar, sala 401.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99992-2021

Dr. Eduardo Andréo

Oftalmologista
CRM/GO: 11.635 | RQE: 5.828

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3000
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Alves
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.841
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Dra. Ana Maria
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Dermatologista
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Clinica Dermoestética Climed
Rua Padre Florentino, 75.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-2653

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Clinica Redutase
Av. Beira Rio, 304.

[tumbiara-GO.

Dra. Claudia
Soares Alves
Neurologista

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pré Saiide

P¢. Sdo Sebastido, 210.

Bairro: Centro. | ltumbiara - GO.
(64) 3431-1114 | (64) 3404-1114 |

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.AU.I

Centro de Atendimento Uroldgico
de ltumbiara

Praga S3o Sebastido Xavier, 66.
Sala 09.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dra. Graziela Ferreira |

Custddio
Médica.
CRM/GO: 21.809

Clinica Redutase

Avenida Beira Rio, 304.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-7460 | (64) 98101-9946
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Dr. Hu% C. Arailjo |
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Médica Psiquiatra
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Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.
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(64) 3404-4365

Dra. Marianne Duarte
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Médica
CRM/GO: 17.976

Clinica Redutase

Av. Beira Rio, 304.
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(64) 3433-7460 | (64) 98101-9946

Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

P¢. S3o Sebastido Xavier, 66. Sala 09.
Bairro: Centro.
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(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I

Centro de Atendimento Uroldgico
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Praga Sdo Sebastido Xavier, 66.
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Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Médica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

P¢. Sdo Sebastido Xavier, 66. Sala 66.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

. (64) 3404 6543 | (64) 9284 7434
(64) 9668 5929

Dr. Marcos Antdnio Chadu
Cirurgia do Aparelho Digestivo;
Gastroenterologia;

Endoscopia Digestiva.

CRM/GO: 9.254 | CRM/MG: 62.269

Hospital Santa Maria.
Praca da Bandeira, 335.
[tumbiara-GO.

(64) 3404-1131 | (64) 3404-2026

Dra Michelle Daiana
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.777 | CRM/MG: 63.979
RQE: 12.120

Clinica New Life

Avenida JK, 454.

Bairro: Alto da Boa Vista.

[tumbiara - GO.

(64) 3433-3839 | (64) 99668-5725

Dr. Ricardo Aparecido da |

Silva
Pediatria
CRM/GO: 16.630 | RQE: 10.902

Hospital Santa Maria

P¢. da Bandeira, 335. 2° Andar
Bairro: Centro.

[tumbiara-GO.

(64) 3431-5055 | (64) 99233-6945
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AGOSTO - MES DOS PAIS

Chegamos na segunda metade de 2020, um ano diferente,
tumultuado, mas também um ano que esta testando a forca,
determinac¢do e vontade de vencer das pessoas e das empresas.

E ¢ com esse espirito de luta e perseveranca em atingir
nossas metas e objetivos que a Revista Mais Satde chega a
37° edigdo com uma publicacao superespecial para o0 més dos
pais!!

Viérios pais estdo conosco nessa edi¢do, na capa trouxe-
mos o cirurgido dentista Dr. Alcides Antonio da Silva Junior,
na coluna Dr. Responde temos uma entrevista com o médico
urologista Dr. Eric Maia da Silva e na coluna Empreendedor
Premium contamos a histéria do jovem empresario Valgmar
Domingues Tavares Junior.

Trouxemos para vocés varios conteudos e informacgdes se-
lecionados e escritos pelos melhores profissionais da area da
saude de nossa regido sul de Goias.

Vamos 1a!!! Comece agora a sua leitura!!! E aproveite ao

maximo nosso conteudo!

Os diretores!!!

Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Realizacao

Expediente

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Roower Almeida

Foto da Capa: Bruno Cardoso
Jornalista: Anderson Tissa

Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas

Contato Comercial

Rua Flo 0

Itumbiara- G
contato@rmaissaude.com
or7empresarial @gmail.com
www.rmaissaude.com

n.-"'l‘mais.samlc

37* Edi¢ao

Os antincios e informes publicitarios assinados séo de
responsabilidade dos seus autores e ndo refletem
necessariamente a opinido da Revista Mais Satde.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

E POSSIVEL TER BOA QUALIDADE DE
VIDA DURANTE A PANDEMIA?

SERA QUE ESTAMOS PASSANDO POR
UM SALTO?

LESOES TRAUMATICAS NO ROSTO
MANIPULACAO COMO ALIADA NA

ALTA IMUNIDADE

MEU FILHO CAIU E BATEU A CABECA.

E AGORA?

DICAS PARA UM SORRISO JOVEM E
SAUDAVEL

ESCLEROSEMULTIPLA: TEM COMO EVITAR?
MAIS SAUDE ESPECIALISTAS
TREINAMENTO FUNCIONAL PARA
CRIANCAS

CANDIDIASE VULVOVAGINAL

O QUE E O CISTO BRANQUIAL E QUAL ,9
E O TRATAMENTO?

RENOVE SUA AUTOESTIMA COM
IMPLANTE DENTARIO E VOLTE A

SORRIR COM TRANQUILIDADE

DR. RESPONDE
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Dr. Alcides Antonio da Silva Junior

CRO/GO: 8124
Cirurgido Dentista.




Nessa edi¢cdo de agosto, més que comemoramos
o dia dos pais, trouxemos em nossa capa € em uma
entrevista exclusiva, o Cirurgido dentista especialis-
ta em protese dentaria, implantes osseointegrados e
cirurgia oral menor, Dr. Alcides Antonio da Silva Ju-
nior, pai das pequenas Ozania Amaro Silva de 6 anos
e Amélia Amaro Silva de 3 aninhos. Dr. Alcides € ca-
sado com empresaria Reila Cristina Pereira Amaro.
Com 15 anos de profissdo ele tem sua linha de con-
duta pautada para a vida, voltada ao profissionalismo
e a dedicacdo a familia.

Revista Mais Satde - Por que escolheu a Odon-
tologia para sua carreira profissional, conte nos um
pouco da sua historia?

Dr. Alcides - 4 odontologia foi uma escolha pela
admiragdo da profissdo, a beleza, o cuidado e tam-
bém um pedido feito pela minha mde na época em
que sempre falava que o sonho dela era ver um dos
filhos nessa drea.

Revista Mais Saude - Entre suas especialidades
esta a protese dentaria, fale um pouco sobre a evolu-




¢30 nessa area nos ultimos anos.

Dr. Alcides - A4 protese dentaria é a arte dental,
ciéncia que lida com a reposi¢do de tecidos bucais e
dentes perdidos, visando restaurar e manter a forma,
fungdo, aparéncia e saude bucal, mediante uma pre-
paragdo artificial, um orgdo perdido totalmente ou
em parte, ou ocultar uma deformidade.

O individuo que perde um ou mais dentes terd sua
saude afetada de varias formas, desde a sua autoes-
tima até problemas mais sérios ocasionados por uma
mastigagdo ineficiente.

Revista Mais Satde - Depois de extrair um dente,
em quanto tempo o paciente deve fazer um implante?

Dr. Alcides - Aguarda-se um periodo de cicatri-
zagdo (varia de 1 a 6 meses) para fixacdo de uma
protese definitiva ou imediatamente apos a extragdo
do dente.

Vantagens de colocar implante logo apos a extra-
¢do: Poupa o paciente de constrangimentos sociais
pela auséncia de dente, mantém a fungdo mastigato-
ria, a fala, a oclusdo e a estética do sorriso.

Revista Mais Satude - O implante dentario pode
ser feito em qualquer paciente e idade?

Dr. Alcides - Qualquer pessoa pode receber im-
plantes dentarios desde que o crescimento osseo es-



teja concluido, avaliando por idade (por volta dos 21
anos) e exames complementares, sendo RX e Tomo-
grafia Computadorizada e que a saude bucal e sisté-
mica esteja de acordo com as diretrizes de segurancga
para o procedimento.

Revista Mais Saude - Como funciona a protese
sobre implantes?

Dr. Alcides - Protese sobre implante é a pega pro-
tética ou coroa de porcelana colocada parafusada
ou cimentada neste implante, substituindo elemento
dentario natural perdido, ou preenchendo espago
edéntulo (sem dente) ou totalmente sem dentes, fixan-
do uma protese total sobre varios implantes.

Revista Mais Satude - Qual a importancia da fami-
lia para vocé?

Dr. Alcides - Minha familia hoje é meu porto
seguro, minha alegria didria. Meus pais (Alcides e
Ozdnia Marta, ja falecidos), sempre me mostraram
a importancia de se viver em harmonia familiar, na
fé e devogao.

Reila, pessoa iluminada, que amo e me aju-
da muito em tudo, desde o inicio, ha 10 anos,
quando nos conhecemos e agora com nossas
duas princesas Ozdnia e Amélia para completar
nossos dias.
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Willa, Pet

£ ottt e ot QUEM CUIDA
SEU PET CADA VEZ MAIS SAUDAVEL DA GENTE
Dra. Elisa G. O. Guerin
CRMV/GO: 6736

Graduada em Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube; Graduada em Agronomia lles - ULBRA;
Pas-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais; Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet;
Pés-graduanda em diagnéstico de imagem com enfase em ulirassonografia e radiologia.

OF Acessorios o Medicamentos 1!!0;603 (;Q‘ Banho e Tosa "\ Vacinas W€ Consultério Veterinario, Ultrassonografia

O (64) 3431- 3555 @ (64) 9.8112-2461 f villapetitumbiara
Rua Jodo Manoel de Souza, 1103 - Centro - ltumbiara-GO



Infertilidade Masculina

O que é?

De acordo com a Sociedade Americana de Medicina Repro-
dutiva (American Society for Reproductive Medicine — ASRM), a
infertilidade ¢ a incapacidade de obtengdo de gestagdo apds um ano
de tentativas, sem uso de nenhum método anticoncepcional. Atu-
almente, estima-se que a infertilidade atinja 10% a 20% dos casais
em idade reprodutiva, independentemente de suas origens étnicas
ou sociais. Em aproximadamente 30% dos casos, a infertilidade ¢
causada apenas por fatores masculinos, enquanto que em 20% tém
causas masculinas e femininas combinadas. Portanto, a avaliagdo e
o tratamento do homem assumem uma importancia crucial na con-
dugdo de um casal infértil. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estima que aproximadamente 80 milhdes de pessoas ao redor do
mundo apresentem o problema.

Causas

A idade do casal, durag@o da infertilidade, historia prévia de
gravidez, métodos contraceptivos utilizados no passado, bem como
a frequéncia e o periodo do ciclo menstrual em que o paciente vem
mantendo relagdes sexuais devem ser investigados. Os pacientes de-
vem manter intercurso sexual a cada dois dias no periodo ovulatorio
e peri-ovulatorio, para garantir a presenca de espermatozoides mo-
veis nas tubas uterinas durante a passagem do ovdcito.

Entre as doencas que podem causar infertilidade no homem,
estio:

- Varicocele, dilatagdo anormal das veias dentro da bolsa escro-
tal, é a causa mais comum;

- Criptorquidia unilateral ou bilateral, ou seja, a falta do testicu-
lo dentro da bolsa escrotal;

- Torgdo testicular, que pode resultar em isquemia do testiculo
afetado e afetar a producdo de espermatozoides;

- Histéria prévia de trauma testicular;

- Infecgdes do trato genital masculino, tais como prostatite e
epididimite, pois podem levar a obstrucdo do trato reprodutivo e
subsequente infertilidade;

- Orquite (inflamag@o no testiculo) pds-caxumba. O acometi-
mento testicular ocorre em 40 — 70% dos casos de caxumba pos-
-puberal;

- Pacientes com cancer testicular que foram tratados com qui-
mioterapia, radioterapia, cirurgia retroperitoneal, ou uma combina-
¢do destas técnicas. Apos o tratamento, pode demorar até 5 anos para
que o paciente volte a apresentar espermatozoides no seu ejaculado;

- Febre, viremia ou bacteremia podem causar uma disfungdo
testicular temporaria;

- O tempo em que o paciente atingiu a puberdade, ja que a pu-

Dr. Rafael Dr. André
Rocha Marinho

Urologia Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986 ~ CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

L.

<

berdade precoce pode indicar a presenga de uma sindrome adreno-
-genital, enquanto a puberdade atrasada pode indicar um hipogona-
dismo ou Sindrome de Klinefelter;

- Histéria familiar de diabetes mellitus, uma vez que a dia-
bete pode levar a ejaculagdo retrograda ou a auséncia da emissao
seminal;

- Cirurgias vesicais, pélvicas, retroperitoneais e transuretrais;

- Alteragdes genéticas.

Fatores de risco

Tabagismo, alcoolismo, uso de drogas, como maconha, cocaina,
heroina, crack e haxixe; estilo de vida, polui¢do ambiental, condi-
¢oes sistémicas, como diabetes e cancer e seus tratamentos, também
podem prejudicar a produgdo de espermatozoides pelo testiculo,
exposi¢do ocupacional a gonodotoxinas, um tipo de pesticida, ex-
posi¢do ao cadmio, chumbo e manganés, trabalhadores expostos ao
calor intenso, uso frequente de saunas e banheiras com agua quente.

Tratamento

A correcdo da causa da infertilidade deve possibilitar o retorno
da fertilidade do casal e a gravidez espontanea, desde que seja pos-
sivel o diagnostico e o tratamento. O principal objetivo ¢ identificar
causas especificas direcionando o tratamento da infertilidade mas-
culina. Apesar disso, aproximadamente 25% das causas de inferti-
lidade masculina sdo chamadas de idiopaticas, e ndo possuem tra-
tamento especifico. Levantada a causa, ¢ possivel indicar o melhor
tratamento. Entre as técnicas de reprodugao assistida existem:

Inseminag@o artificial, quando sdo injetados espermatozoides
na cavidade uterina ap6s estimulo ovulatorio;

Fertilizagdo in vitro, quando se colocam espermatozoides em
contato com o o6cito feminino e espera-se a fecundagdo para trans-
feri-lo para o utero;

ICSI (Injegdo Intracitoplasmatica de Espermatozoide), quando
se introduz o espermatozoide no interior do 6vulo e, uma vez fertili-
zado, transfere-se para o interior da cavidade uterina.

Fonte: https:/portaldaurologia.org.br/doencas/infertilidade-masculina/

C.A.UL

CBNTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. William Dr. Eric
Zolcsak Maia

Urologia Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125  CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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O melhor lempo sempre

jzacdo de
ientes

O QUE E?

como estratégia de combate ao novo
coronavirus (covid-19) na China. O

S e acaros. O pro€edimento se baseia
Mpeza, aplicacdo do produto e nebuli-

> objeto que tenha contato
lente externo. Com isso, uma

icial a humanos, animais ou meio
ambiente, além de nao deixar
manchas ou odores.

UAL ‘€.0 PRODUTO UTILIZADO?

)quaternario de amonia para desinfeccao de
uperficies que possam ter sido contamina-
das pelo covid-19. De acordo com Denis, a

sanitizacao é a solucao, pois consiste na
aplicacao da propriedade para garantir

‘protecao, desde que seja feita manutencao

em locais de maior contato, como macane-

tas, puxadores e eletrodomésticos.

p— L643431-1112
©Rui de Almeida, 500

9’)



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

E um procedimento estético que veio somar a harmo-
nizacdo facial. E realizada uma hidratagdo profunda da
pele, ideal para quem busca rejuvenescimento.

Com a idade a pele se desidrata com mais facilidade,
precisando de cuidados especificos. O skinbooster age es-
timulando a producdo de colageno, diminuindo as rugas
finas, melhorando cicatrizes de acne, suavizando olheiras

DRA. LUCIANA LONGHINI

Cirurgia Dentista
Clinico geral
Endodontista

Harmonizaciao Orofacial

Clinica OralCenter
A Rua Paranaiba, 1071 - Centro - Itumbiara-GO

©(64) 99668 -9696 = (64) 3431 - 9696

e assim devolvendo vigo a pele.

A técnica € simples e os resultados sdo surpreendentes,
podendo ser vistos logo nas primeiras sessdes. Durante o
procedimento sdo injetadas mesclas especificas para cada
regido da face, e de acordo com a avaliagdo e queixa prin-
cipal do paciente.
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Leia e compartilhe, .=~

acessanrdp‘QRfode.

PILATES

Pilates e a dor na
coluna cervical

A dor na cervical ¢ um problema comum que deve afetar
cerca de 48% da populagdo de acordo com o Global Bur-
den of Disease Study. Na maioria dos casos essas alteragdes
acontecem por causa do processo de envelhecimento natural
do corpo, mas também podem surgir por causa de alteragdes
posturais, patologias, traumas e lesdes.

A dor na cervical tem afastado muitas pessoas de suas
atividades, como trabalho, esporte e lazer. Tarefas simples
como digitar, dirigir e assistir a TV tornam-se os momentos
sobre os quais os pacientes relatam maiores desconfortos.

Os sintomas se instalam de forma lenta: rigidez nos mo-
vimentos, alteracdo na mobilidade e postura alterada como
forma de compensag@o da dor. Além da dor se manifestar na
regidao do pescogo também pode se estender ao ombro e ao
membro superior (cervicobraquialgia), pode apresentar al-
teragdes neurologicas como a modificagdo da sensibilidade,
da for¢a muscular, e nos reflexos em inser¢des musculares
como a do punho, cotovelo e ombro. Normalmente se rela-
ciona com a compressao da raiz nervosa da regido cervical
subaxilar.

O Pilates trabalha a estabiliza¢ao e a mobilizagdo da co-
luna, melhorando a fungdo nervosa e vascular do pescogo.

O trabalho postural promove a organizagdo da cabeca
e pescogo, melhorando a consciéncia corporal e diminuin-
do o risco de lesdes e recidivas. Melhora o ritmo escapulo-
-umeral, corrigindo movimentos compensatorios, diminuindo
assim a sobrecarga na regiao da cervical.

Os exercicios de Pilates sdo bastante eficazes tanto na
estabilizagdo da dor quanto na prevencdo e orientagdo, evi-
tando recidivas.

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
» Formagao em Pilates;
* Formagdo em Five konzept;
» Formagdo em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
» Formag@o em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral,
* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* proprietaria do Estiidio Funcionali.

Q© (64) 34320122 /(64) 98106 4314
@funcionalipilates

@ funcionalipilates

yﬁ\ Rua Guimaraes Natal Centro, 556, Itumbiara-GO
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Elimine a celuljte
de dentro pra fora

O QUE E O COLAGENO E QUAL SUA FUN-
CAO

O colageno ¢ uma proteina muito importante na
construgdo e sustentagdo da pele. Além de ser a ma-
téria-prima para a formacao do tecido dérmico, ele
também estimula a produgdo de varios componentes
celulares que atuam para a formagao da estrutura des-
se mesmo tecido.

Com o passar dos anos, nosso corpo naturalmente
diminui a produgdo de colageno do tipo 1, ¢ essa
queda associada a outros fatores, como a exposi¢ao
continua aos raios solares, polui¢do, alimentacao ina-
dequada e consumo de cigarro, acelera a degradagdo
do colageno existente na pele, resultando no seu en-
velhecimento.

O QUE E COLAGENO VERISOL®

O Colageno Verisol® ¢ uma formula desenvolvi-
da para prevenir e tratar os sinais de envelhecimento
e fraqueza da pele.

Sua composicdo consiste em pequenos fragmen-

= Beaﬁiy f-rom Within

0O UNICO COLAGENO ESPECIFICO
CONTRA O ENVELHECIMENTO DA PELE

Ibero»
magistral

tos de coldgeno do tipo 1, chamados de peptideos
bioativos, os quais sdo absorvidos na corrente san-
guinea, sendo melhor aproveitados pelo corpo para
construcdo de fibras de colageno especificos para a
regido da pele.

VERISOL OU COLAGENO HIDROLISADO

Vocé talvez se pergunte qual a diferenca do cola-
geno hidrolisado para o Verisol.

O Verisol é um colageno hidrolisado que passou
por mais processos de quebra, que resulta nos pepti-
deos bioativos. Esses peptideos sdo uma parte peque-
na do colageno e por serem menores t€ém uma melhor
absorg¢do e aproveitamento no nosso corpo.

BENEFICIOS DO COLAGENO VERISOL
PARA A PELE, UNHAS E CABELOS

1. PELE MAIS FIRME
O uso de 2,5 g de colageno Verisol® por 8 se-
manas estimula a producdo do colageno e elastina



Ibero»

R magistral

(componente da pele que promove elasticidade).
Apbs esse tratamento € possivel notar uma pele mais
rejuvenescida e hidratada.

2. REDUCAO DAS RUGAS

Um estudo feito com 100 mulheres, que tomaram
suplementacao diaria de 2,5 g de Verisol®, resultou
em uma redu¢a@o de 65% do volume das rugas e dimi-
nui¢do das linhas de expressdo das pacientes.

3. UNHAS MAIS FORTES

Foi observado uma melhora no fortalecimento e
crescimentos das unhas ap6s uma ingestdo de 2,5 g
de Verisol® durante 12 semanas, em 25 mulheres que
apresentavam queixas de unhas fracas.

A suplementac@o acelerou o crescimento dessa
estrutura, reduzindo o aspecto de unhas frageis, las-
cadas, irregulares e quebradicas.

4. COMBATE A CELULITE
O uso de 2,5 g de Verisol® durante 24 semanas

belafsrmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmacéutico proprietario da
Belaformula Farméacia de Manipulagdo

Colageno

Beauty from within

Pequenas dozes didriasde
VERISOL ™ resolvem!

foi capaz de recuperar a estrutura da pele, diminuin-
do o aspecto da celulite e reduzindo o seu nivel de
gordura.

5. CABELOS HIDRATADOS

Além de sua funcao reconstrutora, o colageno Ve-
risol® ajuda a reter agua da raiz do cabelo, o que re-
duz o seu ressecamento. Essa acdo resulta em fios de
cabelos mais soltos, bonitos e suaves ao toque.

bejqs.
Sy
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OFTALMOLOGIA

Herpes ocular

A Herpes Ocular ¢ uma infecgdo provocada pelo mesmo
virus do herpes labial, o HSV, que se aloja em uma termina-
¢do nervosa, onde fica inativo por um periodo até um dia se
manifestar. Quando o virus ataca labios e pele, o diagndstico €
simples e rapido. Mas, se atingir os olhos, a enfermidade nao é
tao facil de ser identificada, podendo ser tratada indevidamen-
te, correndo o risco, inclusive, de o paciente perder a visdo.

Isso acontece porque existem dois tipos de herpes ocular:
o herpes simples, o0 mesmo que causa o herpes labial, que
pode ser transmitido pelo contato direto. Ja o tipo zoster ocor-
re pelo mesmo virus da catapora. O individuo pode ser conta-
minado quando crianga e manifestar a doenga na fase adulta.

» Quem esta sujeito a ter herpes ocular?

Como ja foi dito, as pessoas que tém a doenga ja foram in-
fectadas em algum momento da vida, no entanto, o virus que
esta instalado na raiz nervosa fica ali, quieto e silencioso. Ou
seja, a presenca do virus em si ndo garante a manifestagao da
doenga. No entanto, ela pode surgir quando associada a certos
fatores de risco, tais como baixa imunidade, traumas, viroses,
estresse fisico e emocional, exposicao excessiva ao sol, AIDS
e até problemas odontologicos.

» Sintomas do herpes ocular

De forma geral, a doenga aparece em apenas um dos olhos
e costuma ter os seguintes sintomas:

* Dor nos olhos, que pode variar de moderada a intensa;

¢ Olhos vermelhos, principalmente em torno da cornea;

« Sensibilidade a luz;

* Lacrimejamento;

* Visdo embagada;

¢ Olhos inchados;

,'\

ra

OFTALMOLOGISTA

CRM-GO: 11.635 RQE: 5.828
Oftalmologista;

Médico pela Universidade Federal de
Uberlandia;

Residéncia Médica em Oftalmologia e
Fellowship em Retina Clinica pela
Universidade Federal de Uberlandia;

Titulo de Especialista em Oftalmologia pelo
Conselho Brasileiro de Oftalmologia —
Associagdo Médica Brasileira.

MAIS INFORMACC)ES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

* Ardéncia;

* Sensag¢ao de corpo estranho nos olhos;

Podem aparecer também erupgdes nas palpebras e sinais
muito parecidos com os da conjuntivite. Deve-se levar em
considera¢do que os sintomas do herpes ocular variam de
pessoa para pessoa, tendo em vista a parte do olho afetada e a
evolugao da doenga em cada paciente.

» Formas de contagio

O herpes ocular é contagioso e transmitido através de
contato com a pessoa que esteja com o virus ativo. Ou seja,
através das lesdes existentes nos labios, face, saliva e troca de
produtos contaminados, como maquiagem e 6culos. E possi-
vel, também, transmitir o virus de um olho para o outro.

Uma vez que ja tenha se manifestado, medidas de preven-
¢do devem ser tomadas para evitar o contagio:

* Higienizar as maos frequentemente;

e Nao colocar as maos nos olhos;

¢ Ter cuidado ao manusear objetos utilizados por doente
infectado;

* Jamais usar produtos de higiene pessoal de outros;

* Ter cuidado ao limpar as lentes de contato.

» Tratamento para herpes ocular

A terapia para herpes ocular ¢ feita com antivirais, pomadas
e remédio oral. No entanto, todo tratamento deve ser adequado a
necessidade do paciente e, por isso, qualquer medicagdo s6 pode
ser utilizada sob a orientagdo médica. Alguns exames laborato-
riais podem ser solicitados para evidenciar o tipo do virus.

Com o diagndstico em maos, ¢ importante comegar o tra-
tamento o quanto antes para eliminar o desconforto provoca-
do pela doenga. Vale lembrar que os remédios suavizam os
sintomas do herpes, mas ndo acabam com o virus.

ATENDIMENTO:

SELF

INICAS
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13 CLIENTE BANCARIO, VOCE

Pois ¢, na Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advoga-
dos, dada a nossa atuacdo rotineira em Direito Bancario, percebe-
mos que a grande a maioria dos clientes de bancos estd pagando
taxas abusivas e se submetendo a condigGes extremamente des-
vantajosas; e 0 pior, € que isso ocorre de mangira inconsciente.

Nao é por outro motivo que o faturamento das instituicoes
financeiras tem sido cada vez maior, mesmo diante da atual crise
que vivenciamos.

0 que nos cumpre, entdo, é ensina-los, de forma didatica, a
identificar taxas e condigGes abusivas em contratos bancario.

Prepare-se porque vocé ndo vai acreditar na simplicidade
dos métodos de identificacdo de algumas das cobrancas abusivas
praticadas por banco que vamos apresentar nas linhas a seguir!

Atualmente, a ferramenta mais eficaz para identificar a co-
branga de juros abusivos em contratos de financiamento com par-
celas fixas é gratuita e esta acessivel para qualquer pessoa no site
do Banco Central do Brasil (http://www.bch.gov.br/calculadora/
calculadoracidadao.asp).

Por intermédio da Calculadora do Cidaddo o consumidor
tem condigGes de identificar qual a taxa de juros mensal realmente
aplicada pelo banco contratado, bastando informar o montante do
crédito financiado, a quantidade e o valor unitario da parcela.

Uma vez revelada a taxa de juros mensal realmente praticada
pelo banco contratado o consumidor tem condigdes de verificar se
ela é coerente com a taxa de juros identificada no contrato e nos
demonstrativos do débito.

Munido do contrato o consumidor tem ainda mais condi-

Diégo Vilela

Sdcio da Diego Vilela & Rodrigues
Sociedade de Advogados;
Advogado especialista em Dirgito
do Trabalho, Tributdrio e Publico;
Gestor na Alca Foods;
Procurador de Cachogira Dourada;
Presidente da Comissdo de
Direito Militar;

Vice-Presidente da Comissdo de
Direito Publico.

dvrsociedadedeadv

DIEGO VILELA & RODRIGUES
SOCIEDADE DE ADVOGADOS

SABE IDENTIFICAR DE
MANEIRA RAPIDA E PRATICA
A COBRANGA DE ENCARGOS
ABUSIVOS EM CONTRATOS
BANCARIOS?

cdo de verificar outras condigOes abusivas exigidas pelos bancos,
especialmente no que diz respeito a regularidade da taxa de juros
mensal e anual aplicada.

Para verificar se a taxa de juros do contrato estd compativel
com a taxa média do mercado, basta que o consumidor acesse 0
Sistema Gerenciador de Séries Temporais — SGS, também do Ban-
co Central e consulte o percentual médio aplicado no mercado na
data da operacdo que pretende verificar.

Além disso, com o contrato o consumidor tem condigdes de
verificar se houve a cobranga de taxas e tarifas abusivas no momen-
to da contratacdo contrato, tais como: tarifa de cadastro, tarifa de
avaliacdo, tarifa de emissdo de boleto, tarifa de abertura de crédito,
tarifa de servicos de terceiros e venda casada de Seguros e Servicos.

Por fim, destacamos que a cobranca abusiva de condigoes
contratuais no periodo de regularidade contratual é capaz de tornar
sem efeitos as medidas de execugdo das garantias, tais como a bus-
ca e apreensdo de veiculos e leildo de imoveis.

Todas essas cobrancas sdo ilegais podem, e devem, ser res-
tituidas ao consumidor, em alguns casos em dobro.

0 mais importante é que todo cliente bancario esteja atento
as condic0es e taxas que estdo sendo vinculados ao seu contrato
bancdrio e, na divida, ndo deixe de consultar um especialista no
assunto. Jamais aceite pagar, preco acima do que € o justo!

E ai, gostou? Esse contelido faz sentido para vocé? Caso afir-
mativo, acompanhe 0s proximos artigos e nossos posts nas redes
sociais (@diegovilelaerodriguesadv).

Arthur Rodrigues

Sdcio da Diégo Vilela & Rodrigues
Sociedade de Advogados;
Advogado especialista em Direito
Empresarial, Pablico, Tributario e
Digital;

Professor universitdrio;
Presidente da Comissdo de
Direito Publico.

Rua Getdlio Vargas,51 - ltumbiara, GO
(64) 3431-3254
diegovilelaerodriguesadv
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Idosos moradores das Instituicoes
de Longa Permanéncia: como
protege-los da Covid-19?

Temos aproximadamente 90 mil pessoas vivendo nas
Institui¢des de Longa Permanéncia no Brasil (ILPIS),
conforme indicado pelo IPEA.

Desde marc¢o, quando foi recomendado o isolamento
social para a prote¢do contra a Covid-19, para as popu-
lagdes consideradas de risco, como os idosos, moradores
das também chamadas “casas de repouso”, os contatos s6
podem ser feitos assim, a distancia.

Telefonemas, chamadas de video e, quando muito,
contatos pelo portdo das casas... Essas tém sido as
saidas para aplacar as saudades e reduzir o sentimento de
soliddo, evitando que o distanciamento social gere que
podemos chamar de “isolamento emocional”.

Agora, o cancelamento das visitas presenciais ¢
apenas uma das medidas de seguranga para garantir a
prote¢do dentro das ILPIs. As equipes de profissionais

Meédica.

responsaveis pelos cuidados com os idosos nesses esta-
belecimentos tiveram que se preparar para adotar pro-
cedimentos de desinfecgdo e prevencdo, que incluem o
uso dos Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs),
conforme recomendado pela Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGQG), pela Anvisa (Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitaria), pelo Ministério da
Saude e pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS).

Com a Covid-19, as ILPIs se tornaram “linha de fren-
te” na batalha pela protecdo dos idosos, tanto quanto os
hospitais, com a diferenc¢a de, por ndo serem tecnicamen-
te instituigdes de saude, ndo estarem muitas vezes bem
preparadas para lidar com uma situagdo grave como esta.

Portanto, devo dizer que as ILPIs merecem TOTAL
atencdo, pois assumiram o papel de “guardids” dos ido-
sos, nesse cenario de luta contra um virus silencioso.

No Brasil, ja aparecem os primeiros relatos de ILPIs
em que a infec¢@o entrou e vitimou moradores e mem-
bros das equipes dos profissionais. Ha casos reportados
oficialmente em pelo menos sete estados: Sdo Paulo, Es-
pirito Santo, Rio de Janeiro, Acre, Santa Catarina, Parai-
ba e Mato Grosso do Sul.

No guia de Recomendagdes para Prevengdo e Con-
trole de infec¢des por coronavirus (SARS-Cov-2) em
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs),
elaborado pela SBGG, h4 orientagdes importantes sobre
como proceder quando ha um caso positivo de Covid-19,
seja entre algum membro da equipe, seja entre os resi-
dentes.

Diante deste cendrio, é preciso que cada um de nos,
dentro do seu contexto e possibilidade, possa levar a sé-
rio a orientagio do isolamento social. E hoje a tnica me-
dida de que podemos langar mao para protegermos a nos,
os nossos idosos e aqueles que cuidam deles diariamente,
como ocorre nas [LPIs.

Dra. Graziela Ferreira Custodio

CRM/GO: 21.809
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GASTROENTEROLOGIA

Ha varios tipos de tumores malignos do estoma-
go, sendo 0 mais comum o adenocarcinoma, que ¢ o
terceiro tipo de cancer mais frequente entre homens
e o quinto entre mulheres no Brasil. O cancer de es-
tomago atinge, em sua maioria, homens por volta dos
60-70 anos, sendo que mais da metade dos pacientes
apresenta mais de 50 anos. O INCA (Instituto Na-
cional do Cancer) estima que teremos 21.230 novos
casos em 2020 no Brasil. Entre os principais fatores
de risco, além de fatores hereditarios, podemos ci-
tar etilismo, tabagismo, obesidade, consumo de sal ¢
alimentos conservados em sal, consumo de nitratos,
cirurgias gastricas prévias, exposicdo acidental ou
ocupacional a varios produtos quimicos (benzeno, al-
guns agrotoxicos, 0leos minerais, alguns pigmentos,
etc.), radiacdo ionizante e gastrite cronica por Heli-

CLINICA
@C HADU
Dr. Marcos Chadu

CRM/GO 9.254 | CRM/MG: 62.269
Graduagdo em Medicina pela UFTM, Uberaba, MG

cobacter pylori.

O quadro clinico ndo ¢ especifico, e sintomas
como perda de apetite, fadiga, sensa¢do de estOma-
go cheio, vomitos, nauseas e desconforto abdominal
persistente podem indicar tanto uma doenca benig-
na (Ulcera, gastrite, refluxo, etc.) como um tumor de
estobmago. Sinais de alarme seriam perda de peso,
vOmitos persistentes e sangramento e nesta situagao
a avaliacdo médica é fundamental. Ha varias moda-
lidades de tratamento, que incluem quimioterapia,
radioterapia e cirurgia, sendo que o progndstico €
diretamente proporcional a precocidade do diagnos-
tico, isto é, quanto mais precoce for diagnosticado
e tratado, melhor a probabilidade de sobrevida dos
pacientes (estatisticas japonesas mostram 95,6% de
cura em estagios iniciais).

Residéncia Médica em Cirurgia Geral pela Unicamp, Campinas-SP;

Residéncia Médica em Cirurgia Gastroenterologica pela Unicamp, Campinas, SP;
Titulo de Especialista em Cirurgia do Aparelho Digestivo pelo Colégio Brasileiro
de Cirurgia Digestiva (www.cbcd.org.br);

Titulo de Especialista em Gastroenterologia pela Federacdo Brasileira de
Gastroenterologia (www.fbg.org.br);

Titulo de Especialista em Endoscopia Digestiva pela Sociedade Brasileira de
Endoscopia Digestiva

(www.sobed.org.br); -
International Member da American Society for Gastrointestinal Endoscopy
(Www.asge.org).
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BOLSONARO SANCIONA MP QUE PERMITE
REDUGCAO DE JORNADA E SALARIO

O presidente Jair Bolsonaro (sem partido)
sancionou hoje a MP (medida proviséria) 936,
que criou o Programa Emergencial de Manu-
ten¢do do Emprego e da Renda.

A MP permite ds empresas suspender con-
tratos ou reduzir jornadas e saldrios de fun-
ciondrios até o fim do ano, enquanto durar o
estado de calamidade pUblica decretado por
conta da pandemia do novo coronavirus.
“Sancionada hoje a lei que instituiu o Progra-
ma Emergencial de Manuten¢do do Emprego
e da Renda (MP 936). Todos os beneficios se-
rdo custeados com recursos da Unido, opera-
cionalizado e pago pelo Ministério da Econo-
mia diretamente ao empregado”, escreveu o
presidente em uma rede social.

A nova lei, aprovada em 16 de junho pelo Se-
nado, permite que empresas facam acordo di-
reto com o empregado, sem o sindicato, para
diminuir a jornada e o saldrio, ou suspender o
contrato de trabalho por tempo determinado.
Para compensar os trabalhadores atingidos,
a MP 936 cria o BEm, beneficio emergencial
pago pelo governo, que pode chegar até R$
1.813,03 por més.

Programa deve ser prorrogado

A MP 936 originalmente previa que o contra-
to de trabalho pode ser suspenso por até 60
dias, fracionados no mdaximo em dois periodos
de 30. J& a reducdo salarial ndo pode passar
de 90 dias no total.

A Cdmara aprovou a permissdo para que
esses prazos sejam prorrogados por ato do
Poder Executivo (um decreto do presidente
Bolsonaro, por exemplo), enquanto durar o
estado de calamidade puUblica.

O programa serd prorrogado, de acordo com
o secretdrio especial de Previdéncia e Traba-
lho, Bruno Bianco. De acordo com Bianco, a
suspensdo de contrato deverd ser prorroga-
da por mais dois meses. A redu¢do de jornada
deverd ser estendida em um més.

Bianco explicou que, para o trabalhador, a
prorroga¢do ndo serd automdtica. Serd ne-
cessdrio que empregador e empregado fe-
chem um novo acordo. Ele explicou ainda que
a renovag¢do exige a manutengdo do emprego
pelo mesmo tempo do acordo.

Fonte: UOL
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SEGURO DE VIDA

Seguro de Vida cobre
Coronavirus? Entenda o
fjue acontece na pandemia

Desde janeiro, com a Covid-19 se espalhando pelo mun-
do, especialmente nos paises europeus, a preocupagao dos
brasileiros com relacdo a doenga comecou a aumentar. Ja
com os casos aparecendo e se multiplicando no Brasil, o re-
ceio do virus tem crescido e as pessoas tém buscado formas
de se proteger ¢ de resguardar os seus entes queridos. Por
isso, ¢ natural o questionamento: o Seguro de Vida cobre
coronavirus? E o que vamos esclarecer a seguir.

* Seguro de Vida cobre Coronavirus?

Sim, o Seguro de Vida cobre coronavirus. Porém, para
que a Covid-19 passasse a ser coberta nas apdlices, as se-
guradoras precisaram rever as condi¢des gerais do produto.
Isso acontece porque pandemias sdo consideradas riscos
excluidos. Ou seja, que ndo possuem cobertura pelo seguro.

Dessa forma, a partir do momento em que a OMS atri-
buiu o status de pandemia ao coronavirus no dia 11 de mar-
¢o, as seguradoras ndo seriam obrigadas a ter cobertura para
situagdes como morte causada pela Covid-19. No entanto,
entendendo que se trata de um momento totalmente novo
no mundo, em que as pessoas precisam mais do que nunca
de amparo para si mesmas e seus familiares, a maioria das
empresas passou a cobrir coronavirus no Seguro de Vida.

Inclusive, a disseminacdo da Covid-19 no Brasil, que
teve o primeiro caso da doenca confirmado pelo Ministério
da Saude no dia 26 de fevereiro, fez com que houvesse um
aumento significativo na procura pelo Seguro de Vida. Em
marco, foi registrada uma elevagdo de 136% nas vendas do
produto quando comparado ao mesmo més em 2019. Ou
seja, a importancia de buscar protegdo e tranquilidade nesse
momento tem ficado cada vez mais evidente.

* Como funciona o Seguro de Vida para Coronavirus?
Como o Seguro de Vida passou a ter cobertura para o

CORRETORA DE SEGUROS

@) ROSA TAVARES

=/
VALGMAR JUNIOR . =

(64) 98139.5600

0 SEGURO MAIS SEGURO

coronavirus apds mudangas em relagdo ao que era anterior-
mente estabelecido, com pandemia sendo risco excluido, €
normal que haja algumas duvidas sobre o seu funcionamen-
to.

Pessoas que ja possuem Seguro de Vida desde antes da
pandemia, por exemplo, estdo livres de caréncia em relagdo
as coberturas diretamente ligadas a Covid-19, como Morte,
Assisténcia Funeral e Despesas Médicas. Para quem contra-
tar o produto daqui para frente, o ideal é consultar as con-
di¢des e planos com o corretor ou com a seguradora, pois a
questdo de caréncias aplicaveis pode variar.

* Coberturas do Seguro de Vida para Covid-19 em
caso de Morte

Em caso de morte ocasionada pelo coronavirus, natu-
ral ou decorrente de um acidente do segurado, a seguradora
paga uma indenizac¢do para a familia ¢ aos demais benefi-
ciarios descritos na apolice, se houver. O valor dessa indeni-
zagdo sera o que estiver estipulado em contrato.

Essa cobertura é de extrema importancia para ajudar as
familias que perderem um ente querido. Ela permite que as
pessoas que acabaram de ter uma perda repentina ganhem
um folego financeiro para reconstruir sua trajetoria.

—

Ao ©

SRS S Y e e




AE LA LURGC B WU

I : ﬁ'}*‘“\“z' —“

SERVIGO DE
QUALIDADE

E SEGURG,
PROPORCIONANDO
MAXIMA
TRANQUILIDADE
AOS CLIENTES.

3

LINDOMAR
METALURGICA MACEDO E FAMILIA. =

MONTAGEM E MANUTENGAO INDUSTRIAL. RECUPERAGAO EM PEGAS DE COLHEITADEIRAS,
FABRICACAO DE TANQUES E PECAS INDUSTRIAIS, ESTRUTURA METALICA, ARMAZENS,
PORTOES, SERVIGO DE MUNCK, RETRO, CAMINHAQ BASCULANTE E ESQUADRILHAS EM GERAL.

rE!EAI-JfFR&:GA®

ACEDO mows =

d TELEFONE:(64)3404-2390
e m An'“ mm . Tudo posso naguele que me fortalece. (Filipenses 4:13)




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.| |

MEDICINA ESTETICA

Os preenchedores cutaneos estdo entre os procedimen-
tos estéticos injetaveis mais realizados atualmente, poden-
do ser permanentes ou ndo permanentes. O procedimento
¢ realizado por dermatologista e consiste em injetar subs-
tancias, aprovadas pela ANVISA, na pele (derme) para
preencher um espago e estimular a produgao de colageno.

O preenchedor mais utilizado € o 4cido hialurénico sin-
tético, parecido com o que nosso organismo produz, ele
traz volume, sustentacdo, hidratacao e elasticidade a pele,
melhorando os sinais de envelhecimento.

Além de preencher rugas e o sulco nasogeniano co-
nhecido como “bigode chinés”, ele também ¢ usado para
preenchimento de labios, olheiras, malar (“mac¢as do ros-
to), queixo, contorno do angulo de mandibula entre ou-
tros, causando a harmonizagdo facial. Antes da aplicagéo,
¢ necessaria uma avaliagdo minuciosa por um profissio-
nal capacitado para planejamento do melhor tratamento e
abordagem para cada paciente, realgando sua beleza, pois
existem preenchedores de diversas densidades para cada
area de aplicagdo podendo ser realizada de forma mais
profunda ou superficial. O paciente pode retornar as suas
atividades cotidianas imediatamente ap6s a aplicagdo, po-
rém ressalta-se a importancia da avaliacdo de um profis-
sional da area.

= Vantagens

* Tratamento rapido e seguro;

¢ Resultado imediato;

« Nio necessita de afastamento do trabalho;

* O acido hialurénico ¢ absorvido pelo organismo apds
o periodo estimado, portanto, caso o resultado ndo seja o
esperado, saiba que nao ¢ definitivo;

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Cintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Par3;
P6s-Graduada em Medicina estética pela Fundagdo Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.

Preenchedores cutaneos

* Pode ser associado a outras técnicas de rejuvenesci-

mento.

= As principais indicacdes do tratamento sdo:

* Preencher rugas profundas e depressoes;

* Sulcos faciais: sulco nasogeniano (“bigode chinés®);

* Corregdo de cicatrizes;

e Aumentar o volume dos labios;

 Preencher olheiras;

* Correcao e remodelagdo da maga do rosto;

* Hidratacdo da pele;

» Melhorar os contornos faciais e assimetrias de partes
flacidas.

= Cuidados apos o procedimento:

* A sensibilidade varia de acordo com cada pessoa,
mas normalmente néo é doloroso. E comum a pele apre-
sentar vermelhiddo e inchaco na area tratada.

* Caso se atinja algum vaso pode ocorrer a formagao
de pequenos hematomas temporarios. O protetor solar pre-
vine o aparecimento de manchas na regido dos hematomas.

* Bvite massagear o local da aplicagdo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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Atualmente ¢ usada em milhares de procedimentos médicos,
odontolégicos e veterindrios ao redor do planeta, em praticamente
todas as especialidades. E reconhecida pelos sistemas de saude de
paises como Italia, Espanha, Alemanha, Russia e Cuba.

No Brasil estamos caminhando neste sentido ¢ o uso do 0zénio
ja é regulamentado para a odontologia. Em margo de 2018, o Mi-
nistério da Satude incluiu a ozonioterapia como uma pratica integra-
tiva e complementar (PICS) para pacientes do SUS.

A terapia com ozonio nada mais € do que o uso do gas de 0z0-
nio para fins medicinais. Tem propriedades altamente bactericidas,
fungicidas, virustatico (quando o virus esta intracelular) e viruci-
da (quando o virus esta extracelular), por isso é muito usado para
desinfetar feridas infectadas e em doencgas de origem bacteriana e
viral.

Pacientes com problemas circulatorios ¢ metabolicos como,
por exemplo; diabetes e hipertensao, tem um beneficio valioso na
terapia com 0zo6nio, pois 0 mesmo revitaliza as fun¢des organicas
no geral, equilibrando as reagdes do organismo no tratamento.

No sistema imunoldgico torna-se um grande aliado, pois de-
pendendo da sua concentragdo estimula o sistema imunologico
a produzir varias reagdes, provocando uma cadeia de mudancas
muito positivas para o sistema imune, principalmente em pacientes
imunologicamente comprometidos.

Logo sabendo desses efeitos, diante da pandemia que o mundo
vive a ABOZ (Associagdo Brasileira de Ozonioterapia), ja tem seu
segundo trabalho aprovado no Brasil dentro de hospitais referéncia
no tratamento de COVID, no Rio de Janeiro, Cascavel e Campina
Grande. Espera-se resultados satisfatorios na prevengdo e no trata-
mento do Novo Coronavirus, assim como ja comprovada cientifica-
mente a eficacia na terapia complementar no tratamento de doengas
virais como a Influenza Aviaria, SARS, MERS.

E nao menos importante ¢ o mais procurado atualmente por
todos que querem ficar melhor com sua aparéncia fisica, a area da
estética.

Dra. Vanessa Sgohero

CRO-GO: 10402
Cirurgid-Dentista Especialista em Ortodontia e Implantes
Dentarios ~

OCDONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Possui 6timos resultados no tratamento de:

* Celulite;

» Gordura localizada;

* Flacidez;

* Emagrecimento;

* Escleroterapia de microvarizes;

* Olheiras;

* Linhas de expressdo;

* Queda de cabelos;

» Manchas de pele;

* Acne;

* Cicatrizes

* Queloides;

* Dermatites;

» Pos-operatorio de cirurgias plasticas e reparadoras entre
outras.

A neoodontologia avangada ja disponibiliza esse tratamento
super atual no nosso espago. Venha conhecer e tirar todas as davi-
das com a nossa profissional Dra Thaise Sgobero — Farmacéutica
Bioquimica Esteta e Ozonioterapeuta.

A Neo Odontologia Especializada, Rua Tupinambas,
numero 60, Bairro Afonso Pena. Itumbiara-Goias
® (64) 9.9323-6899 ®(64) 3431-9864

Dra. Thaise Sgobhero

Farmacéutica Bioquimica/Esteta e Ozonioterapeuta
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EXERCICIOS BEM ORIENTADOS EM CASA SALVA

0 mundo esta inevitavelmente sofrendo mudancas. Estamos sobrevivendo a um cendrio
inimagindvel. E o que todos querem saber € quando tudo isso ird acabar e quando, enfim, poderemos
continuar com nossas vidas?

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da
doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19) constitui uma Emergéncia de Sadde Publica de
Importancia Internacional e este foi 0 mais alto nivel de alerta definido pela OMS. Os casos COVID-19
crescem exponencialmente no Brasil e dobra a cada dia. De inicio 0 governo decreta o isolamento
social e o fechamento de diversos pontos de comércios, em principal, 0s ndo essenciais, no intuito de
garantir e preservar a “qualidade de vida” da populacdo. Mas o que realmente seria essencial?
Segundo SILVA (2012) “a pratica regular de atividade fisica vai além do controle de peso, acarreta
beneficios psicologicos, fisicos e sociais, auxiliando na prevencao e reversdo de doencas”.

A cada dia 0 medo do amanh cresce e junto a ele diversas doencas associadas ao isolamento
social acompanham o mesmo ritmo; transtornos alimentares, envelhecimento precoce e hipertensao
consequentemente tornam-se o0 “carro chefe”. A reabertura das academias devido ao cuidado com a
saude é considerado de extrema importancia para tratamento e a prevencao de doencas, porém, ainda
se encontra um certo receio da populacao até mesmo para cuidar da sua propria sadde.

A improbabilidade dos dias atuais fez com que os profissionais de Educacao Fisica se
adaptassem e estabelecessem outras formas de atendimentos, priorizando o treinamento on-line
(consultorias) e o atendimento domiciliar para exercerem suas funcdes e garantir a qualidade de vida
da populacdo. O exercicio fisico mesmo sendo prescrito de forma “virtual” ainda auxilia a combater
varias doencas, por outro lado, o cuidado durante os treinos de ambas as partes (professor e aluno)
devem ser redobrados, seja ele presencial ou on-line.

Tratando-se de um espaco fisico, a Academia Ritmo € inteiramente voltada pra o conceito
wellness (satde e bem-estar) e vem seguindo todas as orientacdes recomendadas pelo decreto
municipal e principalmente pela OMS, como por exemplo: o uso obrigatorio da mascara, a
higienizacao dos aparelhos, o distanciamento de 2 metros e o atendimento com 30% da capacidade

maxima de alunos. Pensando-se em prol da melhora significativa das atividades de vida diria
(AVDS).

A Academia Ritmo fornece um material on-line individualizado para a grande massa da
populacdo que ainda se sente insegura em frequentar a academia e também para os que se
encontram no grupo de risco. Cabe ressaltar que a periodizacao dos treinamentos visam atender o
real objetivo do aluno, portanto ndo se esquecendo que a realidade atual busca mais resultados em
satde e bem estar do que em objetivos estéticos.

academiaritmo (™ (64)98158.0034




Alandione Castro

Graduando em Educacao Fisica
Professor na Academia Ritmo
Avaliador Fisico
Atleta Fisiculturista
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POLISSONOGRAFIA
DOMICILIAR

A MELHOR FORMA DE
IDENTIFICAR PATOLOGIAS DO SONO
NO CONFORTO DA SUA CASA.
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A paraplegia de membros em cdes e gatos ¢ uma situ-
acdo frequente que leva a dor intensa e piora da qualidade
de vida dos animais. Diversas sdo as causas que levam a
paralisia de membros, porém as mais comuns incluem as
infecciosas, traumas e afecgdes na coluna.

A principal doenga infecciosa que leva a paralisia é a
cinomose, que por se tratar de um virus ¢ de facil transmis-
sdo, tem alta prevaléncia na clinica médica de caes e ¢ fre-
quentemente fatal. Essa alta prevaléncia ¢ devido a baixa
adesdo aos protocolos vacinais ou da administragdo incor-
reta das vacinas. A cinomose leva a paralisia dos membros
devido a degeneracdo e destruigdo das células nervosas
onde ndo ocorre a sinalizagdo neuronal para os membros
levando a paralisia que muitas vezes ¢ irreversivel.

Os traumas levam a paraplegia de acordo com o local
acometido, normalmente ocorrem apos atropelamentos,
quedas e brigas levando a fraturas de coluna, pelve e con-
sequentemente a paralisia dos membros. Diferentemente
da causa infecciosa, pode ser reversivel se procurado um

B 64 3404-1586

O Plantdo: 64 99290-4500

o \ © 64 98148-7015
N’M“ A Av. Brasilia, 85 Centro

Itumbiara-GO
PetCenter

Dr. Celso Borges
e Almeida Junior

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela
UNIP/GO;

Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de Pequenos
Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirtirgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goids (Associagdo de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Daphine Azevedo
Magalhaes

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG

médico veterinario o mais rapido possivel logo apos o trau-
ma, para assim ser realizada a avaliag¢@o correta e as medi-
das, sendo cirtrgicas ou clinicas adequadas para cada caso.

Nas afec¢des de coluna podemos destacar a doenga do
disco intervertebral que envolve a degeneragdo do disco e
consequentemente deslocamento no sentido do canal ver-
tebral levando a compressao medular, suas causas incluem
principalmente predisposi¢cdes raciais ¢ obesidade. Os
principais sintomas sdo animais que apresentam dor agu-
da e andar com dificuldade, frequentemente é observado
o arqueamento da coluna, alguns animais param de andar
dias ap6s ou no mesmo dia de aparecimento dos sintomas.
O diagnéstico correto das discopatias, bem como a loca-
lizacdo da lesdo ¢ de suma importancia para se instituir o
melhor tratamento, quais as intervencdes serdo necessarias
e o diagnostico ¢ feito pela exclusdo de outras causas infec-
ciosas e por exames de imagem.

A incidéncia de doengas que levam a paraplegia ¢ alta
e provocam disfungdes sensoriais e viscerais, levando a
complicagdes como retengdo ou incontinéncia urindria, in-
fecgdo do trato urindrio, feridas pela perda de sensibilida-
de, atrofia muscular, dentre outras. Cabe ao médico veteri-
nario reconhecer o potencial de aparecimento dos sintomas
e complicacdes e conscientizar o tutor quanto ao quadro
clinico bem como das intervengdes, métodos diagndsticos
e tratamentos adequados.
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CAD/CAM ¢ uma sigla em inglés para duas expres-
soes:

— CAD - computer-aided design (desenho assistido
por computador)

— CAM - computer-aided manufacturing (manufatura
assistida por computador)

Atualmente essa tecnologia ¢ utilizada em diversos
mercados para realizar o desenho e manufatura de moldes
de fundi¢ao, laminas estampadas, ferramentas, desenho de
calcados, distribuicdo de plantas e desenhos e fabricago
de proteses dentarias.

Resumidamente, para os dentistas, 0o CAD/CAM ¢é
portanto, a capacidade de realizar o desenho de uma prote-
se no computador, a0 mesmo tempo em que seu aparelho
consegue enviar o comando para uma maquina que reali-
zara a manufatura daquele desenho, transformando-o em
uma proétese pronta para ser instalada na boca do paciente,
em apenas alguns minutos.

* Como funciona o sistema?

Agora que vocé ja sabe o que ¢ o CAD/CAM, ¢ hora
de entender como esse sistema funciona. Antigamente, ¢
ainda presente em 78% dos laboratorios, a técnica consis-
tia em receber os modelos de gesso enviados depois da
consulta clinica do paciente e realizar a estratificacdo, um
trabalho manual que nem sempre conseguia criar proteses
tao fiéis. Atualmente, 22% dos laboratorios ainda recebem
o molde e realizam um escaneamento do objeto, que ¢é en-
viado como imagem virtual para um software especifico.

Atualmente, a tecnologia evoluiu tanto que os profis-
sionais da area realizam a digitalizacdo diretamente em
seus pacientes, sem precisar realizar os moldes de gesso

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

que costumam aborrecer quem necessita de tratamento.
Vale lembrar que o dentista pode optar por realizar apenas
o processo de scanner odontoldgico (CAD) ou também
usar a fresadora (CAM), criando as proteses no proprio
laboratorio.

Afinal, ndo é nada agradavel ficar alguns minutos com
a moldeira na boca, ter dificuldades para respirar ou preci-
sar manter a mesma posi¢ao durante todo o tempo. Além
disso, a acuracidade também incomoda, ja que o minimo
movimento, ou a mistura incorreta dos materiais pode dis-
torcer o modelo. Isso faz com que muitas pessoas simples-
mente desistam de suas proteses e acreditem que ficaram
para sempre sem a restaurag@o ou protese completa de al-
guns dentes.

Com o sistema CAD/CAM, o dentista evita que o pa-
ciente tenha o desagradavel gosto do material usado na
moldeira e possibilita que até mesmo aquelas pessoas que
tinham medo ou receio de ir ao consultorio possam se be-
neficiar do tratamento odontolégico eficaz.

A verdade € que o sistema revolucionou a odontologia
e hoje ¢ um dos mais usados por profissionais que enten-
dem a necessidade de mesclar conhecimento pratico com
técnico ao tratar quem mais precisa de cuidado.
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SUPERMERCADO

0L

CARNES ESPECIAIS

A

O Supermercado Alves é agora revendedor exclusivo da marca Carnes Boi Verde, que é
sindnimo de qualidade @ concretizada no mercado Goiano.

Temos cortes especiais das racas Nelore e Angus, linguicas especiais, hamburguer, além de
todos os cortes tradicionais bovinos, suinos e aves para o seu consumo do dia a dia.

Seu churrasco merece as melhores carnes, e vocé encontra aqui no Supermercado Alves.

D

CARNES

BOI VERDE
PRODUTO EXCLUSIVO SUPERMERCADO ALVES
RUA JAIME ROSA SOARES, 125 - ST. BRASILIA, ITUMBIARA  (64) 3431-1855




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

REFLEXAO

Um propaosito...

Para vocé que quer emagrecer, isso ¢ muito importante,
mas ndo tem que ser o propoésito da sua vida!

Sim, emagrecer ¢ algo necessario se estiver compro-
metendo sua saude. Mas esse ndo pode ser o propdsito da
mudanga de habitos e muito menos da sua vida.

Atendo diariamente pessoas tristes, frustradas, desmo-
tivadas. Pessoas que deixam de viver e de realizar os seus
verdadeiros sonhos por ndo terem um real proposito.

Nao resuma tudo a um numero chamado peso. Nenhum
nimero pode te definir! Vocé€ ¢ muito mais que qualquer
numero! Se esse for o motivo, isso jamais sera sustentavel
a longo prazo, emagrecendo ou nao.

E preciso um propésito maior, ou alguns propositos!
Tanto para a sua vida como para a mudanga de habitos. E
justamente isso que ird te mover, te motivar. Mas de qual-
quer forma, se ndo tiver encontrado, ndo espere de bragos
cruzados. Comece a agir com escolhas melhores e um pas-
so de cada vez. Busque se conhecer mais.

Propésito € o que te faz querer acordar no dia seguinte
e seguir em frente, apesar das dificuldades, querendo ser
cada vez melhor! Querer gritar algo para o mundo ouvir!

o
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Quando me formei tinha como proposito realizar meus
sonhos, e consegui realizar muitos deles. Hoje percebo que
meu proposito ndo € ganhar dinheiro, mas seguir em frente
impactando pessoas positivamente e ser o maior exemplo
que minha filha possa ter.

Ah, e a medicina por amor? Sim, ¢ por amor, mas tam-
bém ¢ por muito trabalho, por rotina, por abdicagdo de
muitas coisas, por afastamento de pessoas queridas, por
noites sem sonos, por muito suor, e também estresse. Nao
se engane pensando que a vida ¢é perfeita como uma novela
ou nas redes sociais.

Mas hoje poder fazer a diferencga na vida de outras pes-
soas me da a maior satisfacdo de todas, e além disso ter
descoberto que um dos meus propositos foi me tornar pai
tem me feito uma pessoa melhor a cada dia.

Espero todos os dias poder fazer diferenca na vida de
outras pessoas e principalmente na vida dessa “gordinha”,
e que um dia quando entender mais sobre as coisas ela
possa me ver como sua inspiragao.

Em meio a Covid e tantas noticias ruins, quis dedicar
esse texto ao meu primeiro dia dos pais, e parabenizar to-
dos os outros pais. E agradecer a oportunidade de a cada
dia aprender um pouco mais sobre a paternidade.

E vocé,tem algum propdsito?

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
(@nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

EMPREENDEDORISMO

Nosso homenageado como Empreendedor Premium de
agosto ¢ o jovem empresario, Valgmar Domingues Tava-
res Junior. Casado com a empresaria Cristiane Valeriano
Arantes Tavares, ele tem um casal de filhos, Jodo Miguel
¢ Maria Tereza. O empresario tem em seus pais, Valgmar
Domingos ¢ Teresinha Rosa Tavares, uma grande inspira-
¢d0 nos negocios.

O empresario ¢ uma das principais referéncias na area
de seguros na regido, e traz um pouco da sua historia em
uma entrevista para a Revista Mais Saude.

Revista Mais Satde - Conte um pouco da histéria da
Rosa Tavares Corretora de Seguros em Itumbiara.
Valgmar Junior - Graduado em Direito aos 21 anos,
motivado pelo apoio da familia resolvi empreender no
meu préoprio negécio, fundando em 2006 a Rosa Tavares
Corretora de Seguros, capitalizando todo o conhecimento
adquirido nos anos anteriores em trabalho na companhia
Bradesco Seguros onde fui responsavel por 5 agéncias por
10 anos em Uberlandia-MG.
No final de 2018 aceitei o convite de parceria com a
rede Lojacorr, onde visualizei a oportunidade de conhecer
um novo modelo de negocio.

Revista Mais Saude - Vocé se envolve com a rotina,
com as operacdes do dia a dia da empresa? Quais os tipos
de seguros a Rosa Tavares oferece?

Valgmar Junior - Nos da Rosa Tavares Corretora de
Seguros somos uma equipe forte e coesa. Temos metas cla-



ras na nossa rotina. Somos uma familia em crescimento e
desenvolvimento. Procuro estar dentro de todas as opera-
¢oes feitas por toda nossa equipe, em todos os setores do
escritorio.

Ao longo desses 14 anos de historia da corretora nos
envolvemos e comemoramos todas as nossas conquistas
unidos.

Temos acesso a um portfolio de mais de 40 segurado-
ras, consorcio, suporte operacional, sistémico e comercial
para todos os ramos de seguros e assim condi¢oes para
garantirmos prote¢do ao patrimoénio, acesso a saude, ao
complemento da aposentadoria, seguro de vida, automo-
vel, seguro residencial, empresarial, rural, transportes,
agricolas, nautico, financiamento, enfim todos os ramos
de seguros e recursos para proteger o seu patrimonio.

Revista Mais Saude - Qual a principal diferenca entre o
jovem que comegou a Rosa Tavares Corretora de Seguros e
o empreendedor de hoje que esta a tanto tempo no mercado?

Valgmar Junior - Desde o inicio do nascimento da cor-
retora em 20006, os desafios foram inumeros, mas sempre
busquei encara-los diretamente como fonte de aprendiza-
do e experiéncia.

Sempre fui persistente em tudo que fago, tenho ciéncia
de tudo que ocorre na minha empresa e de suas necessida-
des. Hoje com mais experiéncia e maturidade profissional
continuo engajado nas vendas dos seguros e nos proces-
sos internos da empresa, visando sempre o crescimento de
toda a nossa equipe.

Revista Mais Saude - Qual o principal diferencial da
Rosa Tavares no mercado de Seguros?

Valgmar Junior - 4 Rosa Tavares Corretora de Seguros
é uma empresa inovadora e comprometida que oferece se-
guranga e tranquilidade para os seus clientes. Conta com
diversas coberturas que atendem as mais variadas exigén-
cias e necessidades de cada cliente.

Revista Mais Satde - Qual o maior desafio encontrado
até hoje como empreendedor?

Valgmar Junior - Certamente foi a adaptagdo do novo
cendario mundial que se apresenta hoje com a pandemia do

novo Coronavirus.

Mesmo com as mudangas intensas nos negocios, o nos-
so desfio foi manter os colaboradores engajados e produ-
tivos, por medo dessa doenca desconhecida e que levou a
obito muitas pessoas no mundo todo. Gragas a confianca
da nossa equipe conseguimos manté-los motivados ao tra-
balho em unido. Temos muito que agradecer a credibilida-
de e confianga dada pelos nossos clientes nesses em todo o
nosso trabalho, com mais de 5 mil apdlices ativas em todo
o Brasil. A Rosa Tavares tem escritorio em 4 cidades (Itum-
biara, Uberldndia, Bom Jesus e Tupaciguara), contamos
com uma equipe totalmente habilitadas para melhor aten-
der os nossos clientes.

S —————————————
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PROJETO
EXECUTADO

CARDOSO

MELO &

PRADO
Dos

,_ AMBIENTES
COM TODAS AS DEFINIGOES QUE VOCE PRECISA.

U -
ESPECIALIZADA EM MOVEIS PLANEJADOS

#643431-9016 | ©649.8177-2011 | =pamaquinas@hotmail.com | @pamagqitumbiara
& Av. Afonso Pena, 1118 - Setor Central - Itumbiara-GO




DIVORCIO

3

Esta se divorciando e

possui u

bem imovel em comum financiado?

Saiha o que fazer!

As duavidas com relacao a partilha que envolve
imovel financiado sdo recorrentes, especialmente
neste periodo de pandemia, em que o numero de di-
vorcios tem aumentado.

No divorcio, tanto os bens como as dividas devem
ser partilhadas, com as ressalvas dos regimes de casa-
mento. Adotando-se a titulo de explicacao, via de re-
gra no Brasil, o regime da comunhdo parcial de bens,
conforme art. 1660, CC os bens que forem adquiridos
dentro do casamento, mesmo que esteja somente em
nome de um dos conjuges, entra na partilha.

No caso especifico do imovel financiado, como
ainda ndo estd quitado, os direitos e deveres do con-
trato de financiamento obrigam ambos, mas a situa-
¢do pode ser mais facilmente resolvida, em caso de
comum acordo.

Algumas formas podem ser consideradas, como
por exemplo, os conjuges podem estabelecer acordo

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
¥ ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

de continuarem a pagar as prestagdes, até o findar do
contrato e apds a consolidagdo da propriedade, efetu-
ar a venda, ou realizar doagdo aos filhos; ha ainda a
possibilidade de somente um dos conjuges assumir as
prestacdes, com a formalizagao por acordo extrajudi-
cial ou judicial;, efetuar a venda, promover a quita-
¢do e partilharem o valor remanescente, etc.

Cada caso ¢ especifico, por isso € importante con-
siderar que € preciso ser analisado em suas particula-
ridades. Procure um advogado que ira analisar a sua
documentagdo e tera as orientagdes necessarias para
que tudo ocorra dentro dos ditames legais e da forma
mais adequada.




64 3431-9288 | 64 3431-9488
AVENIDA JK, 840

A= 4 BAIRRO ALTO DA BOA VISTA- ITUMBIARA - GO
T A salugao em Vidras




SAUDE MENTAL

Transtorno de ansiedade social
em criancas e adolescentes

O transtorno de ansiedade social (ou fobia social)
¢ um dos transtornos mais comuns na infancia, fazen-
do a crianga se sentir incomodada e/ou com medo em
situacdes nas quais estd proxima de outros individuos,
interagindo ou sendo observada por eles. Aqueles que
tém esse problema temem que possam fazer algo errado
ou comportar-se de forma humilhante ou embaragosa
nessas situacdes, ficando expostos a avaliagao negativa
por parte dos outros.

Em criangas com transtorno de ansiedade social
(TAS), a ansiedade e 0 medo experimentados diante das
situacdes sociais sdo tdo intensos que podem chegar a
“paralisa-las”, trazendo prejuizos ao seu desempenho e
ao bem-estar. Também nao permitem que elas se prepa-
rem e enfrentem tais eventos, pois sdo percebidos como
ameacadores. Isso torna esses jovens mais vulneraveis
e inseguros diante das situagdes sociais e escolares co-
tidianas, que vao se tornando cada vez mais desagrada-
veis, chegando a ser evitadas a todo custo.

As criangas e os adolescentes com TAS temem e/ou
evitam uma grande variedade de situagdes sociais. As
mais comuns sao:

* Falar ou se apresentar em publico;

* Escrever no quadro diante dos colegas e profes-
sores;

» Conversar com professores ou diretores;

* Fazer perguntas;

Hedutase

Saude e Estética

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
Médica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;

Pés-graduanda em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

* Ser o centro das atengdes;
» Comer e/ou beber em publico;
* Usar banheiros publicos.

As criancas com TAS procuram evitar as situagdes
temidas, mas quando se veem diante delas apresentam
grande ansiedade e até mesmo sintomas fisicos inten-
sos, que atrapalham ainda mais seu desempenho. Os
sintomas fisicos mais comuns sdo: batedeira (acelera-
¢do do coragdo); tremedeira; sudorese (ndo devido ao
calor); tontura; boca seca; rubor; dispneia; parestesia
(formigamento) e diurese aumentada.

O tratamento ¢ constituido de psicoterapia e em al-
guns casos medicagcdo. O importante é garantir a me-
lhora dessa crianga para que a mesma possa interagir e
melhorar sua autoestima e eliminar os medos.




Vocé ja sabe que a Espacolaser
¢ a maior rede de depilagcdo a laser
do mundo e que somos especialis-
tas no segmento, com mais de 17
anos de mercado. Aplicar o laser
requer cuidado e qualificagdo técni-
ca. Por isso, nossos procedimentos
sdo realizados exclusivamente por
fisioterapeutas, que passam por um
treinamento intensivo e com isso
apresentam profundo conhecimen-
to técnico, tanto sobre pele quanto
sobre remocao de pelos e aplicagdo
do laser.

A Espacgolaser ¢ a unica rede
de depilagdo no Brasil que possui
exclusividade do GentleLASE da
Candela. Mais conhecido como
Laser de Alexandrite, cle é até
133% mais eficiente que outros
tipos de lasers, pela alta absorgao
da melanina. Ou seja, o Alexandrite
é 0 melhor laser para depilagao que
existe!

¢ Exclusividade no Tratamento

Outra exclusividade do trata-
mento é o uso de criogénio, um
gas emitido milissegundos antes do
disparo do laser que protege a pele
por resfriamento, tornando a sessao
mais confortavel e segura.

* Conheca mais o nosso laser

O laser Alexandrite emite um
feixe de luz de grande intensidade,
que é guiado pela melanina, a pig-
mentacdo que existe no pelo. A luz
percorre toda a extensdo do pelo,
chegando até sua raiz. E quando ele
encontra essa raiz, ela é cauterizada
(“queimada”)! Tudo isso em ques-
tdo se segundos.

0 resultado é definitivo! Quan-
do a raiz é atingida, o pelo nao
volta mais a crescer. Para um me-
lhor resultado, o ideal sdo os pe-
los escuros e grossos. E atencgéo:
0 laser ndo tem efeito em pelos

brancos, loiros ou ruivos. Por isso,
na hora da avaliagdo do cliente, a
fisioterapeuta avalia o fototipo, cor
e espessura dos pelos da drea a ser
depilada.

Gostou de saher como funciona
0 nosso laser? Entdao venha para
a Espacolaser, a maior e mais in-
dicada rede de depilacdo a laser do
mundo! Converse com um de nos-
s0s consultores especialistas pelo
WhatsApp e tire suas ddvidas sobre
0 tratamento, forma de pagamento e
0 que mais vocé precisar sobre de-
pilacdo na Espagolaser.

E a primeira vez que fara depi-
lacao a laser?

Mande a foto da Revista Mais
Saude em nosso WhatsApp e expe-
rimente 3 sessoes gratis nas axilas
ou faixa de barba (vélido para no-
vos clientes).

’J espacolaser

depilagdo

MAYRA PISTILLI
Fisioterapeuta
Gerente Espacolaser Itumbiara

0 Avenida Beira Rio, 274 - Setor Central

Itumbiara-GO
< go-itumbiara@espacolaser.com.br

@espacolasergo.itumbiara
(64) 3404-3002

(64) 3404-3003

(64) 9.9666-3002



“TODO/ PAL,
MERECE O MELHOR SORR'SO
FELIZ DIA DOS PAis!

DRrA. LAiLA NEONIDES DRrRA. MARCELA ViILELA  DRA. RAFAELA AKEMI

FERNANDES HOTTINGER  DE OLIVEIRA MANO SHIMOHIRA
CRO: 15.534 GRO: 16.884 CRO: 16.745
Clinico Geral e Ortodontista; Clinico Geral; . . Clinico Geral;
Graduagdo Universidade de Uberaba (Uniube); ~ Atualizagao em periodontia — 100; Especialista em Ortodontia;
Especializagio em Ortodontia -Faculdade Atualizagdo em endodontia -DENTALHALL; Pds-graduando em ortodontia;
Funort Uberaba: Curso de resinas estéticas -Instituto Relancer; Atualizando em restauragdes
Atualizagdo em Dobras e algas -1Q0; Curso de visagismos dental- Instituto Visage. estéticas,
Botox e preenchimento facial - Faculdade
Funort Uberaba.
® Ortodontia; ® Endodontia;
® Periodontia; ® Bichectomia;
® Pediatria; ® Facetas em resinas;
® Priteses; ® Lentes de contato;
® |mplante; ® Restauracoes;
® Limpeza; ® Harmonizagao facial;
® (Cirurgia; ® Visagismo dental.
AGENDE SUA CONSULTA!

& ODONTO G (64) 3403-5726 ® (64) 9.9966-2025
. DESIGN @odontodesign_iub

Rua Doutor Valdivino Vaz n° 60, Centro, ltumbiara - Goias



Toda Linha de
Reldgios
Masculines em

10X semjuros

Promocdo valida até 08/08/2020

Rua Marechal Deodoro, 279
Fone: (64) 3431-5535
Whatsapp: (64) 99661-1316



PATOTINHA

e BOUtIQUE. INfaNT E—

Moda Bebé, Infantil e Infanto-Juvenil.
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Sm—{{oda Infant| ==

(64) 3432-4792
Av. Modesto de Carvalho, 1.758 - ltumbiara-GO
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(64) 3432-0883
Rua Marechal Deodoro, 279 - ltumbiara-GO

(ao lado da Mega Jéias)
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A Vigor Engenharia, fundada em 2017, atua princi-

palmente na execucao de obras de médio e alto padrao.

A empresa tem a funcgdo de oferecer aos seus clien-
tes de ltumbiara e regido, qualidade, agilidade e respon-
sabilidade perante todos os servigos que englobam a
construgdo de seus sonhos, haja vista o planejamento
inicial, equipe propria e especializada, supervisao diaria
e fornecimento de materiais até a entrega final da obra,
sempre com 0 acompanhamento de profissionais quali-
ficados e capacitados para o cumprimento de seguran-
¢a, prazo e qualidade dos servigos.

Além de ser especializada na execugdo e acompa-
nhamento de obras e reformas residéncias, comerciais
e industriais, a Vigor Engenharia oferece também a
elaboracgdo de projetos estruturais, elétricos, hidrossa-

y“l\gVIGOR® Vitor Aradjo

CREA: 5063785837/D-SP
Sadcio Proprietario;
Engenheiro Civil;
Graduacgao: Universidade
Estadual Paulista (UNESP)
Campus llha Solteira.

ENGENHARIA E CONSTRUCOES

A Rua Floriano Peixoto, 212, sala 09
centro - ltumbiara - GO
QO (64) 3431-3430

@vigorengenharia

© (64) 99677-1656
f /vigorengenharia
2% vitor@vigoreng.com.br

nitarios e combate a incéndio, garantindo a perfeita
harmonia entre o projetado e o executado.

Nossa missdo é prestar servigo no ramo da Constru-
¢do Civil, pautados no compromisso com a exceléncia,
visando tornar a empresa uma referéncia regional em
eficiéncia, qualidade, desempenho e inovagdo tecnolo-
gica, aprimorando constantemente 0S processos para o
desenvolvimento continuo da empresa, garantindo a
satisfacao e confianga dos nossos clientes, parceiros e
fornecedores.

A Vigor Engenharia tem o desafio de garantir ao
cliente a realizagdo de obras com transparéncia e sem
transtornos, garantindo preco, prazo e qualidade. Conte
conosco para transformar o seu sonho em realidade.
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CASAS

So6 a Stella Barros transforma suas férias
numa experiéncia inesquecivel em
Casas Luxuosas por todo o Brasil.

_@_

STELLA BARROS’

TURISMO

© Av. Beira Rio, 318, centro, Itumbiara - Goias
O (64) 99909-8484 @ atendimento.itumbiara@stellabarros.com.br
(O) stellabarrosgo @) Stellabarrostour



62,

Leia e|c
acessand

QUALIDADE DE VIDA
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E possivel ter hoa qualidade
de vida durante a pandemia?

Entendo que a pandemia se apresenta como um
grande desafio para adaptacdo. A mudanga repentina
da rotina e a imprevisibilidade aumentam o estresse.
O que eu gostaria de desmistificar € que estresse nao
¢ o vilao!

Um estudo de 2011 revelou uma face dele que até
entdo a ciéncia desconhecia. Pessoas que viveram
muito estresse durante o ano da pesquisa e entendiam
que ele era maléfico para a saude tiveram aumento
da mortalidade em 30%. Ja as pessoas que também
viveram muito estresse, mas entendiam que ele me-
lhorava o seu desempenho viveram bem mais que o
grupo anterior e que o grupo que nao sofreu estresse
nenhum.

(@ larissamorangoni.com

A conclusdo foi clara: o fator mais importante ¢
nossa interpretagdo! De fato, estresse agudo ¢ uma
boa resposta do corpo para desafios: aumenta a oxi-
genagdo dos pulmdes, melhora o rendimento cardia-
co, o cérebro fica em alerta e o corpo fica pronto para
agir. Se bem-vindo, o estresse ativa a coragem ¢ a
colaboracao, ¢ um estimulo importante para aprendi-
zado e desenvolvimento pessoal e coletivo.

Mas se essa resposta € recebida com medo ou se
tornar cronica, o alerta sem pausa compromete a qua-
lidade da concentragdo, da memoria e do raciocinio,
o corpo acumula gordura abdominal, a musculatura
atrofia, o individuo fica exausto e com dificuldade
para dormir. Nesse caso, existe tratamento eficaz e
um profissional especializado pode reconduzir o in-
dividuo para plena satde.

F2RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

Dra. Larissa Morangoni

CRM/GO: 20004 | RQE: 13340
Médica psiquiatra formada pela Universidade Federal de Uberlandia.

[@ @larissamorangoni
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A Ledterapia Capilar é indicada para
qualquer tipo de queda de cabelo indepen-
dente da causa, pois atua fazendo fotobio-
modulag¢ao.

A luz penetra no local aplicado, atinge as
células, e estimula seu metabolismo (ha um
aumento da producio de ATP pelas
mitocondrias). Isto se traduz em um melhor
aproveitamento dos nutrientes, uma melhor
eliminacdo de toxinas, em aceleracdo da
divisdo celular, aceleragcdo do crescimento

LEDTERAPIA CAPILAR

epitelial com melhor cicatrizagcdo, em
aumento de sintese proteica, em reducgao de
inflamacao, e em estimulacdo do crescimen-
to dos pelos.

Um exemplo comum na natureza de foto-
bioestimulacdo é a fotossintese, quando as
plantas utilizam a luz solar para produzirem
energia quimica.

Além disso, ativa a microcirculagao arteri-
al, melhorando o suprimento de sangue e
oxigénio para as células.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

DESENVOLVIMENTO DO BEBE

Sera que estamos passanto »
por um salto?

E do nada parece que tem algo errado, a “casa cai”,
literalmente. O beb€ comega a gritar, chorar, mudar sua
rotina de sono e de alimentagao. Fica mais carente, agita-
do e querendo colo, clamando por seguranga materna. E
levado ao Pronto-Socorro, o exame fisico consta normal,
porém devido a inquietude sdo realizados exames na
procura de diagnosticos aleatorios, sem sucesso, claro.

Sao histdérias comuns que se repetem todos os dias,
e devido a isso vamos dar um diagndstico definitivo a
essa mudanca: salto do desenvolvimento.

Os saltos do desenvolvimento sdo periodo de mu-
dancas bruscas. Acontecem quando o bebé adquire
uma nova habilidade, claro que isso nao é engessado,
pois cada bebé se manifesta de uma maneira. Por isso,
ndo tem como dizer com precisdo quando ocorre €
termina. Sdo apenas estimativas, pois, cada bebé ¢ ini-
co, sem padrdes, cada um vive seu desenvolvimento
da sua maneira.

O mais importante € a percep¢ao ¢ a orientacao do
seu Pediatra para evitar o sofrimento e anglstia fami-
liar. E um momento que pode durar dias ou semanas,
que precede um periodo de desenvolvimento humano
rapido. E apos vem a gratificacdo de saber que seu
bebé mudou, evoluiu, desenvolveu. Com certeza nao
sera mais 0 mesmo.

Entdo nesse momento em especifico, use e abuse
do colo ou sling. Evite visitas, saidas de casa que mu-
dem a rotina. Nao se preocupe se ndo aceitar o alei-
tamento materno ou qualquer outro tipo de alimento.
Ampare sua crianga e entenda suas mudancas. Seja
perseverante.

Bebés ndo sdo exclusivos, ndo sdo nameros e tam-
bém ndo vem com manual de instrugdes. Entdo pro-

Dra. Julieta Isabel
Triana Gansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

cure seu Pediatra para melhor orientar e passar com
sabedoria mais uma fase do seu pequeno.
Até a proximal

0O primeiro ano do bebeé

55emanas: 1 mes
(: 8 Semanas: quase 2 meses
. 12 Semanas: quase 4 meses

() * 19 Semanas: 4 meses e meio

26 semanas: 6 meses

‘ 37semanas: 8 meses e meio

46 semanas: quase 11 meses
55 Semanas: quase 13 meses
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILO FACIAL

Em caso de acidentes, uma das partes do
corpo mais complexas e importantes para tra-
tamento e recuperacao de lesdes traumaticas ¢
o rosto. A boa noticia ¢ que existe uma area es-
pecializada em diagnoéstico e tratamento dessa
regido do nosso corpo que ¢ a cirurgia buco-
maxilofacial. O nome é complicado, mas seu
significado acaba sendo intuitivo, ja que trata
problemas em toda a regido do rosto.

O profissional desta area ¢ um cirurgido que
ir4 tratar tanto aquelas fraturas faciais em decor-

Especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial;

Membro da sociedade brasileira de cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial - SOBRACIBU;
Membro da Associagao latino Americana de cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial - ALACIBU;

Membro da academia latino americana de Piezocirurgia;

Especialista em Cirurgia e Traumatologia bucomaxilo facial pelo CFO e pela Associagdo

Brasileira de Odontologia;
Membro corpo clinico Integrattus em Brasilia - DF;

Referéncia em Cirurgia Ortognatica , Cirurgia ATM, Cirurgia de Face e Traumatismo Facial

e implantodontia oral;

Membro corpo clinico Hospital Regional Unimed - Itumbiara-GO;

Membro corpo clinico Hospital Mario Palmério Uberaba-MG;
Membro corpo clinico hospital Santa Clara - Uberlandia-MG.

Eleve seus conceitos e conhega o padrdo de exceléncia em atendimento
odontologico para problemas bucomaxilo faciais e implantodontia oral.

Agende sua Consulta:
B (64)3608-1227
® (64)9.9281-8584

[@) dr.luizjunior

DR LUIZ JR.

CIRURGIA MAXILO FACIAL - ORTOGNATICA

CRO-GO 8619

réncia de traumas, sejam eles ocasionados por
acidentes automotivos, esportivos ou quedas de
grandes alturas, como também ¢ capaz de tratar
deformidades faciais congénitas. Aquelas pesso-
as que estao descontentes com o seu perfil facial,
que tenham queixo mais ou menos proeminente,
mordida errada, dores e estalos na articulacao
témporo-mandibular (ATM), dificuldade para
respirar, apneia do sono ou at¢ mesmo uma sim-
ples extragdo dos dentes do siso sdo tratados por
esta especialidade.
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O Sistema imunoldgico ¢ de extrema importancia no com-
bate dos microrganismos invasores, que podem ser bactérias,
virus, fungos e outros, além de também auxiliar na limpeza
do nosso organismo, removendo assim células mortas e re-
novando nossa memoria imunoldgica. Varios fatores podem
enfraquecer nosso sistema imunoldgico, como: estresse, ma
alimentagdo, insOnia, caréncia de vitaminas, alcoolismo e até
mesmo o tabagismo, resultando em possiveis doencas e uma
queda na imunidade.

Quando nossa imunidade esta baixa acabamos ficando
mais suscetiveis a doengas oportunistas como gripes, alergias
e resfriados.

Imunidade Baixa

!

. Cansago Infecgdes
= excessivo frequentes
A‘&Jr"
St Doengas : H
} : = Febre
G2 simples, que
x ' : freauente
b3 ficam graves

Ao perceber uma anormalidade, como baixa imunidade,
um profissional de satde devera ser consultado. A Officinal
Pharma possui quatro farmacéuticas com atendimento especia-
lizado e Assistencial, indicando assim qual o tratamento mais
adequado para sua saude.

Alguns medicamentos podem ser utilizados visando um
aumento da imunidade. Dentre esses existem formulagdes
com, vitaminas A, C, D ¢ E,
alguns minerais como Selénio,
Cobre e Zinco, Suplementagao
com Oomega 3, oleo de alho,
propolis, Lactobacilos, e tam-
bém medicamentos homeopa-
ticos, sdo oOtimos aliados para
o fortalecimento geral do or-
ganismo.

Na Officinal Pharma traba-
lhamos para garantir a melhoria
da qualidade de vida e bem-es- =
tar das pessoas. Venha nos fazer
uma visita. Contamos com trés
lojas para melhor lhe atender.

b Oracmal

MANIPULACAO E HOMEOPATIA
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Leia e compartilhe,
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PEDIATRIA

Meu filho caiu e hateu
a caheca. E agora?

Toda batida na cabeca é considerada um traumatis-
mo craniano. O que muda ¢ o grau do traumatismo, re-
lacionado a gravidade do mesmo: séo divididos em mi-
nimos, leves, moderados ou graves. Nos traumatismos
moderados e graves geralmente ndo ha duvidas de que
o0 paciente precisa ser levado ao hospital — sdo quedas
de alturas, acidentes de transito, acidentes relacionados
com grande velocidade, queda de objetos pesados na
cabeca da crianga, agressoes, atropelamentos, etc.

Os traumatismos leves e minimos sdo os que geral-
mente causam mais duvidas. Sdo comuns questiona-
mentos do tipo: “meu filho de 3 anos estava correndo,
caiu e bateu a cabeca e fez um “galo”, eu preciso levar
meu filho ao hospital?”.

E muito importante observar a crianca. Qualquer
crianga com um sinal de alerta do traumatismo crania-
no deve ser levada imediatamente ao pronto-socorro

para avaliagdo. Os principais sinais de alerta sdo: dor
de cabega intensa e persistente, vomitos, crises convul-
sivas, perda de consciéncia (desmaio), sonoléncia ou
irritabilidade exageradas, choro inconsolavel, perda de
memoria, sinais neuroldogicos como dorméncia ou per-
da de forga, saida de sangue ou liquido transparente do
nariz ou do ouvido e moleira inchada. A crianga que ndo
apresentar sinais de gravidade serd observada em casa e
deve sempre estar sob a supervisdao de um adulto e, caso
durma, ser reavaliada (acordada) a cada 2 ou 3 horas.

Uma crianca menor de 2 anos que cai e bate a cabe-
¢a costuma requerer sempre ainda maior preocupagao.
Uma crianga pequena tem os 0ssos bem mais frageis e
menos reflexos de defesa na queda e é mais dificil ou
mesmo impossivel para ela explicar o que esta sentindo.
Sendo assim, qualquer trauma na cabega significativo
(exemplo: queda de mais do que 1x a altura da crianga)
obrigatoriamente deve ter avaliacdo do pediatra em um
pronto-socorro, mesmo que a crianga esteja sem nenhu-
ma queixa.

E importante ressaltar que o melhor tratamento do
traumatismo craniano ¢ a prevengao: evite submeter seu
filho a situagdes de risco, pois, no caso das criangas,
todo cuidado é pouco. Caso vocé tenha dividas se o fi-
lho precisa ou ndo da avaliacdo médica, ¢ aconselhavel
leva-lo ao pronto-socorro pediatrico pois ha situagdes
que ¢ melhor exceder no cuidado do que deixar de pres-
tar socorro em um quadro que pode ter uma complica-
¢do potencialmente grave.

epaco.org. b filhe i bat b

Fonte: http://w

Dr. Ricardo Aparecido da Silva

CRM: 166
Formado:
Especializacao em Pediatria: Hospital Infantil Sdo
Camilo de Belo Horizonte - MG;

Titulo de especializacdo em Pediatria: Sociedade
Brasileira de Pediatria - AMB.

RQE: 10902
sidade Presidente Antonio Carlos;
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A IMPORTANCIA DA SEGURANCA ALIMENTAR NAS INDUSTRIAS DE ALIMENTOS

As indUstrias de alimentos tém procurado cada vez
mais desenvolver métodos para melhorar a qualidade
de seus produtos e processos nao s6 para atender a
legislagdo Brasileira e normas internacionais, mas
também para oferecer produtos mais seguros aos
consumidores. Rotineiramente, vemos na midia casos de
contaminagdes em alimentos que colocam em risco a
vida dos consumidores e isso é muito grave. Confiar em
determinado produto é primordial para sua
comercializacdo e o seu sucesso. E visando adquirir e
edificar essa confiabilidade dos consumidores que as
industrias estao investindo pesado em programas de
Food Safety.

Tais programas propiciam maiores e melhores
controles para garantir que os alimentos saiam do
processo produtivo dentro de um padrao que nao leve
nenhum risco a saude do consumidor. Um programa
adotado e implantado na Alca Foods visando a producao
de alimentos seguros é o HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Points) ou APPCC (Anélise de Perigos
e Pontos Criticos de Controle). O sistema APPCC é um
dos temas mais abordados nos cenérios nacional e
internacional e considerado como uma importante
ferramenta para a gestdo da garantia da qualidade e
seguranca dos produtos alimenticios. Sua utilizagao é
recomendada pelo Codex Alimentarius e outros érgaos
internacionais. Tal programa tem como beneficio conferir
um carater preventivo as opera¢des do processo industrial,
orientar para uma atencao seletiva nos controles de
pontos criticos, sistematizar e documentar os controles,
garantir a producdo de alimentos seguros e oferecer
oportunidade de incrementar a produtividade e a
competitividade.

SEGURANCA
ALIMENTAR
E + SAUDE!

+55642103 4222
www.alcafoods.com

caFoods

Cereais Matinais

O APPCC pode ser definido como um sistema de
anadlise que identifica perigos especificos e medidas
preventivas para seu controle, objetivando a seguranca
do alimento e ao mesmo tempo contempla os aspectos
de garantia da qualidade e integridade econdémica.
Baseia-se na prevencao, eliminacdo ou reducao dos
perigos em todas as etapas da cadeia produtiva, constituindo-se
de sete principios bdsicos, a saber: identificacdo do
perigo, identificacdo do ponto critico, estabelecimento
do limite critico, monitorizacdo, acdes corretivas,
procedimentos de verificacdo e registros de resultados.
O Sistema APPCC estd fundamentado nestes sete
principios adotados pelo Codex Alimentarius e pelo
NACMCF (National Advisory Committee on Microbiological
Criteria for Foods).

Aimplementacao de programas de seguranca
alimentar ndo é apenas uma escolha, mas uma
obrigacdo pois os consumidores estdo sedentos por
uma qualidade inquestionavel dos produtos adquiridos.
No6s, da empresa Alca Foods, trabalhamos rotineiramente
para atender ndao somente as expectativas de nossos
consumidores, mas também as expectativas internas
para ser reconhecida pela confiabilidade na oferta de
produtos seguros e de alto padrao de qualidade.

Danilo Freitas Borges
Gerente de Qualidade - Alca Foods
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Dicas para um sorriso

jovem e saudavel

Basta olhar as paginas de qualquer revista para encontrar
muitos sorrisos deslumbrantes, com dentes de cor de pérola
branca, todos bem alinhados. Novamente, se vocé liga a TV vai
ver atores com dentes brancos e brilhantes anunciando produ-
tos de branqueamento dentario. Nossa cultura gira em torno dos
sorrisos alegres e a boa noticia é que vocé também pode conse-
guir facilmente um sorriso saudavel. Primeiramente, vocé deve
compreender que ¢ normal que os dentes tenham sinais de en-
velhecimento. Levando em conta todo o desgaste (por exemplo,
mastigar trés refei¢des por dia), ¢ normal que os dentes percam
o brilho. Com alguns cuidados basicos e ajuda profissional vocé
vai poder recuperar um sorriso com aparéncia jovem e saudavel.

> Respeite as nocdes basicas de escovacio

Provavelmente ja ouviu isso inumeras vezes, entretanto, o
importante ¢ ndo deixar de escovar! A escovagdo remove a placa
bacteriana que se acumula nas superficies dos dentes. A tecnolo-
gia dental tem grandes avancos nas tltimas décadas, mas a esco-
vagdo duas vezes ao dia e uso do fio dental uma vez ao dia sdo a
melhor defesa contra céries e problemas de gengiva.

» Aprenda os segredos de escovacgio

E importante que vocé saiba que a Associagdo Dental dos
Estados Unidos recomenda que vocé mude sua escova dental a
cada trés ou quatro meses. Outra dica importante para levar em
conta ¢ que a escovagdo nao deve ser demasiado agressiva; pois
pressionar sua escova dental fortemente contra seus dentes pode
desgastar seu esmalte.

» Clareamento

O melhor lugar onde vocé pode fazer o clareamento ¢ no
consultorio do seu dentista. Os clareamentos podem trazer resul-
tados maravilhosos e sdo recomendados pela Associacdo Dental
dos Estados Unidos a cada seis meses. Um creme dental bran-
queador pode ajudar muito, procure um creme dental que use
acdo ndo branqueadora* (o unico tipo de creme dental que vocé
pode obter numa loja com o selo de aceitacdo da Associagdo
Dental dos Estados Unidos).

» Investir em mais mudanc¢as permanentes
As alternativas de estética e adesdo dentaria, revestimento e

Samara

Cirurgia Dentista

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - Pca Sebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO

Convénio: [T UINIODONTO

Especialista em Odontologia Estética;

moldado de esmalte podem ser bem proveitosas. A adesdo pode
cobrir manchas e corrigir dentes quebrados. O revestimento atua
como uma capa para os dente, aperfeigoa espagos interdentais
e corrige os dentes com manchas permanentes. O moldado de
esmalte rodeia o esmalte dental criando uma linea dental impe-
cavel, ¢ uma boa escolha para corrigir dentes irregulares. Outros-
sim, existem novos produtos e procedimentos menos invasivos.
Consulte seu dentista para obter mais informagoes.

» Manter uma dieta saudavel

Diariamente, ¢ melhor evitar comer doces e bebidas aguca-
radas, tais como refrigerantes, ja que a placa bacteriana se forma
constantemente nos dentes. Os alimentos ou bebidas agucara-
das fazem com que as bactérias produzam acidos que atacam o
esmalte do dente que pode causar a carie dentaria. Se vocé vai
comer algo doce, preferivelmente que seja sobremesa e, em se-
guida, escove os dentes.

» Proteja seus labios

Um sorriso vitorioso ndo ¢ s6 dentes saudaveis, ndo esqueca
que os labios também desempenham um papel importante. Se
vocé se expde ao sol, os Centros de Controle e Prevengdo de
Doengas sugerem que proteja seus labios com protetor solar com
protecdo minima de 15. Procure um protetor solar de amplo es-
pectro que abranga raios UVA e UVB.

» A pratica leva a perfeicio

Vocé ndo precisa de dentes perfeitos para ter um belo sor-
riso, muitas vezes uma boa atitude valoriza muito mais. Se tem
confianga, vocé a vai projetar para os outros. Mantenha uma boa
postura (em linha reta) e ande com proposito. Dessa forma as
pessoas vao olhar para vocé diretamente nos seus olhos quando
vocé sorrir. Portanto, quanto mais sorrir melhor vai se sentir.

Fonte: https://oralb.com.br/pt-br/artigos-cuidado-bucal/cuidado-bucal/dicas-para

sorriso-jovem-e-saudavel

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes,

Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.
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NEUROLOGIA

Esclerosemiiltipla:

O Dia Nacional de Conscientizacdo sobre a Esclerose
Multipla foi criado pela Lei Federal n® 11.303, sendo CE-
LEBRADO EM 30 DE AGOSTO, para dar mais visibi-
lidade a doenga, informar a populacdo e alertar para a im-
portancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado.
Cerca de 35 mil brasileiros convivem com a Esclerose Mul-
tipla e, para assegurar os direitos dos pacientes, o Senado
ja aprovou diversos projetos e criou uma subcomissdo de
doengas raras, que trabalha em conjunto com entidades e
autoridades para mudar a legislacdo, reforgar o or¢gamento
do SUS e permitir o acesso as terapias e remédios pelo Sis-
tema Unico de Saude.

A Esclerose Multipla ¢ uma das doengas neurologicas
mais comuns em adultos jovens, com incidéncia entre 15
a 50 anos de idade. Foi descrita inicialmente em 1868 pelo
neurologista francés Jean Charcot, que a chamou de Escle-
rose em Placas. E uma doenga cronica que contribui para
uma deficiéncia neurologica e, a longo prazo, para a inva-
lidez. Nesta enfermidade, surgem placas inflamatorias que
destroem a camada que recobre e isola as fibras nervosas
(camada de mielina) do Sistema Nervoso Central. A Escle-
rose Multipla ndo tem cura e pode se manifestar por diver-
sos sintomas, como por exemplo: fadiga intensa, depressao,
fraqueza muscular, alteragdo do equilibrio da coordenacdo
motora, dores articulares e disfuncao intestinal e da bexiga.

MAS, E POSSIVEL EVITAR A ESCLEROSE
MULTIPLA?

Apesar de mais de 100 genes terem sido implicados na
EM, ha evidéncias convincentes de que fatores ambientais
desempenham um papel importante na determinacao do ris-
co para desenvolver a esclerose multipla, principalmente:
insuficiéncia do hormdnio vitamina D, obesidade, tabagis-
mo e infecgdo pelo virus Epstein-Barr.

Estudos provaram que individuos que se expdem mais
ao sol no inicio e ao longo da vida tém menores chances de
desenvolver esclerose multipla. Os resultados dos estudos
epidemioldgicos apontam para um papel protetor do hor-
monio vitamina D na redugdo do risco de esclerose multi-

Dra. Claudia Soares Alves
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tem como evitar?

pla, especialmente na infancia e adolescéncia. A Esclerose
Multipla é extremamente mais frequente em pessoas de pele
clara/caucasiana.

Obesidade no inicio da vida (desde a infancia até os 20
anos) hoje € tida como outro fator de risco ambiental modi-
ficavel, dobrando o risco para desenvolver esclerose multi-
pla. Os fumantes tém um risco maior de esclerose multipla
do que ndo fumantes e o risco aumenta com o tempo de
exposi¢ao e nimero de magos fumados. A cessacdo do ta-
bagismo pode contribuir para evitarmos um nimero subs-
tancial de casos. E isso seria ainda mais importante para
pessoas com um familiar acometido.

O Virus Epstein-Barr (EBV) ¢ um dos virus mais co-
muns em humanos, cuja infeccdo ocorre principalmente
pela transferéncia oral de saliva. Infelizmente, ainda nio
dispomos de uma vacina eficaz contra o EBV. Deve-se - du-
rante esta infec¢do - checar e corrigir os niveis de vitamina
D, principalmente em quem tem algum familiar acometido.

O dia 30 de agosto ¢ uma data de extrema importancia
para os pacientes de EM e seus familiares, representando
uma conquista fundamental na luta pela divulgacao e reco-
nhecimento da doen¢a no cenario nacional. Ainda ndo ha
como modificar os riscos genéticos, mas ja se conhecem os
fatores de risco ambientais que devem ser evitados, princi-
palmente por quem tem algum familiar com esta doenga. Na
duvida: procure sua Neurologista!
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Leia e compartilhe
acessando o QR-Code

A coluna Mais Saude Especialista do més de Agosto en-
trevista Mariana Santos Domingos, Bacharel em Educagao Fi-
sica; Especialista em Fisiologia do exercicio; Especialista em
Treinamentos para Grupos Especiais; Especialista em Treina-
mento Funcional; Personal Trainer e Proprietaria da Acade-
mia Ritmo. Ela nos concedeu uma entrevista exclusiva onde
esclareceu diversas davidas de nossos leitores.

Revista Mais Saude - Quais os cuidados devemos ter na
hora de escolher uma academia e um profissional para nos
acompanhar nos exercicios?

Mariana Santos Domingos - Uma boa academia ndo é
apenas o local onde pessoas aprendem a fazer exercicios e
cuidam do corpo. Existe toda uma experiéncia sensorial em
cada minuto dedicado ao treino. Sabemos que so permane-
cemos em algum lugar quando nos sentimos bem. Optar por
um ambiente divertido e funcional, que possua niimero de
equipamentos suficientes, atendimento personalizado, am-
biente higienizado, que lhe ofereca facilidade, comodidade e
seguranga, que presta mais de uma op¢do de servigo (além da
musculagdo, outras modalidades e atividades afins), que escu-
ta suas dores, que tenha qualidade no atendimento, deveriam
ser pontos cruciais na hora de realizar uma matricula. Valor é
diferente de pre¢o em uma boa academia. A mesma regra vale
para a contratagdo de um profissional, em especial personal
trainer. Buscar um bom atendimento vai além da formagado e
especializag¢do na area.

Revista Mais Saude - Qual o melhor exercicio para a per-
da de gordura localizada? Apenas abdominais sdo suficientes
para a perda da famosa barriguinha?

Mariana Santos Domingos - De forma resumida, podemos
dizer que a gordura localizada é a reserva energética do nosso
organismo. Onde e como essa gordura ira se acumular depen-
derd de uma série de fatores. De um modo geral, os homens
tendem a acumular o seu excesso de gordura na regido ab-
dominal e as mulheres na regido do quadril, coxas e gliteos.
Quando essa reserva ndo é gasta, ou seja, ndo é queimada,
ela se acumula em regides especificas. Infelizmente ndo exis-
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te um método magico que permitirda que vocé perca apenas
a gordura de uma regido em especifico. Isso significa dizer
que ndo é possivel perdermos apenas a gordurinha da barriga
ou de alguma parte do corpo sem emagrecermos o corpo por
completo. E necessdrio se exercitar para substituir essa perda
de gordura por massa muscular. Na prdtica ao aumentar o
metabolismo do seu corpo com atividades fisicas, o seu pro-
prio organismo se encarregard de usar a reserva energética,
ou seja, utilizar os depositos de gordura para suprir essa de-
manda de energia. Até porque, neste caso existem poucas re-
giodes do corpo que possuem excesso de gordura. Por isso sera
exatamente de ld que saira toda a energia demandada. Pre-
cisamos eliminar toda a gordura que existe em excesso pelo
organismo, para so depois eliminar o que existe concentrado
em apenas uma regido. Nesta situacdo o ideal é a combinagdo
de exercicio aerobio e anaerobio para promoverem a perde de
gordura total, que conciliada com os demais pilares (alimen-
ta¢do balanceada e descanso), levardo ao resultado desejado.

Revista Mais Saude - Qual o tempo ideal de dura¢do de
um treino na academia? Devemos iniciar com muscula¢ao ou
com o aerébico?

Mariana Santos Domingos - Antes de respondermos, é in-
teressante gerarmos outras questoes: para quem e para que?
De acordo com o American College of Sport Medicine, maior
autoridade do mundo em medicina do esporte, para ndo ser
considerado um individuo sedentario é importante que vocé
atinja o minimo de 150 minutos de atividade fisica por sema-
na. De acordo com outros artigos, o objetivo ditara o tempo,
ou seja, de 15 a 60 minutos na academia é o suficiente para
tirar o seu organismo do estado de repouso e eleva-lo a niveis
maiores de frequéncia cardiaca e pressdo arterial. Outro fator
avaliado ¢é a intensidade. Quanto maior o nivel de condicio-
namento, maior a intensidade do treino e consequentemente,
menor serd o volume, ou seja, menos tempo seu corpo neces-
sita ficar sobre uma zona de esforgo para obter o resultado.

Revista Mais Satde -
mudar meu treino?

De quanto em quanto tempo devo



Mariana Santos Domingos - Assim como o tempo de per-
manéncia na academia, o tempo de durabilidade do treino
dependerad do objetivo e consequentemente da evolugdo parti-
cular de cada individuo. Algumas academias, devido o volume
de alunos, estipulam um tempo maximo (6, 3 ou 2 meses) para
realizarem a troca do treino. No entanto, é aconselhavel tra-
tar a individualidade biologica, mapear através da avaliagdo
fisica periodica, o programa individual de treino do aluno de
acordo com sua evolugdo, baseada no objetivo desejado, que
por sua vez pode ser trocado a medida que se atinja os resul-
tados. Um bom relacionamento entre professor e aluno é fun-
damental para planejar um macrociclo especifico que ditard
o0 tempo de cada etapa.

Revista Mais Satide - Como o esporte pode nos ajudar a ter
uma melhor qualidade de vida?

Mariana Santos Domingos - O esporte tem grande impor-
tancia para a qualidade de vida das pessoas. Seja ele coletivo
e/ou individual, na academia ou ao ar livre, auxilia a for-
magdo de conceitos basicos de cidadania, como os aspectos
afetivos, sociais, cognitivos, culturais e biologicos que muito
contribuem para questionamento de situagoes e problemas.
Além de ajudar a emagrecer e tonificar os musculos, ele atua
na prevengdo de varias doengas e também faz muito bem para
a nossa mente. De acordo com a OMS (Organizag¢do Mundial
de Satide), estima-se que pelo menos I paciente em cada 4 que
vai ao médico por doengas cardiovasculares, problemas neu-
rologicos ou até mesmo um transtorno mental, pode ver seus
males diminuidos ou mesmo curados apenas com a pratica re-
gular de um esporte. Dessa forma, praticar qualquer esporte
pode ser transformador, ajudando vocé a viver mais e melhor:
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E hora de dar aquele abraco
apertado especial nos pais.
Mas, se a distancia nao
permitir, vale abraco virtual

também. O que importa é que
toda forma de expressar afeto
pelos pais é sempre feita com
amor. Porque amor de pai nao
tem jeito nao...

E sempre forte e inabalavel!

Feliz de olos /w;./
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EDUCACAO FiSICA

Treinamento Funcional para criangas

Com as mudangas no estilo de vida da sociedade atual,
tornou-se muito comum vermos criangas ¢ adolescentes
preferindo celulares, computadores ¢ videogames aos jo-
gos e brincadeiras ativas. Além disso, em algumas cidades,
a violéncia e a sensagdo de inseguranca limitam a ativida-
de fisica em parques ¢ locais publicos.

Quando se fala em treinamento funcional, logo vem o
pensamento de adultos fazendo exercicios para obter um
melhor condicionamento fisico. No entanto, o conceito de
treinamento funcional ¢ bastante amplo e pode ser adapta-
do para pratica também por criangas e adolescentes.

Na tltima década, o termo vem se popularizando e ga-
nhando adeptos e espaco nas academias, trazendo a ideia
de uma modalidade que trabalha o corpo de forma inte-
grada (envolvendo flexibilidade, coordenagao, equilibrio,
propriocep¢ao, agilidade), melhora a performance, evita
lesdes e possibilita uma atividade fisica mais motivadora,
dindmica e também segura, inclusive para os nossos pe-
quenos, pois os movimentos utilizam o préprio peso cor-
poral da crianga sem cargas excessivas.

O treinamento funcional estd mais perto da realidade
das criancas do que pode inicialmente parecer. Brinca-
deiras como corridas, pular cordas e vivo-morto, dentre
outras, sdo consideradas funcionais, porque trabalham ha-
bilidades motoras fundamentais e padrdes de movimento
comuns a idade, como correr, saltar, rolar, agarrar, escalar,

chutar, rebater, empurrar, puxar ¢ agachar.

Para as criancas o treinamento funcional ainda pode
trazer uma série de beneficios, além do condicionamento
fisico e desenvolvimento motor, como: flexibilidade; agi-
lidade; resisténcia; coordenagdo motora; gasto de energia e
controle do ganho de peso corporal; estimulo ao desenvol-
vimento cognitivo; consciéncia corporal e controle men-
tal; socializag@o.

O programa de treinamento funcional deve ser elabo-
rado, aplicado e supervisionado por profissionais de Edu-
cacdo Fisica capacitados para a atividade e com experién-
cia na atuagdo junto a populagdo infantojuvenil, sempre
através de aulas motivadoras, divertidas e desafiadoras,
para que as criangas tenham experiéncias positivas com a
atividade fisica e aumentem suas chances de tornarem-se
adultos fisicamente ativos.

STuUDIO

FOCUS

REABILITACAO E PERFORMANCE

® (64) 99999-7606 @ (64) 99209-9521
A Rua tiradentes, 247 - Centro - [tumbiara-GO

Aryane Rodrigues
do Amaral

CREF: 009816-G/GO

Bacharel em Educagdo Fisica pela
UFTM,;

Pos-Graduada em Dor Pelo Hospital Is-
raelita Albert Eisten;

FMS T,

FASCIASTE IL

Mateus Vieira
Duarte

CREF 010931-G/GO
Bacharel em Educagéo Fisica
Pela Ulbra;

FMS I,

FASCIAS L.



- .

#suafamilia ?/J
#nossaprotecao

Agosto e dia do nosso melhor amigao!!! Nossos parabéns a todos os pais pelo seu
dia!!! Tenha mais protecao para sua familia, e viva grandes momentos com a
tranquilidade, de quem sabe que por perto, sempre tem nosso CARTAO DE
DESCONTOS EM SAUDE para te ajudar!!!

e = Fone 64 3432-1112
’ 7 BrasiliedSaude  \whatsapp 64 99677-1116
2o EAAICH R SRR, http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Saude nao é plano ou seguro de salde, trata-se de cartdo de desconto em servigos de saude.



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

» O que é?
Vocé sabe o que ¢ essa infecgiio que atinge de 3 a
cada 4 das mulheres pelo menos 1 vez na vida?

Causada pelo fungo Candida albicans, a candidiase ¢ uma infecgio
vaginal bastante comum entre as mulheres - apesar de ainda ser um tabu
para muitas delas. O fungo que causa essa infec¢do faz parte da flora vagi-
nal saudavel e pode ser encontrado no organismo, mas em pequenas quan-
tidades. Porém, se esse organismo esta debilitado, seja por estresse, baixa
imunidade (e at¢ mesmo TPM), os fungos se multiplicam e podem causar
a infeccdo. Por ser quente e umida, a regido genital feminina acaba sendo o
ambiente perfeito para a proliferagdo do fungo. Ela pode ser bastante desa-
gradavel, mas ¢ facil de ser tratada, entdo pode respirar mais aliviada agora!

» Tenha em mente que em alguns periodos vocé pode ficar mais
suscetivel a ter candidiase:

* Tomando antibidticos;

* Com diabetes;

 Gravida;

» Com excesso de agticar ou doces na alimentagéo;

* Menstruagao;

» Com alguma doenga que deixa o sistema imunologico debilitado.

» Sintomas

Vocé acha que seu corpo esta mostrando alguns sinais? Sera que

é candidiase?

Cada mulher ¢ tnica. N3o so6 na personalidade, mas também no
corpo, incluindo o sistema imunoldgico. Por este motivo, ¢ provavel
que os sintomas da candidiase, ou a intensidade dos mesmos, variem
conforme a pessoa. Além disso, alguns podem se manifestar de forma
diferente a cada nova infecg@o - caso vocé ja tenha tido candidiase antes.

» Quais sio os sintomas mais comuns da candidiase?

* Coceira vaginal;

« Corrimento branco e espesso;

* Ardéncia na regido da vulva (a parte externa da vagina);

* Leve inchago dos labios vaginais (conhecidos também como gran-
des labios);

» Ardéncia ao fazer xixi;

* Pele rachada proxima a vulva;

* Dor durante relagdes sexuais.

0

ginecologia e obstefricia
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» Como Prevenir: Praticar algumas mudangas pode fazer vocé me-
lhorar o seu estilo de vida, além de evitar que episodios chatinhos como
a candidiase acontecam.

Dicas para vocé fugir da candidiase:

* Fuja do estresse: mantenha um estilo de vida saudavel e sem pre-
ocupagdes exageradas - ndo se esquega que na TPM vocé fica mais sus-
cetivel a ter candidiase;

* Vida saudavel acima de tudo: evite alimentos com alto teor de
agucar e mantenha uma rotina de exercicios fisicos;

* Durma bem: Dormir bem faz toda a diferenga. Noites mal dor-
midas podem acumular cansago, aumentar a tensdo e prejudicar sua
imunidade;

* Mantenha sua higiene intima sempre em dia: mas sem exageros!
Troque seus absorventes internos, externos ou coletores com frequéncia
indicada no produto e limpe-se de frente para tras depois de usar o ba-
nheiro;

* Deixe os perfumes para o momento certo: evite usar desodoran-
tes e produtos perfumados na regido intima e em torno dela;

* Troque a calcinha depois de nadar e fazer exercicios: a vagina
¢ o ambiente perfeito para a proliferacao dos fungos, entdo ¢ importante
estar sempre de olho nesses momentos em que eles podem se aproveitar
da situacdo para se multiplicarem;

* Seu médico pode te ajudar sempre, converse com ele;

* Durma sem calcinha: vocé pode até achar estranho, mas o ideal ¢
dormir sem ela mesmo! Além de confortavel, isso permite que a regiao
intima fique arejada.

» Tratamento

O tratamento da candidiase so esta indicado nas mulheres que
apresentam queixas de vaginite, como prurido ou ardéncia vaginal,
corrimento brancacento ou dor na regido vaginal na hora de uri-
nar ou durante o ato sexual. Mulheres assintomaticas ndo precisam
tomar remédios para candidiase. O mesmo vale para os parceiros
assintomaticos.

Na forma néo complicada de candidiase, tanto os comprimidos por
via oral, quanto os tratamentos topicos intravaginais, como pomadas, cre-
mes ou Ovulos, sdo altamente eficazes, com taxa de cura acima de 90%.
Além, claro das orientagdes do seu médico quanto a mudangas no estilo
de vida para que ndo tenha recorréncia.
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CIRURGIAO DE CABEGA E PESCOGO

0 que é o cisto branquial
e qual é o tratamento?

As duvidas sobre os cistos branquiais sdo inumeras. As
pessoas que receberam este diagnostico ou conhecem al-
guém que foi diagnosticado com este cisto sempre se per-
guntam o que ele ¢, como este cisto pode se formar e qual
¢ o tratamento.

Estas duvidas sdo perfeitamente normais, e para te aju-
dar a entender melhor o que estes cistos podem ser prepa-
ramos este artigo.

* O que é um cisto branquial?

Durante o desenvolvimento do embrido, antes ao nosso
nascimento, surgem as chamadas fendas branquiais, e con-
forme o0 mesmo vai crescendo, essas fendas sdo absorvidas.
Entretanto, em algumas pessoas, essa reabsor¢ao nao ocor-
re corretamente, resultando em um cisto, que é chamado de
cisto congénito, ou seja, o paciente ja nasceu com ele.

Apesar de surgir na fase embrionaria, o diagndstico
nao ¢ possivel neste periodo. Geralmente os primeiros sin-
tomas surgem na adolescéncia, quando o cisto, que fica lo-
calizado na lateral do pescogo, comega a crescer e se torna
visivel, palpavel e até mesmo causar dor.

O diagnostico correto feito por um médico especialista
¢ essencial. Isso porque o cisto branquial ¢ um tumor be-
nigno que pode resultar em dor local e ainda estar associa-
do a inflamagdo na orofaringe ¢ na boca, ocasides em que
o cisto pode crescer ainda mais. Ha ainda casos em que ele
pode ser acometido por algum tipo de infecgdo.
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* Como ¢ o tratamento do cisto branquial?

A boa noticia ¢ que ha tratamento para o cisto bran-
quial, e isso se da exclusivamente por um procedimento
cirargico que resulta na remogao deste cisto. Essa remogao
¢ importante para evitar inflamacdes e infec¢des regido.

Esta ¢ considerada uma cirurgia de médio porte, sendo
que o grau de complexidade varia em cada caso ¢ depende
da anatomia que o cisto apresenta. Dito isto, ¢ importan-
te procurar um profissional que esteja capacitado para a
realizagdo do procedimento, e quanto mais precoce for o
diagnostico, melhor.

Apds a cirurgia o paciente habitualmente fica internado
por cerca de um dia. Apds a alta do hospital o paciente de-
vera ficar em repouso, podendo realizar atividades do dia a
dia, mas evitar atividades que requeiram esforco fisico por,
no minimo, 1 semana.

E fundamental lembrar que, assim que o paciente per-
cebe a presenga de sintomas como um caroco na lateral
do pescogo, ele deve procurar um médico especialista. No
caso do cisto branquial a recomendacao ¢ procurar um mé-
dico especialista em cabega e pescoco.

De Hogo A. C. Araijo

Titulo de Especialista em Cirurgia de Cabega e Pescogo pela SBCCP (Sociedade

Brasileira de Cirurgia de Cabeca e Pescogo).
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VACINA EM CASA

COM. 4egILIaNCAL!

Nesse momento de pandemia sabemos o quanto é importante mantermos o distanciamento social! Por isso, estamos reforcando nosso atendi-
mento domiciliar que é feito com cuidado e sequranca na sua casa! Nossas profissionais sao treinadas para sequir todos os protocolos sanitdrios
para armazenar, transportar e aplicar a vacina no conforto do seu lar com total sequranca! Além disso, sequimos os cuidados preconizados pelos

drgaos de sadde para evitar o contdgio do coronavirus, como lavar e higienizar sempre as maos e objetos e uso frequente de mdscara!
Vacine no conforto do seu lar sem burocracia!

Clinica de Vacinas UNIDADE ITUMBIARA

Santa Clara f © RuaParanaiba, 937
Cuida Bem de Vocé (64)3431-7800 [ 64) 99203-8798
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Renove sua au'toestima com
implante dentario e volte a
sorrir com tranquilidade

Perder os dentes atrapalha muito mais do que uma
simples questdo estética, como muitos podem pensar.
A auséncia dele (ou deles) pode prejudicar também as
fungdes da fala e da mastigagdo, uma vez que o espacgo
vazio deixado pelo dente perdido compromete o bom
funcionamento da arcada e o equilibrio da satde bucal.

Além da perda da mordida, a auséncia de um ou
mais dentes favorece o aparecimento de disfungdes na
regido. Por isso mesmo, a grande recomendagao ¢é que
o0 espaco seja logo preenchido.

Os beneficios do implante dentario sdo muitos, e
o procedimento tem sido cada vez mais aderido por
pacientes que perderam um ou mais dentes. Trata-se
da colocagdo de pinos de titanio, fixados no 0sso man-
dibular ou maxilar, que simulam a raiz do dente.

Ele ¢ muito resistente, ndo sofre corrosdo e, quan-
do inserido no corpo humano ndo causa rejei¢do. Nos
pinos, sdo inseridas proteses dentarias, com formato e
coloragdo bem préxima ao dente natural do paciente.
Estudos mostram que as taxas de sucesso dos implan-
tes sdo superiores a 97%.

Sendo assim, o implante costuma ser o procedi-
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mento ideal para quem sofreu alguma perda dentaria.
No caso da falta de osso, ha solugdo: o enxerto 6sseo.
E o melhor: a cirurgia de enxerto 6sseo em muitos ca-
sos pode ser realizada junto com a cirurgia de coloca-
¢do de implante.

O procedimento ird aumentar o volume de 0sso no
local, permitindo a instalagdo de implantes dentarios.

O osso utilizado no procedimento pode ser retira-
do do proprio paciente ou confeccionado em material
sintético.

Procure um especialista e tire suas duvidas!!!
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Entrevista
Urologista

A coluna Dr. Responde traz nessa edi¢gdo uma en-
trevista com o Dr. Eric Maia da Silva, médico com
18 anos de carreira, graduado pela Universidade Fe-
deral Fluminense, com residéncia em urologia pelo
Hospital Naval Marcilio Dias do Rio de Janeiro. Dr.
Eric respondeu algumas duvidas de nossos leitores a
respeito de Disfuncdo Erétil e Litiase Renal.

Revista Mais Satide - Muitos homens passam por
problemas com a disfuncao erétil. Quais as principais
formas de tratamento?

Dr. Eric Maia da Silva - 4 disfungdo erétil (im-
poténcia) é um problema bem mais comum do que
achamos, acometendo nao so homens mais velhos,
como também os jovens. Os tratamentos estdo rela-
cionados com as causas da disfungdo erétil. De ma-
neira geral, para pacientes com disfungdo erétil de
origem psicogénica (como exemplo podemos citar
a ansiedade), o tratamento geralmente ¢ multidis-
ciplinar. Podemos conjugar o uso de medicamentos
(inibidores da fosfodiesterase tipo 5 como sildenafil,
tadalafil, entre outros) com tratamento psicoterapi-
co e até mesmo com auxilio de sexologa. As causas
orgdnicas estdo relacionadas a doengas cronicas
(diabetes, hipertensdao arterial, sindrome metaboli-
ca), deficiéncias hormonais (disturbio androgénico
do envelhecimento masculino — andropausa, hipoti-
reoidismo), uso de algumas classes de medicamen-
tos, tabagismo, entre outras. O tratamento a base
de medicamentos é a primeira linha de tratamento,
Juntamente com o tratamento da causa base. Even-
tualmente, para os casos de deficiéncia hormonal,
a reposi¢do de hormonios (testosterona, hormonio
tireoidiano) auxilia no tratamento. Nunca esquecer

que atividade fisica regular e alimenta¢do balance-
ada sdo cofatores para a manutengdo da ere¢do em
niveis ideais. Ndo podemos também esquecer a linha
secundaria de tratamento, baseado em uso de medi-
camentos injetaveis no corpo cavernoso. Em ultimo
caso o uso de proteses penianas esta indicado para
o0 paciente que deseja manter atividade sexual, mas
que esta refratario a todos os tratamentos descritos
acima.

Revista Mais Saude - A disfungao erétil é conside-
rada uma doenga?

Dr. Eric Maia da Silva - Sim, a disfuncdo erétil
¢ uma doenga cuja causa pode ser de origem psi-
cogénica ou organica. Por vezes ¢ a manifesta¢do
que leva ao conhecimento de outras patologias. Ndo
raro se diagnostica diabetes durante a investiga¢do
diagnostica da disfungdo erétil. A propria disfun¢do
erétil pode ser um alerta para doengas coronarianas
potencialmente fatais, como o infarto do miocardio.

Revista Mais Saude - A utilizagdo de anabolizan-
tes e excesso de hormonio masculino para crescimen-
to muscular pode ter como consequéncias a disfun-
cdo erétil?

Dr. Eric Maia da Silva - Além de provocar
possiveis doengas graves, o uso indiscrimina-
do de hormonios pode causar disfungdo erétil.
A utilizag¢do de testosterona exogena leva seu
corpo a entender que ele ndo precisa fabricar
mais hormonio. Sendo assim ele encerra a pro-
dugdo de testosterona enquanto vocé utiliza
horménios exogenos. Essa pausa pode ser mo-
mentdnea ou até definitiva, causando um qua-



dro com multiplos sintomas, dentre eles a perda
de libido e a disfun¢do erétil.

Revista Mais Satde - O que ¢ a litiase renal?
Quais suas causas?

Dr. Eric Maia da Silva - Litiase renal ou nefroli-
tiase é a formacdo de calculos nos rins, vulgarmente
conhecida como “pedra nos rins”. A formagdo de
calculos urindrios tem causa na baixa ingesta hidri-
ca, alimentagdo inapropriada, altera¢oes metaboli-
cas e na composi¢do da urina que a transformam em
litogénica. Alteragcoes anatomicas no trato urinario e
obstrugdo das vias urindrias também podem contri-
buir na formagao de calculos renais.

Revista Mais Saude - Quais as formas de trata-
mento para a litiase renal?

Dr. Eric Maia da Silva - O tratamento da litiase
renal comeca com mudanca de habitos alimentares
como diminui¢do de sal, refrigerantes, aumento da
ingesta hidrica. Apos estudo da urina do paciente, o
tratamento medicamentoso pode ser utilizado para
evitar a formagado de novos calculos. De maneira ge-
ral, ndo existe um tratamento que faga ‘“dissolver”
calculos, embora alguns calculos possam apresen-
tar tal efeito mediante alcalinizac¢do da urina. Existe
uma classe de medicamentos, os alfa bloqueadores,
que podem ser utilizados para ajudar na elimina-
¢do de calculos. Usualmente essas medica¢oes
para prostata podem auxiliar na eliminagdo dos
calculos ao relaxar a musculatura do ureter,
estando indicada nas colicas renais. A lito-
tripsia extracorporea por ondas de choque
é um procedimento onde se tenta destruir
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cdlculos renais através de ondas de choque. E um
procedimento simples, feito com sedagdo, e que pode
fragmentar cadlculos sem a necessidade de cirurgia.
E uma op¢do quando os cdlculos ja estdo formados.
Existe também o tratamento cirurgico, que tem indi-
cagoes precisas, e que visa a eliminagdo dos cdlcu-
los. Hoje, praticamente ndo existem mais indicag¢oes
para cirurgia aberta para calculos. A tecnologia nos
propiciou a capacidade de utilizar cirurgias mini-
mamente invasivas para resolucdo desta patologia.
Desde cirurgias percutaneas até as cirurgias endos-
copicas a laser, todas tém suas indicagoes precisas e
melhor aplicag¢do para cada tipo de situagdo.
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