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CIRURGIAO PLASTICO

Mamonplastias de aumento

Atualmente, o nimero de pacientes que pro-
curam o cirurgido plastico objetivando o aumen-
to das mamas com finalidade estética tem cres-
cido progressivamente. As referidas “proteses de
mama”, tecnicamente designadas como implan-
tes mamarios, sdo alvos do desejo de muitas mu-
lheres em todo o mundo, e aqui no Brasil ndo ¢
diferente.

Neste contexto, muito tem se proposto no que
se refere tanto as técnicas para a via de acesso
e posicionamento dos implantes quanto a fabri-
cacdo destes. As vias de acesso utilizadas atual-
mente podem ser desde o sulco submamario, ou
em torno da aréola (periareolar), até locais mais
distantes como axila e abdome. Obviamente, to-

das estas vias de acesso guardam suas vantagens
e desvantagens, indicacdes e contraindicacdes.
Hé também variagdes quanto ao local no qual
este implante sera posicionado (abaixo da glan-
dula, da fascia muscular ou abaixo do musculo
peitoral). A respeito da fabricag¢do destes implan-
tes, muito tem se desenvolvido para a melhora da
qualidade do gel interno e da cobertura externa.
Ao se observar estas variagoes, a tinica defini-
¢do que se tem ¢ a de que cabe tanto ao pacien-
te quanto ao cirurgido decidir qual alternativa ¢é
mais adequada para cada caso, conciliando as as-
piracdes do paciente com as possibilidades técni-
cas definidas pelo cirurgido. E muito importante
também lembrar que, apesar do fato de a cirurgia



de “protese de mama” ser relativamente segura
comparando-se a outras cirurgias, nenhum, ab-
solutamente nenhum procedimento cirurgico €
isento de riscos e complicagdes e estes devem ser
muito bem elucidados pelo cirurgido. Outro pon-
to muito importante que nao pode ser esquecido
€ que sempre se procure profissionais habilitados
para a realizagdo destas cirurgias. Procure se in-
formar se o profissional realmente possui Titulo
de Especialista em Cirurgia Plastica, regulamen-
tado pelo Conselho Federal de Medicina (CFM),
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Associagdo Médica Brasileira (AMB) e Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP).

Sendo assim, ndo deixe de conversar muito
com o seu cirurgido. Perguntas sdo sempre per-
tinentes, importantes. E as cirurgias das mamas,
como as de aumento com implantes, lidam com
uma regido que talvez seja a mais representativa
da feminilidade, da sensualidade e até de afirma-
¢ao da mulher. O cirurgido plastico ¢, antes de
tudo, ser humano e médico e deve estar atento a
estas questoes.
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Nessa edicdo de setembro trouxemos em nossa
capa o jovem e ja experiente médico angiologista ¢
cirurgido vascular, Dr. Gustavo Barra Carvalho. Com
10 anos de profissao, ele iniciou sua carreira médica
no Hospital da Forga Aérea Brasileira em Brasilia,
ficando por 3 anos na capital onde realizou cirurgia
geral e mudando-se posteriormente para Goidnia
onde concluiu a sua residéncia em cirurgia vas-
cular. Dr. Gustavo ainda trabalhou por 1 ano ¢ meio
na cidade de Salvador-BA finalizando sua residéncia
de Doppler vascular antes de se transferir para sua
cidade natal Itumbiara-GO no ano de 2018.

Filho do cirurgido dentista Dr. Paulo Sérgio Car-
valho e da empresaria Maria Abadia Barra Carvalho,
ele tem a medicina como sua paixao de infancia. Em
uma entrevista exclusiva, contou um pouco de sua
historia e respondeu algumas perguntas de nossos
leitores.

Revista Mais Saude - Sua familia est4 toda inse-
rida na area odontologica, o porqué da sua escolha
pela medicina?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - Sempre quis ser

médico desde crian¢a e nunca pensei em outra pro-
fissdo, pois ja gostava de estudar todo assunto rela-
cionado ao corpo humano. Até entdo ndo havia ne-
nhum médico na familia no qual eu me espelhasse e
eu brincava que como ja havia muitos dentistas pre-
cisava de um médico para cuidar da saude de todos.
A medicina é um sacerdocio, exige muita dedica¢do
e como sempre fui estudioso e disciplinado consegui
gracgas ao apoio familiar e a Deus realizar esse so-
nho de ser médico.

Revista Mais Satde - Por que optou por Cirurgia
Vascular? Fale um pouco sobre essa especialidade.

Dr. Gustavo Barra Carvalho - Durante a gradu-
agdo fui me interessando pela area cirurgica, pois
gostava mais de atividades prdticas do que teoricas,
seja realizando procedimentos ou acompanhando ci-
rurgias. Tive o meu primeiro contato com a cirurgia
vascular durante o internato e percebi o quanto era
uma especialidade interessante e completa, permitin-




do ao médico atuar em diversos campos, seja reali-
zando plantoes, exames, procedimentos ou cirurgias
simples e complexas. Escolhi essa subespecialidade
por me permitir tratar o meu paciente de forma inte-
gral e lidar com doengas desafiadoras tendo a certe-
za que foi uma escolha certa, pois hoje ndo me vejo
em outra drea.

Considero a cirurgia vascular como uma das
mais amplas especialidades cirurgicas da medicina.
Somos os responsaveis pelo tratamento das doen¢as
do sistema circulatorio (veias, artérias e vasos linfa-
ticos) desde as mais simples como varizes, trombo-
ses, pé diabético, erisipelas, linfedemas até as mais
complexas como aneurismas (dilata¢oes das arte-
rias), estenoses (estreitamento) na artéria carotida
e obstrugoes arteriais (entupimento das arterias). O
leque de atuagdo é imenso para o cirurgido vascu-
lar, pois realizamos consultas, ultrassonografia dos
vasos conhecido como Ecodoppler, procedimentos
de escleroterapia (secagem dos vasinhos), implantes
de cateter para hemodidlise e quimioterapia. Além

disso realizamos diversos tipos de cirurgias: confec-

¢do de fistula para hemodialise, revascularizag¢do do
membro, amputagoes relacionadas a complicagoes
do diabetes melittus e da doenca arterial, retirada de
veia safena e varizes, alem da cirurgia endovascu-
lar que consiste numa técnica minimamente invasiva
para tratamento de aneurismas e obstrug¢oes/esteno-
ses arteriais.

Revista Mais Saude - Varizes podem manifestar-
-se em qualquer parte do corpo, por que em geral elas
ocorrem nos membros inferiores?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - As varizes nada
mais sdo que veias dilatadas, tortuosas e alonga-
das que perderam sua fungdo de retorno do sangue.
Podem manifestar-se em diversos orgdos, como no
esofago, utero, testiculo, abdomen, etc; mas ocorrem
principalmente nas pernas devido ao efeito da gra-
vidade.

As veias sdo responsdaveis por levar o sangue de
volta ao coragdo. No entanto, as veias das pernas
estdo mais abaixo e longe do coragdo sendo que o
retorno do sangue ¢ muito mais dificil, por exemplo,
do que as veias do brago que estdo mais proximas e
no mesmo nivel do coracado.

Revista Mais Saude - Quais os fatores principais
na causa das varizes e quais as formas de tratamento?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - Existem basica-
mente dois mecanismos que empurram o sangue de
volta ao coragdo que sdo a contragdo dos musculos
da panturrilha e a presenca de valvulas dentro das
veias que impedem o retorno de sangue para as per-
nas. Quando temos um problema nesses mecanismos
ocorre um acumulo de sangue nas veias que acabam
se dilatando e formando as varizes. Existem varios
fatores que aumentam o risco de surgimento da do-
enga sendo a predisposi¢do genética um dos princi-
pais deles, ou seja, se seus pais, tios e avos sofrem
com varizes, vocé tem uma chance maior de também
desenvolver esse problema. Outras causas para o
surgimento sdo:

- Ser mulher: Alguns hormonios femininos, como
a progesterona, favorecem a dilata¢do das veias,
pois diminuem a forca das paredes dos vasos e di-
ficultam o funcionamento das valvulas responsaveis
pelo retorno venoso.



- Gravidez: Durante a gravidez os niveis dos hor-
monios femininos aumentam e o volume do utero
cresce comprimindo as veias dentro do abdomen

- Idade: Em geral, a dilatacdo das veias comega
a partir dos 30 anos, ficando cada vez mais comum
conforme envelhecemos. Um dos motivos para isso é
que, com a idade, o colageno das paredes das veias
comega a diminuir, deixando-as mais frageis e mais
propensas a dilatar.

- Obesidade e excesso de peso: O excesso de gor-
dura e o aumento do volume do abdémen acaba com-
primindo as veias intra-abdominais e prejudicando o
funcionamento das mesmas.

- Sedentarismo: A panturrilha contrai quando ca-
minhamos empurrando o sangue para cima. Quan-
do ndo praticamos exercicios, nosso corpo deixa de
contar com esse mecanismo aumentando assim o vo-
lume de sangue nas pernas e causando as varizes.

Ficar muito tempo na mesma posigdo: Pessoas
que trabalham o dia todo sentadas acabam sofrendo
uma compressdo das veias das pernas e aquelas que
trabalham em pé sem se movimentar muito acabam
favorecendo o acumulo de sangue nos membros in-
feriores.

O tratamento das varizes evoluiu muito nos ul-
timos anos existindo diversas técnicas que irdo de-
pender do grau da doenc¢a e do diametro dos vasos.
Sdo elas:

Cirurgia convencional: Técnica padrdo para o
tratamento de varizes e comprometimento da veia
safena.

Escleroterapia com espuma: Tratamento de vari-
zes de médio a grosso calibre e ulceras venosas.

Laser transdérmico: Tratamento de varizes de
pequeno calibre e microvarizes.

Escleroterapia com glicose ou crioesclerotera-
pia: Tratamento de telangectasias (microvarizes).

Laser endovenoso ou radiofrequéncia: Técnica
minimamente invasiva destinada ao tratamento da
veia safena comprometida.

Revista Mais Saude - Embora a populacdo ndo
saiba, a trombose venosa ¢ um problema muito fre-
quente. Qual a dimensao real dessa doenga?

Dr. Gustavo Barra Carvalho - 4 trombose veno-
sa profunda (TVP) se caracteriza pela formagdo de

um codagulo sanguineo dentro das veias, mais comu-
mente nas pernas, sendo um problema frequente na
popula¢do em geral e no consultorio do cirurgido
vascular. Estima-se que ocorra 60 casos de trombose
venosa para cada 100.000 habitantes ao ano, haven-
do um aumento exponencial com a idade, podendo
chegar até 500 casos para cada 100.000 habitantes
entre 70 a 79 anos.

Existem duas complica¢oes principais da TVP
que ¢ sindrome pos-trombotica quando o codgulo
ndo é reabsorvido, evoluindo com edema cronico e
a outra denominada embolia pulmonar (EP). Essa
ultima se caracteriza quando o coagulo desprende-se
da perna alojando-se no pulmdo, podendo ser fatal
e constituindo na principal causa de morte evitavel
dentro do hospital. Até 10% dos casos de TVP pode
evoluir para EP com uma mortalidade de 30% se
ndo tratados adequadamente. Portanto a trombose
venosa é uma doen¢a que deve ser diagnosticada e
tratada de forma precoce pelo especialista (cirurgido
vascular), pois assim temos uma diminui¢do de suas
complicagoes e do risco de obito.
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Recomendacoes quanto aos cuidados

ao recém-nascido em tempos de
Pandemia de COVID-19

A pandemia de COVID-19 trouxe inseguranca e incertezas, in-
clusive para as gestantes ¢ mulheres em periodo de amamentagao.
No entanto, observa-se uma baixa incidéncia da doen¢a e de morta-
lidade em relagdo a faixa etaria pediatrica. Mesmo que nao se saiba
ao certo quais mecanismos explicam esse fato, acredita-se que isso
esteja relacionado com a imaturidade do organismo da crianga, im-
pedindo a fixagdo do virus. Além disso, até 0 momento a comuni-
dade cientifica ndo demonstrou evidéncias da transmissdo vertical
do coronavirus, SARS-COV-2, pelo leite materno. Dessa forma, re-
comenda-se, de acordo com a Nota Alerta da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP) “Aleitamento Materno em tempos de COVID-19
recomendagdes na maternidade e apds a alta” de 22 de maio de 2020,
manter a amamentagao pelos seus beneficios ao recém-nascido e a
mae. Esses beneficios aos recém-nascidos incluem a prevengao de
doengas, refor¢o ao sistema imune e uma nutri¢do adequada. No en-
tanto, para essa manutengao do aleitamento materno sdo necessarias
medidas de higiene.

% Abordagem de assisténcia em sala de parto, alojamento
conjunto e UTI neonatal

Toda assisténcia oferecida ao recém-nascido ¢ baseada em evi-
déncias clinicas e estudos ja realizados, além de ser analisada cada
gestagao, condicdo de parto e nascimento, de forma individual e par-
ticularizada. As trés principais recomendagdes em sala de parto nes-
ses casos sdo o corte adequado do cordao umbilical; a amamentacéo
e contato direto da mae com o recém-nascido. Apesar de ndo ter evi-
déncias cientificas da transmissdo vertical do SARS-COV-2, todas
as precaugdes em sala de parto durante os procedimentos devem ser
tomadas para evitar contaminagao de qualquer tipo.

Em casos de parturientes assintomaticas e que ndo tenham con-
tato domiciliar com pessoa com sindrome gripal ou infec¢do respi-
ratoria comprovada por SARS-CoV-2, orienta-se a manuten¢do do
clampeamento, em tempo oportuno do corddo umbilical ao nasci-
mento, bem como o contato pele a pele e o aleitamento materno na
primeira hora de vida. No caso da parturiente ser sintomatica ou se
teve contato domiciliar com pessoa com sindrome gripal ou infecgdo
respiratoria comprovada por SARS-CoV-2 nos ultimos 14 dias, re-
comenda-se que o clampeamento oportuno do corddo umbilical seja
mantido, mas o contato pele a pele suspenso. O recém-nascido pode
ser secado com o corddo intacto, ndo sendo necessario banho. A ama-
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mentagdo devera ser adiada para momento em que os cuidados de
higiene e as medidas de prevengdo da contaminagdo do recém-nasci-
do, como limpeza da parturiente (banho no leito), troca de mascara,
touca, camisola e lengdis, tiverem sido adotados.

J& para mées com sintomas de sindrome gripal, as recomenda-
¢oes focam na manuteng@o de distancia minima de dois metros entre
o leito materno e o ber¢o do recém-nascido, uso de mascara pela
mae sintomatica durante o contato para cuidados e durante toda a
amamentacao, precedida pela higienizagao adequada das maos antes
e apOs o contato com a crianga.

+ Recomendacgdes apos a alta e retorno ao convivio familiar

Em margo de 2020, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e
a Federagdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO) divulgaram documentos, com base em estudos de refe-
réncia mundial, para orientar as a¢gdes do Ministério da Saude, no que
diz respeito a amamentagdo em tempos de COVID-19. Apesar de ndo
haver comprovagdo contundente da ndo transmissdo vertical do virus
através do leite materno, nao se tem indicios dessa transmissdo ou de
ameaga a satide dos lactentes. Por isso, ressalta-se que os beneficios do
aleitamento materno superam os riscos da COVID-19, nessa popula-
¢do. Portanto, a manuten¢ao da amamentacao ficou recomendada na
Nota Alerta da SPB citada, e essa orientagao independe de a mae ser
assintomatica, suspeita ou ter confirmagéo de COVID-19.

De um modo geral, o Ministério da Satde recomenda: “que a
amamentagdo seja mantida em caso de infecgdo pela SARS-CoV-2,
desde que a mde deseje amamentar e esteja em condigoes clinicas
adequadas para fazé-lo”. Essas recomendagdes envolvem um proto-
colo de higienizagao das méaos antes do contato com o bebg; uso de
mascaras faciais durante a mamada e também ao falar ou tossir, além
de orienta¢des para sua troca apds cada um desses eventos citados;
ha, ainda, uma recomendagio para que seja evitado o contato do bebé
com a boca, nariz, olhos e cabelo da mae e, por fim, recomendou-se
que se possivel, os demais cuidados ao bebé, como banho, deveriam
ser realizados por outra pessoa na casa que ndo tenha suspeita ou
confirmagao de COVID-19.
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tratamento da cervicalgia?

O termo cervicalgia ¢ empregado para as dores que
acometem a regido cervical da coluna, caracterizada por
rigidez muscular e dores na regido posterior do pescoco.
Pode ocorrer desde pequenos desconfortos até dores in-
tensas e incapacitantes.

Os pacientes podem apresentar dor apenas na face pos-
terior do pescogo, como também irradiar para ombros, aco-
metendo os musculos trapézio, supraespinhoso, romboide
e escaleno. Em alguns casos pode ser referida na face infe-
rior da mandibula levando a dor de dente e cefaleia.

Os musculos do pescogo sdo responsaveis pelo su-
porte de peso e mobilidade da cabeca, porém quando
tensionado devido a algum tipo de sobrecarga, ocorre a
diminui¢ao do fluxo sanguineo local, ocasionando dor e
incdmodo.

Estes sintomas acometem 30% dos homens e 43% das
mulheres e se tornam mais prevalente com o avango da
idade, ocorrendo em 40-50% da populagdo com idade su-
perior a 45 anos.

— Pilates para Cervicalgia — Como auxiliar no
Tratamento?

Os principios do Método Pilates sdo grandes aliados
para o alivio das dores da cervicalgia, pois além de au-
xiliar na mobilidade da coluna cervical e minimizar os
sintomas ocasionados pela ma postura, ele visa melhorar
a pratica dos movimentos associados com a respiracao,
ajudando na prevencdo ¢ evitando recidivas de algias.

A respiragao associada com a ativagdo do Power Hou-
se promove a tonificacdo dos musculos necessarios para
dar suporte adequado a coluna a fim de restabelecer o
alinhamento do corpo como um todo, garantindo flexibi-
lidade da coluna vertebral, consciéncia corporal e conse-
quentemente a corre¢ao postural.

Com a realizagdo de exercicios focados no movimen-
to e no alongamento dos musculos afetados ocorre me-
lhora da funcdo nervosa e vascular do pescogo, e conse-
quentemente a diminui¢do do desconforto e rapidez na
recuperagao.

Nas aulas iniciais devemos trabalhar exercicios que
promovam o relaxamento e alongamento dos musculos
do pescogo, garantindo que o paciente ganhe consciéncia
corporal a fim de reeducar os movimentos da cervical,
cabega e cintura escapular. Ao realizarmos movimentos
no solo, podemos trabalhar a estabilizacdo e a consciéncia
destes musculos afetados, de maneira a fazer com que os
sintomas causados pela cervicalgia diminuam ao longo
das semanas.

Quando realizamos exercicios nos aparelhos, da mes-
ma maneira vamos ter como foco a diminui¢do sintoma-
tica e controle muscular. O Método Pilates ira auxiliar a
conhecer os limites perante o desconforto e também atuar
diretamente na reabilitagao.

Para a prevencao de cervicalgia, o Método Pilates se
mostra ainda mais eficaz. Afinal, uma boa postura e alon-
gamento muscular do corpo como um todo, promovem a
tonificagdo muscular da regido cervical e abdominal.

Ou seja, quer prevencao melhor que essa?!

\7
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CUIDADOS COM A PELE

Acne X rosacea x :
dermatite sehorreica x mascara

A acne provocada pela mascara facial, condicéo indis-
pensavel na pandemia com finalidade de diminuir trans-
missdo Coronavirus, tem provocado certas dermatoses
como acne, rosacea ¢ dermatite seborreica, em especial
nas pessoas que trabalham na satde, que ficam por mais
tempo com a mascara.

Esse mecanismo de aparecimento da acne se deve a
uma oclusdo na pele, levando a um processo inflamatorio,
aumentando assim a secrecdo sebacea, culminando com
acne facial.

Dermatite seborreica é outra condigdo que ¢ determi-
nada pela mascara, podendo agravar um quadro ja exis-
tente ou iniciar um quadro de dermatite seborreica. Assim
como pode também desenvolver um quadro de rosacea,
em que se observa uma vermelhiddo na face.

» Como tratar da pele nestes tempos de pande-
mia?

* Manter a pele bem seca se ela for oleosa, com sabo-
netes especificos a cada tipo de pele, e se a pele for seca,
utilizar hidratante especifico ao tipo de pele ¢ idade;

* Evitar agua quente na higiene da pele, pois isso gera
uma irritagdo na mesma;

e Lavar muito bem a mascara caseira, sem deixar re-
siduos;

* Nas peles oleosas ndo usar maquiagem, pois oclui
ainda mais se associada ao hidratante.

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Cintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Par3;
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Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.

Existe outro tipo de acne dito, acne estresse, que
ficou muito evidente na pandemia, pois com as medi-
das adotadas para diminuir transmissdo coronavirus,
gera um certo estresse no individuo, levando a um au-
mento do cortisol, causando ou piorando um quadro
de acne; este quadro ¢ chamado de acne mecanica ou
por oclusédo.

Com o uso da mascara, em especial com relagdo as
mulheres que deixaram de usar batom por manchar as
mascaras, aliado a este clima seco, ocorre também um res-
secamento ¢ descamacéo dos labios, e portanto fica a dica
do hidratante labial.

Se vocé se enquadra neste perfil, procure um dermato-
logista, pois ndo ¢ facil tratar a acne, pois a mesma apre-
senta varias causas envolvidas desde uma condi¢do hor-
monal, ambiental e a pré-disposi¢do genética.
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TERMRE

PERSONAL TRAINER « CONSULTORA FITNESS

ATIVIDADE FiSICA

Vivemos atualmente uma das maiores crises de saude
por conta da pandemia do coronavirus, que ja matou 800 mil
pessoas e infectou outras 23 milhdes em todo o mundo. O
virus causador da Covid-19, que se espalhou rapidamente e
de transmissdo sustentada, nos obrigou a fazer isolamento,
para evitar a contaminagdo e, consequentemente, ocorreu o
colapso no sistema de satide. Uma doenga nova e sem trata-
mento especifico que trouxe panico, o que se agravou com
as medidas adotadas, impactando consideravelmente a saude
fisica e mental.

Estudos indicam que as mulheres sofrem mais os impac-
tos negativos da pandemia. O temor da contaminagéo ¢ da
perda de membros da familia, a preocupagdo com os filhos,
a sobrecarga de trabalho doméstico, a vulnerabilidade eco-
ndmica e a violéncia doméstica, por exemplo, estdo entre os
fatores que elevaram os casos de depressdo, ansiedade, ins6-
nia e nervosismo.

Mas também ha pesquisas em andamento que ja demons-
tram a eficiéncia da pratica de exercicios fisicos no combate
a Covid-19 e o impacto positivo na satde fisica e mental.
Mesmo as pessoas que ndo tém condi¢des de frequentar uma
academia ou contratar um treinador pessoal, podem evitar
o comportamento sedentario e fazer aulas on-line, trocar o
elevador pelas escadas e priorizar a caminhada ao ar livre
para ir a farmécia ou a padaria.

E cientificamente comprovado que atitudes simples que
promovem o movimento do corpo liberam endorfina, do-
pamina e serotonina, alguns dos conhecidos horménios da
felicidade. Recentemente, pesquisadores da Unesp descobri-
ram que a irisina - horménio liberado durante os exercicios
fisicos - diminui a expressao dos genes da proteina a qual o
coronavirus se liga, dificultando a contaminagdo da célula
humana.

Rejane Pereira

CREF/GO: 012940
personal Trainer

[@rejane _treinadorapessoal
® (64) 9.9984-7040

Fica claro, portanto, que além de adotar as medidas pre-
ventivas recomendadas, como usar mascara € manter o dis-
tanciamento social, os exercicios fisicos sdo mais uma bar-
reira contra a Covid-19 e essenciais para manter o equilibrio
mental e fisico neste momento tdo complicado de nossas
vidas. Pense nisso! s
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ATENGAO EMPRESARIOS

VOCES SABEM O QUE E O COMPLIANCE TRABALHISTA?

Na Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados,
ap6s mais de 10 anos atuando no atendimento de empresas,
percebemos que as questdes que envolvem o Direito do
Trabalho, embora sejam preocupantes e causem grande
impacto financeiro a curto e longo prazo no planejamento
empresarial, acabam sendo negligenciadas por gestores e
empresarios, na grande maioria das vezes por pouco conheci-
mento do assunto.

Diante disso, percebemos que a solu¢do mais vidvel para
evitar prejuizo financeiro decorrente de uma mé gestdo das
relagdes de trabalho ¢ o Compliance Trabalhista.

Afinal, o que é o Compliance trabalhista?

O termo "compliance" significa estar em conformidade com a
ética e com as legislacdes.

E importante saber que, para estar em compliance é necesséario
estabelecer estratégias, procedimentos e métodos que garan-
tem maior transparéncia e assertividade na gestao das questdes
trabalhistas, na medida em que também previne erros e
praticas que ndo condizem com a ética e com as legislagdes.

Em resumo, o compliance visa desenvolver uma cultura de
integridade em todos os setores da empresa, principalmente no
que diz respeito as relagdes de trabalho. Afinal, as relagdes de
trabalho sdo complexas e atingem toda a estrutura de uma
empresa.

Bem por isso, ha ramificacdo "especializada" do compliance,
que desenvolve métodos proprios para implantar cultura de
integridade nas relacdes de trabalho.

Mas, empresarios, ndo se assustem, estar em compliance (em
conformidade) ndo quer dizer simplesmente “quitar” todas as
obrigacdes trabalhistas. A pratica tem nos revelado que a
aplicagdo do Compliance Trabalhista gera vantagens financei-
ras direitas e indiretas.

Diante disso, pode-se citar como vantagem direita a redugdo
com o pagamento de verbas desnecessdrias e, até mesmo,

indevidas, bem como a redugdo de passivos judiciais trabalhis-
tas, mediante o desenvolvimento de um ambiente de trabalho
cordial, receptivo, que reconhece o desempenho profissional
de seus empregados e respeita seus direitos.

De outro lado, pode-se dizer que ¢ uma vantagem indireta o
aumento da produtividade e efetividade dos empregados em
suas atividades, pois tendem a trabalhar com maior empenho
quando se sentem seguros e satisfeitos no trabalho, o que
influencia para uma menor rotatividade de empregados e
menor necessidade de ampliagdo do quadro de empregados.

Além disso, ¢ importante ressaltar que o compliance trabalhis-
ta influencia na constru¢do de uma boa imagem empresarial,
tanto interna quanto externamente.

Afinal, atualmente, ap6s vir a tona na midia varios casos de
corrupgdo privada e abusos cometidos pelas grandes empre-
sas, principalmente com relagdo as relagdes de trabalho, a
sociedade estd cada vez mais exigente, razdo pela qual a
integridade da empresa passou a ser um fator de alto peso,
principalmente na avaliagdo de mercado.

Isto sem contar que grandes empresas (principalmente multi-
nacionais), prezam por sua boa fama, motivo pelo qual exigem
que seus parceiros comerciais adotem condutas integras e
compativeis com suas politicas de compliance.

Em outras palavras: A boa ou mé4 fama da empresa interfere
diretamente nas relagdes com parceiros comerciais, podendo
ser fator decisivo para "fechar um grande contrato".

Portanto, empresarios, saibam que o Compliance Trabalhista
se revela uma ferramenta de alto valor, cada vez mais
necessaria para se garantir a assertividade na gestdo das
relagdes de trabalho e, consequentemente, o crescimento
organizado da institui¢do.

E ai, empresario, esse contetido faz sentido para vocé? Caso
afirmativo, acompanhe os proximos artigos e nossos posts nas
redes sociais (@diegovilelaerodriguesadv).

Autoria do texto: Débora Aline M. Sampaio
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Uso de mascaras em-criangas

Ola mamaes, hoje vim conversar com vocés sobre
0 uso de mascaras em criangas. A recomendagdo da
Sociedade Brasileira de Pediatria ¢ que acima de dois
anos a crianga deve usar mascara.

“Doutora, ele ndo me deixa colocar!” Tente fazer
mascaras com os tecidos indicados com figuras ou
personagens que seu filho goste, coloque em vocé
também, e mostre a ele que estdo iguais e que ¢ di-
vertido.

Arecomendagdo ¢ valida desde que vocés precisem
sair de casa. Digo isso por mim, o meu filho ndo deixa
colocar de forma alguma, e logo ele ndo sai de casa.

Sei que nesse momento vocés devem estar mui-
to chateadas com isso tudo porque as criancas assim
como nds estdo muito tensos em estar em casa, sem
ir para as pragas, parques, sem conviver com outras
criangas normalmente. Mas estejam confiantes e man-
tenham sua casa sob vigilia que isso tudo passara.

Procure usar as mascaras confeccionadas de teci-
dos de poliéster ou algodao de dupla camada e ajus-
tadas no rosto sem apertar, mas que tampem o nariz e
a face. Essas medidas ndo excluem a necessidade de
lavar as maos e passar o alcool.

Nesse mesmo quesito, quero lembrar vocés dos
cuidados com sua casa. Lembre-se de ndo entrar em

Redutase

Dra. Marianne Duarie
Costa Balliana
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Médica.
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casa usando sapato, tirem na porta de casa e higieni-
ze-os diariamente, com dgua e sabdo ou com a mistu-
rinha de 4gua com agua sanitaria.

Na sua casa toda, passe essa mesma misturinha
(1L de 4gua e 1 colher de sopa de agua sanitaria), nas
magcanetas, superficies, controles de TV, e nas solas
dos sapatos. Tentem lavar as roupas de uso diario to-
dos os dias. E ndo entre em casa com essas roupas
“da rua”.

“Nossa Doutora... quantas orientagdes!” Sao coi-
sas simples, mas que podem deixar sua casa bloque-
ada e protegida!

Estejam em alerta... Somos nosso escudo! Nao
vou entrar no assunto da doenga nas criangas hoje,
ok? Mas, em um proximo momento faremos isso!
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Fisioterapia no

O vaginismo ¢ uma desordem sexual caracterizada
por espasmos involuntarios persistentes ou recorrentes da
musculatura perineal e que interferem na relagdo sexual,
levando ao comprometimento das relagdes interpessoais
e conjugais da mulher. Pode ser visto como uma inabili-
dade de atingir a penetragdo vaginal apesar do desejo. Ele
pode ser um vaginismo primario ("life longing"), no qual
a mulher nunca teve uma relagao sexual sem dor, ou um
vaginismo secundario em que essas mulheres se sentiam
confortaveis em ter relagdes sexuais em um determinado
ponto da vida e progrediram para relagdes dolorosas.

Ainda existem outros tipos de classificagdo como: va-
ginismo ocasional, onde se tem uma inabilidade de tolerar
certas formas de penetragdo. Tolera absorventes e dedos,
porém ndo o pénis. O vaginismo espasmodico, em que
ocorrem espasmos no perineo. E o vaginismo completo,
onde ha inabilidade de tolerar qualquer tipo de penetragao
vaginal e comumente ¢ acompanhada de medo e ansieda-
de em altos niveis.

O vaginismo costuma ser uma reagao consequente de
um medo que condiciona os musculos perineais a contra-
irem e a sua intensidade pode variar de leve, tolerando
algum tipo de penetracdo, a grave, impossibilitando-a.
Normalmente a mulher também contrai a musculatura do
quadril e pernas impedindo a relagdo sexual. O vaginismo
¢ um forte preditor de distresse (0 mal estresse), compli-
cagOes interpessoais e problemas conjugais.

@ .
lin
center

Dra. Flavia de Cassia
Marques Duarte

Fisioterapeuta

tralamento o vaginismo

Aimportancia da fisioterapia no tratamento do vaginis-
mo por meio de técnicas de terapia manual, relaxamento,
exercicios para o assoalho pélvico, exercicios globais de
respiracdo e mobilidade de quadril, diferentes modalida-
des de estimulagdo elétrica, termo terapia, biofeedback,
entre outras técnicas ¢ grandiosa. A terapia manual possui
um papel importante para fazer o alongamento dos muscu-
los do assoalho pélvico.

Apesar de todos os recursos e tecnologias, a mao do
fisioterapeuta continua sendo o componente mais impor-
tante e efetivo no tratamento. A fisioterapia ensina a im-
portancia desta mulher de sentir no controle sobre a sua
musculatura do perineo e de todo o seu corpo. E ensinar a
estar presente e atenta a sua linguagem corporal e utilizar
isto ao seu favor, promovendo um efeito significativo so-
bre a qualidade e satisfagdo sexual de mulheres portadoras
dessa desordem sexual.

A Rua Jacinto Brandao, 538 - St. Central, Itumbiara - GO

O (64) 3433-2829 ® (64) 9.9992- 2828



Dra. Vanessa Sgobero

Natural do Parana, Cirurgia- Dentista Especialista em IMPLANTES
DENTARIOS e ORTODONTIA, ha mais de 11 anos atuo em ltumbi-
ara, onde estou criando raizes, levando Odontologia Especializada
para ltumbiara e regido, sou apaixonada por essa area antes
mesmo de escolher ja gostava muito da area de saude, e de cuida-
dos com as pessoas e me encontrei na Satide Bucal como fonte de
inspiragao para fazer o que eu sou apaixonada hoje! Construimos
a Neo Odontologia Especializada, para dar uma visao diferente a
cidade, tratamentos todos realizados dentro da nossa infra-estrutu-
ra, agregando atendimentos das areas estética e saude geral, venha
para Neo e mude de Vida!

Amanda Wandara Dall Agnol

Nasci em Lagoa Vermelha- RS, resido em Itumbiara ha 12 anos, em
2015 comecei a faculdade de odontologia na UNITRI em Uberlandia-MG
com 16 anos. Aos 20 anos me formei e hoje atuo na odontologia por 2
anos em ltumbiara, ainda na faculdade realizei um aperfeigoamento
em Periodontia Cirdrgica, onde fui me identificando cada vez mais
nessa area, me apaixonei pela parte de cirurgia plastica gengival (gen-
givoplastia), em 2019 também realizei um aperfeicoamento em HOF
(Harmonizagao orofacial) com a Facial Academy, onde realizo preen-
chimento labial, preenchimento de bigode chinés e botox. Atual-
mente, na parte da manha atendo na Neo Odontologia Clinica Espe-
cializada, juntamente com duas outras profissionais incriveis, reali-
zando o clinico geral em odontologia e os outros dois aperfeicoamen-
tos!

Sou Dra. Thaise Sgobero

Farmacéutica esteta e ozonioterapeuta. Atuo na area farmacéutica ha 13 anos.
Sou apaixonada pela area desde o colegial quando descobri o curso e suas habili-
dades. Tenho paixdo em cuidar do ser humano como um todo e consigo fazer
isso atuando na estética, devolvendo ao meu paciente a auto estima que tanto
faz diferenga na vida deles tanto em seu ambito profissional quanto pessoal.

Rua Tupinambas, N° 60, Bairro Afonso Pena. ltumbiara/Goias
O (64)9.9323-6899 (@) (64) 3431-9864

CRO-G0: 16434
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- Dra, Thtss Sgobe

ODONTOLOGIA ESFECIALIZADA




VOCE FAZ PARTE
DESTA HISTORIA!
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ESTAMOS CHEGANDO EM

GOIATUBA

NOSSOS 28 ANOS DE SUCESSO EM ITUMBIARA,
EM BREVE EM GOIATUBA, COM UMA AMPLA E MODERNA
LOJA DE VEICULOS NOVOS E SEMINOVOS.

IR Ly
QRAMON

AUTOMARCAS

@ vendassnv@locarx.com.br
O (64) 99236-6726
© Av Amazonas Lote 11 e 12, Quadra 203, Goiatuba - GO



SIMPLES NACIONAL: DEBITOS DE DIFICIL

RECUPERAGCAO PODEM SER PARCELADOS.

A Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional
(PGFN) regulamentou o parcelamento es-
pecial de débitos no Simples Nacional consi-
derados de dificil recuperagdo para micro e
pequenas empresas. O parcelamento pode
ser solicitado até 29 de dezembro e em qua-
se 12 anos, com desconto nas multas e juros.

A medida visa ajudar os pequenos negdcios afeta-
dos pela pandemia do novo coronavirus (covid-19).
Somente dividas com classificacdo C e D - de re-
cuperacgdo dificil ou muito dificil - poderdo ser par-
celadas. Dividas de pequenas empresas falidas ou
em recuperagdo judicial automaticamente serdo
consideradas irrecuperdveis, segundo a PGFN.
Para conseguir o parcelamento dos débitos, o
contribuinte deverd demonstrar @ PGFN os im-
pactos financeiros sofridos pela pandemia.

A partir disso, o érgdo estimard a capacida-
de de pagamento da micro e pequena em-
presa e formalizard uma proposta de par-
celamento, composta de entrada de 4% dos
débitos com classificagdo C e D parcelada em
12 meses e divisdo do saldo restante em até
133 meses, com prestacdo minima de R$ 100.
Desconto na divida
O desconto serd concedido levando em con-
ta o nUmero de parcelas, sendo que o con-
tribuinte pode obter desconto de até 100%
nas multas, nos juros e nos encargos legais.

O percentual serd definido com base na ca-

» SIMPLES
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pacidade de pagamento e no prazo de nego-
ciagdo escolhido, mas o desconto ndo pode-
rd ser superior a 70% do valor total da divida.
Pela regulamenta¢do da PGFN, considera-se
impacto na capacidade de pagamento a re-
dugdo, em qualquer percentual, da soma da
receita bruta mensal de 2020, com inicio em
mar¢co e fim no més imediatamente anterior
ao més de adesdo, em relagdo a soma da re-
ceita bruta mensal do mesmo periodo de 2019.
Como aderir o parcelamento
O contribuinte que desejar aderir as novas condi-
¢oes de parcelamentos, pode solicitar direito pelo
site da PGFN. E preciso escolher a op¢do “nego-
ciagdo de divida" e clicar em "acessar o Sispar”.
No menu "declaracdo de receita/rendimento”,
o contribuinte deverd preencher um formula-
rio eletrénico e aguardar a proposta da PGFN.
Somente apds ter a divida confirmada com
classificagdo C ou D, o contribuinte receberd
a proposta e poderd pedir a adesdo, disponi-
vel no menu "adesdo” e na op¢do "transag¢do”.

O parcelamento especial s6 é efetivado de-
pois do pagamento da primeira parcela. O
acordo serd cancelado se a primeira par-
cela ndo for paga até a data de vencimen-
to, que é o Ultimo dia Util do més da adesdo.
Nesse caso, o contribuinte deverd fazer o pedido
de adesdo novamente, até o Ultimo dia do prazo,

em 29 de dezembro.

Fonte: GOVERNO FEDERAL



A WR estda de cara novaq, trazendo solucoes
que cabem na palma da sua mdo e que te
acompanham aonde vocé for!

Nosso novo site estd mais simples
e facil de acessar - inclusive por celular.
Porém, com MUITO mais conteldo e solucoes
prdaticas, para que vocé possa se conectar com a
gente e ter a assessoria necessdria para
crescer e prosperar em seu ramo de atuagdo!

Entdo, venha nos visitar!

www.wrcontab.com.br

(RS ESSE CONVITE £ TANTO ONLITE QUAITO OFFLITE,
AFAL. YAO £ PORQUE VOCE PODE SE CONECTAR COH0§C0
QUAIDO QUISER, QUE VVAMOS DISPEISAR UM BOM CATE!

Contabilidade & Consultoria

Sua empresq, Nnosso he gocio.
Av. Trindade, 911 - Centro - ltumbiara-GO | 64 3431-0510
Filial: Rua Brasil, 50 - Setor Bueno - Goidnia-GO | 62 3922-3417

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br
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PARA O PRODUTOR RURAL

Rua P iba, n° 66, Galeria Afife Prat
7@ ROSA TAVARES  cenro, umbiora - G0~

CORRETORA DE SEGUROS
J ~ OSEGUROMAISSEGURO 64 343] 5900



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Fendmenos naturais podem ser imprevisiveis e podem
se tornar uma dor de cabega para os produtores rurais. Con-
digdes adversas do clima como granizo, geada, chuvas for-
tes e secas podem gerar prejuizo para o produtor rural.

Diante deste cenario, cada vez mais produtores estdo
procurando um seguro agricola como alternativa segura
para sua lavoura.

» O que ¢ um Seguro Agricola?

O Seguro Agricola ¢ uma modalidade do seguro rural
que garante o plantio contra os prejuizos causados por even-
tos climaticos, ou por incéndio.

Quais as vantagens de fazer um Seguro Agricola?

« Para o Produtor Rural: E a garantia da recuperagio
do valor investido na sua lavoura, favorecendo a continui-
dade da produgio agricola.

* Crédito Agricola: Necessario para conseguir o crédito
e financiamento dos plantios.

+ Para o Credor/Financiador: £ uma importante pro-
tegdo financeira do recebimento do crédito concedido, redu-
zindo a possibilidade de inadimpléncia do Produtor.

» Para Grupos diferenciados: Condigdes especiais de
aceitagdo e custos para Grupos de Produtores Rurais, como
as Cooperativas.

» Por que fazer um Seguro Agricola?

* O seguro agricola protege a sua lavoura contra os ris-
cos de prejuizos causados por eventos climaticos ndo con-
trolaveis;

« Este seguro agricola garante também a cobertura para
os eventos de ndo germinagao, ou do replantio da lavoura;

 Grande parte do seguro agricola é paga pela subvengao
federal, e também pela subvengao estadual, existente em SP
e PR, por exemplo;

* Isencdo de IOF (Imposto sobre as Operacdes Finan-
ceiras).

%@ ROSATAVARES 2
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(64) 98139.5600
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» Subvengdes ao Seguro Agricola

A subvencao ¢ uma ajuda dos Governos (Federal e Es-
tadual) aos Produtores, no Programa do Seguro Rural, para
facilitar o pagamento dos seguros agricolas.

Esta subvencgdo varia para cada tipo de plantio e forma
de contratagdo do seguro, existindo ainda limites para cada
Produtor, aplicado por CPF ou CNPJ.

» Subvencao Federal

Para os graos em geral o percentual de subvengdo ao
prémio pode variar entre 30% e 40%, dependendo do tipo
de cobertura contratada;

No caso das frutas, olericolas, café, cana-de-agtcar ¢
demais modalidades (florestas, pecudrio e aquicola, o per-
centual de subvencao ao prémio serd fixo em 35%.)

» Subvencio Estadual

Alguns Governos Estaduais também contribuem com
uma parcela de subvengéo, reduzindo ainda mais o custo do
seguro para o Produtor;

Para a obtencdo deste beneficio das subvencgdes, os Se-
gurados ndo podem ter débitos pendentes com os Governos,
Federal ou Estadual.

Procure ja um de nossos corretores e tire todas as suas
duvidas.

A




POR QUE
PASSAR VONTADE

SE VOCE PODE PASSAR

NO CREDIT0?

ESPACOLASER LANCA CARTAO DE CREDITO PROPRIO

Para oferecer mais uma opgao
de crédito a seus atuais clientes, e
a todos que sonham em ficar livre
dos pelos com nosso tratamento
de depilacao a laser, a Espaco-
laser langou o seu cartdo de crédi-
to proprio. Batizado de Cartao de
Crédito Espacolaser Credz
Visa, pois é uma parceria com a
administradora de cartdes Credz e
com a bandeira Visa, 0 novo car-
tao oferece muitas vantagens
a quem optar por sua adesao:

e Parcelamento em até 24x;

* Aceito no Brasil e no mundo;

* Aceito nos apps de sua prefe-
réncia;

* Programa de Fidelidade: com-
pre e acumule pontos;

e App Credz: baixe e navegue
gratis;

e Fatura por e-mail;

* Até 4 adicionais gratuitos.

De acordo com Renato Roschel,
gerente do projeto na Espagolaser:
“Vimos a necessidade de oferecer
crédito aos nossos clientes e com
isso também planos de pagamento

facilitados, com parcelamento em
até 24x. Qutro ponto importante é
podermos oferecer um programa
de fidelidade vantajoso, com pontos
em dobro nos gastos dentro da rede
Espacolaser”. Ou seja, o cliente que
gastar R$1,00 dentro da rede Espa-
colaser ganhard 2 pontos no pro-
grama de fidelidade, que podem ser
utilizados dentro da prdpria Espa-
colaser, enquanto que nas compras
fora da rede, cada R$1,00 gasto
equivalera 1 ponto.

— Como adquirir o cartao
Espacolaser?

Quem desejar aderir ao novo
Cartao de Crédito Espacolaser Cre-
dz Visa pode ir a uma unidade da
rede e preencher o cadastro, ou
mesmo aproveitar que compareceu
para sua sessao de tratamento a la-
ser. Em poucos minutos sera feita a
andlise de crédito pela administra-
dora do cartdo e, sendo aprovado, 0
cliente ja pode adquirir os tratamen-
tos Espagolaser na mesma hora. O
cartao ja esta disponivel em

mais de 300 unidades e em
breve estara em todas as 534
lojas.

“A experiéncia tem superado as
expectativas. O processo de anali-
se e aprovagao dura no maximo 12
minutos, porque aproveita 0s dados
cadastrais dos clientes para enviar
a proposta para administradora
Credz. Isso tem levado a uma alta
aderéncia dos nossos clientes, que
recebem a resposta da aprovagao
e podem comprar na hora, mesmo
sem 0 cartdo fisico, trazendo uma
experiéncia completa e rapida”, nos
conta Roschel.

Alids, a compra sem cartao fisi-
co é outra vantagem do nosso novo
cartdo, ainda mais em tempos de
pandemia, ja que ele possui a tec-
nologia de pagamento por aproxi-
macdo (NFC, na sigla em inglés),
que permite que os clientes paguem
suas compras sem encostar nas
maquininhas.

Gostou? Entdo compareca ja
a uma unidade Espacolaser Itum-
biara e solicite sua adesdo ao nos-
S0 cartdo.

'J espacolaser

depilagdo

MAYRA PISTILLI
Fisioterapeuta
Gerente Espacolaser Itumbiara

9 Avenida Beira Rio, 274 - Setor Central

Itumbiara-GO
<] go-itumbiara@espacolaser.com.br

@espacolasergo.itumbiara
(64) 3404-3002

(64) 3404-3003

(64) 9.9666-3002



ERATOGONE

Ceratocone ¢ uma doenga nao inflamatdria da cérnea na qual
a baixa rigidez do colageno corneano permite que a area central
ou paracentral assuma forma conica, tornando-se progressiva-
mente mais fina e irregular. Essa irregularidade, na maioria dos
casos, causa baixa visual ndo recuperavel com 6culos, mas pode
ser corrigida com uso de lentes de contato rigidas ou gelatinosas
especiais.

O ceratocone geralmente aparece na adolescéncia ou em
adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de idade. A progressdo
normalmente ¢ lenta, mas pode haver periodos em que a piora ¢
rapida.

Em mais de 90% dos casos o ceratocone acomete os dois
olhos, entretanto, um dos olhos geralmente ¢ mais afetado que
o outro. Homens ¢ mulheres sao afetados na mesma proporgao.

As causas especificas ainda ndo sdo conhecidas, mas a ori-
gem mais provavel é a genética. Os pacientes que apresentam
predisposi¢do e tem o habito de cocar os olhos, geralmente vao
ter uma doenca mais precoce e mais avangada.

TRATAMENTOS
Lentes de Contato

Na fase inicial da doenga, quando o astigmatismo irregular é
pequeno, a corregdo visual pode ser feita com 6culos. Para outros
estagios, indicam-se lentes de contato(LC). As LC substituem a
superficie irregular da cérnea por outra regular, permitindo me-
lhora da visdo, mesmo nos graus avangados da doenca, mas nao
evitam a sua progressao.

Anel Intraestromal corneano

Os anéis intraestromais sao indicados para pacientes com ce-
ratocone que apresen-
tam dificuldade visual
com o uso de oculos e
lentes de contato. Tem
a funcdo de regulari-
| zagdo da cornea, com
diminuicdo do astig-
matismo e/ou da cur-
vatura corneana. Sdo recomendados apenas para alguns tipos e
graus de ceratocone, em corneas transparentes.

Dr. Gleisson
Pantaleao

CRM/GO: 13.493

Fukuhara

CRM/GO: 2.975

OFT 0GIA =

Dr. Valdemiro Dr. Wilian
Vinhadelli

CRM/GO: 10.250

Ceratocone

Crosslinking

O Crosslinking do Colageno Corneano ¢ indicado para evitar
a progressdo do ceratocone. O tratamento consiste em desepite-
lizar a cornea apds anestesia topica (colirio), instilar riboflavina
(vitamina B2) e aplicar luz UVA controlada. Tem como finalidade
aumentar o numero de ligagdes covalentes entre as fibras de cola-
geno para fortalecer a cornea e estabilizar a doenga.

Transplante de Coérnea

Indicado quando a cornea apresenta cicatrizes ou para cerato-
cones avangados quando ndo se obtém boa visao com LC e ndo tem
mais indicagdo de implante de anel intraestromal ou Crosslinking.

A finalidade do transplante é substituir a porgdo central da
cornea doente por uma cornea sadia doadora.

CENTRO DA VISAO

[tumbiara
www.cvi.med.br

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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MEDICIA ESPORTIVA

MK - 677 (IBUTAMOREN)

Impulsionador do hormdnio do crescimento (GH) e IGF-1

Durante décadas, a alternativa mais escolhida para a obten-
¢do de altos ganhos de crescimento muscular eram os esteroides
anabolizantes. Aplicagdes ciclicas de injegoes de hormodnio de
crescimento humano. Com o uso frequente, os adeptos descobri-
ram rapidamente que essas inje¢des sobrecarregaram de forma
amplamente negativa diversos 6rgdos ¢ o organismo como um
todo. Pensando nisso, cientistas descobriram que os receptores do
hormonio do crescimento poderiam ser estimulados para aumentar
a sua produ¢@o sem a necessidade de administragdo de drogas in-
tramusculares. MK-677 ¢ uma nova alternativa a estes esteroides
anabolizantes. Trata-se de uma sulfonamida de espiroindolina, um
poderoso secretagogo do horménio de crescimento (GH) oralmen-
te ativo. Tem sido estudado na ultima década para o tratamento de
baixos niveis de IGF-1, bem como deficiéncias de GH em crian-
¢as, idosos. MK-677 ¢ um suplemento usado para melhorar a sua
saude, incluindo metabolismo, for¢a, longevidade, densidade Os-
sea e capacidade cognitiva. Porém atualmente, MK-677 ¢ frequen-
temente usado como uma excelente substancia anabolica, ou seja,
para aumentar a massa muscular. E oralmente ativo e basta ser
tomado apenas uma vez por dia para obtencdo de seus beneficios,
ao contrario da maioria das outras substancias encontradas atual-
mente no mercado.

O MK-677 se enquadra em dois grupos distintos. O primeiro,
nos secretagogos do hormonio de crescimento (GSH) e no segundo,
moduladores seletivos de receptores androgénicos (SARMs). Em
comparagdo aos outros estimuladores do horménio de crescimen-
to, MK-677 aumenta tanto os niveis de GH quanto IGF-1 (em até
89%). O IGF-1 (Insulin Growth Factor 1 ou Fator de crescimento
Insulina-1) ¢ um hormoénio sintetizado principalmente pelo figado,
mas também por células dsseas e musculares. Sua produgdo ¢ esti-
mulada pelo GH e suas principais fungdes sdo aumentar a sintese
de proteinas, diminuir os niveis de gordura corporal e reduzir as
taxas de glicose sanguinea. O IGF-1 ¢ um dos hormdnios mais im-

RAVENNH

FARMACIA DE MANIPULACAD
Dr. Leandro Mendes de Freitas

Doutor em Biologia Molecular ¢ Celular aplicado a Ciéncias da Saude;

Mestre em Genética e Toxicologia Aplicada;

Pos graduado em Farmacologia Clinica;
Especialista em Manipulagdo Magistral Alopatica;
Especialista em Farmacia Homeopatica;

Oficial Farmacéutico do Exército Brasileiro (R2);
Professor Universitario.

Simone Medeiros Camargos

Mestre em Educagao;

Especialista em Gestdo de Pessoas;

Administradora com atuag@o na area de Marketing e
Gestao Empresarial;

Consultora Empresarial;

Professora Universitaria.

A Rua Padre Félix, 200 - Centro - Itumbiara-GO
QO (64) 3431-5566

® (64) 99666-5566

@ www.ravenna.ind.br

portantes para quem esta procurando aumentar sua musculatura, ja
que além de promover hipertrofia (aumentar o tamanho das fibras
musculares), o IGF-1 também promove hiperplasia (aumento do
numero de fibras musculares). Niveis adequados do GH melhoram
a oxidacao lipidica, ou seja, a utilizagdo dos estoques de gordura
como fonte de energia para o metabolismo. Outros beneficios do
GH incluem fortalecimento 6sseo, melhora da qualidade do sono,
mais disposicdo, energia e aumento da libido. Os beneficios da
utilizagdo do GH sdo considerados melhores que a testosterona e
seus derivados para a obten¢do de massa muscular, uma vez que
o GH ndo ¢ androgénico e ndo causa aromatiza¢do (ndo ¢ con-
vertido em estrogeno) como acontece com a testosterona. Tanto o
horménio do crescimento como o IGF-1, por sua vez, aumentam
a massa muscular, a for¢a muscular e reduzem a gordura corporal.
MK-677 demonstrou excelente atividade oral e tempo de duragdo
e foi clinicamente comprovado como eficaz para uma série de pa-
tologias relacionadas ao déficit de GH. MK-677 em fase II de estu-
dos de desenvolvimento para o tratamento da fibromialgia, doenga
de Alzheimer e sarcopenia. Outros estudos também indicaram que
MK-677 pode ser de grande valia nas cicatrizagdes de feridas e
regeneragdo de tecidos.

Comparagado entre MK-677 e Esteroides anabolizantes: MK-
677 promove o anabolismo sem resultar em propriedades androgé-
nicas. Esteroides anabolizantes promovem um ambiente anabolico
¢ androgénico no corpo através da suplementagdo com hormonios
do crescimento sintéticos, para resultar em ganhos musculares. O
anabolismo promove o crescimento muscular enquanto as proprie-
dades androgénicas estdo associadas ao desenvolvimento de ca-
racteristicas masculinas. Um ambiente androgénico € responsavel
pelos efeitos colaterais comumente associados com os esteroides
anabolizantes, como acnes, calvicie, ginecomastia e alteragdes de
humor. Ja 0 MK-677, por ser um secretagogo de GH, estimula di-
retamente os receptores, promovendo a produg@o natural do hor-
monio de crescimento. Ou seja, seu corpo estd promovendo seu
proprio hormonio de crescimento e em quantidades muito maiores
que o normal. Vale ressaltar que MK-677 além de promover um
aumento do tecido muscular magro, promove simultaneamente um
sistema eficaz de protecdo para o musculo que ja foi construido,
devido a um papel muito importante do GH na promogéo da recu-
peracdo muscular.




A IMPORTANCIA DE HABITOS
SAUDAVEIS NA PANDEMIA

0 Novo Corona Virus (COVID-19) e o isolamento social tem feito com que
pessoas repensem seu estilo de vida e criem rotinas. Uma das granﬂes
discussoes do momento é: como manter corpo e mente saudaveis em meio a
quarentena e como Braticar atividade fisica sem se expor ao risco de
contaminacao pelo COVID-19?

De acordo com pesquisa feita pela Universidade Sao Judas, fala sobre o
assunto e destaca a importancia de manter-se ativo e praticar exercicios
fisicos, com seguranca e sem sair de casa.

A prética da atividades fisicas geram diversos beneficios para o corpo e
para a mente, por isso a pratica € tao recomendada por profissionais da satide.
Além de fortalecer o sistema imunoldgico, o que faz com o que o corpo produza
respostas mais rapidas e eficazes a organismos invasores, como 0 Govid-19, a
atividade fisica previne o desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis, como hipertensao e diabetes, controlam os niveis de colesterol,
melhora o condicionamento muscular e cardiorrespiratorio, melhora a
ﬂualidad,_e do sono, reduz o estresse e é uma grande aliada no tratamento da
epressao e ansiedade, entre outros.

Também é importante enfatizar que cada minuto conta quando a questao
é: manter-se ativo. Sendo assim a Academia Ritmo dispoem de ferramentas
para vocé que nao se sente seguro em voltar para a academia, como, treinos
online disponiveis no aplicativo que podem ser feitos de acordo com a sua
agenda pessoal.

Nao importa se vocé tem 5, 10 ou 20 minutos disponiveis por dia, o
meortatnte € que vocé use esse tempo para realizar atividades que tragam
em-estar.

Seja uma corrida no quintal de casa, uma danga que vocé goste na sala ou

exercicios fisicos que utilizam o proprio peso do corpo. Nao importal O
importante e manter-se ativo.

academiaritmo ® (64)98158.0034
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Eles destroem toneladas de alimentos, suportam cargas
extremas e sdo altamente vulneraveis: uma pequena ligao em
odontologia.

«i

As pessoas normalmente tém 32 dentes. Cada um deles
trabalha duramente e esta constantemente sob ataque. Apenas
com a mastigacao de alimentos ¢é exercida uma forga de até 30
kg sobre os dentes, inimeras vezes ao dia.

Fortes e bem ancorados

Os dentes tém fungdes di-
ferentes: os incisivos ajudam
a segurar e cortar os alimen-
tos. Os caninos sd3o usados
para dilacerar e perfurar - sdo
os dentes mais fortes, com as
raizes e “coroas” mais longas.
Os pequenos dentes posterio-
res (pré-molares) seguram a
2| comida e a maceram, enquanto
"oy 0s grandes molares posteriores

.. tém a tarefa de cortar, esmagar
e triturar os alimentos comple-
tamente. Eles precisam suportar as maiores pressdes da masti-
gagdo e estdo ancorados por um niimero de ramificagdes e ra-
izes. Os dentes naturais sao muito bem formados. O esmalte,

Samara

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - Pca Sebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO

Convénio: [T UINIODONTO

Especialista em Odontologia Estética;

a camada mais externa do dente, é constituida por substancias
minerais do corpo humano. Os componentes principais sdo o
fosfato de célcio e o bicarbonato de célcio, que alcangam a
sua dureza especial com a incorporagdo do flior. A gengiva
protege o colo do dente sensivel e segura o dente no maxilar.

A saliva do corpo funciona como um detergente natural:
em primeiro lugar enxaguando bactérias e particulas de ali-
mentos e em segundo lugar formando uma camada protetora
- conhecida como pelicula adquirida - e elevando o pH com
as suas enzimas que mantém as bactérias nocivas a distancia.

Vulnerabilidade

Os dentes podem ser facilmente atacados. O agtcar ¢é o
principal problema. As bactérias existentes na placa meta-
bolizam os aglicares e produzem acidos que dissolvem os
minerais do esmalte dos
dentes. No entanto, é im-
portante lembrar que os

- acidos provenientes de

alimentos, tais como su-

A cos de frutas sdo neutra-

‘ ! lizados pela saliva. Por
- isso faz sentido esperar

— -« cerca de 30 a 60 minu-

tos apo6s a ingestdo de
alimentos e bebidas para escovar os dentes - até que a saliva
tenha realizado sua tarefa.

Dentifricos altamente abrasivos, com granulos de limpeza
muito espessos atacam o esmalte dos dentes ao longo do tem-
po. Raizes expostas sdo na maioria dos casos o resultado de
uma escova¢do com muita forga e escovas duras: lentamente
a gengiva se retrai.

Fonte: http://www.curaden.com.br/index.php/temas/paginas/3

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes,

Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.
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Campeao

FIQUE EM CASA E CONTE
COM O APLICATIVODO
SUPERMERCADO CAMPEAO

REALIZE AS SUAS COMPRAS
COM SEGURANCA E PRATICIDADE!

MELHOR VISUALIZACAO DOS PRODUTOS;
ESCOLHA O CORTE IDEAL PARA SUA CARNE;
FIQUE POR DENTRO DE TODAS AS OFERTAS;
SEUS PRODUTOS ENTREGUES NO CONFORTO
DE CASA COM CUIDADO E RAPIDEZ.

O PRECO DO APLICATIVOEO MESMO i
DA LOJA E AS PROMOCOES VAO ATE VOCE!

BAIXE AGORA! [ Iesy L

OU ACESSE WWW.SUPERMERCADOCAMPEAO.COM.BR

TELEFONE: (64) 9992-1243(© (64) 3431-8543 (Y

RUA BENJAMIN CONSTANT, 1.340, ITUMBIARA - GO
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REFLEXAO

E SO 0 COMEGO!

E se esse texto pudesse te motivar um pouco mais no
dia de hoje, se arriscaria?

Antes quero te dizer uma coisa que provavelmente ja
tenha ouvido... voc€ nunca vai ter resultados diferentes
com as mesmas atitudes de sempre. Ha quanto tempo vocé
diz que vai mudar e nunca muda?

Mas, apesar disso, prefira um exame de sangue bom,
do que um corpo sarado ¢ as taxas todas alteradas.

Prefira uma cerveja com os amigos, do que uma neura
social.

Prefira uma celulite no gliteo, do que a vergonha de
colocar um biquini.

Prefira comer um salgado no aniversario de uma crian-
¢a, do que levar uma marmita para a festa.

Prefira vocé, acima de tudo, se aceite, se goste, tenha
orgulho de quem vocé é. Mas esteja sempre em agao.

Mas, em qualquer coisa na sua vida vocé nao tera éxito
se ndo tentar, se ndo sair do lugar, se nao se esforcar; se ndo
errar e buscar se aperfeicoar.

Quanto mais vocé agir, mais ira falhar; ¢ quanto mais
falhar menos se importara; e quanto menos vocé se impor-
tar, mais ira agir, executar. Continue nesse ciclo, ou vai
esperar mais uma virada de ano para dizer que tudo vai ser
diferente e continuar vivendo a mesma vida de sempre?

Vocé ndo ira mudar enquanto ndo parar de olhar a gra-

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
(@nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

ma do vizinho, enquanto ndo parar de ter inveja, enquanto
nao parar de assistir e admirar a vida alheia achando que a
sua ndo ¢ tao legal. Pare de perder seu tempo com coisas
que ndo te acrescentem nada, ou com pessoas que nao te
facam sentir-se melhor.

E pare de arrumar desculpas, pare de se vitimizar, pare
de terceirizar a culpa dos acontecimentos em sua vida, se
algo ndo esta dando certo, assuma pra si sem deixar te afe-
tar, ligue o foda-se se for preciso, mas insista (persista) em
fazer sua parte da melhor forma!

Vocé pode fazer mais por vocé nesse momento? Pode
fazer um pouco mais ou muito mais? Prefere deixar para a
proxima segunda? Para o més que vem? Ou para ano que
vem, como sempre? E ai? Néo tenha pena de vocé, pois o
mundo ndo tem ¢ ninguém tera!

Na verdade vocé pode muito mais e sabe disso, supere
seus limites! Vocé pode e vai muito mais longe, € s6 ini-
ciar, e afinal, E SO O COMECO!




50,

Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

EMPREENDEDORISMO

4 1IN |

Entrevista Empreendedor Premium

O empreendedor premium dessa edicdo faz uma ho-
menagem ao empresario e veterinario Celso Borges de Al-
meida, gestor e proprietario da Clinica Faro, empresa que
completa 7 anos esse ano e que ¢ uma das referéncias em
atendimento clinico veterinario na regiao sul de Goias. Cel-
so ¢ casado com Carla Jacqueline da Silva Barbosa, sua par-
ceira e brago direito na gestdo da clinica, e pai da pequena
Yasmin de 04 anos e Francisco de 12 anos. Nesse més que
celebramos o dia do veterinario, ele concedeu uma entrevis-
ta exclusiva a revista Mais Saude.

Revista Mais Satde - Conte-nos um pouco de sua historia
de vida, e como surgiu a ideia de iniciar a clinica Faro?

Dr. Celso - Formei em 2010, na cidade de Goidnia.
Apos minha formatura comecei a trabalhar em uma Clini-
ca Veterindria 24 horas, na fun¢do de médico veterindrio
plantonista, onde tive muitos aprendizados valiosos, traba-
lhei nessa fungdo por 01 ano.

Entdo resolvi ir embora para Itumbiara, minha cidade
natal, para ficar proximo da minha familia e amigos.

Chegando a Itumbiara comecei a fazer um servigo que
muitos ainda ndo faziam, o Atendimento Veterindario Domi-
ciliar, tive sucesso, fui aumentando minha clientela e me vi

na obrigagdo de ter uma sede para atender esses pacientes,
quando fossem casos mais delicados como internagoes, ci-
rurgias, etc.

Entao abrimos a Faro Animal Pet Center, um sonho se
tornando realidade, no inicio tinhamos tudo, Consultorio
Veterindrio, Pet Shop, Farmacia Veterinaria, mas ao longo
do tempo fomos nos especializando, adquirindo conheci-
mentos e focando mais em certos setores. Hoje somos uma
Clinica Veterinaria totalmente voltada para saude e bem-
-estar de cdes e gatos.

Revista Mais Saude - Como vocé obtém informagdes
sobre o que esta acontecendo em sua clinica e como ¢é que
gerencia tudo?

Dr. Celso - Sempre estou em constante atualizagdo e uma
vez em um curso de gestdo que participei em Curitiba — PR
escutei uma frase muito logica: “Quando vocé ndo executa
um servigco com maestria, contrate ou coloque alguém que o
execute”, entdo foi o que fiz. Minha esposa juntamente com
sua equipe, administra a empresa com muita competéncia, me
passando as informagdes necessarias para ver se a empresa
teve ou ndo crescimento. Assim consigo saber como estd a
saude financeira da minha empresa.



I

Revista Mais Saude - Descreva seu papel de lider em
sua empresas e o que o diferencia dos outros empresarios.

Dr. Celso - Gosto sempre de orientar meus colabora-
dores, escutar, sempre tentar me colocar na posi¢do deles,
ensino eles quantas vezes for preciso, dar qualidade de tra-
balho, ter os melhores equipamentos, trabalhar com as me-
lhores marcas. Sempre falo para eles que se eu tiver sucesso
eles também terdo. Entdo lutamos todos no mesmo objetivo.

Nossos colaboradores estdo em constante crescimento,
com treinamentos e cursos. Sempre com o proposito de ndo
apenas dar um bom atendimento para nosso cliente e sim,
dar um show.

Revista Mais Satude - Dentro de suas empresas, quais
sa0 as areas em que vocé gosta de se concentrar?

Dr. Celso - Eu sou um eterno apaixonado na minha pro-
fissdo, digo que quando amamos o que fazemos, o trabalho
se torna um hobby, uma diversdo. Entdo, eu sou um privi-
legiado.

Gosto muito de atender as dreas que tenho especiali-
zagdo, como. Dermatologia de Cdes e Gatos, Clinica de
Felinos, mas tenho um amor maior pela drea de Cirurgia
Geral, pois sou fascinado por essa area.

Revista Mais Saude - Qual dica vocé daria para alguém
que deseja iniciar um negdcio, nos tempos atuais?

Dr. Celso - Eu sou um eterno aprendiz, mas acredito que
nunca podemos desistir dos nossos sonhos, sempre temos
que pensar positivo, ser perseverantes e lutar por aquilo
que achamos ser o correto. Outra coisa muito importante
é ndo usarmos uma armadura, pois é importante sempre
estar aberto ao novo.

E devagar que iremos conquistar todos os nossos obje-
tivos, quando os mesmo forem bem claros.

Faro Animal hoje é uma referéncia porque nunca pensei
em crescer sozinho, sempre pensei em crescer com uma boa
equipe, pois quando queremos ir rdpido vamos sozinhos,
quando queremos ir longe vamos acompanhados.

- i\l
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DIREITO DO CONSUMIDOR
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Atencio, consumidor! Vocé sabia? g

O Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n® 8.078/90)
estabelece normas de protecao e defesa do consumidor,
disciplinando as relagdes de consumo. E legislagdo de fa-
cil acesso, presente em quase todos os estabelecimentos,
mas alguns consumidores ainda se equivocam com algu-
mas determinagdes contidas, que sdo vivenciadas de forma
mais corriqueira.

Para elucidar algumas regulamentagdes, seguem bre-
ves consideragdes sobre situagdes mais recorrentes nas
relagdes de consumo. Vejamos:

— Devoluciao em dobro (art. 42, CDC) — Quando o
consumidor for cobrado em quantia indevida, tem direito
ao pagamento em dobro, porém, importante elucidar que ¢
somente com relagdo ao que for cobrado a mais. E natural
haver confus@o, como se a determinagdo fosse pela totali-
dade, que néo foi o fixado pelo legislador.

— Direito de arrependimento (art. 49, CDC) — O
artigo determina que o consumidor tem o direito de se ar-
repender da compra no prazo de 07 dias, mas, desde que
a compra tenha sido fora do estabelecimento comercial,
como no caso de compras realizadas por sites. Nao ha o
mesmo prazo legal para a desisténcia em lojas fisicas, mas
o consumidor podera se valer por prazo igual ou até supe-
rior, desde haja acordo entre ele e o comerciante.

— Troca dos Produtos (art. 18, CDC): Em compras
realizadas nos estabelecimentos podera haver a substitui-
¢do do produto, devolugdo do dinheiro ou abatimento, caso
o produto tenha defeito ndo sanado no prazo de 30 dias. Ou

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS

yﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

seja, a legislagdo ndo prevé trocas imediatas. Os estabele-
cimentos muitas vezes estipulam prazos e meios de troca
proprios, o que ndo deve ser entendido como regra, por se
tratar de normas internas de cada empresa.

— Imposi¢ao de valor minimo nas compras (arts. 31
e 39, CDC) — Inicialmente, cabe a ressalva de que o esta-
belecimento ndo ¢ obrigado a aceitar o uso de cartdo e nem
cheque, podendo aceitar apenas o pagamento em dinheiro,
mas deve informar de modo claro e visivel. Porém, caso
aceite o pagamento com cartdo de crédito, ndo pode haver
determinag@o de valor minimo de compra.

Portanto, ndo pode haver a defini¢do de valores mini-
mos, mas pode haver a estipulagdo de precos distintos, de
acordo com a forma de pagamento, por determinacdo da
Lein® 13.455/2017.

Essas sdo algumas das previsdes legais, dentre tantas
outras. E importante que o consumidor fique atento e caso
se sinta lesado em algum direito procure os 6rgaos de de-
fesa do consumidor.

(Referéncia: http://www.planalto.gov.br)
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UBERLANDENSE INVESTE EM VENENO DE COBRA
E 'RESGATA' JUVENTUDE DE CLIENTES

"MAGO DAS FORMULAS' FALA DOS BENEFICIOS DA MISTURA 'MILAGROSA".
CLIENTES APROVAM RESULTADOS E DERMATOLOGISTA FAZ COMPARATIVO COM BOTOX.

Veneno de cobra com pd de ouro. Essa é
uma mistura "milagrosa” e que vem ganhan-
do adeptos por onde passa. Em Uberlandia, o
farmacéutico e especialista em cosmetolo-
gia, Diego Melo Borges, investiu na formula e
ha anos vem '"resgatando” a juventude de
clientes e empreendendo. O resultado
agrada quem usa e ndo desagrada a medici-
na. Ele é conhecido pelos clientes como o
"mago das féormulas”.

Diego Melo contou que sempre foi apaixo-
nado pelo universo da beleza. Segundo ele, o
Brasil € um dos maiores produtores e con-
sumidores de produtos cosméticos do
mundo e, em Uberlandia, o mercado é bem
amplo, dando muitas op¢des aos profission-
ais. “Ele pode atuar tanto na cosmetologia
reparadora quanto na preventiva. A cosmeto-
logia, a estética e a moda estado intimamente
ligadas entre si e isso ajuda muito. Eu tinha a
base que era o veneno de cobra e juntei
outros ingredientes - como o p6 de ouro - e
consegui essa formula milagrosa”, disse.

O especialista relatou que o veneno de
cobra leva o nome comercial de “Syn-ake” e
foi conhecido depois que a atriz norte-ameri-
cana Gwyneth Paltrow apareceu em uma pre-
miacdo com a pele mais lisa e declarou que
estava usando o concentrado. “O cosmético
atenua as contra¢des dos musculos da face e
diminui rugas, deixando a pele lisinha. Ja o
po de ouro, que é outro ingrediente que uso
na féormula, age como um antioxidante e
evita o envelhecimento precoce da célula e
confere a pele uma textura radiante e mais
luminosa. E algo incrivel”, afirmou.

Além de Uberlandia, o empresario manda o
produto para cidades como Itumbiara,
Franca, Sdo Paulo e Rio de Janeiro. O valor
varia de R$ 100 a R$ 150 dependendo da
quantidade manipulada. “Esse é um fator
interessante na linha de medicamentos
manipulados. Vocé pode ajustar o cosmético
ao bolso do cliente, podendo assim atender
todas as classes sociais”, explicou.

Os primeiros resultados podem ser percebi-
dos, segundo o criador da férmula, no
primeiro dia de uso. O indicado é aplicar o
produto antes de ir dormir.

O empreendedor disse ainda que o veneno
de cobra esta hoje entre os mais procurados
no mercado. “Vejo o mercado em Uberlandia
em ascensao e expansao, pois todos os dias o
qgue mais temos sdo homens e mulheres quer-
endo ficar ainda mais belos, jovens e com a
aparéncia estética sempre mais nova. A aceit-
acao dos novos "milagres” da cosmetologia
sdo recebidas com grande euforia e entusias-
mo”, ressaltou.

Usado e aprovado

O uberlandense é conhecido pelos clientes
como o "mago das férmulas”. O internaciona-
lista Igor de Paula Xavier, de 31 anos, confir-
mou o "apelido”" e contou que usa a féormula
com veneno de cobra ha um ano e dois meses
e o resultado é nitido. “Comecei a usar por ter
emagrecido muito e assim surgiram algumas
marcas de expressao no meu rosto, principal-
mente o "bigode chinés". Comecei meu trata-
mento e vi resultado com um més e meio de
uso. Gostei muito e continuo até hoje para a
manutencao da minha pele”, disse.

A empresaria Renata Sologuren, de 42 anos,
também faz uso do produto. Ela conta que ha
um ano descobriu o veneno de cobra e aplica
a noite alternando com um acido. "Alguns
segundos depois que passo o produto, ja
sinto a pele puxar. O rosto fica literalmente
dourado por causa do pé de ouro. Durmo
brilhando. No outro dia ja é possivel ver que a
pele esta mais clara e com vida. Indico muito
a combinac¢ao dos dois produtos para aquelas
pessoas assim como eu que nao querem ficar
toda hora fazendo botox, pois o veneno de
cobra ajuda a prevenir muito”, afirmou.

A farmacéutica Katiuce Menezes da Silva
acrescentou que viu os resultados no
primeiro més de uso.

Comprovac¢ao

De acordo com a dermatologista Cintia
Cunha, a mistura realmente funciona. Ela
explicou que alguns cremes cosméticos tém
um ativo que ajuda a paralisar ou relaxar a
musculatura da pele. “Se associados com
acido hialuronico, ajudam a reduzir as rugas
da testa e "pés de galinha”, pois promovem
um relaxamento da musculatura e também
preenchimento das rugas”, disse.

Mesmo com pontos positivos, a dermatolo-



gista acrescentou que esses cosméti-
cos jamais trardao o efeito que um
botox (toxina botulinica) consegue
dar, mas sao bons coadjuvantes.
“Tenho pacientes que ja fazem uso do
veneno de cobra hd um ano e notam
que as rugas, apos a aplicacao de
botox, demoram mais a voltar”,
contou.

Cintia Cunha lembrou que um bom
cosmético melhora a pele até 30%, e
para conseguir melhoras mais signifi-
cativas contra as rugas, outros proced-
imentos podem ser necessarios como
laser, botox ou preenchimentos. “A
melhora geralmente aparece em torno
de 12 semanas de uso, por isso, ha que
se ter persisténcia e disciplina”,
ressaltou.

Em média, a médica explicou que um
procedimento como o botox varia em
torno de R$ 900 a R$ 1200 em
cidades do interior. A durabilidade
média é de 4 a 6 meses dependendo
de cada organismo.

DIEGO MELO
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

ODONTOLOGIA

A chupeta faz mal para

a saude hucal do hehé?

De modo geral, ha uma grande desinformagao sobre
0 assunto e nas consequéncias que a chupeta pode trazer
ao desenvolvimento infantil.

Muitos sdo os pais que incentivam o uso da chupeta
pelos bebés ainda recém-nascidos, replicando os habitos
de criacdo dos pais e avos. Afinal, qual seria o problema
em acalmar o neném que clama pelo seio da mae?

Estudos recentes trazem a tona sérios riscos, que vao
desde a formacdo incorreta do maxilar, a deformacao
da face e posicionamento incorreto dos dentes que ain-
da nem nasceram, disfungdes respiratdrias e nutritivas,
como também problemas mais profundos ligados ao
sono ¢ a ansiedade.

A literatura cientifica mostra que os habitos de sucgao
ndo-nutritivos (chupeta ou até o dedo) sdo sim nocivos
a saude da crianga e, por isso, devem ser desestimulados
ou removidos desde cedo para minimizar os danos.

— A chupeta prejudica a mastigaciao

Ha estudos que demonstram alteragdo no desenvol-
vimento natural do sistema estomatognatico. A crianca
que utiliza muita chupeta, por exemplo, pode comegar a
mastigar de forma unilateral (de um s6 lado da arcada)
e vertical, quando o correto seria de maneira alternada e
bilateral (com os dois lados da arcada).

O estimulo a mastigacao errada faz com que a man-
dibula e estruturas do rosto possam ser desenvolvidas de
forma errada.

— A chupeta altera a forma da boca e a sua to-
nacidade

Nao ¢ raro encontrar criangas com a boquinha virara
para fora, especialmente o labio inferior. Saiba que o 1a-
bio evertido e flaicido também pode ser consequéncia do
uso da chupeta. Junto a esse efeito, o labio superior ten-
de a ficar encurtado, o queixo enrugado e as bochechas
caidas — dependendo da suc¢do da crianga. Ou seja, pode
alterar toda a fisiologia do rosto da crianga, que tera que
passar por um periodo de tratamento ortodontico para
corrigir.

— A chupeta faz os ossos do rosto se desenvolve-
rem sem harmonia

O uso do bico artificial pode também acarretar em
estreitamento na arcada e devios nos 0ssos nasais (des-
vio de septo). Em consequéncia, as fun¢des de masti-
gacdo, degluticdo, fala e respiracdo sdo prejudicadas,
levando, mais tarde, a problemas como rinite, sinusite,
amigdalite, entre outras. Ou seja, a estética e fisiologia
sdo alteradas.

— A chupeta provoca a mordida aberta, mordida
cruzada e dentes saltados para frente

Pesquisas na area apontam que criangas que usam
bicos t€m 12 vezes mais chances de desenvolver estes
tipos de problemas do que aquelas que ndo usam ou usa-
ram. Mais de 70% delas que usaram chupeta apontam
algum tipo de maloclusao.

Dra. Laila Neonides
Fernandes Hottinger

CRO: 15.534

Clinico Geral e Ortodontista;

Graduagdo Universidade de Uberaba (Uniube);
Especializagdo em Ortodontia -Faculdade Funort Uberaba;
Atualizagdo em Dobras ¢ algas -1QO;

Botox e preenchimento facial - Faculdade Funort Uberaba.

> ODONTO
DESIGN

© (64) 3403-5726 ® (64) 9.9966-2025
@odontodesign_iub

A Rua Doutor Valdivino Vaz n° 60, Centro, Itumbiara - Goias



CONSTRUA SUA CASA DE MANEIRA
RAPIDA, COM PROJETO SOB MEDIDA
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CREA: 5063785837/D-SP
Sacio Proprietario;
Engenheiro Civil;
Graduacdo: Universidade
Estadual Paulista (UNESP)
Campus llha Solteira.
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A Mega Jéias,
conta com a maior e mais moderna oficina de [6ias e relégios de
ltumbiara e regido. Profissionais altamente qualificados e
equipamentos de Ultima geracdo, garantem a qualidade de
nossos produtos e servicos como também satisfacdo e
confianca de nossos clientes.

Rua Marechal Deodoro, n® 279
64) 3431-5535
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O melhores
RESORTS

PELO BRASIL

DESCONTOS 25%

DE ATE

COSTAQ DO SANTINHO | FASANO ANGRA DOS REIS

FLORIANOPOLIS - SC ANGRA DOS REIS - RJ
DATA DE HOSPEDAGEM: 17 ATE 20 DE SETEMBRO DATA DE HOSPEDAGEM: 17 ATE 20 DE SETEMBRO

AT DEDESCNTD == £ 00 pgoescowno
© ALLINCLUSIVE >¢ MEIA PENSAO

A PARTIR DE A PARTIR DE

10x de RS 175,00 10x de RS 185,50

por pessoa em apartamento duplo. por pessoa em apartamento duplo.

© Av. Beira Rio, 318, centro, Itumbiara - Goias
O (64) 99909-8484 ©®atendimento.itumbiara@stellabarros.com.br
() stellabarrosgo ) Stellabarrostour

Notas: valores por pessoa em apartamento duplo, sujeitos a disponibilidade e confirmagdo de reserva. Consulte outras datas e promogdes imperdiveis.
Parcelamento através de cartdo de crédito e boleto bancario sujeito a aprovagao.



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Diahetes Gestacional

Durante a gravidez ocorrem adaptagdes na producao hor-
monal materna para permitir o desenvolvimento do bebé. A
placenta ¢ uma fonte importante de hormoénios que reduzem
a acdo da insulina, responsavel pela captacdo e utilizacdo da
glicose pelo corpo. O pancreas materno, consequentemente,
aumenta a produgdo de insulina para compensar este quadro
de resisténcia a sua a¢do. Em algumas mulheres, entretan-
to, este processo ndo ocorre ¢ elas desenvolvem quadro de
diabetes gestacional, caracterizado pelo aumento do nivel de
glicose no sangue. Quando o bebé é exposto a grandes quan-
tidades de glicose ainda no ambiente intrauterino, ha maior
risco de crescimento fetal excessivo (macrossomia fetal) e,
consequentemente, partos traumaticos, hipoglicemia neonatal
e até de obesidade e diabetes na vida adulta.

O diabetes gestacional pode ocorrer em qualquer mulher.
Nao ¢ comum a presenca de sintomas. Por isso, recomenda-
-se que todas as gestantes pesquisem, a partir da 24" semana
(inicio do 6° més) de gravidez, como esta a glicose em jejum
e, mais importante ainda, a glicemia apds estimulo da inges-
tao de glicose, o chamado teste oral de tolerancia a glicose.
O diagnostico ¢ feito caso a glicose no sangue venha com
valores iguais ou maiores a 95 mg/dl no jejum ou 180 mg/dl
e 155 mg/dl respectivamente 1 hora e 2 horas apds a ingestao
do agucar. Algumas mulheres tém maior risco de desenvolver
a doenga e devem estar mais atentas.

Sdo considerados fatores de risco para o diabetes gesta-
cional: Idade igual ou superior a 35 anos; indice de massa
corporal (IMC) > 25 kg/m2 (sobrepeso e obesidade); antece-
dente pessoal de diabetes gestacional; antecedente familiar de
diabetes mellitus (parentes de primeiro grau); Macrossomia
ou polihidramnio em gestagdo anterior; dbito fetal sem cau-
sa aparente anterior; malformagao fetal em gestacdo anterior;
uso de drogas hiperglicemiantes (corticoides, diuréticos tiazi-

©

ginecologia e obstetricia

CRM/GO18.777 CRM/MG 63979 RQE: 12120

Médica Ginecologista ¢ Obstetra

Graduada em Medicina com honra ao mérito pela Universidade
Presidente Antonio Carlos;

Ginecologia ¢ Obstetricia pelo programa de residéncia médica da
Secretaria Municipal de Saude de Uberlandia;

Po6s-Graduanda de Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia
pela Escola de Ultrassonografia de Ribeirdo Preto;

Atendimento em Ginecologia geral, Climatério, Pré — natal e
Parto Humanizado em consultorio particular;

Plantonista de Ginecologia e Obstetricia em Pronto atendimento.
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dicos); sindrome dos ovarios policisticos; hipertensao arterial
cronica. E na gravidez atual, em qualquer momento: ganho
excessivo de peso; suspeita clinica ou ultrassonografica de
crescimento fetal excessivo ou polihidramnio.

O controle do diabetes gestacional ¢ feito na maioria das
vezes através de uma orientagdo nutricional adequada. A ges-
tante necessita ajustar para cada periodo da gravidez as quan-
tidades dos nutrientes. A pratica de atividade fisica ¢ uma me-
dida de grande efic4cia para reducdo dos niveis glicémicos. A
atividade deve ser feita somente depois de avaliada se existe
alguma contraindicac@o, como por exemplo, risco de trabalho
de parto prematuro.

Aquelas gestantes que ndo chegam a um controle ade-
quado com dieta e atividade fisica tem indicagdo de associar
uso de insulinoterapia. O uso da insulina é seguro durante
a gestagdo e o objetivo da terapéutica ¢ a normalizagdo da
glicose materna, ou seja, manter niveis antes das refeigcdes
menores que 95 mg/dl e 1 hora apds as refeicdes menores
que 140 mg/dl. E importante destacar que a maioria das
gestacdes complicadas pelo diabetes, quando tratada de
maneira adequada, ird ter um excelente desfecho e os bebés
nascerdo saudaveis.

Aproximadamente 6 semanas apos o parto a mulher que
teve diabetes gestacional deve realizar um novo teste oral
de tolerancia a glicose, sem estar em uso de medicamentos
antidiabéticos. O historico de diabetes gestacional é um im-
portante fator de risco para desenvolvimento de diabetes tipo
2 ao longo da vida adulta e na senilidade. O aleitamento ma-
terno pode reduzir o risco de desenvolvimento de diabetes
permanente apds o parto. O desenvolvimento de diabetes tipo
2 ap06s o parto frequentemente € prevenido com a manutengao
de uma alimentag@o balanceada e com a pratica regular de
atividades fisicas.
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R VOCE JADEVE TER OUVIDO FALAR QUE
AS HABILIDADES DO FUTURO SERAO
E > DETERMINANTES PARA 0 ALCANCE
‘ DAS METAS QUE CADAUM TEM PARASI.

| POS BEM, ESTAMOS DIANTE DE
- UMA 0RPORIUNIDADE MEPERDIVEL,

Estamos falando de futuro, mas, na verdade, isso ja acontece no presente, principalmente no mercado de trabalho,
que, em vez de tratar as soft skills (habilidades “suaves’, do inglés) como complemento das habilidades técnicas, as coloca
em posicao de destaque. Sao os atributos que ja estao sendo mais procurados pelas empresas ao redor do gloho.

Ainda que as hard skills (habilidades "duras’, do inglés), associadas ao conhecimento técnico, nunca deixem de ser
necessarias, sabemos que sao potencializadas quando utilizadas em sinergia com as competéncias interpessoais, sociais
e emocionais.

Nao por acaso, o desenvolvimento de cada educando, sob a ética das soft skills, tem espaco assegurado na pro-
posta educacional de nossa escola. Entre varias habilidades, vamos destacar as competéncias interpessoais e intrapesso-
ais. Embora parecam iguais, essas habilidades sdo distintas.

As hahilidades intrapessoais permitem que o individuo compreenda seus sentimentos; expresse-se com assertivida-
de; conduza a prépria vida; defina, para si mesmo, 0s objetivos possiveis de concluir ou busque superar-se para completar
projetos e alcancar suas metas. Em resumo, significa conhecer-se.

Ja as habilidades interpessoais estdo relacionadas a capacidade de conviver com tranquilidade com as pessoas.
Individuos com essa competéncia constroem relacionamentos sadios; encontram solugoes eficazes; trabalham em grupo
porque sabem ouvir e absorver informagoes €, se necessario, seguir instrugoes; compreendem as dificuldades e dores dos
outros; tém disciplina; tolerancia; capacidade de aceitar o proximo como ele é; e resiliéncia para se adaptar as adversidades.
Em resumo, significa ter olhar para si e para outro.

Nao achamos que essas habilidades se constroem com dia e hora marcados no curriculo escolar. Pelo contréario,
em nossa escola, elas dao forma ao nosso jeito de ser, a nossa concepgao de educagao integrada e humanizada, que para
nds, ndo representa “um”dos caminhos, mas sim, “0” caminho para a construcao de pessoas de bem e para bem!

Saudoso abraco e saiide a todos.

0zanete Maria Silva

#vemprozenite
(64) 3431-8286
www.colegiozenite.com
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0 BEM-ESTAR QUE VOCE SEMPRE QUIS TER.

DRA. ANGELICA NERY COMPLETA 7 ANOS DE ATENDIMENTOS COM A DEPILAGAQ
A LASER. EXPERIENCIA DE QUEM SABE OFERECER RESULTADOS GOM
SEGURANGA E CREDIBILIDADE RELATADA PELOS PROPRIOS PACIENTES.

Geziléia Carreiro: "Depilacdo a laser é Gabriel Lincoln: "Sou apaixonado pela depila-
vida! Praticidade, seguranca e conforto; seu dia ¢d0 a laser, além da qualidade dos resultados, realiza-
a dia mais feliz!" -lo na clinica Neriah o torna indolor, colocando ele no

ranking dos preferidos do momento!"

PATRICIA AFOONSO LUXURY- ROUPAS E




W " [ H l HH G Neriah Clinica neriahclinica

Marilia Rezende: 'O procedimento de depila- Diego Braga: "Faco depilacéo a laser no contor-
¢do a laser é muito tranquilo, praticamente indolor. = no da barba e pescogo, o resultado é muito bom, além
Tem grande eficécia e facilita muito a vida! Faria nova- = de serem rapidas, em poucas sessoes as diferencas ja
mente, com certeza!" sao visiveis. Agradeco a equipe da Neriah pelo traba-

lho excepcional!”

Moara Fonseca: "Minha experiéncia com a de- Tamyris Xavier: "No inicio encarar a depilagdo
pilagao a laser: Procurei esse procedimento, pois era  a laser foi bem desafiador, pensar em sentir dor, ter
minha ultima saida, apds anos sofrendo com pelo  disciplina para estar na clinica todo més, mas as me-
inflamado, foliculite, alergias de laminas depilatérias,  ninas da Neriah sdo super profissionais e tem toda
creme depilatorio e até mesmo a cera. Além de sofrer  uma sensibilidade para fazer desse momento 0 mais
tanto pra depilar com cera ainda sofria com pelos  agradavel possivel."
que inflamavam. Por fim ap6s muitas pesquisas e
cotacOes de precos resolvi fazer este procedimento
na Clinica Neriah. Ja fiz 4 sessdes e quase ja nao nas-
cem pelos, adeus cabelos inflamados. A dor é supor-
tavel, acho até menos do que a depilagdo na cera."

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA



Alice Lacerda: "Depilacdo a laser é Vida! E foi
na Neriah que pude experimentar os beneficios de
uma das melhores invengdes da sociedade moderna
no quesito estética, praticamente indolor, super rapido
e com liberdade para a vida inteira."

Lidiane Oliveira: "Eu super recomendo o Laser
da Clinica Neriah, tive excelentes resultados, e sem
contar com o atendimento nota mil. Muito obriga-
da Dra. Angélica Nery, por cuidar tao bem de suas
clientes!"




CYILH

0 Neriah Clinica neriahclinica

Daynife Tizzo: "A depilacdo a laser foi um dos
melhores investimentos que fiz no meu corpo. O pro-
cedimento me surpreendeu bastante, pois é totalmen-
te indolor e os resultados sdo perceptiveis a cada ses-
sdo0. No final eu amei o resultado e super indico.”

Isabelle Matias: 'Ser atendida na Neriah é mui-
to bom, a equipe é toda muito educada e profissional
e fazer depilagdo a laser 6 um grande sossego! Eu
adoro!”

& Centro completo de laser (depilagao, trata-
mentos de pele, clareamento de manchas, remo-
¢ao de vasinhos, tatuagem)

Despigmentacao de sobrancelha a laser
Clareamento de Manchas

Reducgdo de Gordura Localizada, Celulite
Estrias

Melasma

Rejuvenescimento

*00000

[ERIN

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

© Av. Adoniro Martins de Andrade, n° 66, Centro - Itumbiara-GO
O (64) 3404-4433 ¥ (64) 9.9999-3078

000600000

Tratamento para Flacidez de Pele e musculos
Tratamentos pré e Pds-operatorio cirurgias
Tratamento de regido intima feminina
Corrente Russa

Detox corporal e Facial

Limpeza de pele e peelings

Tratamentos dermatoldgicos

Odontologia estética

Psicologia



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

SAUDE

0s superidosos que :
Venceram o coronavirus

A populagdo de idosos, principalmente aqueles
na faixa dos 75 anos de idade ou mais, foi a mais
impactada pelo novo coronavirus, tanto no Brasil
como la fora. Isso se reflete ndo apenas nos numeros
de casos, mas também em termos de complicagdes
pela Covid-19 e de mortalidade pela doenca. De fato,
pessoas mais velhas estdo mais suscetiveis a sindro-
me respiratoria aguda, situacao que leva a internagao
em UTL

Estima-se que, em nosso pais, as pessoas acima de
60 anos representem mais de sete em cada dez mor-
tes por Covid-19. Os estudos concordam e apontam
que a gravidade da infec¢do pelo coronavirus aumen-
ta com a idade. Entretanto, em meio a esse cenario
preocupante, t€ém chamado a atenc¢do (e para o bem)
os casos de pessoas com mais de 80, 90, 100 anos
que venceram a doenca. Elas sairam do hospital pela
porta da frente. Curadas!

Médica.

Uma delas ¢ a espanhola Maria Branyas. Com 113
anos, ela é considerada — até o momento — a paciente
mais idosa recuperada.

Mas quais seriam os fatores que podem explicar
por que superidosos superaram o virus Sars-CoV-2?
H4 algumas hipdteses para esse “fendmeno do bem”.
Uma delas ¢ a questdo entre idade biologica versus
cronoldgica. O que isso significa? Que ndo ¢ s6 o
numero de anos vividos que determina quem derrota
o coronavirus. O estado de saude do idoso antes da
pandemia, bem como seu estilo de vida, pode ser de-
finitivo para sua sobrevivéncia.

Assim, uma pessoa de 80 anos que ¢ saudavel e
nao tem fragilidades pode ser mais resiliente diante
da infeccdo do que outra de 60 com doengas croni-
cas. O sistema imune do individuo mais velho pode
ser considerado “mais jovem” quando comparado a
outro mais novo s6 que com multiplas condigdes (e
fatores de risco para a Covid), como diabetes, hiper-
tensdo e problemas cardiovasculares.

Outro aspecto que vem sendo analisado refere-
-se a genética desses superlongevos. Aqui no Brasil,
pesquisadores do Centro de Pesquisas do Genoma
Humano e Células-Tronco da Universidade de Sao
Paulo (USP) lideram um estudo a respeito. Eles ini-
ciaram uma investigacao para avaliar essa correlagcido
e compreender quais sdo os “genes de risco” e quais
sdo aqueles que podem ser chamados de “protetores”.

Quando o idoso apresenta fragilidades, o risco de
morte aumenta exponencialmente. Isso explica a re-
comendacao que temos feito incessantemente de que
¢ preciso praticar o isolamento social, visto que ndo
ha outro meio de proteger essa populagdo, a0 menos
enquanto ndo houver uma vacina.

Dra. Graziela Ferreira Gustodio

CRM/GO: 21.809
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

A pandemia da Covid-19 desafia os sistemas de satide do mun-
do todo. De acordo com os ultimos relatos do governo britanico,
parece haver uma relagdo importante entre as formas mais graves
da infeccdo pelo coronavirus e outra doenga pandémica, de alta
prevaléncia na maioria dos paises, a obesidade.

Doenga cronica, progressiva e recidivante, ela atinge 600 mi-
Ihdes de adultos ¢ 100 milhdes de criangas ao redor do mundo,
causando 4 milhdes de mortes por ano. No Brasil, ja acomete um
em cada cinco habitantes, sendo que mais da metade da populagio
esta acima do peso normal.

O excesso de peso tem grande relagdo com outras doengas me-
tabdlicas, como diabetes tipo 2 e hipertensio arterial, ambas muito
frequentes entre pacientes com a forma mais grave de Covid-19.

A obesidade ¢ também uma pandemia, entdo porque nio cui-
dar disso?!

A Officinal Pharma quer te ajudar, por isso preparamos uma
série de reportagens especiais sobre medicamentos emagrecedores
que vao ajudar vocé nesse processo.

Hoje os pacientes estdo procurando saude, perder peso com
qualidade SEM baixar a imunidade. Pensando nisso apresentamos:
Slendacor!

Slendacor™ possui ingredientes 100% naturais, eficazes
para gerenciamento de medidas. O nutracéutico ¢ inovador e
derivado de trés especiarias comumente utilizadas na medici-

na tradicional. A unido delas ¢é responsavel pela inibi¢do do
acumulo de gordura e em promover a degradagdo de gorduras

Ibero»

magistral

Os ativos da nova geracao

presentes nas células. Com ele pode-se alcangar 6x mais perda
do peso atual, 3x maior redu¢do das medidas abdominais e
os resultados comecgam a aparecer com apenas 14 dias de uso.
Ou seja, ¢ a solucdo perfeita para quem deseja perder peso e
reduzir medidas, sem prejudicar a satde.

* Seu maior destaque € ser um Reprogramador Metabdlico;

* Trata a Sindrome metabolica;

* Contribui para a diminui¢o da resisténcia insulinica;

* Atua na redug@o de triglicérides;

* Ajuda a regular niveis de colesterol como HDL e LDL;

* A¢ao lipolitica — quebra de células de gordura;

* Inibe o0 acimulo de gordura nas células existentes;

* Atua na diminui¢do significativa do horménio grelina, hor-
monio que aumenta o apetite;

* Reduz a inflamagédo e tem ac@o antioxidante.

Slendacor™ age reprogramando o organismo, ajudando a
acelerar os resultados da dieta e dos exercicios fisicos, evitando
o efeito sanfona. E através destes resultados promove melhora na
qualidade da satde e na vida do paciente.

Consulte sempre seu médico ou nutricionista e venha nos fa-
zer uma visita. Contamos com trés lojas bem perto de vocé para
melhor lhe atender.

b Oraicmal

MANIPULACAD E HOMEOPATIA

MATRIZ FILIAL VILA VITORIA FILIAL RODOVIARIA
LOJA 01 LOJA 02 LOJA 03
64 3431-5011 | 64 3431-5022 | 64 3431-5044

™ (64) 99666-5022 & (64) 99992-6811

Dra. Fernanda
Nassar Modesto
CRF GO 10904
Dra. Maria Elisa Vieira
Tavares de Gastro

CRF GO 1606

Dra. Luciana de Lima
Tanniis Borges
Dra. Melynna Augusta
Araujo Brito

CRF-GO 13396

® (64) 99664-5011
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DESENVOLVIMENTO DO BEBE

Oi pessoal, com certeza vocés ja ouviram dizer ou
foram orientados a esperar os 6 meses de idade do bebé
para iniciar a alimentacdo complementar.

Isso porque com essa idade se espera que o bebé
tenha os Sinais de Prontiddo desenvolvidos. Isso de-
mostra que seu bebé esta pronto para comegar a comer.

Antes disso, o corpo do bebé ainda ndo esta prepa-
rado, e estudos comprovam isso.

Antes dessa idade, temos uma imaturidade de al-
guns sistemas como o renal, intestinal e o neurologico,
nao realizando suas func¢des devidamente, dificultando
ainda mais o processo ¢ até levando a consequéncias
ndo desejaveis.

Para o bebé estar apto para receber o alimento ele
deve principalmente:

1- Saber sentar com o minimo de apoio;

2- Mostrar interesse pelos alimentos ao seu redor;
3- Saber manipular objetos a boca;

4- Sinal de protusdo da lingua diminuido;

5- Controle total da cervical (cabecinha firme).

Dra. Julieta Isabel
Triana Gansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.
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TODOS devem estar presentes para termos a segu-
ranca de uma introdugdo alimentar de sucesso.

Nao podemos esquecer que o Leite materno ou for-
mula continua como principal alimento até 1 ano de
idade e deve ser incentivado até os 2 anos, no minimo.

Entdo nao ha pressa, tudo é questdo de aprendizado e
paciéncia para seu bebé e para vocg.

Na duvida consulte seu Pediatra, pois nada substitui
uma boa consulta. Até a préxima!




VACINA EM CASA
com seguranca.

Nesse momento de pandemia sabemos o quanto é importante mantermos o distanciamento social! Por isso, estamos reforcando nosso atendi-
mento domiciliar que é feito com cuidado e seguranca na sua casa! Nossas profissionais sao treinadas para seguir todos os protocolos sanitérios
para armazenar, transportar e aplicar a vacina no conforto do seu lar com total sequranca! Além disso, sequimos os cuidados preconizados pelos
6rgdos de saude para evitar o contagio do coronavirus, como lavar e higienizar sempre as méos e objetos e uso frequente de mdscara!
Vacine no conforto do seu lar sem burocracia!

Clinica de Vacinas UNIDADE ITUMBIARA

Santa Clara f © RuaParanaiba,937
Cuida Bem de Vocé (64) 3431-7800/|( 64) 99203-8798
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OFTALMOLOGIA

Ambliopia ¢ um termo oftalmologico para baixa vi-
s30 que ndo ¢ corrigida com oculos. Isso quer dizer que
a causa desse déficit ndo esta especificamente no olho,
mas sim na regido cerebral que corresponde a visdo e
que nao foi devidamente estimulada no momento certo.
Também ¢é chamada de “olho preguicoso” e afeta 1 a
2% da populagdo, sendo a principal causa de baixa vi-
sd0 nas criancas.

E um problema sério e que pode passar desapercebido
pela crianca ou pelos pais, por isso triagens visuais para
as criangas sdo tao importantes. Se ndo tratado antes dos
7 ou 8 anos de idade, deixa déficit visual que afetara a
crianga por toda a vida, impedindo-a de exercer profis-
soes ou atividades que dependam da visdo binocular.

* Os principais tipos de Ambliopia sao:

* Refracional: um ou ambos os olhos t€ém a imagem
borrada por um erro refracional (grau) ndo percebido e
ndo tratado, fazendo com que os olhos ndo desenvol-
vam sua capacidade de enxergar.

» Ambliopia por privacdo: qualquer obstaculo a for-
macao de imagem nitida na retina, como a catarata con-
génita, ptose palpebral, hemangiomas entre outras.

* Estrabica: a crianga “usa” apenas um dos olhos (o
que estd alinhado) e o olho desviado nio se desenvolve,
pois o cérebro precisa suprimir a imagem deste para que
a crianga nao apresente visao dupla.
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OFTALMOLOGISTA

CRM-GO: 11.635 RQE: 5.828
Oftalmologista;

Médico pela Universidade Federal de
Uberlandia;

Residéncia Médica em Oftalmologia e
Fellowship em Retina Clinica pela
Universidade Federal de Uberlandia;

Titulo de Especialista em Oftalmologia pelo
Conselho Brasileiro de Oftalmologia —
Associagdo Médica Brasileira.
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* Existe tratamento para a Ambliopia?

Sim, e esta ¢ a principal razéo de se fazer exames of-
talmologicos rotineiros em criangas que aparentemente
ndo apresentam nenhum problema. Se detectado preco-
cemente podemos corrigir e a crianga desenvolver visao
normal na maioria dos casos.

* Como € o tratamento da Ambliopia?

Devemos primeiramente corrigir a causa, propician-
do imagem retiniana clara, com o uso de 6culos, cirur-
gia de catarata, entre outras.

A seguir devemos forgar a crianga a usar o olho pre-
guicoso, o que geralmente ¢ feito com o uso de ocluso-
res oculares (tampao) sobre o olho bom.

O estrabismo costuma ser corrigido geralmente apds
o tratamento da ambliopia.

» Existem outras alternativas ao uso de oclusores
no tratamento da Ambliopia?

Podemos algumas vezes usar colirios que “emba-
¢am” a visdo do olho bom e forgam a crianga a usar
o ambliope. Podemos fazer isto também com o uso de
oculos, mas a oclusdo continua sendo o melhor trata-
mento na maioria das vezes.

Medicagdes orais estdo em estudo para se tentar me-
lhorar os resultados dos tratamentos e poderdo ser uma
alternativa para criangas mais velhas.

ATENDIMENTO:
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ODONTOLOGIA

Implantes dentarios devolvem a
gualidade de vida aos pacientes

Fazer implante dentario s6 traz beneficios aos pacientes,
uma vez que perder os dentes significa enfrentar uma série
de problemas, nao sé pela estética, mas pelo desafio emocio-
nal e psicoldgico que essa situagdo representa.

Mas com o avango da odontologia estética, procedimen-
tos como o implante dentario estdo cada dia mais acessiveis
a populacdo. Técnicas modernas garantem a recuperacao do
sorriso de forma confortavel e segura, devolvendo a qualida-
de de vida dos pacientes.

* Melhora da mastigaciao

A falta de dentes afeta diretamente a mastigagdo, fato
muito frustrante para a maioria das pessoas, ja que ocasiona
diversas limitagdes na hora das refeigdes. O implante denta-
rio devolve a liberdade para comer de tudo sem se preocu-
par, melhorando inclusive a digestdo.

Isso porque a mastigacdo possui uma fungdo primordial
no organismo, pois a trituragdo feita pelos dentes reduz os
alimentos em pedagos minusculos, transformando a digestao
em um processo mais rapido e saudavel.

* Mais autoestima

A autoestima esta relacionada a diversos fatores e um
deles vem da qualidade da dentig@o. Pesquisas confirmam
que pessoas que perderam os dentes sdo bem mais timidas
do que as pessoas com a dentigdo completa.

Recuperar os dentes perdidos evita muitos constrangi-
mentos e, consequentemente, eleva a autoestima. Viver sem
medo de sorrir ou de falar em publico ¢ bastante recompen-
sador, o que reflete positivamente em varios aspectos da vida
social e até mesmo na vida profissional dos pacientes.

* Mais praticidade
Usar dentaduras ou pontes moveis ndo ¢ nada pratico,
pois elas escorregam, causam desconforto, exigem ajustes e

Dr. Alcides Antonio da Silva Jr.

CRO-GO 8124

Cirurgido Dentista;

Cirurgia Oral Menor;
Especialista em Protese Dentaria;
Implantes Osseointegrados;
Protese sobre Implante.

Clin Center
O© (64) 3433-2828
A R Jacinto Brandio, 538 - Centro - Itumbiara - GO.

devem ser removidas completamente antes da limpeza. Os
implantes dentarios sao fixos, permanentes e podem ser cui-
dados da mesma maneira que os dentes naturais.

* Prevencio de problemas futuros

Quando perdemos um dente, os vizinhos tendem a se
movimentar para compensar essa auséncia, causando desali-
nhamento, problemas de mordida e assimetria facial. Demo-
rar para substituir dentes perdidos também pode ocasionar
perda dssea, responsavel pela flacidez muscular da face e a
um aspecto mais envelhecido na aparéncia.

* Resultado dos Beneficios do Implante Dentario:
Mais Qualidade de Vida

Todos os beneficios do implante dentério citados acima
resultam em uma melhoria sem igual na qualidade de vida
dos pacientes. Com as fungdes essenciais da boca recupera-
das, € possivel mastigar e comer de tudo sem qualquer cons-
trangimento.

O implante também faz com que os pacientes consigam
falar com naturalidade e sorrir com muito mais confianga. A
estética também ¢ favorecida com o procedimento, pois ele
proporciona uma aparéncia rejuvenescida.




A IMPORTANCIA DA SEGURANCA ALIMENTAR NAS INDUSTRIAS DE ALIMENTOS

As indUstrias de alimentos tém procurado cada vez
mais desenvolver métodos para melhorar a qualidade
de seus produtos e processos nao so para atender a
legislagdo Brasileira e normas internacionais, mas
também para oferecer produtos mais seguros aos
consumidores. Rotineiramente, vemos na midia casos de
contaminagdes em alimentos que colocam em risco a
vida dos consumidores e isso é muito grave. Confiar em
determinado produto é primordial para sua
comercializacdo e o seu sucesso. E visando adquirir e
edificar essa confiabilidade dos consumidores que as
industrias estao investindo pesado em programas de
Food Safety.

Tais programas propiciam maiores e melhores
controles para garantir que os alimentos saiam do
processo produtivo dentro de um padrao que nao leve
nenhum risco a saude do consumidor. Um programa
adotado e implantado na Alca Foods visando a producao
de alimentos seguros é o HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Points) ou APPCC (Anélise de Perigos
e Pontos Criticos de Controle). O sistema APPCC é um
dos temas mais abordados nos cendrios nacional e
internacional e considerado como uma importante
ferramenta para a gestdo da garantia da qualidade e
seguranca dos produtos alimenticios. Sua utilizagao é
recomendada pelo Codex Alimentarius e outros érgaos
internacionais. Tal programa tem como beneficio conferir
um carater preventivo as opera¢des do processo industrial,
orientar para uma atencao seletiva nos controles de
pontos criticos, sistematizar e documentar os controles,
garantir a producdo de alimentos seguros e oferecer
oportunidade de incrementar a produtividade e a
competitividade.

SEGURANCA
ALIMENTAR
E + SAUDE!

+55642103 4222
www.alcafoods.com

caFoods

Cereais Matinais

O APPCC pode ser definido como um sistema de
anadlise que identifica perigos especificos e medidas
preventivas para seu controle, objetivando a seguranca
do alimento e ao mesmo tempo contempla os aspectos
de garantia da qualidade e integridade econdémica.
Baseia-se na prevencao, eliminacdo ou reducao dos
perigos em todas as etapas da cadeia produtiva, constituindo-se
de sete principios bdasicos, a saber: identificacdo do
perigo, identificacdo do ponto critico, estabelecimento
do limite critico, monitorizacdo, acdes corretivas,
procedimentos de verificacdo e registros de resultados.
O Sistema APPCC estd fundamentado nestes sete
principios adotados pelo Codex Alimentarius e pelo
NACMCF (National Advisory Committee on Microbiological
Criteria for Foods).

Aimplementacao de programas de seguranca
alimentar ndo é apenas uma escolha, mas uma
obrigacdo pois os consumidores estdo sedentos por
uma qualidade inquestionavel dos produtos adquiridos.
No6s, da empresa Alca Foods, trabalhamos rotineiramente
para atender ndo somente as expectativas de nossos
consumidores, mas também as expectativas internas
para ser reconhecida pela confiabilidade na oferta de
produtos seguros e de alto padrao de qualidade.

Danilo Freitas Borges
Gerente de Qualidade - Alca Foods
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FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN

AVALIAGAO FiSICA

FMS - A ferramenta de avallat;ao que (Ill‘eﬂlﬂlla
a sua melhor prescricao de exercicios

O sistema Functional Movement Screen (FMS)
foi criado em 2001 para melhorar o escopo global
do desempenho, preparo fisico, reabilitacdo e manejo
do risco de lesdes em individuos ativos. O intuito do
criador do FMS era oferecer um sistema mais ade-
quado para ajudar os profissionais de medicina es-
portiva, preparo fisico, fortalecimento e de condicio-
namento a identificar disfungdes no movimento, bem
como melhorar a comunicagdo entre as profissoes.

O FMS da mais seguranga ao aluno e garante ao
professor muita eficiéncia na hora de prescrever os
exercicios; sabendo das limitagdes musculares ¢ fun-
cionais do seu aluno ¢é possivel criar uma metodo-
logia adequada e eficiente para a correcdo dos seus
movimentos e suas assimetrias. Os beneficios de uti-
lizar estes testes para seu aluno/atleta ¢ uma avalia-
cao INDIVIDUALIZADA, que ira dar ao treinador/

professor uma base para identificar limitagdes e pon-
tos fracos a serem corrigidos dentro dos seus padroes
de movimento funcional, criando um plano ESPECI-
FICO de reprogramagdo de movimento e a partir da
melhoria dele, uma introdugao no trabalho de forga.

VENHA CONHECER NOSSAS AVALIACOES
E METODOLOGIAS!!!

STuUDIO

CUS

REABILITACAO E PERFORMANCE

® (64) 99999-7606 @ (64) 99209-9521
A Rua tiradentes, 247 - Centro - [tumbiara-GO

Aryane Rodrigues
do Amaral

CREF: 009816-G/GO

Bacharel em Educagdo Fisica pela
UFTM,;

Pos-Graduada em Dor Pelo Hospital Is-
raelita Albert Eisten;

FMS T,

FASCIASTE IL

Mateus Vieira
Duarte

CREF 010931-G/GO
Bacharel em Educagéo Fisica
Pela Ulbra;

FMS I,

FASCIAS L.
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PROPORCIONANDO
MAXIMA
TRANQUILIDADE
AOS CLIENTES.

3

LINDOMAR
METALURGICA MACEDO E FAMILIA. =

MONTAGEM E MANUTENGAO INDUSTRIAL. RECUPERAGAO EM PEGAS DE COLHEITADEIRAS,
FABRICACAO DE TANQUES E PECAS INDUSTRIAIS, ESTRUTURA METALICA, ARMAZENS,
PORTOES, SERVIGO DE MUNCK, RETRO, CAMINHAO BASCULANTE E ESQUADRILHAS EM GERAL.
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CIRURGIAO VASCULAR

Leia e compartilhe, f i -

=&ia%

A importincia do mapeamento no Doppler

venoso superficial dos mthros Inferiores
para o tratamento das varizes

O Eco Doppler colorido ¢ o método de escolha “Padrao
Ouro” para o estudo da anatomia e fisiologia das veias por
causa de sua acuracia, reprodutibilidade e natureza ndo in-
vasiva.*(1-2) Podendo ser repetido quantas vezes for ne-
Cessario sem prejuizos ou riscos aos pacientes.

O mapeamento venoso no DUPLEX ¢ utilizado na in-
vestigagdo da doenga venosa, por ser sensivel, especifico
e fornecedor de dados anatomofuncionais; facilitando na
defini¢do do melhor tratamento e técnica a ser utilizada
devido as informagdes valiosas existentes.

A pesquisa de refluxo nas veias profundas e o estudo
das veias superficiais devem ser realizados com o paciente
em posicao ortostatica, com rotagao lateral da extremidade
e discreta flexao do joelho.

O transdutor linear ¢ o indicado para avaliacdo dos di-
ametros, refluxos e altera¢des anatomicas e deve ser utili-
zado nas posi¢des longitudinal e transversal.

As limitagdes mais frequentes da ecografia vascular,
no estudo das varizes dos membros inferiores, estdo asso-
ciadas a causas ortopédicas e a idade avancada, devido a
dificuldade de permanéncia por longo periodo em posi¢ao
ortostatica.

Assim, com essas informagdes, pode se utilizar o ma-
peamento para diversas situagdes:

1. Indicagdo e programagdo do endolaser através da
medicdo da distancia da epigastrica da juncdo safenofe-
moral;

2. Indicag@o e programac¢do do tratamento cirirgico

N

convencional através da quantidade de tributarias que se-
rdo retiradas com flebectomia e ou safenectomia conven-
cional inclusive suas perfurantes;

3. Programagdo do tratamento escleroterapico com
CLACS e ou espuma densa, de acordo com calibre e quan-
tidade de tributarias varicosas;

4. Indicacdo de drenagem das fleboescleroses apos o
tratamento com espuma densa;

5. Acompanhamento de possiveis recanalizagdes da
esclerose de tributarias em pacientes tratados com espuma
e ou laser.

Assim, acredito que o mapeamento nesses moldes ¢
tdo importante ou mais que o registro fotografico antes de
qualquer procedimento de varizes nos membros inferiores,
ja que ¢ um registro funcional e quantitativo das varizes,
que muitas vezes ndo sao visiveis por fotos ou dispositivos
de realidade virtual.

REFERENCIAS:

1. World J. SURG. 2002; 26(12): 1507-11

2.J. VASC, SURG. 1998; 28(5): 767-76

3.J. VASC. SURG. 2003; 38(4): 793 — 98

4. Guia pratico de ultrassonografia vascular. 2011

5. Eco DOPPLER Vascular. 2018

SELF

CLINIC

Dr. Gledson de
Oliveira Machado

CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122
Residéncia Médica em Cirurgia Geral pelo
Hospital Ana Nery - Salvador/BA;

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular pela
Universidade Federal de Uberlandia/MG;
Doppler (Ecografia) Vascular - Especializagdo
pela FATESA e INRAD - USP (SP);
Especializagio (Lato Sensu) em Angiorradiologia
e Cirurgia Endovascular na Irmandade de Santa
; Casa de Misericordia de Sao Paulo;

& Professor Adjunto (efetivo) do Servico de
Residéncia Médica em Cirurgia Vascular do
Hospital das Clinicas da UFG - Universidade
Federal de Goias.
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NEUROLOGIA

“Quando nos tornamos maes |\
tos nossos pais™: Guidadores p S\

A doenca de Alzheimer ¢ uma doenga neurodegenera-
tiva, onde ocorre a morte progressiva das células nervosas,
isso faz com que haja diminui¢ao progressiva do volume
cerebral, chamada de atrofia e surgimento de sintomas as-
sociados a perda dos neurdnios.

No Brasil, conforme estimativas para 2020, a expecta-
tiva de vida ultrapassara os setenta e cinco anos, chegando
a 15% da populag@o. Nesse contexto, o Brasil sera o sexto
pais no mundo com pessoas idosas, existindo uma expec-
tativa de aumento de doencgas cronico-degenerativas, den-
tre elas o Alzheimer.

Com a perda da capacidade de realizacdo e a configu-
racdo de um quadro de incapacitacdo, a Doenca de Alzhei-
mer exige a presen¢a de cuidadores de maneira progres-
siva.

Diante dessas estimativas ¢ do quadro de Alzheimer
surge o papel do cuidador, forjado subjetivamente na me-
dida em que aparecem as dificuldades cotidianas de uma
nova realidade, exigindo a tomada de decisdes ¢ a incor-
poracdo de atividades que passam a ser de sua inteira res-
ponsabilidade.

O paciente acometido pela DA apresenta imensa difi-
culdade em recordar, solucionar, atuar e nutrir-se, até al-
cangar o ponto de vegetagdo. Definida também como uma
doenga heterogénea nos seus aspectos etioldgicos e neuro-
patoldgicos, ¢ a mais habitual dentre o grupo das demén-
cias, tendo como primeiro sinal a perda de memoria, sendo
muito confundida com o curso normal do envelhecimen-
to. Alguns dos primeiros sinais da doenga de Alzheimer
incluem lapsos de memoria e problemas em encontrar as
palavras certas, por isso ¢ importante observar o comporta-

Dra. Claudia Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.
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de familiares com Alzheimer

mento porque esses sintomas podem ser confundidos com
o curso normal do envelhecimento.

Verificamos entdo que ¢ de suma importancia a pre-
sen¢a de um cuidador ao paciente com Doenca de Alzhei-
mer, levando em consideracdo os riscos que esse paciente
apresenta. Nesse contexto fica claro que em muitas dessas
situagdes vamos nos tornar mae de nossos pais, auxiliando
na qualidade de vida do paciente e levando cuidado no que
for preciso. E importante evitar mudangas bruscas de am-
biente, pois podem gerar confusdo, agitacdo e alteragdes
comportamentais, manter os medicamentos ou substancias
potencialmente perigosas fora do alcance dos pacientes,
estabelecer rotinas para o paciente alimentar e dormir.

E de grande valia também avaliar sinais e sintomas
desse paciente para se obter um diagnostico correto.

“Cuidado e atengao sdo virtudes que duram para sempre.”
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Revenda Autorizada

SAUDE DA PELE

ScUviLINE

FPUS®

Roupas com protecao solar
realmente funcionam?

Muitas vezes ouvimos falar em roupas com protegdo solar e muitas pessoas acabam
ficando na duvida se este tipo de produto realmente funciona:

* Tecidos com prote¢io solar bloqueiam realmen-
te os raios solares?

* O tecido perde sua eficacia com as lavagens?

* Eu preciso aplicar filtros solares nas regioes da
pele cobertas pelo tecido?

Estas s@o as principais duvidas quanto a este tipo de
produto. Primeiramente ¢ importante adquirirmos roupas
e acessorios com prote¢ado solar de marcas referéncias no
mercado e que possuam selos de certificagdo. O principal
deles ¢ a ARPANSA, o6rgdo australiano que mede o fator
de protecdo UV dos tecidos. O maior fator de protegao
¢ o FPU50+, que bloqueia 98% dos raios UV. A mar-
ca UV.LINE possui em todos os seus produtos o fator
maximo de prote¢io comprovado.

Os tecidos UV.LINE nio perdem a protecio com
as lavadas pois as tramas dos tecidos recebem tratamen-
to especifico que garante 98% de protecdo UV.

Nio é necessario a aplicacao de filtros solares nas
regides cobertas pelos tecidos UV.LINE pois seu efeito
€ permanente e ndo sai na 4gua nem com a umidade na-
tural da transpiracao.

belafssrmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmaceéutico proprietario da
Belaformula Farméacia de Manipulagao

Invista neste tipo de produto, garanta maior protegao
ao maior 6rgdo do seu corpo, com isso vocé diminui o
risco de cancer de pele e queimaduras causadas pelo sol,
assegurando momentos de lazer mais agradaveis.
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UROLOGIA

A tor¢do de testiculo ocorre na imensa maioria das vezes entre
12 e 18 anos, mas pode se dar também durante a infancia e na idade
adulta, entretanto com menor frequéncia. A incidéncia ¢ estimada
em 1 para cada 4.000 homens.

E geralmente causa de muita preocupagdo para os pais, pois a
crianga ou o adolescente apresenta um quadro stbito de dor aguda e
intensa na bolsa testicular, podendo irradiar para a regido inferior do
abdome e para a virilha. Nauseas e vomitos podem ocorrer devido a
intensidade da dor, junto a um quadro de vontade de urinar frequen-
te, levando eventualmente a hipotese de uma cdlica renal por leigos.
Geralmente a dor ¢ continua, mas pode cessar ou até mesmo ser
intermitente caso a tor¢do se desfaga de uma maneira espontanea,
em especial quando ela ndo € completa.

— Mas por qual razio o testiculo torce?

Durante o desenvolvimento dos testiculos na vida intrauterina,
eles sdo fixados em um tecido dentro da bolsa testicular na sua por-
¢do inferior e na sua por¢do superior ele € suspenso pelo proprio
corddo espermatico. Quando essa fixacdo ndo ocorre de uma ma-
neira adequada, ele fica com sua mobilidade no escroto aumentada
e sujeito a torg¢do no seu proprio eixo. Essa € a principal causa de
tor¢do de testiculo, embora existam outras alteragdes anatdomicas
menos frequentes na regido que também possam propiciar a tor¢ao.

— Por que a torc¢iio ocasiona dor?

Isso ocorre devido a torg¢do do corddo espermatico no seu pro-
prio eixo, que por sua vez contém as estruturas vasculares que ir-
rigam o testiculo, gerando uma reducdo importante da entrada de
sangue arterial e rico em oxigénio, o que chamamos de isquemia
testicular.

A entrada de oxigénio para o testiculo cessa ou diminui abrupta-
mente e em poucos minutos a dor inicial.

Geralmente a tor¢do ocorre em periodos de repouso, muitas
vezes durante o sono, fazendo com que o jovem acorde devido a
dor aguda localizada na bolsa testicular. Pode ocorre também em
periodos de atividade fisica. A tor¢do pode variar de 180 a 720 graus
(varios giros ao redor do seu eixo) e, quanto mais torcido, mais difi-
cil é a chegada de sangue no testiculo e, portanto, piores a isquemia
e 0 prognostico.

— Tempo de torcio e prognostico

Nessa doenga o tempo para diagndstico e tratamento cirurgico
¢ crucial para que o testiculo afetado possa ser salvo. O periodo
otimo para fazer a cirurgia ¢ até seis horas, com mais de 90% dos

Dr. Rafael Dr. André
Rocha Marinho

Urologia Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986 ~ CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

2

testiculos salvos nesse prazo. A partir do momento que as seis horas
sdo ultrapassadas, cada minuto conta, pois ap6s 12 horas as taxas de
sucesso podem chegar a apenas 20%, sendo virtualmente nula apds
24 horas de tor¢ao.

— Tratamento

O tratamento ¢ sempre ciriirgico e com anestesia geral, embora
algumas vezes o urologista consiga distorcer manualmente durante
o exame fisico com a palpagao da bolsa testicular. Mesmo nesses ca-
s0s, a tendéncia € que ocorram novos episodios de torgao testicular,
portanto, uma cirurgia programada deve ser feita para a fixagdo dos
testiculos no escroto.

Durante a cirurgia para a distor¢do do testiculo, o cirurgido
deve ter paciéncia e aguardar a recuperagdo da vascularizagdo do
testiculo com compressa de dgua morna. Se ap6s a distor¢do o tes-
ticulo ganhar viabilidade novamente (a coloracdo azul da lugar a
uma coloragdo rdsea no testiculo), deve-se fazer a fixagdo na bolsa
testicular ndo apenas do testiculo torcido, mas também do testiculo
normal. Desta forma evitam-se novas tor¢des testiculares no futuro.

— Complicacdes da tor¢io do testiculo

A torgdo de testiculo pode levar a perda da glandula devido a
uma isquemia irreversivel, mas pode também gerar uma infecgdo
local e até mesmo a infertilidade naqueles jovens com testiculos
mantidos viaveis no escroto. A infertilidade ¢ um ponto bastante im-
portante, pois mesmo 0s jovens que conseguem ter seus testiculos
preservados pela cirurgia podem vir a apresentar uma dificuldade
para engravidar suas parceiras por um espermograma alterado. As-
sume-se que em uma quantidade de casos possa existir uma associa-
¢do do grupo de genes originando a ma fixagdo dos testiculos com
a reduc@o nas células produtoras de espermatozoides. Esse mesmo
grupo de genes estariam ainda associados a origem da criptorquidia
e do tumor de testiculo. Desta forma, deve-se sempre avisar aos pais
e aos pacientes para que se faga uma avaliagdo da fertilidade nos
jovens adolescentes quando pertinente.

C.A.UL

CBNTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. William Dr. Eric
Zolcsak Maia

Urologia Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125  CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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MEDICINA VETERINARIA

O que muita gente ndo sabe, ¢ que determinados problemas
cronicos também podem afetar nossos amigos de quatro patas.
Assim como ¢ verdade para os humanos, os hdbitos da vida mo-
derna est2o entre as principais causas dessa condi¢do, que pode
até mesmo ser fatal.

A diabetes canina é muito semelhante a doenga nos humanos.
Por diferentes motivos, o organismo do pet para de produzir insu-
lina ou a produz em quantidade insuficiente para as necessidades
do cachorro.

Sem insulina, a glicose ndo entra nas células, deixando o ani-
mal sem energia e com excesso de agucar no sangue. Como re-
sultado, ele se torna propenso a uma série de complicagdes, como
cegueira e insuficiéncia renal.

A diabetes ¢ causada por uma série de fatores, que muitas
vezes ocorrem de forma conjunta, entre os principais estdo:

Obesidade / Pancreatite (inflamagao do pancreas, 6rgdo que
produz insulina) / Hiperlipidemia (excesso de gordura no sangue)
/Administracdo inadequada de medicamentos /Predisposi¢ao ge-
nética.

Estudos mostram que algumas ragas estdo mais predispostas
a desenvolver diabetes, como: labrador, Golden Retriever, Da-
chshund, Spitz, Poodle e Schnauzer.

» Sintomas da diabetes em cées
E fundamental conhecer bem seu cdo para identificar mu-

B 64 3404-1586

© Plantdo: 64 99290-4500
© 64 98148-7015

A Av. Brasilia, 85 Centro
Ttumbiara-GO

NN

PetCenter

Dr. Celso Borges
e Almeida Junior

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela
UNIP/GO;

Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de Pequenos
Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirtirgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goids (Associagdo de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Daphine Azevedo
Magalhaes

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG

dangas, que podem dar pistas sobre a doenga na fase inicial. No
comego, ele pode apresentar problemas, como:

* Sede excessiva;

» Aumento de apetite;

* Cansago e sedentarismo;

* Maior freqiiéncia de vontade de urinar.

Outra caracteristica também comum ¢ o acumulo de agtcar
na urina. O tutor pode perceber isso ao ver formigas sendo atra-
idas pelo xixi.

Conforme a diabetes avanga, o c2o pode apresentar catara-
ta, insuficiéncia cardiaca ou renal, entre outras enfermidades. Na
menor suspeita, um médico-veterinario deverd ser consultado
imediatamente!

» Diagnostico e tratamento da diabetes canina

Conversar com o veterindrio e relatar as mudancas percebi-
das ajuda o profissional a chegar ao diagndstico. No entanto, ele
s6 ¢ confirmado por exames de sangue e urina, para medir glice-
mia no cachorro.

Infelizmente, ndo existe cura para a diabetes canina. Uma vez
diagnosticada a doenga, o bichinho devera ter acompanhamento
ao longo de toda a vida. Entre esses habitos estdo as aplica¢des
de insulina. A diabetes canina tem alimentacdo diferenciada. Essa
dieta deve ser recomendada pelo veterinario, que pode indicar a
adoc¢ao de ragdes especificas para caes com a doenga.

No caso das fémeas, a castragdo também ¢ indicada, porque a
progesterona interfere na a¢ao da insulina.

Manter uma vida saudavel ¢ o primeiro passo para prevenir
ndo s6 a diabetes, mas diversas outras doengas que podem preju-
dicar seu companheiro.

Outras medidas também contribuem para a prevengdo, como
a castragdo e evitar a administragdo de corticoides, em doses altas
e por longos periodos, ¢ essencial.

Agora vocé ja sabe tudo sobre essa doenga tao séria, e como
prevenir seu caozinho. Por isso, se seu animal esta apresentando
algum desses sinais procure logo um médico veterinario de sua
confianga.
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ANGIOLOGIA
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COVID-19 aument
tisco de Tromhose?

O novo coronavirus ocasiona uma série de disfun-
¢des nos oOrgios e sistemas do nosso organismo, sendo o
sistema circulatorio um dos principais afetados por essa
nova doenca. Temos observado um aumento dos casos
de eventos tromboembolicos seja tromboses ou embolias
em pacientes internados com COVID e que apresentam
alguns fatores de risco como diabetes, obesidade e doen-
cas cardiovasculares.

O virus ao entrar dentro dos capilares sanguineos no
pulmdo desencadeia uma resposta inflamatoria exacer-
bada estimulando a produgdo de proteinas denomina-
das citocinas como a interleucina (IL-6). Essa proteina
juntamente com a ativac¢do das plaquetas e de células de
defesa como os macrofagos e neutrofilos acaba desen-
cadeando a formacdo de microtrombos e macrotrombos.

Os coagulos podem se formar em diferentes vasos
sanguineos no nosso corpo. Ao se formar dentro das
veias ocasiona a trombose venosa que pode acometer
tanto os membros inferiores quanto o cérebro e o pul-
mao sendo esse quadro denominado trombose pulmonar.
Quando o coagulo se desprende da veia e aloja em outros
orgdos como o pulmao causa a embolia pulmonar. Eles
também podem se formar dentro das artérias levando ao
quadro de trombose arterial que pode vir a evoluir com a
perda do membro.

A incidéncia de trombose e embolia em pacientes
com COVID ¢ bastante elevada podendo chegar até 50%
principalmente em pacientes internados na UTI, sendo
o quadro de trombose e embolia pulmonar a principal

Dr. Gustavo Barra Carvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduacdo em Medicina pela Universidade Federal de Goias (UFQG);
Residéncia Médica em Cirurgia Geral — HBDF (Hospital de Base do Distrito

Federal);

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG (Hospital Geral de Goiania);
Residéncia Médica em Doppler Vascular — HAN (Hospital Ana Nery-

Salvador BA);

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular).

CLINICA VASCULAR

GUSTAVO
CARVALHO
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manifestacdo seguido pelas tromboses venosas € mais
raramente as tromboses arteriais.

O diagnostico se baseia além do quadro clinico em
exames laboratoriais e exames de imagem. A principal
alterag@o observada no exame de sangue consiste no au-
mento do d-dimero que ¢ um molécula produzida duran-
te a dissolucao dos trombos. Em casos de pacientes com
d-dimero elevado temos uma alta probabilidade de trom-
bose ou embolia devendo-se prosseguir a investigacao
com a ultrassonografia ou angiotomografia pulmonar.
Cabe ressaltar que a proprio virus também pode elevar o
d-dimero dificultando ainda mais o diagndstico.

Tem se recomendado a profilaxia com uma dose dia-
ria de heparina para todos pacientes internados com CO-
VID no sentido de diminuir a incidéncia desses eventos
tromboembolicos. Ja os pacientes internados na UTI em
estado grave com doencas prévias, d-dimero elevado
pode ser realizada a anticoagulacdo em dose plena mes-
mo sem o diagnostico de trombose ou embolia confirma-
do. Cabe ainda ressaltar que estudos ainda estdo sendo
realizados para avaliar em quais pacientes os anticoagu-
lantes mostrardo beneficio e num futuro proximo tere-
mos essas respostas.

I Gustavo fy,
Corargia Vi,

(“\..
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TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILO FACIAL

Sao disturbios ligados a deformidade dento es-
quelética que podem prejudicar a qualidade de vida,
pois devido ao prejuizo estético da face, individuos
com esses distirbios podem desenvolver depressdo
devido a baixa estima.

* Saiba a diferenca:

— Prognatismo - quando o osso mandibular cres-
ce demasiadamente, projetando o queixo para frente.
Pessoas com essa anomalia apresentam mordida cru-
zada, perfil facial concavo e o labio inferior fica com
aparéncia mais volumosa.

Especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial;

Membro da sociedade brasileira de cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial - SOBRACIBU;
Membro da Associagao latino Americana de cirurgia e traumatologia bucomaxilo facial - ALACIBU;

Membro da academia latino americana de Piezocirurgia;

Especialista em Cirurgia e Traumatologia bucomaxilo facial pelo CFO e pela Associagdo

Brasileira de Odontologia;
Membro corpo clinico Integrattus em Brasilia - DF;

Referéncia em Cirurgia Ortognatica , Cirurgia ATM, Cirurgia de Face e Traumatismo Facial

e implantodontia oral;

Membro corpo clinico Hospital Regional Unimed - Itumbiara-GO;

Membro corpo clinico Hospital Mario Palmério Uberaba-MG;
Membro corpo clinico hospital Santa Clara - Uberlandia-MG.

Eleve seus conceitos ¢ conheca o padrdo de exceléncia em atendimento
odontologico para problemas bucomaxilo faciais e implantodontia oral.

Agende sua Consulta:
B (64)3608-1227
® (64)9.9281-8584

[@) dr.luizjunior

DR.LUIZ JR.

CIRURGIA MAXILO FACIAL - ORTOGNATICA

CRO-GO 8619

Prognatismo X Retrognatismo

— Retrognatismo - acontece devido ao cresci-
mento insuficiente do osso da mandibula, projetando
0 queixo para tras. O labio inferior fica ocluindo com
0s incisivos superiores.

Além do prejuizo estético, essas anomalias podem
causar ruidos articulares, dores de cabeca e ouvido,
apneia, ronco, problemas de mastiga¢do e de respi-
racao.

Para as duas situacdes, a opgoes de tratamento ¢€ a
cirurgia ortognatica. Apesar de ser um processo cirr-
gico, o rosto fica totalmente livre de cicatrizes, pois o
procedimento ¢ realizado dentro da boca.
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ODONTOLOGIA

O ser humano a cada dia esta mais ligado a estéti-
ca ¢ a odontologia pensando em atender esse publico
cada vez mais exigente, vem evoluindo muito. Hoje,
com o uso de técnicas extremamente conservadoras e
previsiveis conseguimos executar trabalhos com es-
pessuras de até 0,3 mm, com projetos através de uma
software que planeja o sorriso mesmo antes de qual-
quer procedimento. Por meio de um escaneamento
facial e maquiagem em cima dos laminados conse-
guimos resultados extraordinarios.

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.
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Dra. Elisa G. O. Guerin

CRMV/GO: 6736
Graduada em Medicina Veterindria em 2014 pela Uniube;
Graduada em Agronomia lles - ULBRA;
P6s-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais;
Curso de Ulfrassonografia pela Diognovet e Solvet;
Pos-graduanda em diagnéstico de imagem com enfase

em ulfrassonografia e radiologia.

WillayPet
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DOR CRONICA
sl . W'NN

De nome complicado, esta entidade clinica ¢ velha co-
nhecida de muitos pacientes com dores cronicas de dificil
tratamento.

Mas o que seria e quais pacientes seriam afetados por
essa doenga?

E um doenga que causa dor do tipo neuropatica (ex-
cruciante, tipo choques, hipersensivel) principalmente nos
membros e que surge geralmente apos um trauma (fratu-
ras, cortes, hematomas).

Lesao do Nervo Ulnar apés uma fratura

Sindrome Dolorosa Regmnal comnlexa

Percepcao da Dor

Trauma
que gera
uma lesdo
nervosa

dentro do

Medula espinal

{ Nociceptores
\\.. periféricos

Dividida em 2 tipos:

SRDC Tipo 1: Também chamada de distrofia simpatica
reflexa, tem como caracteristica auséncia de lesdo nervosa
identificavel, geralmente decorre de fratura ou lesdes de te-
cidos mole (musculos, tenddes).

A dor ¢ intensa e muitas vezes desproporcional a lesdes
aparentes.

SRDC Tipo 2: Também chamada de Causalgia, obri-
gatoriamente decorre de lesdo conhecida de nervo periféri-

Impulsos gerados

Nervo Ulnar

Lesdo

co. Geralmente acompanha alguma sequela motora devido
a lesdo.

Doenca de dificil diagnéstico e principalmente dificil
tratamento, requer uma abordagem em vérias frentes, com
medicamentos, fisioterapia, apoio psicologico e atualmen-
te utilizagdo de bloqueios nervosos.

Chamo a atengdo da utilizagdo dos bloqueios anestési-
cos simpaticos, que quando bem indicados permitem re-
duzir o uso de medicamentos ¢ possibilitar a fisioterapia.

Alguns precisam ser realizados em centro cirtrgico,
utilizando radiografias em tempo real, outros podem ser
realizados ambulatorialmente com utilizagdo da ultrasso-
nografia.

Procure um especialista em dor cronica para uma me-
lhor abordagem e tratamento quando for acometido dessa
afeccao.

F2RRANCO

SERVIGOS MEDICOS LTDA

Dr. Francisco Otavio Maia Santos

CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771

RQE: 8.846

Medicina UFMG;

Residéncia médica em Anestesiologia na USP de Ribeirdo Preto;
Residéncia médica em Clinica de Dor na USP de Ribeirdo Preto.
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. DR. RESPONDE

Entrevista
Endocrinologista

A Coluna Dr. Responde dessa 38° edi¢ao da Re-
vista Mais Satde, traz em uma entrevista exclusiva o
médico com Residéncia Médica em Endocrinologia e
Metabologia pela Universidade Federal do Triangulo
Mineiro e Membro Titular da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia-SBEM, Dr. Antonio
Ricardo Cokely Ribeiro, que respondeu varios ques-
tionamentos de nossos leitores sobre diabetes.

Revista Mais Satde - Em muitos casos, o diabetes
¢ uma doenga assintomatica. S6 isso ja ¢ um alerta,
doutor? Por isso a importancia dos exames de rotina?

Dr. Antdénio Ricardo - Sim, estima-se que quase
50% dos pacientes portadores de diabetes mellitus
tipo 2 ndo tém o diagnostico, ou seja, ndo sabem que
tém diabetes justamente por ndo apresentarem sin-
tomas. Infelizmente muitos que fazem os exames de
rotina e estes mostram resultados um pouco altera-

¥y 9
-

’

dos ndo ddo a devida importancia ao resultado por
acreditarem que é um quadro leve e sem importancia.
Assim é fundamental a realizagdo de exames de roti-
na e uma vez que seja identificada alguma alteragdo
o tratamento deve ser o mais breve possivel.

Revista Mais Saude - Quais sdo os principais fa-
tores de risco?

Dr. Antonio Ricardo - Os principais fatores de ris-
co sdo o sedentarismo, o excesso de peso e ter fami-
liares com diabetes.

Revista Mais Saude - O diabetes pode decorrer de
alguma outra doenga?

Dr. Antonio Ricardo - Sim, ocasionalmente a pre-
senga de outras doengas ou as medicagbes para o
tratamento de algumas doencas podem favorecer o
aparecimento de diabetes, porém o mais comum é o



diabetes descontrolado causar doengas nos coragdo,
nos rins, nos olhos e nos pés.

Revista Mais Satde - No caso do pré-diabetes, ha
chances de reverter a situagao?

Dr. Antonio Ricardo - Sim, existe esta possibili-
dade. Quando os pacientes mudam seu estilo de vida
com consumo alimentar saudavel, atividade fisica
regular e perda de peso os valores da glicemia po-
dem normalizar sem o uso de medicamentos, porém
¢ importante ressaltar que estas mudangas do estilo
de vida devem ser permanentes.

Revista Mais Saude - Muitas criangas estao tendo
problemas de diabetes. Quais cuidados devemos ter
com as criangas para evitar a doenga?

Dr. Antonio Ricardo - Geralmente em criancas o
tipo de diabetes mais comum é o tipo 1, nestes casos
a ciéncia ainda ndo descobriu medidas efetivas de
prevengdo. Entretanto os casos de diabetes tipo
2 tém ocorrido em criancas e adolescentes e

Dr. Antonio Ricardo
Gokely Ribeiro
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nestes casos a melhor prevengdo é alimenta¢do sau-
davel, exercicios fisicos regulares e manutengdo de
peso dentro dos pardmetros para idade e altura.
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FINANCIAMENTO DE

UNICRED,

O MELHOR ITEM
DE SERIE PARA TER
SEU CARRO NOVO

Conheca alinha de crédito que '
oferece as melhores taxase =
condicdes especiais. Consult_e'
hoje mesmo o seu gerente.*
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=== Melhore sua Gestao

de vendas!!

SOLUGAQ MOVEL INTEGRADA COM O SISTEMA DE GESTAO MASTERSYS

0 MASTERSYS MOBILE E RESPONSAVEL PELA AUTOMAGAO
DA EQUIPE DE VENDAS UTILIZANDO TABLETS OU
SMARTPHONES (ANDROID).

ATRAVES DO MASTERSYS MOBILE,

O VENDEDOR PODE:

@ CADASTRAR CLIENTES, PESQUISAR PRODUTOS,

& PESQUISAR PEDIDOS,

& VISUALIZAR 0 ESTOQUE DISPONIVEL DOS PRODUTOS,

@& BUSCAR 0 PRODUTO ATRAVES DA LEITURA DO
CODIGO DE BARRAS.

NOS TEMOS A SOLUCAO CERTA PARA SEUS
PROBLEMAS DE GESTAO, ]
AGENDE UMA VISITA E TIRE SUAS DUVIDAS!!
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