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MEDICINA DO TRABALHO

21 de setembro: Dia Nacional de Luta
das Pessoas com Deficiéncia

No dia que escrevo este texto, 21 de Setembro,
comemora-se o Dia Nacional de Luta das Pessoas
com Deficiéncia. O objetivo da iniciativa é gerar
visibilidade a causa e promover a¢des em prol das
pessoas com deficiéncia. A inclusdo das pessoas com
deficiéncia ¢ um processo que se inicia na familia,
passa pelas escolas e continua no trabalho.

O Dia Nacional foi instituido por iniciativa de
movimentos sociais, em 1982, e oficializado pela Lei
N°11.133, de 14 de julho de 2005. Em 2008, o Brasil
ratificou a Convencgao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, adotada pela Organizag@o das Na-
¢odes Unidas (ONU) e o Protocolo Facultativo, e o do-
cumento obteve aqui equivaléncia de emenda cons-
titucional. Da conveng@o, surgiu a Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI), que trata os objetivos de forma mais
concreta e entrou em vigor em janeiro deste ano.

Existem 1 bilhdo de pessoas com deficiéncia no
mundo, o equivalente a 15% da populagdo global.

F2RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

Dr. Elton Ferreira Franco

CRM/GO: 19.608

RQE: 13.027

Graduagdo em Medicina pela Universidade de
Uberaba em 2014;

Especialista em Medicina do Trabalho pela PUC-GO;
Titulo de Especialista em Medicina do Trabalho pela
AMB/ANAMT.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Cerca de 80% delas estdo em idade de trabalho. No
Brasil, de acordo com o IBGE (2015), 6,2% da popu-
lagdo tem algum tipo de deficiéncia.

Para que esta inclusdo ocorra € necessario criar
condi¢Oes e dar suporte a pessoa com deficiéncia. O
papel do Médico do Trabalho ¢ fundamental para ten-
tar reduzir a0 maximo as barreiras que poderiam ser
excludentes a esse grupo no mercado de trabalho.
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Dermatologista
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Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
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HEROIS DA SAUDE

Outubro, més em que comemoramos o dia do Médico, do Den-
tista e do Fisioterapeuta, deixamos nossa singela homenagem as
esses profissionais que mesmo em meio a uma pandemia mundial,
realizam heroicamente seu trabalho na linha de frente, para que a
saude de seus pacientes estejam em primeiro plano.

Celebramos também no més de outubro o dia das criangas e
o aniversario da cidade de Itumbiara, que completa 111 anos de
emancipacao politica, cidade de pessoas batalhadoras que lutam por
seus objetivos e sdo apaixonadas pelo Rio Paranaiba.

Em nossa capa trouxemos quatro Médicos Urologistas de nossa
regido, Dr. Rafael Rocha, Dr. André Marinho, Dr. William Zolcsak
e Dr. Eric Maia, socios do Centro de Atendimento Urologico de
Itumbiara (C.A.U.I), que concederam uma entrevista exclusiva a
Revista Mais Satde contando um pouco da trajetdria da clinica.

Nesse més também comemoramos o Movimento Internacional
de Conscientizagdo para o Controle do Cancer de Mama, o Outubro
Rosa foi criado no inicio da década de 1990 pela Fundagdo Susan
G. Komen for the Cure. A data ¢ celebrada anualmente, com o ob-
jetivo de compartilhar informagdes ¢ promover a conscientizagao
sobre a doenga; proporcionar maior acesso aos servigos de diag-
noéstico e de tratamento e contribuir para a redugdo da mortalidade.

Vocé ¢ nosso convidado a folhear e usufruir de nossas paginas
repletas de contetudos voltados para sua saude, informagao e entre-
tenimento.

Os diretores!

Leia e compartilhe,

acessando o QR-Code.

SSAUDE
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Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto
Fotos: Joao Vitor Aratjo e Pedro Honn
Foto da Capa: Bruno Cardoso
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Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas
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www.rmaissaude.com
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Os antincios e informes publicitarios assinados séo de
responsabilidade dos seus autores e ndo refletem
necessariamente a opinido da Revista Mais Satde.
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21 DE SETEMBRO: DIA NACIONAL DE
LUTA DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA
GUIA MEDICO
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INCONTINENCIA URINARIA
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Dr. Rafael Rocha

Meédico Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dia 18 de outubro celebramos o dia do Mé-
dico, e em homenagem a todos esses profissio-
nais, que atualmente estdo na linha de frente
do enfrentamento do COVID-19, em uma pan-
demia mundial, trouxemos na capa da Revista
Mais Saude e em uma entrevista exclusiva, os
quatro médicos urologistas do Centro de Aten-
dimento Urolégico de Itumbiara (CAUI), Dr.
André Marinho, Dr. Eric Maia, Dr. Rafael Ro-
cha e Dr. Willian Zolcsak.

Dr. William Zolcsak

Médico Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Revista Mais Saude - Contem um pouco da
historia da clinica CAUI e como vocés se co-
nheceram.

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr.
William - Os Doutores André Marinho, Mario
Maciel de Lima e o filho dele Mario Junior
fundaram o Centro de Atendimento Urologi-
co de Itumbiara (CAUI) ha 15 anos. Isto foi
feito no sentido e com o desejo de prestar um
servi¢o urologico de ponta e sério a comuni-

dade da regido sul de Goias. Posteriormente

1
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o Dr. Mario e seu filho, que foi aprovado em
concurso publico para professor da Univer-
sidade Federal de Roraima mudaram para
aquele estado. Dr. André conheceu o Dr. Eric
Maia em um congresso e o convidou para ser
seu socio na clinica, e o mesmo trouxe o Dr.
William Zolcsak para a sociedade (ambos fize-
ram residéncia médica juntos em hospital no
Rio de Janeiro) e por ultimo o Dr. Rafael Ro-
cha também se tornou socio assim que chegou
na cidade de Itumbiara. Com isto formamos
um time de ponta que busca sempre oferecer o
melhor para o paciente urologico.

Revista Mais Saiude - Além de colegas de
medicina e especialidades vocés sdo amigos.
Como isso os ajuda no dia a dia frente aos obs-
taculos da profissao?

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr. William
- A pratica médica didria é extremamente es-
tressante e desgastante, mas conviver e tra-
balhar com parceiros e amigos facilita muito.
Manter uma sociedade ndo é facil. Somos ami-

gos, companheiros e resolvemos tudo entre nos.

Revista Mais Saude - Qual patologia ¢ a mais
frequente atualmente nos pacientes da clinica?

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr. William
- Litiase urinaria (cadlculos renais) é a patolo-
gia mais corriqueira. As patologias da prostata
vem a seguir (Tumores benignos e malignos e
as prostatites).

Infec¢do urinaria também é uma das afec-
¢oes mais comuns do ser humano. Todo médi-
co estd apto a trata-la, porém a urologia entra
quando aparecem complicagoes como absces-
so, obstrug¢do urindria ou infec¢do urindria
de repeticdo. E importante estarmos sempre
atentos a esta patologia que pode ser tratada
com dose unica de uma medica¢do, mas pode

também necessitar de cirurgia e interna¢do em

unidade de terapia intensiva.

Revista Mais Saude - O que ¢ o cancer de
prostata? Quais sao os fatores de risco?

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael ¢ Dr. William -

O cancer de prostata é um tumor maligno
que acomete a prostata e os principais fatores
de risco sdo:

A idade (pacientes acima de 50 anos de ida-
de);

O grupo racial (pacientes negros tem maior
propensao),;

Hereditariedade (pacientes que tem parentes
proximos que tiveram, tem 2x mais chance de
vir a ter);

O estilo de vida (pacientes sedentarios, obe-
sos, tabagistas e que ingerem excesso de pro-
teina animal e gorduras tem mais chance tam-

bém).

Revista Mais Saude - Que recado vocés dei-
xam para os colegas médicos nesse més que ce-
lebramos o dia do médico?

Dr. André, Dr. Eric, Dr. Rafael e Dr. William -

Que nos unamos cada vez mais em prol do
bem daqueles que sdo sempre o foco da nossa
profissao: O (A) Senhor (a) paciente. E parabe-
nizar a todos pela coragem e comprometimento
desmedido em enfrentar a Pandemia e seguir
lutando para curar ou quando isto ndo for pos-
sivel pelo menos aliviar a dor e o sofrimento do
paciente. E que a gratiddo sincera deles seja
sempre a nossa maior recompensa.

Ser médico é um estilo de vida, estar sempre
atento a todas as angustias e queixas dos pa-
cientes. Temos que nos renovar constantemente
tanto academicamente como espiritualmente.
Desejamos for¢a e parabéns a todos neste dia
dos médicos.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

CIRURGIAO VASCULAR

A importancia do Check-up Vascular
na prevencao de doencas.

A Organizagdo Mundial de Saude alerta: doencas car-
diovasculares sdo a causa nimero um de mortes em todo
planeta. Cerca de 17,5 milhdes de pessoas morrem todos
os anos vitimas de doengas como derrames, aneurismas e
ataques cardiacos.

Doengas vasculares geralmente sdo silenciosas e o de-
safio ¢ diagnostica-las precocemente. E claro que a pratica
de atividades fisicas regulares e a alimentacdo adequada
diminuem os riscos, mas ocorre que essas doengas sdo
manifestadas até em individuos que tem uma vida ativa
e equilibrada. A chave para o combate a essas doengas ¢
a prevencdo. Quanto mais cedo as doengas sdo identifi-
cadas e diagnosticadas, maior a probabilidade de éxito no
tratamento. E o Check-up Vascular aparece como o maior
aliado do paciente.

O Check-up Vascular trata-se de uma consulta com um
Angiologista e Cirurgido Vascular. O médico ira avaliar o
historico do paciente e solicitar a ele uma série de exames
para investigar se ha algo de errado no seu sistema venoso,
arterial e linfatico. Sdo exames especificos, além daqueles
solicitados nos Check-ups convencionais.

Quem deve se submeter ao Check-up vascular e
quais sio os grupos de risco?

Geralmente esses exames siao indicados para ho-
mens acima de 45 anos e para mulheres apds a fase da
menopausa, quando o risco de problemas vasculares é
maior.

Porém, em alguns casos, ¢ melhor vocé antecipar a sua

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PA

%

visita ao angiologista. Se vocé possui alguma das caracte-
risticas abaixo, faz parte do grupo de risco:

* Histdrico familiar ou pessoal de doengas vasculares;

* Obesidade;

e Fumante;

* Hipertensdo arterial constante superior a 139/89
mmHg;

* Diabetes;

* Colesterol ¢ triglicerideos elevados;

* Presenga de Varizes

* Gestantes™

* Gestantes ou mulheres que desejam engravidar
devem ter um acompanhamento especial para iniciar
uma gestacio mais tranquila. Isso porque durante o
periodo de gestacio o risco de trombose profunda au-
menta e acarreta grande demanda cardiovascular

E vocé, tem feito seus exames regularmente ou esta
na hora de realizar um check up vascular? Agende sua
consulta e deixe sua satde vascular em dia!

SELF

Dr. Gledson de
Oliveira Machado

CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122
Residéncia Médica em Cirurgia Geral pelo
Hospital Ana Nery - Salvador/BA;

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular pela
Universidade Federal de Uberlandia/MG;
Doppler (Ecografia) Vascular - Especializagdo
pela FATESA e INRAD - USP (SP);
Especializa¢do (Lato Sensu) em Angiorradiologia
e Cirurgia Endovascular na Irmandade de Santa
Casa de Misericordia de Sao Paulo;

~ 4 Professor Adjunto (efetivo) do Servigo de
Residéncia Médica em Cirurgia Vascular do
Hospital das Clinicas da UFG - Universidade
Federal de Goias.

~ ‘*‘x; [Ln
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EDUCADOR FiSICO

Pés chatos causam problemas em sua postura!

O pé chato ou também chamado de pé plano causa
uma inclinagdo dos ossos do tornozelo para dentro
(o chamado pé pronado). Em consequéncia o joelho
fica valgo, ou seja, inclinado para dentro. Essas alte-
racdes causam um realinhamento postural e podem
causar dores, principalmente nos joelhos e quadril.

Os pés sdo responsaveis por manter 0 peso corpo-
ral e a locomocao, além da postura ereta. Essa capa-
cidade dos pés € possivel através dos arcos plantares
que podem sofrer modificagdes de posicionamento
dos ossos ¢ da fungdo dos musculos, ocasionando
alteragOes na postura e na marcha, ou seja, na cami-
nhada.

A postura esta intimamente ligada aos pés. Para o

individuo ter uma boa postura, o centro de gravidade
deve projetar-se na base de sustentacdo representada
pela planta dos pés. Caso esse centro de gravidade
esteja fora do alinhamento, ocorrera o aumento dos
desequilibrios musculares, o aumento das instabili-
dades posturais e prejudicara os movimentos corpo-
reos normais.

Marque ja sua avaliacdo e vamos conferir como
estdo pisando seus pés!!!

STUDIO

) FOCUS

a”  REABILITAGAO E PERFORMANCE

®(64) 99999-7606 ®(64) 99209-9521
A Rua tiradentes, 247 - Centro - [tumbiara-GO

Aryane Rodrigues
do Amaral

CREF: 009816-G/GO

Bacharel em Educagdo Fisica pela
UFTM;

Pos-Graduada em Dor Pelo Hospital Is-
raelita Albert Eisten;

FMS T,

FASCIASTEIIL.

Mateus Vieira
Duarte

CREF 010931-G/GO
Bacharel em Educagéo Fisica
Pela Ulbra;

FMS T,

FASCIAS L.



ESTA CHEGANDO
EM ITUMBIARA

UM NOVO CONCEITO EM ATENDIMENTO
PARA VOCE QUE E

APAIXONADO
POR CARROS

Beta
Diretor Geral

| @SCUDQQF{\S

@ scuderiamotors_
®(64)9 9237-9837
AV. ANHANGUERA, N2 900, ITUMBIARA - GO
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I_ EEMNANDES H OTTINGER M ANO SI {IMOHIRA DE 'LJ LIVEIRA
CRO: 15534 CRO: 16.745 GRO: 16.884
Clinico Geral e Ortodontista; Clinico Geral; Clinico Geral;
Graduagio Universidade de Uberaba (Uniube); Especialista em Ortodonlia; Atualizagao em periodontia — 100,
Especializacio em Ortodontia -Faculdade Funort Uberaba; Phs-graduando em ortodontia; Atualizagao em endodontia -DENTALHALL;
Atualizacdo em Dobras e algas -100; Atualizando em restauragfes estéticas. Curso de resinas estélicas -Instiluto Relancer;
Botox e preenchimento facial - Faculdade Funort Uberaba Curso de visagismos dental- Instituto Visage.
CONVENIOS
P . - _
SulAmérica ! @rcmcg T UNIODONTO
CAMPINAS
AL

Ortodontia;

Periodontia;

Pediatria;

Priteses;

Implante;

Limpeza;

Cirurgia;

Endodontia;

a5

Bichectomia;
Facetas em resinas;
Lentes de contato;
Restauracdes;
Harmonizagdo facial;
Visagismo dental.

° AGENDE SUA CONSULTA!
ODONTO S (64) 3403-5726 ® (64) 9.9966-2025
. DESIGN @ @odontodesign _iub

Rua Doutor Valdivino Vaz n° 60, Centro, ltumbiara - Goias



BioCEL

LABORATORIO CLINICO

campanha:

OUTUBRO ROSA

De 01 a 31 de outubro
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A PREVENCAO ¢
O MELHOR CAMINHO

NOVIDADE
COLETA DE PREVENTIVO DOMICILIAR

Av. Rio Verde, n° 94, Centro
BioCEL (Em frente ao colégio Felix de Ameidal

ST (64) 34041833 (64) 9.8436-0079
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WHEY PROTEIN:

QUAL PROTEINA ESCOLHER?

Em primeiro lugar, € importante saber que whey protein

em tradugdo para o portugués, quer dizer proteina

do soro do leite; sendo assim, € incorreto dizer que existe
whey vegetal ou coisas do género. O whey é um suplemento
alimentar, de origem animal, e é formado por um conjunto de
seis proteinas de altissimo valor biolégico, que, juntas,
possuem atividades fisiolégicas especificas e propiciam
diversos beneficios, como: aumento de células musculares,
imunomodulagao, regeneracao de tecidos e recuperagdo

muscular, entre outros.

Clean Whey, marca nacional premium de whey protein,
possui a linha Classic, sem sabor, com as proteinas do soro
do leite mais puras do mercado, disponiveis em sachés

de 15g, latas de 360g, potes de 900g e embalagens de 5kg.
Conheca agora as caracteristicas e diferengas de cada

uma delas.

CLEAN WHEY
CONCENTRATE:

O whey concentrado traz um excelente
custo-beneficio para quem ndo tem restrigdo
alactose. Clean Whey Concentrate oferece
81% de concentracdo proteicaem 100g de
produto; isso quer dizer que, em um scoop de
15g, vocé tera 13g da mais pura proteina do
mercado. A proteina concentrada é indicada
para qualquer idade e pode ser consumida a
qualquer hora do dia, sendo ideal para aquele
momento em que “bate uma fominha”.

> 81% de proteinas

> Mais fatores de crescimento
(IGF-1) por dose

> Mais imunoglobulinas
(ajudam nosso sistema imune)

> Indicado para ganho de massa muscular
sem restringir nutrientes como
carboidratos e gorduras

> Apenas 8g de lactose em 100g de produto

> Consumido antes ou apds o treino

> Pode ser usado como ingrediente culinério




CLEAN WHEY
ISOLATE:

O whey isolado tem um teor muito menor

de lactose - 0,6g em 100g de produto - e
isso significa que, na dose de 15g, vocé tera
apenas tracos de lactose, ou seja, valores
quase indetectaveis. Por outro lado, terd uma
concentracao proteica acima de 90%.

Em relagdo ao Clean Whey Isolate, uma
vantagem: vocé tera 94% de concentragdo
proteica em 100g de produto, o que
representa, em um scoop de 15g, 14g de
proteina pura. A proteinaisolada é indicada para
qualquer idade, e apropriada para praticantes
de atividades fisicas e no pés-operatério
tardio de cirurgias, entre outras indicacgdes.

> 94% de concentragdo proteica
> Alta concentragdo de bioativos
> Menos carboidratos e gorduras
> Baixo em lactose
(0,6g por 100g de produto)
> Indicado para dietas com restrigcao calérica
> Consumido antes ou apds o treino
> Pode ser usado como ingrediente culindrio

Nathalia Pinho | CRN 1.110.040-8
Nutricionista Protesa / Clean Whey

CLEAN WHEY
HYDROLYSATE:

Ja o whey hidrolisado pode ter sua origem na
proteina concentrada ou isolada; no caso do
Clean Whey Hydrolysate, ele provém da
proteinaisolada, atingindo a concentragdo de
91%. Neste produto, vocé tera apenas a
proteina hidrolisada, o que torna sua absorgao
mais rapida. Seu teor de lactose - 0,3g em
100g de produto - é mais baixo que nas outras
duas proteinas. Indicado para pessoas que
possuem alguma restricdo a lactose, de
qualquer idade, pacientes em pds-operatorio
imediato e praticantes de atividade fisica
moderada a alta.

> 91% de concentragdo proteica

> Rapida absor¢do e menor risco de alergia

> Indicado para reposicao rapida de
nutrientes, principalmente no pés-treino
de atletas

> Exclusiva hidrélise: quebra a proteina em
cadeias menores e diminuiu as moléculas
alérgicas

> Baixissimo em gorduras, carboidratos e
lactose (0,3g por 100g de produto)

> Pode ser usado como ingrediente culindrio
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Rua Santa Rita, 63 - Centro - ltumbiara - CO b I f m I
Tel: (64) 3430-1144 - Whatsapp: (64) 98144-0033 e a Wr u a
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A REVISAO

*ALINHAMENTO % SUSPENSAO E FREIOS % TROCA DE OLEO
»*BALANCEAMENTO *MOTOR E CAMBIO * PNEUS NOVOS

PNEUS/// ASTER

AUTO CENTER

AGCORA EM NOVO ENDERECO,
COM NOVAS INSTALAGOES PARA MELHOR ATENDE-LOS.

€) /pneusmaster (5] /pneusmasteriub

@ AV: ITARUMA N° 1.678, BAIRRO PLANALTO, ITUMBIARA-GO
O64a3433-9503 (Me499203-8727 (D64 9.9666-7071



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

OFTALMOLOGIA

Existem doencas neurologicas que
podem manifestar sintomas oculares.

Problemas como visdo turva, sensagdo de blecau-
te e até alterac@o na visdo das cores podem sinalizar
doengas mais perigosas do que a simples necessidade
do uso de 6culos de grau ou lentes de contato. Al-
gumas doengas neuroldgicas podem ser responsaveis
por gerar problemas relacionados a visdo. Doengas
como aneurismas, tumores benignos, doengas au-
toimunes (como esclerose multipla) e adenomas de
hipofise podem afetar o nervo Optico e outras areas
do sistema visual, assim como infec¢des virais, bac-
terianas e parasitarias.

Ja a perda stibita de visdo pode ter origem a par-
tir de doengas como acidentes vasculares cerebrais
e trombose, que podem ser responsaveis por queda
das palpebras e visdo dupla, por exemplo. No caso de
doengas do sistema nervoso periférico ou autonomo,
como Parkinson e Alzheimer, pode haver alteragdes

/‘\

CFTALMOLOGISTA

CRM-GO: 11.635 RQE: 5.828

Oftalmologista;

Médico pela Universidade Federal de Il
Uberlandia; !
Residéncia Médica em Oftalmologia e L
Fellowship em Retina Clinica pela

Universidade Federal de Uberlandia;

Titulo de Especialista em Oftalmologia pelo

Conselho Brasileiro de Oftalmologia —

Associagdo Médica Brasileira.

MAIS INFORMAC()ES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

nos campos visuais e na pupila, gerando fotofobia e
dificuldade para enxergar de perto.

No caso de criangas e bebés, o estrabismo, queda
de palpebra e dificuldade para fixar o olhar podem
sinalizar possiveis problemas neurolégicos. E impor-
tante que os pais estejam atentos também a possiveis
alteragdes no tamanho da pupila ou na cor da iris.
Caso a crianca tenha convulsdes e nao reaja a luz ou
ao movimento de objetivos, os pais devem encami-
nha-la a um especialista com urgéncia.

O médico especialista trata de problemas no
nervo Optico e nas vias Opticas, regides cerebrais
responsaveis pela visdo. E importante que, ao re-
conhecer os sintomas, 0 paciente procure por um
médico especializado para diagnosticar a patolo-
gia o quanto antes e definir qual a melhor forma
de lidar com ela.

ATENDIMENTO:
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Planejamento Previdenciario:

Amanha pode ser tarde!

Se continuarmos vivos, naturalmente envelheceremos.
Mas nao queremos apenas envelhecer, queremos envelhe-
cer com dignidade, saude e principalmente com condi¢des
financeiras para nosso sustento, afinal de contas, o trabalho
de uma vida toda merece ser recompensado. Assim, rece-
ber o maior valor possivel de aposentadoria ¢ fundamen-
tal, razao pela qual todos nds precisamos planejar esse mo-
mento, e esse ¢ o principal objetivo do PLANEJAMENTO
PREVIDENCIARIO!

Direcionado a todos os segurados do INSS o PLA-
NEJAMENTO PREVIDENCIARIO objetiva evitar os
frequentes problemas enfrentados na hora da tdo sonhada
aposentadoria, momento em que as pessoas que nao plane-
jaram, sdo informados, geralmente pelo INSS, que existem
problemas que os impedem de se aposentarem. Nessa hora
descobrem que seus vinculos trabalhistas constam de for-
ma divergente ou nem constam no CNIS (Cadastro Nacio-
nal de Informagdes Sociais) ou ainda que existem periodos
de trabalho em outros Regimes da Previdéncia Social que
ndo estdo validados pelo INSS, ou seja, problemas buro-
craticos ou complexos adiam ou até mesmo impedem a
aposentadoria.

Ainda, para que torne mais evidente a importancia de
um PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO sério ¢ efe-
tivo, tivemos em 2019 a Reforma da Previdéncia, contida
na Emenda Constitucional 103. Tal Reforma implementou

FLAVID PARTATA

BN IS § SEEE ESEENER

ADVOGADOS ASSOCIADDS

Leticia Partata

Advocacia Previdenciaria

OAB/GO 34.063

Sécia do Escritério Flavio Partata Advogados Associados;
Especialista em Direito Previdenciario pela Atame - Goiania.

O (64)3404-7065  ® (64) 9.8141-4522
@) @leticiapartataadvogada  [@ @flaviopartataadvogados
A Rua Rio Verde 271 - Sala A - Itumbiara-GO

Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

uma série de mudancas com alto impacto na vida financeira
dos segurados da Previdéncia Social que se viram perdidos
em meio a tantas regras ¢ calculos. E ainda, ¢ importante
sempre lembrar e estar atento que nem sempre o que é en-
contrado nos “sites da internet” ou no “135” do INSS ou
mesmo o que ¢ informado pelo atendimento presencial do
INSS condiz com a realidade de seu direito. O INSS erra
e erra muito e por isso ¢ sempre necessario apurar de for-
ma antecipada ¢ detalhada se as informagdes constantes no
CNIS estdo corretas (e atuar para corrigi-las e adequa-las) ¢
isso so pode ser feito por um profissional capacitado.

Nesse contexto, o PLANEJAMENTO PREVIDEN-
CIARIO oferece ao segurado uma analise especializada e
eficiente do historico de sua vida de trabalho com a ve-
rifica¢do da existéncia de eventuais impedimentos atuais,
organizagdo de documentos exigidos ¢ a indicagdo das
corre¢des de rumo necessarias, bem como apresenta to-
das as possibilidades de aposentadoria trazidas pelas leis
previdenciarias, indicando ao segurado a que lhe oferece a
melhor op¢do de aposentadoria.

Por fim, 0o PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO se
materializa em um PARECER, claro e especifico, e que in-
dicara ao segurado o tempo faltante para sua aposentadoria
e o valor estimado de seu beneficio. Por isso, lembre-se:
“E preciso estar atento e agir antecipadamente, pois o ama-
nha pode ser tarde!”
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NA COMPRA
DOS NOVOS.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

REFLEXAO

Vocé também ndo precisa de um médico para ema-
grecer, vocé nao precisa de um personal para treinar,
nao precisa de uma nutricionista para comer melhor...

Se quisesse ser um maratonista bastaria apenas
colocar um ténis e sair andando por ai até conseguir
correr, uma perna de cada vez, e um braco na frente
do outro, para gerar equilibrio, ir ganhando velocida-
de e ritmo, e praticar cada vez mais...

Para emagrecer vocé precisa entender que o se-
gredo de tudo é o déficit calorico, escolher melhor
seus alimentos lhe ajudara a suportar isso por mais
tempo e com saude, praticar atividade fisica te dara
uma maior margem de calorias e provavelmente mais
disposicdo, dormir bem te ajudara a repor a energia...

Vocé nao precisa de um coach para te dizer o que
fazer ou te motivar, te deixar mais animado e entu-
siasmado com sua propria vida, te deixar com mais
vontade de seguir em frente e querer buscar o melhor,
afinal a vida € sua, e isso ja deveria ser o suficiente
para querer melhorar sempre, ndo se acomodar, e pra-
ticar seu desenvolvimento... de qualquer forma toda
ajuda pode ser bem-vinda.

Um treinador pode te ajudar muito no processo de
preparo para uma maratona, e talvez consiga isso de
forma mais rapida do que se estivesse sozinho. Saber
o melhor treino, a forma de repouso, como ter um
preparo muscular adequado, como suportar melhor
as dores...

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Assim como o emagrecimento e sua saude, so-
zinho vocé consegue, talvez demore mais, mas com
acompanhamento correto as coisas tendem a ficar
mais organizadas, ¢ mais praticas. Saber os melho-
res alimentos, o tipo e horarios de atividade fisica
melhor, como usar suplementos a seu favor, dosar e
repor vitaminas, hormonios, contornar a ansiedade,
melhorar sono, funcionamento intestinal... Mas de
qualquer forma tem que sobrar empenho e determi-
nacao de sua parte.

Quer algo diferente? Comece! Busque melhorar
a cada dia, tente aprender muito com cada erro e ndo
tenha medo de falhar, o processo todo ¢ muito impor-
tante. Se puder ter algum tipo de acompanhamento
aproveite, pode facilitar muito as coisas, mas se nao,
isso ndo tem que ser seu fator LIMITANTE. O mais
importante de todo processo ¢ vocé mesmo! Comece!
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Tenha cuidados
redobrados com
nossas criangas.

A saude ocular
dos pequenos
merece atengao!

ZOuiiética

Uma nova visdo do mundol
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GINECOLOGIA

Depressao pos-parto

A depressao pos-parto se refere a um episodio de-
pressivo maior ou de intensidade grave a moderada,
presente nos primeiros meses apds o nascimento. E
mais frequente nos seis primeiros meses pos-parto.
No Brasil estima-se prevaléncia de 20% nas puérpe-
ras.

Dentre os principais fatores de risco para a doenga
destaca-se a depressdo durante a gravidez. Cerca de
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60% das mulheres ja apresentavam a doenca na ges-
tacdo. Outros fatores sdo: cesariana de emergéncia,
estresse constante, ansiedade e suporte social inade-
quado.

H4 maior risco de reincidéncia da doenga em mu-
lheres que ja apresentaram depressdo em gestacodes
anteriores.

As consequéncias principais da doenca sdo: des-
continua¢do da amamentacdo, conflitos familiares e
negligéncia com a crianga, comprometendo em mui-
to a relacdo mae-filho. Pode ocorrer alteracao da lin-
guagem, alteracdo motora e psiquica com sérias con-
sequéncias no convivio social.

Portanto, ¢ muito importante o diagnostico preco-
ce para se iniciar o tratamento o mais precoce possi-
vel.

> CLINICA
-CHADU
Dr. Marcelo Chadu

CRM/GO:9.605  RQE: 6520

Graduagdo em Medicina pela UFTM — Universidade
Federal do Triangulo Mineiro;

Residéncia médica em Ginecologia e Obstetricia pela
Maternidade Odete Valadares em 31/12/2001, reconhecida
pelo MEC;

Certificado como especialista em GINECOLOGIA e
OBSTETRICIA pelo Conselho Regional de Medicina em
19/12/2008.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07
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Metodologia inovadora e
adequada a cada faixa etaria

- Inglés da Casa do Thomas Jefferson

- Projeto Socioemocional — Lider em Mim
- Escolinha de Futebol — Bola de Ouro

- Google for education

- Atividades de Teatro, Circo e Danca

- Projetos makers e horta na escola




SEU FUNCIONARIO SE ACIDENTOU TRABALHANDO NO
HOME OFFICE? ENTENDA O QUE VOCE DEVE FAZER!

MESMO EM HOME OFFICE, A RESPONSABILIDADE SOMENTE PODERA SER APLICADA NAS ATIVIDADES
RELACIONADAS EXPRESSAMENTE EM LEI, COMO E O CASO DAS ATIVIDADES DE RISCO.

o

Teletrabalho é todo trabalho executado valendo-se de
meios telemdticos para tal. E o trabalho em home office,
aquele executado em casa, é uma das espécies do géne-
ro teletrabalho.

Portanto, sendo espécie do género, home office é o
teletrabalho executado na casa do empregado, tam-
bém denominado de trabalho no domicilio. Feitas essas
considerag¢des, ponderamos sobre o acidente do trabalho
ocorrido no domicilio do empregado.

Acidente de trabalho

De acordo com os especialista Eduardo Pastore, mestre
em direito das rela¢des sociais PUC/SP e Sénia Ma-
chado, membro da Academia Nacional de Direito do
Trabalho, quanto a questdo indenizatéria, e partindo-se
do disposto no artigo 7.° da Constitui¢do federal, inciso
XXVIII, a responsabilidade do empregador quanto ao
acidente do trabalho é subjetiva, ou seja, para que esta
seja caracterizada, hd que comprovar a culpa do empre-
gador.

Um dos requisitos legais para a comprovagdo do aciden-
te do trabalho, quer seja ele presencial ou a disténciaq,
inclusive em home office, é a culpa direta da empresa na
ocorréncia do fato.

Além deste fato, o trabalho em home office ndo é uma
extensdo do local de trabalho presencial. A casa ndo
pode ser considerada, por analogia, extensdo da empre-
sa. E localidade diversa e com caracteristicas préprias.

Desse modo, a culpa do empregador, para a caracteri-
zacdo do acidente de trabalho a distdncia, deve ser vista
com cautela.

Por exemplo, o trabalhador em home office escorregou
quando se dirigia a cozinha durante o hordrio em que

estava exercendo atividade profissional.

N&o hd como concluir que, pelo fato de o trabalhador

1

estar em casa a disposi¢do do empregador, dai decorra
diretamente a presung¢do de acidente do trabalho e a
responsabilidade objetiva da empresa, principalmente
por causa da impossibilidade de o empregador fiscalizar
o empregado, como se presente estivesse nas dependén-
cias da empresa.

Responsabilidade

A responsabilidade objetiva da empresa no acidente de
trabalho, portanto, inclusive o ocorrido a disténcia, so-
mente poderd ser aplicada nas atividades relacionadas
expressamente em lei, como é o caso das atividades de
risco.

Neste caso, se presume que caso a empresa ndo cumpra,
por exemplo, a obediéncia das Normas Regulamentado-
ras (NRs), que a responsabilidade caiba ao empregador,
que deveria ter cumprido as exigéncias descritas em lei,
mesmo com o empregado em home office.

Ou seja, os empregadores ndo estdo desobrigados de
cumprir as Normas Regulamentadoras em relagdo aos
empregados em home office. Elas devem ser obedecidas
e adaptadas a esta condi¢do, visto serem normas de
ordem publica.

A Lei 13.467/17 ja prevé a obediéncia &s questdes ergond-
micas, indo na dire¢do da macroergonomia, que extra-
pola os aspectos de adequagdo de mobilidrio, inclusive.

E de suma importadncia que a empresa oriente seus
empregados quanto & obediéncia das NRs, oferecendo a
estrutura necessdria para seu empregado.

Portanto, ndo hd que falar em culpa objetiva e responsa-
bilidade genérica, impondo d empresa o acidente do tra-
balho, sendo que ela concedeu ao seu trabalhador todos
os meios para assegurar a execugdo de suas atividades,
inclusive em home office. Até porque ndo é assim que
entendem a Constitui¢do federal e legislagdo ordindria.

Fonte: CONTABEIS



A WR estd de cara novaq, trazendo solucoes
que cabem na palma da sua mdo e que te
acompanham aonde vocé for!

Nosso novo site estd mais simples
e facil de acessar - inclusive por celular.
Porém, com MUITO mais conteldo e solucoes
prdaticas, para que vocé possa se conectar com a
gente e ter a assessoria necessdria para
crescer e prosperdar em seu ramo de atuagdo!

Entdo, venha nos visitar!

www.wrcontab.com.br
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CORRETORES DE SEGURO

Seguro agricola

Fendmenos naturais podem ser imprevisiveis e podem
se tornar uma dor de cabega para os produtores rurais. Con-
digdes adversas do clima como granizo, geada, chuvas for-
tes e secas podem gerar prejuizo para o produtor rural.

Diante deste cenario, cada vez mais produtores estdo
procurando um seguro agricola como alternativa segura
para sua lavoura.

» O que ¢ um Seguro Agricola?

O Seguro Agricola ¢ uma modalidade do seguro rural
que garante o plantio contra os prejuizos causados por even-
tos climaticos, ou por incéndio.

Quais as vantagens de fazer um Seguro Agricola?

« Para o Produtor Rural: E a garantia da recuperagio
do valor investido na sua lavoura, favorecendo a continui-
dade da produgio agricola.

* Crédito Agricola: Necessario para conseguir o crédito
e financiamento dos plantios.

+ Para o Credor/Financiador: £ uma importante pro-
tegdo financeira do recebimento do crédito concedido, redu-
zindo a possibilidade de inadimpléncia do Produtor.

» Para Grupos diferenciados: Condigdes especiais de
aceitagdo e custos para Grupos de Produtores Rurais, como
as Cooperativas.

» Por que fazer um Seguro Agricola?

* O seguro agricola protege a sua lavoura contra os ris-
cos de prejuizos causados por eventos climaticos ndo con-
trolaveis;

« Este seguro agricola garante também a cobertura para
os eventos de ndo germinagao, ou do replantio da lavoura;

 Grande parte do seguro agricola é paga pela subvengao
federal, e também pela subvengao estadual, existente em SP
e PR, por exemplo;

* Isencdo de IOF (Imposto sobre as Operacdes Finan-
ceiras).

r

ROSA TAVAREN 4

CORRETORA DE SEGUROS ™

=/
VALGMAR JUNIOR =

(64) 98139.5600

0 SEGURO MAIS SEGURO

» Subvengdes ao Seguro Agricola

A subvencao ¢ uma ajuda dos Governos (Federal e Es-
tadual) aos Produtores, no Programa do Seguro Rural, para
facilitar o pagamento dos seguros agricolas.

Esta subvencgdo varia para cada tipo de plantio e forma
de contratagdo do seguro, existindo ainda limites para cada
Produtor, aplicado por CPF ou CNPJ.

» Subvencao Federal

Para os graos em geral o percentual de subvengdo ao
prémio pode variar entre 30% e 40%, dependendo do tipo
de cobertura contratada;

No caso das frutas, olericolas, café, cana-de-agtcar ¢
demais modalidades (florestas, pecudrio e aquicola, o per-
centual de subvencao ao prémio serd fixo em 35%.)

» Subvencio Estadual

Alguns Governos Estaduais também contribuem com
uma parcela de subvengéo, reduzindo ainda mais o custo do
seguro para o Produtor;

Para a obtencdo deste beneficio das subvencgdes, os Se-
gurados ndo podem ter débitos pendentes com os Governos,
Federal ou Estadual.

Procure ja um de nossos corretores e tire todas as suas
duvidas.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Skinbooster € um procedimento estético injetavel
simples que, por meio do acido hialurénico, hidrata pro-
fundamente a pele e traz resultados muito superiores aos
de dermocosméticos, ja que atua nas camadas mais pro-
fundas da pele.

— Para que serve o Skinbooster e como funciona?

O Skinbooster ¢ indicado para homens ¢ mulheres
com todos os tipos de pele, das mais jovens as mais ma-
duras, que desejam hidratar profundamente a pele e que
buscam por rejuvenescimento. O procedimento trata ru-
gas finas do rosto, melhora o aspecto das olheiras e das
marcas de acne.

O SKINBOOSTER atualmente, ¢ um dos tratamen-
tos estéticos mais realizados, o acido hialurénico, é apli-
cado na derme para rejuvenescer e melhorar a qualidade
da pele, como: hidratacdo, firmeza, estimulo de colageno.

Com o envelhecimento, ha a diminui¢ado de fibras co-
lagenas e fibras elasticas, assim, a nossa pele fica mais
fina, mais enrugada e desidratada. Para resgatar e rejuve-
nescer a nossa pele, o tratamento com Skinbooster con-
siste em aplicar acido hialurénico na pele, devolvendo
a hidratagdo, firmeza, elasticidade e melhoria das rugas.
Este tratamento pode ser associado com outros métodos
para obtermos melhor resultado, como: botox, preenchi-
mentos, peeling, laser e luz pulsada.

— Beneficios do Skinbooster:

Além de hidratar a pele de dentro para fora e de tratar
os sinais da idade, o Skinbooster tem um efeito preven-
tivo. Para alguns pode parecer exagero aplica-lo em pes-
soas jovens, mas ndo €. Dentre os principais beneficios
para o rosto e o corpo estdo a melhora da elasticidade e
firmeza da pele e o estimulo da produg¢ao de colageno.

O Skinbooster foi criado especialmente para realizar

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Cintra
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Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Par3;
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Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.
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uma hidratacdo profunda na pele. Basicamente eles sdao
compostos de diferentes tipos de acido hialurénico. Vale
lembrar que o Skinbooster ¢ acido hialurénico de hidra-
tagdo semelhante ao que existe na pele, ele atrai dgua

fazendo com que a hidratacdo se torne cada vez mais
potente.

— O Skinbooster na Nossa Pele.

A medida que vamos ficando mais velhos a produ-
¢do do acido hialurénico vai sendo reduzida. Isso faz
com que a pele perca boa parte do seu vigo e maciez. O
Skinbooster ¢ utilizado para formar um tipo de reserva-
torio hidrico de longa duracdo na derme o que ajuda a
melhorar a elasticidade da pele e também a aumentar a
producao de colageno.

A partir desse acimulo a pele comecara a ganhar
mais espessura na derme o que ird formar um novo co-
lageno. O reflexo na superficie da pele ¢ um visual com
mais vigo e firmeza. Para ajudar eficientemente no que
cada pele precisa o produto conhecido como Skinbooster
tem duas versdes.

Uma das versdes ¢ destinada as pegas menos enve-
lhecidas enquanto a outra ¢ dedicada as peles que estdo
com um visual mais desidratado. Pode ser que depen-
dendo do tipo de pele seja necessario fazer a reaplicagdo
do Skinbooster de dois em dois meses para conseguir o
resultado desejado para a manutengdo.
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Dr. Franco Schineider

ORTOPEDIA
Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se
desenvolver na infancia, sendo de extrema importancia o diag-
nostico precoce destas alteragdes. Em algumas situagdes um
diagnostico precoce podera - talvez - evitar uma sequela futura.
E muito importante que vocé procure por um ortopedista para
uma avaliagdo de rotina de seus filhos ou sempre que suspeitar
de alguma alterag@o.

As principais doengas do quadril da crianga sao:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posicao
intra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento ade-
quado do acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura
da cabeca do fémur insuficiente. Possui varios graus de gravi-
dade, desde alteragcdes muito discretas até quadris completa-
mente luxados (desencaixados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimen-
to do formato adequado do acetdbulo, ¢ importante muita aten-
¢do pois a Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a
exames clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode
causar artrose precoce ¢ limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflama-
torio, autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagao
do quadril - localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio
nome diz, ¢ transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou ndo consegue apoiar 0 mem-
bro inferior no solo.

 Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente)
do quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou apds um qua-
dro viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

e Algumas doengas alérgicas também podem desencadear
um processo inflamatdrio nas articulagdes, semelhantes a Si-
novite Transitoria.

* Geralmente a movimentagao do quadril ¢ acompanhada
de dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianga em repouso, na posicdo mais confor-
tavel, evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio
corpo com os pés no solo. E possivel que o médico solicite
exames complementares para identificar a doenca e descartar
outros diagnoésticos. A radiografia simples ndo identifica a Si-

novite, porém pode afastar outras causas de dor no quadril da
crianga. Medicamentos podem ser prescritos - como analgési-
cos e anti-inflamatorios -, que devem ser utilizados conforme
orientacdo médica. Para melhor acompanhamento, deve-se
agendar retorno com seu ortopedista, levar os exames solicita-
dos e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabega femoral,
chamada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade
gradual. Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou
crises de dor apds exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no jo-
elho. Causa limitacdo de mobilidade na evolucgdo. Possui graus
variados de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as alteracdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte
superior da cabega femoral, chamada de epifise. Ocorre exata-
mente ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser
assintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica.
Eventualmente pode haver crise de dor aguda, quando o escor-
regamento ¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirtirgico para fixa-
¢d0. Acredita-se que a Epifisidlise ¢ a causa mais comum do
que chamamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a
dor pode aparecer apenas na idade adulta, e também pode evo-
luir para Artrose.

f Dr. Franco
Schineider
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VEM VERAO!

Estamos em outubro, o fim do ano esta bem prdximo, assim como o calor, as férias, viagens, a praia e afins. E
pra quem pretende arrasar na estagao mais quente do ano, agora é o momento exato para organizar o melhor "projeto
verao® possivel! 0 termo “projeto verao” é muito mencionado nessa época do ano por ser a opgao predileta da maioria
daqueles que ndo se dedicaram no decorrer dos meses passadas, um plano para entrar no verdo na melhor forma
depende essencialmente do comprometimento. Com esforgo e constancia, consequentemente, é natural que a
autoestima aumente cada vez mais e se obtenha a forma tao almejada o quanto antes.

Dicas de como adaptar o “projeto verao” a rotina e Ear sucesso nos resultados:
1-Trace um plano e seja vocé o seu maior compromisso: £ possivel emagrecer de maneira sauddvel e em curto prazo!
No entanto, nao é nada facil. E para compensar a auséncia de bons habitos, como pratica de exercicio fisico nas outras
estacoes, ¢ imprescindivel o total compromisso com o planejamento. Sendo assim, elimine a ilusao de solugdes faceis
e rapidas, como, por exemplo, as "dietas milagrosas’. Caso ndo se dedique, jamais aleancard o resultado que espera.
2 - Analise sua rotina: Tem alguma tarefa dispensavel no seu dia? Quantas horas do dia se dedica, de maneira
supérflua, 4s redes sociais? Quais sao os dias da semana com tempo mais flexivel para ir a academia? Se fazer esses
quastinnigmentus ¢ 0 primeiro passo de um projeto de sucesso de emagrecimento para o verao e mudanca de habitos
para a vida.

3 - Comece pelo basico: Logicamente, fazer somente o basico diminui a possibilidade de concretizar o projeto verao.
Entretanto, se atentar das ades mais simples é a base para manter o desempenho na busca a forma desejada.
Simplificando: Faga exercicios fisicos, se alimente bem e beba dgual Esses trés fatores sao de extrema importancia.
Especialmente a alimentaaﬁu antes e depois do treino, pois interfere diretamente no resultado final. Dormir bem
também ¢é indispensavel. Recomenda-se que é necessario dormir de 6 a 8h continuas para que se tenha um bom
desempenho nos treinos e na recuperagao muscular.

4 - Trace uma meta: De inicio, o titulo deste topico pode ser interpretado como vago, porém nao é.

Entender quais sao seus abjetivos ¢ uma fase de suma importancia, pois a partir do momento em que se tem uma meta
estabelecida, facilita a escolha das estratégias que serdo usadas para focar no objetivo. Considerando que se trata de
um " projeto verdo”, os objetives, geralmente, estdo elencados entre estes abaixo:

“Secar” abarriga  Tonificar o misculos ~ Atingir a hipertrofia muscular
Ter mais félego e disposigdo para aproveitar o verdo Melhorar o condicionamento fis

Tendo os pontos que se deseja dessa lista em mente, é possivel escolher os melhores tipos de esporte/atividade para
alcanga-los. Embora o fortalecimento muscular seja essencial para qualquer pratica de atividade fisica e para a salide
como um todo, podem ser realizados treinos que vao além da musculacao, combinando os mais diferentes beneficios.
Optar por seguir um plano flexivel se torna ainda melhor. Afinal, praticando poderd se identificar com algo que sinta
prazer em praticar, tornando o plano um pouco mais facil de ser concluido.
o - Monte combinagoes inteligentes: Um combo interessante inclui algo que fortalega os misculos e atividades
aerobicas intensas. Elas se complementam e o desempenho na pratica em ambos certamente melhorard. Uma boa
alternativa é procurar por alguma que reduza o estresse e traga ganhos relacionados 3 flexibilidade. A Academia
Ritmo possui um leque de opgdes de atividades fisicas como: Musculagao, Pilates, aulas coletivas (Power Jump, CX
Worx, Fit Dance, Grit, Ballet Fit, Body Balance, LPF e BodyPump) para aqueles que tem como objetivo cuidar da satide
e bem estar melhorando cada vez mais a qualidade de vida. Experimente, pratique e escolha aguela atividade que mais
combine com voceé.
6 - Comece logo o seu #projetovida: Muitas pessoas acreditam que se comegarem a se preparar para 0 Verao nas
proximidades do més de novembro, tudo funcionard como esperado. Mas, nao € bem assim. Depois de fazer as
adequacoes necessarias, organizar horarios e entender o objetivo almejado, ¢ hora de comecar, ainda que aos poucos,
em um ritmo desacelerado. Para conseguir treinar de maneira intensa, o recomendado € passar por fases de
adaptagao. Por isso, a constdncia nos treinos é tao importante no processo. Com a queda de temperatura no perfodo
de inverno, grande parte da populagao tem tendéncia a comer alimentos gordurosos, ricos em colesterol “ruim”. Esse
mal hdbito, requer alguns cuidados especificos, como a mudanga de habitos alimentares ja durante o tempo frio.
Consultar um médico também é imprescindivel. Ele detectard qualquer impeditivo e também fard uma série de
recomendacdes lteis.
I - Faga boas escolhas com a ajuda de um profissional: Para escolher um estilo de treino, é imprescindivel que sejam
consideradas todas as caracteristicas das atividades que se tenha interesse em praticar, porque serdo elas que
Serviran como o maior guia na trajetdria da busca a forma fisica desejada. Procure sempre um Profissional de
Educacao Fisica para ser orientado da maneira correta 3 pratica de qualquer exercicio fisico.

Aos poucos, tendo constancia, dedicagao e compromisso se torna perceptivel que praticar exercicio fisico € algo
que cai bem em todas as estacoes do ano.




Jeniffer Martins Santos
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ODONTOLOGIA

(:Iareaménil Dentai

O clareamento dental € uma técnica que pode  dissociando-as em moléculas menores e deixan-

ser feita de trés formas distintas: no consultério  do o dente mais claro.
com o seu dentista, em casa com o uso de uma
moldeira, ou uma combinac¢ao entre ambos.

O clareamento dental consiste em utilizar
produtos a base de peroxido de hidrogénio, que,
quando em contato com a superficie dos dentes,
conseguem quebrar as moléculas pigmentadas,
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Vacinacao da gestante

Vacinacao ¢ um assunto de extrema importancia.
Nao s6 para as criangas, mas também para as gestan-
tes, visto que passardo os primeiros anticorpos para
o bebé. Além da protecao do proprio individuo, a va-
cinacdo ¢ um ato de civilidade, que contribui para a
diminuig¢ao de diversas doengas entre a populacao em
geral.

As vacinas que a mulher deve observar durante
o periodo de gestacdo sdo: DTPa (triplice acelular),
Hepatite B e Gripe.

— Vacina contra a gripe

A vacinagdo contra a gripe consta no calendario
oficial e ¢ aplicada gratuitamente as maes nos pos-
tos de saude. Ela deve ser tomada antes ou durante
o inverno, independentemente do periodo em que a
mulher tomou no ano anterior.

A vacina contra a gripe € a Unica que pode ser
tomada em qualquer periodo da gestacao e deve ser
aplicada mesmo que a mulher ja tenha sido vacinada
na gravidez anterior.

E importante lembrar também o quanto a gripe é
uma doenga grave, pois a mulher gravida tem quatro
vezes mais chance de desenvolver uma condic¢ao cri-
tica. Além disso, a gripe também pode aumentar em
30% o risco de nascimento prematuro do bebé.

Vale dizer que a gripe ndo ¢ a mesma coisa que
o resfriado, pois ela pode ser causada pelo virus In-
fluenza, podendo levar a quadros graves durante a
gravidez.

— Triplice Bacteriana Adulta (DTPa)

A vacina Triplice Bacteriana Adulta (DTPa) pro-
tege contra Coqueluche, Tétano e Difteria. A Coque-
luche ¢ a quinta maior causa de morte em criangas,
sendo especialmente grave em bebés até seis meses.
O Tétano ¢ uma doenca conhecida no periodo pré-
-natal, possuindo alta taxa de letalidade devido a
contaminac¢do do corddo umbilical durante o parto.
Ja a Difteria ¢ uma doencga que pode causar obstrucao
respiratoria, tendo alta taxa de mortalidade entre os
recém-nascidos.



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

A gestante deve tomar essa vacina no periodo apos
20" até 36" semanas, pois qualquer vacina demora de
7 a 15 dias para poder desenvolver os anticorpos no
individuo. E fundamental que a mae tome a vacina
no prazo, para que haja tempo de criar e transmitir
os anticorpos para o feto. Se acontecer de ela ter seu
bebé prematuramente, este ja tera recebido a prote-
¢do da mae.

— Hepatite B

A vacinag@o contra a Hepatite B também ¢ muito
importante. No caso de transmissdo perinatal, quase
25% das criancas contaminadas desenvolverdo infec-
c¢ao hepatica cronica.

A vacinagao contra Hepatite B esta no calendario
oficial infantil e quem toma as trés doses, em geral,
ja esta protegido. Entretanto, ¢ importante a mulher,
até mesmo antes de engravidar, ter certeza se ja foi ou
ndo vacinada. Caso ndo tenha tomado as trés doses
(ou ndo tenha certeza disso), ela deve realizar a soro-
logia da doenca para se certificar se estd imunizada.

Cada esquema vacinal tem seu intervalo especifico,
sendo que no posto de satde ou clinica de vacinagao

/.

ela sera informada sobre quando devera tomar a pro-
xima dose. Caso a gravida ainda ndo tenha tomado ne-
nhuma dose e precise tomar as trés durante a gravidez,
provavelmente a terceira sera aplicada apds o parto.

— Vacinas que a gravida nio pode tomar

As mulheres gestantes ndo podem tomar vacinas
de virus e bactérias vivos, como € o caso da Triplice
Viral — que combate o Sarampo, a Caxumba e a Ru-
béola —, Varicela (Catapora), Febre Amarela e BCG
(contra a Tuberculose). Essas vacinas sdo elaboradas
a partir do virus ou da bactéria (no caso da BCG)
vivos e atenuados, por isso ha o risco, mesmo que
seja baixo, de a mulher gravida, que ja esta com a
imunidade alterada por conta da gestacao, desenvol-
ver a doenga.

No entanto, hd excecdes para a vacinacdo dessa
mulher quando, por exemplo, ela mora em uma re-
gido com foco de transmissdo (como nos casos de
febre amarela), de modo que é o médico que deve
avaliar o risco. Se a mulher tomar a vacina sem saber
que estd gravida, deve comunicar imediatamente o
seu médico para ser acompanhada.
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SAIBA QUAIS SAO 0S EFEITOS

PRATICOS DECORRENTES DA LGDP.

Muito tem se falado da Lei n® 13.709/2018 - Lei Geral
de Protecdo de Dados (LGPD), vigente desde o dia
18/09/2020, mas sao tantas informagdes que muitas vezes
nos perdemos nesse mar de “dados” que estd em evidén-
cia.

Tanto ¢ assim que, na pratica, as pessoas nao estdo
levando muito a sério a LGPD, mesmo com varios
especialistas falando sobre o grande impacto que havera
nas relagdes negociais.

Preocupados com a necessidade de adequagdo das
empresas, nos da Diégo e Vilela & Rodrigues Sociedade
de Advogados, separamos as principais informagdes que
vocé empresario precisa saber para regularizar a protegao
dos dados pessoais no seu negocio.

Antes de tudo, convém destacar que o propdsito da
LGDP visa a prote¢ao de todos os dados e informagdes
relacionados a pessoa natural, com o intuito de promover
maior respeito a privacidade, honra e imagem.

Entre os direitos do titular dos dados pessoais, estdo o
requerimento de anonimiza¢do e eliminagdo dos seus
dados pessoais, bem como a obtencdo de informagdes
sobre o tratamento de tais dados pela empresa que os
detém.

O ndo cumprimento das disposi¢cdes da LGDP podera
resultar na responsabilizacdo civil e administrativa da
empresa detentora dos dados, com a aplicagdo de multas
que podem chegar até o patamar de até R$ 50.000.000,00
(cinquenta milhdes de reais), bem como suspensdes e
proibi¢des de atividades.

Para isso, o empresario atento deve se antecipar e
iniciar a implementacdo das disposi¢cdes contidas na
LGPD em seu negocio.

E, para presentar vocé empresario que chegou até aqui,

apresentaremos um plano de a¢do para iniciar a implemen-
tacdo das disposi¢des contidas na LGPD na sua empresa.

O primeiro passo ¢ escolher a(s) pessoa(s) que sera(2o)
responsavel(eis) pela analise e coleta dos dados pessoais e
capacita-la(s) sobre o assunto, para sejam tomadas as
melhores decisdes.

O segundo passo ¢ o mapeamento dos dados e infor-
magdes pessoais mantidos em sua empresa. E necessério
entender todo o ciclo de vida dos dados coletados pela
organizacao, desde seu registro até o descarte ¢ demais
ramificacdes.

Em seguida, com a ajuda de um especialista no assun-
to e, preferencialmente, com um profissional de TI,
promova implanta¢do de regulamentagdes e padrdes de
seguranca da informagdo na rotina da empresa, tudo para
que seja evitado o vazamento e utilizagdo indevida dos
dados pessoais.

Uma vez implementado o sistema de gestao de dados,
sera necessario realizar auditorias periddicas, utilizando-
-se o relatorio de dados (RIPD) definido pela legislagao.
Esse documento é de extrema importancia, pois possui
valor legal para fins comprobatérios em caso de fiscaliza-
¢do ou acionamento judicial.

E, por ultimo, deve ser instituido um plano de emer-
géncia em caso de invasdo ou vazamento de dados por
outras fontes, tudo para evitar eventuais desdobramentos
prejudiciais a organizacao.

Enfim, o intuito deste conteudo, nada mais ¢ que
mostrar um norte, um caminho inicial e pratico a ser segui-
do pelo empresario.

E ai, gostou? Esse conteudo faz sentido para vocé?
Caso afirmativo, acompanhe os proximos artigos € nossos
posts nas redes sociais (@diegovilelacrodriguesadv).

Diégo Vilela

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados
Advogado especialista em Direito do Trabalho,

Tributario e Publico

Gestor na Alca Foods

Procurador de Cachoeira Dourada

Presidénte da Comisséo de Direito Militar

Vice-Presidénte da Comissao de Direito Publico

DIEGO VILELA & RODRIGUES
SOCIEDADE DE ADVOGADOS
(64) 3431-3254
facebook/dvrsociedadedeadv
instagram/diegovilelaerodriguesadv
Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

Arthur Rodrigues

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados.
Advogado especialista em Direito Empresarial, Publico,
Tributério e Digital.

Professor universitario.

Presidénte da Comiss&o de Direito Publico.
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista Empreendedor Premium

Na coluna Empreendedor Premium desse més

de outubro vamos trazer um pouco da historia do
Tubardo dos Tecidos, uma organizacdo com 41
anos de mercado e exemplo de uma empresa fami-
liar s6lida e de sucesso. Sr. Antonio Inacio Pereira
e Sra. Suely Anténia Leonel de Oliveira Pereira
sao exemplos de empreendedorismo em nossa
regido, sendo um dos pioneiros no comércio de
Itumbiara. Hoje a Loja de Itumbiara ¢ administra-
da também por seu filho mais novo e brago direito,
Alberto Leonel de Oliveira Pereira, casado com
Jessica Martins de Aragjo.

Em uma entrevista exclusiva eles contam um
pouco da historia da empresa.

Revista Mais Satude - Conte-nos um pouco da
trajetoria do Tubardo dos Tecidos, do inicio até os
dias atuais.

Alberto Leonel - O Tubardo dos Tecidos foi
fundado no ano 1949, na rua Marechal Deodo-
ro, esquina com a Rui de Almeida, onde o Sr.
Antonio junto com a Sra. Suely trabalhavam dia
e noite para manter de pé a empresa, que foi
aberta com pouquissimos recursos. Em decor-
réncia deste tamanho esfor¢o as portas foram



abrindo e em cada oportunidade que aparecia o
Sr. Antonio aproveitava sem diminuir o esfor¢o e
o trabalho. Para chegar até hoje contamos com
a grande capacidade de empreender com cria-
tividade,
exemplo disso, nos fomos a primeira empresa de

sempre buscando a inova¢do, como

Itumbiara a oferecer crediario com carné, ino-
vamos também com a promog¢do estoura baldo e

muitos outros.

Revista Mais Saude - O Tubarao é uma empresa
gerida por sua familia, como ¢ a sintonia entre vo-
cés, e como voceés dividiram a gestao das unidades?

Alberto Leonel - 4 sintonia entre a familia para
gerir a empresa sempre foi pautada em muito res-
peito, mas como toda familia sempre ha discor-
dancia de ideias e alguns desentendimentos. Mas
sempre fomos muito bem liderados pelo Sr. Anto-
nio, que se dedicou a ensinar e transmitir sua expe-
riéncia com sua motivagdo e muito trabalho, fato
esse que contagiou seus filhos e colaboradores.
Nosso objetivo é sempre transmitir uma sensa¢ao
aos nossos clientes, de estar em sua propria casa,

quando os mesmos vém fazer suas compras em nos-
sas lojas.

Revista Mais Satde - Qual o maior diferencial
do Tubardo dos Tecidos?

Sr. Antonio, Sra. Suely e Alberto Leonel - Nos-
so maior diferencial esta em nosso atendimento,
pautado na qualidade e na busca de sempre aten-
der ao maximo, e com exceléncia as necessidade
e desejos de nossos clientes, sendo uma exigéncia
constante do Sr. Antonio, desde a fundagdo, ha 41

anos.

Revista Mais Saude - Hoje, inovacao e adapta-
¢do as novas realidades do mercado ¢ o grande de-
safio das empresas. Como vocés vem lidando com
as mudancas? Quais os projetos para o futuro?

Sr. Antonio, Sra. Suely e Alberto Leonel - Hoje
a inovagdo e a melhora na prestagdo de servigos é
uma de nossas prioridades e de olho no futuro nos-
sas pretensoes estdo em abranger o grande merca-
do online e ampliar as personalizagoes com as toa-
lhas bordadas e futuramente com outros produtos.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

FARMACIA DE MANIPULAGAO

Os melhores ativos de luxo, utilizados pelas principais mar-
cas de produtos dermatolégicos estdo agora a disposi¢ao dos der-
matologistas de [tumbiara e dos nossos clientes.

LUMINESCENCE ¢ uma molécula desenvolvida no Japao,
considerada a vitamina C mais pura e estavel do mundo, ndo oxi-
da, ndo irrita e garante que todas as suas propriedades sejam ab-
sorvidas na pele. Essa molécula assegura uma vitamina C 100%
estabilizada com um marcador de 48% de acido ascorbico, capaz
de atenuar as linhas de expressdo, prevenir o envelhecimento e
uniformizar o tom da pele. E o antioxidante mais conhecido e
bem conceituado no meio cientifico por sua eficacia. E um ati-
vo super consagrado e recomendado pelos dermatologistas para
quem quer conquistar uma pele perfeita.

“O ativo que blinda qualquer area da pele contra os sinais do
envelhecimento, pois pode ser manipulado em dermocosméticos
destinados a tratar a pele facial e corporal, proporcionando hidra-
tacdo, clareamento, acdo antiacne e antirrugas. Pode ser utilizado
inclusive para pessoas com pele sensivel."

De acordo com estudos na pele, LUMINESCENCE acelera
a cicatrizagdo, promove vico, auxilia na hidratacdo, equilibra o
pH da pele, e também reconstitui a barreira de protecdo cutanea,
deixando a pele mais saudavel e protegida de agressores externos
como a polui¢do e o vento.

Apresenta uma potente capacidade umectante, antibacteriana
¢ hidratante, que ndo resseca a pele. Apresenta maior absorcao
na derme em comparagdo com a vitamina C (acido ascorbico).

Luminecense inibe os danos causados pela radiacdo UV,

-— DESCUBRA O PODER DA
pndll  MELHOR VITAMINA ©

LUMI
NE
CENSE -

DO MUNDO,

BIODIVERSITE

aumenta a sintese de colageno na pele e reduz as rugas. E ain-
da pode ser indicada para rosacea, acne, fechamento dos poros,
manchas e rugas.

Esta ¢ a fung@o do Luminesce, uma das mais instigantes no-
vidades da industria de cosméticos e que, além de deixar a pele
mais bonita, proporciona repara¢des que vao além da estética.

INDICACOES E BENEFiCIOS:

» Assegura uma vitamina C 100% estabilizada para a pele
(Indicag@o principal);

* Inibe os danos causados pela radiagao UV;

» Aumenta a sintese de colageno na pele e reduz as rugas;

* Fornece protegao para a pele;

* Promove vico e hidratacao da pele.

* Potencializa os efeitos do botox, peeling e lasers;

« “Blinda” a pele contra os sinais do envelhecimento;

* Pele sem Manchas;

* A¢do Clareadora;

* Agdo antirrugas;

» Melhora acne.

Com tantas qualidades, ja deve estar todo mundo com vonta-

de de usar LUMINESCENCE!
oo Orac I‘IHL
MANRIFULAGAD E HOMEDPATIA
MATRIZ FILIAL VILA VITORIA FILIAL RODOVIARIA
LOJA Ol LOJA 02 LOJA 03
64 3431-501 | 64 3431-5022 | 64 343|-5044

{B4) 90666-5022 3 (54) 090928811

Dra. Fernanda
Nassar Modesto
CRF GO 10904
Dra. Maria Elisa Vieira
Tavares de Gastro

CRF GO 1606

Dra. Luciana de Lima
Tanniis Borges
Dra. Melynna Augusta
Araujo Brito

CRF-GO 13396

i (54) 00664-5011
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HARMONIZE SUR VIDA ATRAUES DA
HARMONIZACAO FACIAL

Paciente de Cuiaba-MT pelas maos do Dr. Rluaro Machado e Dr. José Zanini da
Clinica Redutase. Neste caso foi utilizado Acido Hialurénico para projecaoc do
queixo e mandibula. 0 nariz foi detalhe que fez toda diferenca.

Nos transformamos vidas! E voce, se identifica com o caso dele?

ULTIMOS HORARIOS PARA 2828. PROGRAME-SE E GARANTA SEU ATENDIMENTO.

@ M Av. Beira Rio. 304, Centro. ltumbiara
n d t (B4) 3433-74608 / 98181-9946
e U ase AW Mawﬂ,mfﬁ' (@) @redutase | @dralvaromachada

Sadode e Estatica



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

SAUDE MENTAL

Transtorno de Esttesse Pos-Traumatico

O transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT)
¢ classificado como um transtorno de ansiedade, de-
vido a ocorréncia de uma situacdo traumatizante na
vida do individuo. Devemos deixar que o paciente
nos conte e desabafe seus traumas vivenciados, sem-
pre que apresentar sintomas de ordem psiquica.

Possivelmente, outros transtornos podem coexis-
tir, como por exemplo, a depressdo, que devera ser
tratada concomitantemente.

Os principais fatores de risco sdo:

* Exposi¢do traumatica pregressa, problemas de
ansiedade ou externalizagdes (que tenham ocorrido
até os 6 anos de idade) e transtornos psicoldgicos ja
pré-existentes, como transtorno de panico, transtorno
depressivo, TEPT ou transtorno obsessivo compul-
sivo.

* Condigdes socioecondmicas, problemas durante
a infancia envolvendo familiares, caracteristicas cul-
turais, étnicas e inteligéncia inferior;

* Idade e género no momento da exposicao, ge-
ralmente em adultos hd maior risco para as mulheres
jovens.

E normal que os pacientes tenham lapsos de me-
moria e pesadelos relativos ao episodio traumatizan-
te. Entao diante desse fato, podemos citar como prin-
cipais sintomas:

* Pesadelos recorrentes do episédio que causou o
trauma;

iy

Hedutase

Saude e Estética

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
Médica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;

Pos-graduanda em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07 i

 Lapsos de memoria recorrentes e intrusivos, que
causam perturbagao;

* Quando os lapsos ocorrem pode acabar se des-
ligando da sua situagdo atual e se sentir dentro do
episodio de trauma;

* Sofrimento psicolégico ou fisioldgico intenso;

* Evitar lembrar ou ter sentimentos quanto ao epi-
sodio traumatizante;

* Privar-se de ir a lugares, fazer atividades, ver
pessoas ou ter conversas que tenham relagdo com o
episodio traumatizante;

* Negativismo, medo, raiva, culpa;

* Diminuig¢do de interesse;

« Distanciamento social;

« Distarbios do sono;

* Hipervigilancia;

* Falta de concentracao;

* Autodestrui¢do e autossabotamento;

* [rritagdo e explosdes no comportamento.




AMIZADE QUE VIROU SOCIEDADE

Dois amigos com a mesma intengdo de abrir um posto se uniram e tornaram o Seus sonhos\
em realidade.

Pensando em criar um novo conceito em posto de combustiveis, Josiney Mateus e Felipe
Mesquita resolveram transformar um sonho em realidade, e estdo determinados a tornar o
Posto Paranaiba um posto modelo de qualidade em atendimento e produtos.

0 Posto Paranaiba tera futuramente uma loja de conveniéncia para melhor atender 0s seus
clientes, com comércio de bebidas, lanches, vitaminas, acai, por¢oes e um ambiente agradavel
para 0 seu happy hours.

Os funciondrios do posto Paranaiba sdo conhecidos em ltumbiara, por serem experientes
e competentes como frentistas. Fernando, Roberto e Cleiton possuem décadas de experiéncia

\em atendimento como frentista.




®(64) 9.9247-6331
# Rua Paranaiba, 560 - Centro - ltumbiara-GO
@ postoparanaibaitumbiara

Felipe da Silva Mesquita Josiney Mateus

Socio do
Posto Paranaiba

Socio do
Posto Paranaiba
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Eles destroem toneladas de alimentos, suportam cargas
extremas e sdo altamente vulneraveis: uma pequena ligdo em
odontologia.

«i

As pessoas normalmente tém 32 dentes. Cada um deles
trabalha duramente e esta constantemente sob ataque. Apenas
com a mastigacao de alimentos ¢é exercida uma forga de até 30
kg sobre os dentes, inimeras vezes ao dia.

Fortes e bem ancorados

Os dentes tém fungdes di-
ferentes: os incisivos ajudam
a segurar e cortar os alimen-
tos. Os caninos sd3o usados
para dilacerar e perfurar - sdo
, os dentes mais fortes, com as
| raizes e “coroas” mais longas.
| Os pequenos dentes posterio-
res (pré-molares) seguram a
. comida e a maceram, enquanto

. os grandes molares posteriores
tém a tarefa de cortar, esmagar
e triturar os alimentos comple-
tamente. Eles precisam suportar as maiores pressdes da masti-
gagdo e estdo ancorados por um niimero de ramificagdes e ra-
izes. Os dentes naturais sao muito bem formados. O esmalte,

Samara

64 3431 3589

drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - Pca Sebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO

Convénio: [T UINIODONTO

Especialista em Odontologia Estética;

a camada mais externa do dente, é constituida por substancias
minerais do corpo humano. Os componentes principais sdo o
fosfato de célcio e o bicarbonato de célcio, que alcangam a
sua dureza especial com a incorporagdo do flior. A gengiva
protege o colo do dente sensivel e segura o dente no maxilar.

A saliva do corpo funciona como um detergente natural:
em primeiro lugar enxaguando bactérias e particulas de ali-
mentos e em segundo lugar formando uma camada protetora
- conhecida como pelicula adquirida - e elevando o pH com
as suas enzimas que mantém as bactérias nocivas a distancia.

Vulnerabilidade

Os dentes podem ser facilmente atacados. O agtcar ¢é o
principal problema. As bactérias existentes na placa meta-
bolizam os aglicares e produzem acidos que dissolvem os

minerais do esmalte dos

dentes. No entanto, é im-

portante lembrar que os

acidos provenientes de

alimentos, tais como su-

cos de frutas sdo neutra-

lizados pela saliva. Por

isso faz sentido esperar
= cerca de 30 a 60 minu-

tos apo6s a ingestdo de
alimentos e bebidas para escovar os dentes - até que a saliva
tenha realizado sua tarefa.

Dentifricos altamente abrasivos, com granulos de limpeza
muito espessos atacam o esmalte dos dentes ao longo do tem-
po. Raizes expostas sdo na maioria dos casos o resultado de
uma escovacdo com muita forga e escovas duras: lentamente
a gengiva se retrai.

Fonte: http://www.curaden.com.br/index.php/temas/paginas/3

Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes,

Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.
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OUTUBRD

CHEGOU o més das
melhores oportunidades!

O MES MAIS ESPERADO DO ANO NA ESPACOLASER ITUMBIARA CHEGOU!

JA COMECOU O #OUTUBROOFF NA ESPACOLASER!

UM MES INTEIRINHO COM CONDICOES SUPER ESPECIAIS PARA
VOCE FECHAR JA O SEU PACOTE E FICAR LIVRE DOS PELOS INDESEJADOS! X

E O MELHOR: PAGANDO COM O CARTAO ESPACOLASER,
VOCE AINDA PODE PARCELAR TUDO EM ATE 24X!

ENTRE EM CONTATO COM A NOSSA UNIDADE E FIQUE POR DENTRO DAS NOVIDADES.

MAYRA PISTILLI

Asioterapeuta

espa go laserl Gerente Espagolaser itumblara @espacolasergo.itumbiara

Avenida Beira Rio, 274 - Setor Central (64) 3404-3002

depilacio Itumbiara-GO (64) 3404-3003
go-itumbiara@espacolaser.com.br (64) 9.9666-3002




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

FISIOTERAPEUTA

Fisioterapia Home Care: Importancia

* O que ¢ a fisioterapia home care (domiciliar)?

A fisioterapia home care no atendimento domiciliar ¢é
caracterizada como uma assisténcia onde cuidados fisiote-
rapicos sdo realizados na casa do paciente, permitindo uma
avaliacdo profissional quanto a realidade e dificuldades do
mesmo. A partir dessa avalia¢ao ¢ elaborado um plano de as-
sisténcia adequado a realidade que o paciente vive.

O fisioterapeuta vai desenvolver atividades que promo-
vam o tratamento de doenga ou sequelas de traumatismo no
sistema esquelético, sistema locomotor, do sistema respirato-
rio, do sistema cardiaco e etc. O objetivo ¢ reabilitar, reedu-
car e prevenir deformidades dsseas e articulares para que o
paciente possa voltar o quanto antes para suas atividades de
vida diéria.

Além disso, a fisioterapia home care ajuda a promover
inclusdo, melhorar a qualidade de vida, preservar ou recu-
perar a saude do paciente. Esse modelo de atenc¢do a saude
tem sido amplamente difundido no mundo e tem como pontos
fundamentais o paciente, a familia, o contexto domiciliar, o
cuidador e a equipe multiprofissional.

* Como funciona?

A fisioterapia home care ¢ um servigo diferenciado, geral-
mente contratado por pacientes que possuem dificuldade em
frequentar uma clinica por diversos motivos, sejam eles de
transporte, tempo, condigdes fisicas, conforto entre outros. O
fisioterapeuta vai atender, tratar e reabilitar utilizando o espa-
¢o domiciliar do paciente, de acordo com suas necessidades e
condigdes patoldgicas.

Cada paciente ¢ um caso Unico ¢ impar, que precisa de
cuidados e adequagdes particulares. Antes de dar inicio ao
atendimento, para que sejam designadas as necessidades e
possiveis adapta¢des domiciliares, ¢ necessario fazer uma
avaliacdo fisioterapéutica, apds a avaliacdo o fisioterapeuta
deve conversar com os familiares, pois se forem necessarias
alteragdes no domicilio, elas devem ser realizadas para um
melhor aproveitamento da terapia.

Renata Ferreira

Fisioterapeuta

Crefito-11 183021-F

Pos-Graduada em traumato ortopedia;
Especializagdo em fisioterapia aplicada a geriatria e
gerontologia.

tlo atendimento domiciliar

* Quais os beneficios desse atendimento personalizado?

O atendimento domiciliar personalizado permite:

1. Individualizar o servigo, diminuindo o risco de iatro-
genias.

2. Desenvolver agdes cuidativas na privacidade e seguran-
¢a que o domicilio do paciente oferece.

3. Permitir ao paciente e a familia um maior controle so-
bre o processo de tomada de decisdes.

4. Desenvolver uma parceria entre a equipe de saude e o
paciente no alcance de metas estabelecidas.

5. Garantir cuidados e insumos minimos com economia
de hotelaria, reducdo de interna¢des e reinternagdes, dispo-
nibilizacdo de leitos hospitalares, resultando em diminui¢ao
de custos.

A fisioterapia home care ¢ uma modalidade assistencial
que vem ganhando destaque nos ultimos anos, com o aumen-
to das doengas cronicas e degenerativas e com o envelheci-
mento populacional.

Agende uma consulta, e esclareca suas dividas!




O Farmacéutico Generalista Diego Melo Farmacéutica e Farmacia Clini-
Borges, CRF 26.694, esta atendendo em ca, Pos-Graduado em Saude
Itumbiara com seus protocolos de terapia Estética Avancada, Especialista
capilar avancada que trata varias patolo- em Terapia Capilar Avanc¢ada,
gias da haste e do couro cabeludo, Especialista em Aromoterapia,
quedas capilares e calvicies. ele possui ha 6 anos um con-

Com 10 anos de experiéncia no desen- sultério farmacéutico em Uber-
volvimento de férmulas e protocolos per- landia-MG, atendendo também
sonalizados, Diego Melo é Graduado em em Uberaba-MG, Sao Paulo-SP
2009 pelo Centro Universitario do Trian- € uma vez ao ano atua fora do
gulo Unitri, Pés-Graduado em Atencao pais, em Miami.

DIEGO MELO

Para agendar sua consulta na
cidade de Itumbiara-GO,
entre em contato através

do nosso de WhatsApp

e siga nossas midias sociais.

@ (34) 99160-1078

0 MAGODASFORMULAS

R. MARECHAL DEODORO, 249
ST. CENTRAL, ITUMBIARA - GO



REDESCUBRA O MELHOR DO BRASIL m J

OFERTAS ESPECIAIS e .
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CONSULTE TARIFAS AEREAS

ESPECIAIS

E OUTRAS DATAS DE VIAGEM!

Quer descobrir seu proximo destino? Chame a Stella Barros.

i @ WWW STELLABARROS.COM.BR ~ Grupe i, A —.
SBT ITUMBIARA - (64) 9 9338-8282 J O dibibeiii | @ sbhtisiniaia STELLA BARROS
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MELHOR QUE VER ITUMBIARA CRESCER,
£ SABER QUE FAZEMOS PARTE DESTA CIDADE.

Villa'Pet

mmwmm.

Dra. Elisa G. 0. Guerin

CRMWV/GO: 6736
Graduado em Medicing Veterinaria em 2014 pela Uniube; Graduoda em Agronomia lles - ULBRA;
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IMENTO DO BEBE

Acidentes

O tema acidentes ¢ um problema de satide publica que tem se
intensificado neste momento vivido, em que as criangas estdo per-
manecendo a maior parte do dia em casa. Mas em casa ndo ¢ o lugar
mais seguro? Nem sempre, infelizmente. Por isso ¢ necessario to-
mar os devidos cuidados para evitar complicagdes severas.

» Cozinha

E o lugar mais perigoso para a crianga porque é nela que ocorre a
maioria das queimaduras, lesoes cortantes, laceragdes e intoxicagdes,
entre outros acidentes. Principais medidas de seguranga na cozinha:

# O bujdo de gas deve estar do lado de fora;

# Tomadas elétricas devem estar protegidas e fios presos e re-
colhidos;

# Materiais de limpeza devem estar em suas embalagens origi-
nais e fora do alcance das criangas, em armarios altos, trancados;

# Utilizar os queimadores (bocas) do fogdo de tras, cabos de
panela devem estar virados para dentro e para tras;

# Objetos cortantes devem ficar fora do alcance das criancas
(facas, garfos, pratos e copos de vidro, saca rolhas, espetos), em
gavetas e armarios com travas.

> Banheiro

E o segundo lugar mais perigoso da casa. Principais medidas
de seguranca:

# Armarios contendo cosméticos, medicamentos, aparelhos elé-
tricos devem ser mantidos trancados e longe do alcance das criangas;

# Evitar deixar o piso molhado e usar tapetes antiderrapantes;

# Controlar o aquecedor se for a gas (manutengdes periodicas),
manter o banheiro bem ventilado;

# Nao usar chave para ligar o chuveiro, se for elétrico. O indi-
cado sdo disjuntores de 20 ou 30 Watts;

# A fiagdo deve estar em bom estado e presa no alto, as tomadas
elétricas devem estar protegidas, aparelhos elétricos ndo devem ser
mantidos nas tomadas ou ligados apds o uso;

# As tampas dos vasos sanitarios devem ser mantidas fechadas
e travadas.

» Quarto das criancas

# Devem ter camas com largura de 80 cm a 1 metro com prote-
¢Oes laterais e os espacos entre as grades devem ser de 5 cma 7 cm
para evitar que as criangas prendam a cabega;

# Cuidados semelhantes com os beliches;

# Os moveis ndo devem ter cantos pontiagudos, mas arredon-
dados para evitar lesdes nas criangas;

# Brinquedos devem ser guardados em ordem para evitar quedas;

# Cobertores e leng6is devem ser presos no pé da cama, para
evitar asfixia;

# Janelas devem ter protecdo e ndo ter nenhum movel embaixo
para evitar quedas;

# Tomadas devem ter protetores e deve-se evitar TV e abajures
em quarto de criangas pequenas.

» Quarto do casal
# Nao se deve fumar na cama, evitando riscos de incéndio;

Dra. Julieta Isabel \

Triana Cansino

# Tomadas devem ter protetores, os fios devem ser curtos e fora
de alcance de criangas e as TVs e outros aparelhos colocados sobre
moveis firmes e estaveis, evitar usar a mesma tomada para dois
ou mais aparelhos elétricos, evitando risco de choques, traumas ou
incéndio;

# Medicamentos, perfumes e cosméticos devem ser guardados
em armarios altos e trancados, para evitar intoxicagoes;

# Bolinhas de naftalina ndo devem ser utilizadas, por risco de
intoxicagao.

» Sala de estar

# Aparelhos eletronicos devem ser mantidos fora do alcance
das criangas, com fios curtos e presos, evitando o risco de choque
elétrico ou queimaduras;

# Bebidas alcoolicas devem ser acondicionadas em armarios
altos e trancados para evitar intoxicagdes;

# Fosforos e isqueiros também devem ser guardados em arma-
rios altos e trancados, evitando risco de incéndio;

# Moveis devem ter pontas aparadas, evitando risco de feri-
mentos;

# A sala deve estar arrumada e em ordem e as escadas devem
ter cancelas para evitar quedas;

# Telefone de facil acesso para pedir socorro em caso de ne-
cessidade;

# Plantas ornamentais e portas de vidro devem ser evitadas ou
sinalizadas para evitar intoxicagdes ou traumas;

# Cortinas ndo devem ter puxadores para evitar enforcamento.

» Corredores e escadas

# Manter iluminagdo clara e constante e com piso adequado,
antiderrapante, sem tapetes ou objetos que atrapalhem a circulagéo,
evitando risco de quedas.

— Acidentes mais frequentes de acordo com as idades siao:

* 0 a 1 ano: quedas (trocador, cama, colo), asfixia, sufocacao,
aspiragdo de corpos estranhos, intoxicagdes, queimaduras (agua
quente, cigarro);

* 2 a4 anos: quedas, asfixia, sufocagdo, afogamentos, intoxica-
¢des, choques elétricos, traumas;

* 5 a9 anos: quedas, atropelamentos, queimaduras, afogamen-
tos, choques elétricos, intoxicagdes, traumas;

* 10 a 19 anos: quedas, atropelamentos, afogamentos, choques
elétricos, intoxicagdes, traumas.
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COMPE SOCIOEMOCIONAIS' FAZEM| COM| QUE' A
VIDA'SE| MOVIMENTE,COM A’ HARMONIA  DE UM RELOGIO:

AJUNGCAO DE TODAS AS PECAS PERMITE QUE 0S
PONTEIROS MOSTREM A HORA CERTA.

No texto anterior, salientamos o quanto as competéncias socioemocionais, que sao muitas, tém sido consideradas como
diferenciais em uma selecdo no mercado de trabalho. Falamos das competéncias intra e interpessoais que, grosso modo,
definem a inteligéncia emocional, por meio da capacidade de reconhecer, analisar e administrar os proprios sentimentos e
0s dos outros.

Pois bem, hoje vamos falar de outras competéncias igualmente importantes. Se é certo que vivemos em um tempo
marcado por transformacoes, a ADAPTABILIDADE é a competéncia de passar por diferentes desafios. Trata-se de uma
competéncia bastante relacionada a uma outra, a GRIATIVIDADE.

Composta por uma variedade de elementos como inspiragao,
imaginacdo, mapeamento mental, mudanca de perspectiva,
inovacdo, experimentacdo, questionamento, curiosidade, en- -
tre muitos outros, as duas — adaptabilidade e criatividade —
juntas acionam uma terceira competéncia: a capacidade
para RESOLUGAO DE PROBLEMAS que, por sua vez, traz
tona, entre outras, a paciéncia, a confianca e a perseve-
ranca.

Fechando o circulo virtuoso, temos o PENSA-
MENTO CRITICO e a ETICA, que sdo a capacidade
de enxergar caminhos e facetas de uma situagdo a
partir da reflexdo e observagao de atitudes que se
manifestam pela integridade, comprometimento,
responsabilidade e respeito a diferenca; cria-se
um ambiente educacional, social ou profissio-
nal permeado pela INOVAGAO e pela CAPA-
CIDADE DE TRABALHAR EM GRUPO, outras
importantes competéncias.

Todas elas, alinhavadas pela COMU-
NICACAOQ, levam-nos a concluir que a--
competéncia leva e potencializa a outra
e assim, permitem uma jornada produ-
tiva, que combine realizagges, harmomat"
e bem-estar.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

PROCEDIMENTO DE INVENTARIO

Vocé sahe o que @ necessériq
para a ahertura de um inventario?

Quando alguém falece, os seus bens, direitos e obri-
gacoes sdo denominados “esp6lio” e serdo transmitidos
aos herdeiros.

O inventario, que pode ser de forma judicial ou ex-
trajudicial € o procedimento que devera ser feito, com a
observancia de alguns requisitos, para que seja realizada
a transferéncia dos bens do falecido, o “de cujus”.

O inventario extrajudicial ¢ realizado por meio de es-
critura publica, desde que todos sejam capazes e estejam
de acordo quanto a forma de divisao dos bens.

O inventario judicial ¢ realizado através de um pro-
cesso judicial, sendo obrigatorio quando houver menores
ou incapazes envolvidos, divergéncias quanto a partilha
ou no caso de o falecido ter deixado testamento.

Muitas questdes sdo pertinentes para o deslinde do
procedimento, como o regime de casamento do falecido,
a data da aquisicao dos seus bens, a existéncia de bens
financiados e a existéncia de dividas.

As partes precisam estar atentas ao prazo de abertura
do inventario, aos documentos exigidos, que sao muitos,
a melhor forma de realizag@o da partilha que contemple
a todos, de forma justa, para que seja evitada futura anu-
lagdo e a responsabilidade dos herdeiros (até o limite do

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

patrimoénio) pelo pagamento das dividas o recolhimento
dos impostos dentro dos prazos perante os 6rgdos publi-
cos.

Durante o procedimento, o atendimento especializado
prestado pelo profissional competente, que € o advogado,
para o acompanhamento das partes em todas as fases ¢
obrigatorio e imprescindivel para que sejam respeitados
0s prazos e requisitos legais do processo.

Portanto, se vocé precisa efetuar a abertura do inven-
tario e tem duvidas sobre os prazos, sobre valor e forma
de recolhimento dos impostos, ou qualquer outra, pro-
cure um advogado de sua confianga e esclarega todos os
seus questionamentos.

Fique atento! Evite o pagamento de multas pelo atra-
so na entrada do inventario!
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Oclusao Arterial Aguda

A isquemia aguda de membros inferiores ¢ definida como uma
diminui¢do repentina na perfusio do membro que ameacga a viabi-
lidade dele e se manifesta como dor, palidez, diminuigdo da tem-
peratura, perda de forga e da sensibilidade e auséncia de pulso. A
incidéncia da doenca ¢ de aproximadamente, 1,5 casos a cada 10 mil
pessoas por ano.

As principais etiologias associadas com oclusdo arterial aguda
(OAA) incluem:

- Fibrilagdo atrial (FA);

- Infarto agudo do miocardio (IAM) recente;

- Aterosclerose adrtica;

- Doenga aneurismatica (principalmente em regido poplitea);

- Dissecgdo de aorta;

- Revascularizagao prévia de membros inferiores;

- Trauma arterial;

- Trombose venosa profunda (TVP) por embolia paradoxal.

Os quadros trombdticos sao a etiologia de doenga arterial cro-
nica, e quadros de trombose aguda sdo mais raros que a etiologia
embdlica. Os quadros embolicos arteriais tém origem sobretudo car-
diaca e envolvem os membros inferiores mais frequentemente que os
membros superiores; os sitios mais frequentes s@o a artéria femoral
(28% dos casos), seguidos de poplitea e ramos aorto-iliacos; embo-
lias viscerais representam menos de 10% dos casos.

Com a obstrugdo ao fluxo arterial, ocorre isquemia celular e au-
mento do metabolismo anaerdbico. Ha diminui¢ao na produgdo de
ATP e queda do pH intracelular, o que leva ao influxo de calcio e a
morte celular. H4 também edema tecidual decorrente do aumento da
permeabilidade capilar com aumento da pressdo hidrostatica tecidu-
al e, consequentemente diminui¢do do retorno venoso, dificultando
ainda mais o influxo arterial.

Os sintomas se desenvolvem ao longo de um periodo de horas a
dias e variam desde claudicacdo intermitente ou agravamento de dor
no pé ou na perna quando o paciente esta em repouso com pareste-
sias, fraqueza muscular e paralisia do membro afetado. Os achados
fisicos podem incluir uma auséncia de pulsos distais a oclusao, pa-
lidez cutanea ou pele com livedo reticular, sensibilidade reduzida e
diminui¢do da forga.

Essas caracteristicas de isquemia aguda sdo conhecidas como
seis Ps:

- Parestesias;

- Dor (pain): comumente distal com piora progressiva, com a
perda da sensibilidade do nervo, podendo diminuir a sua intensidade;

- Palidez;

- Auséncias de pulso (pulselessness);

- Diminuig¢ao de temperatura ou poiquilotermia: representa a re-
gulagdo da temperatura corporal prejudicada, com a temperatura fria
do membro geralmente, refletindo a temperatura ambiente;

. Paralisia: conforme a evolugdo, o paciente pode apresentar
perda de sensibilidade e at¢ mesmo prejuizo na fungdo motora do

Dr. Gustavo Barra Garvalho
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CLINICA VASCULAR
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membro, de modo que o exame neurologico ¢ importante nas extre-
midades desses pacientes.

O reconhecimento imediato da necessidade de revasculariza-
¢ao urgente ¢ necessario para preservar a viabilidade do membro na
maioria das circunstancias. Taxas de morte e complicagdes entre os
pacientes que apresentam isquemia aguda sdo elevadas. Apesar da
cirurgia de revascularizagdo urgente ou dos agentes tromboliticos, a
amputacao ocorre em 10 a 15% dos pacientes. A maioria das ampu-
tagdes ¢ acima do joelho.

Um exame cuidadoso de membros ¢ necessario para detectar si-
nais de isquemia, incluindo a diminui¢do da temperatura e palidez
ou um aspecto manchado do membro afetado. Sensibilidade e forca
muscular devem ser avaliadas. O exame inclui palpacdao dos pulsos
nas artérias femoral, poplitea, pediosa, tibial posterior e artérias nas
pernas e braquial, radial e ulnar nos bragos. A presenca de fluxo,
particularmente nas artérias pediosa e tibial posterior, indica fluxo
normal no pé.

Além do exame clinico, os fluxos arteriais devem ser avaliados
rotineiramente com um ultrassom doppler. Se o fluxo ¢ audivel, a
pressdo de perfusdo para o membro isquémico pode ser medida com
um manguito colocado no tornozelo sendo uma pressao de perfusao
menor que 50mmHg indicativo de isquemia.

Outros exames apropriados para avaliar o fluxo arterial incluem
a angiotomografia e angiorressondnciamagnética, mas esses exames
ndo conseguem demonstrar com a acuracia necessaria a localizagdo
da oclusdo arterial; nesse caso, a arteriografia digital ¢ o exame que
mais pode fornecer informagdes.

Uma vez realizado o diagnostico de isquemia aguda, recomen-
da-se que os pacientes iniciem anticoagulagdo imediata com hepari-
nizagdo endovenosa se necessario com bomba de infusdo de hepa-
rina, embora poucos estudos randomizados validem essa conduta.

Em extremidades viaveis, a trombolise intra-arterial ¢ uma alter-
nativa terapéutica; além da terapia endovascular, a revascularizagdo
cirirgica ¢ uma opg¢ao terapéutica. O objetivo do cateter de revas-
cularizagdo endovascular ¢ restaurar o fluxo de sangue rapidamente
para um membro ameagado com o uso de medicagdes, dispositivos
mecanicos ou ambos. A técnica comum ¢ com o cateter de Fogarty,
que reestabelece rapidamente o fluxo sanguineo por meio da retirada
mecanica dos trombos; apresenta resultados melhores nos quadros
embolicos de localizagao proximal (aortoiliaco e femoral).

Os objetivos do tratamento s@o a restauracdo de um pulso pal-
pavel pedioso, sinais ao Doppler de artérias audiveis e a melhora
visivel da perfusdo no pé (por exemplo, tempo de enchimento capilar
normal, temperatura normal e produc@o de suor); a presenca desses
fatores sugere o sucesso do tratamento. Pode ocorrer lesdo de reper-
fusdo no membro apos o tratamento; as manifestacdes dessa lesdo
de reperfusao incluem edema de membro, dor, hipoestesia, fraqueza
do membro afetado, mioglobindria e elevagdo do nivel de creatino-
quinase. O diagnostico ¢ feito principalmente a partir dos achados
clinicos, que podem ser confirmados se a pressao do compartimento
for maior que 30mmHg sendo a fasciotomia cirtirgica indicada.
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Dia Nacional do
ID0S0: 01/10

Antes, no Brasil, o Dia do Idoso era celebrado em
27 de setembro. Desde 2006 a comemoragdo pas-
sou para 1° de outubro devido a aprovagdo da Lei n°
10.741, que tornou vigente o Estatuto do Idoso, sur-
gindo, na esteira desse processo, o Conselho Nacional
do Idoso. Essa legislacao deu capilaridade para o Esta-
do brasileiro fortalecer a rede internacional de luta em
defesa dos direitos de quem tem mais experiéncia de
vida, com foco em questdes ligadas a satde, convivio
familiar, abandono, sexualidade, aposentadoria.
E considerada idosa toda pessoa que completou
60 anos ou mais. Pensar na pessoa idosa € pensar em
nossa trajetoria de vida atual. Onde estamos? Aonde
queremos chegar? Como envelhecer neste pais? Quais
desafios nos iremos enfrentar para obtermos qualidade
de vida na velhice?

Médica.

s

Perguntas como estas, com certeza, todos nds ja rea-
lizamos. Dados cronologicos ou estatisticos colaboram
para o estudo, mas nao substituem a reflexao extraida
do convivio, do trabalho comum, dos depoimentos que
traduzem a singularidade de como cada um vivencia
esse processo. Sabe-se da existéncia de uma demanda
significativa de idosos em nossa populacao brasileira.
E embora isso seja evidente, pouco se sabe a respei-
to dessa faixa etaria. Alguns autores colocam que, ao
longo das préoximas décadas, vamos testemunhar um
crescimento no numero e na proporcao de idosos de-
vido a redugdo do nimero de nascimentos ¢ da taxa de
mortalidade infantil, bem como ao aumento da expec-
tativa de vida e da melhora da qualidade de vida/saude.

Sabemos que envelhecer ¢ um processo natural,
gradativo e continuo da condi¢do humana, caracteri-
zado por mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais, o
qual comega no nascimento e permeia todas as fases
da vida. Esses fatores de transicdo sdo intrinsecos ao
processo de envelhecimento de maneira visivel, com
o aparecimento dos cabelos brancos e das rugas, per-
da da tonicidade musculoesquelética, perda da forga e
da rapidez, entre outras mudangas. Isto é: a vida ¢ um
constante processo de modificagdes ¢ a cada fase de
seu desenvolvimento ocorrem transformagoes multi-
plas acompanhadas de seus proprios desafios.

Enfim, envelhecer ¢ uma dadiva que deve ser en-
carada ndo como uma perda de habilidades, mas como
uma oportunidade para transmitir os conhecimentos
adquiridos ao longo da vida. Quero desejar a todos ido-
sos um feliz DIA e que seus exemplos DE VIDA nos
tornem pessoas mais sensiveis, carinhosas e felizes...
Que Deus abengoe ¢ proteja a eles, que tem tanto a nos
ensinar.

Parabéns a todos os idosos...
Graziela!

com carinho!!! Dra

Dra. Graziela Ferreira Custodio
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PILATES

Nesse més de outubro comemoramos o dia de va-
rios profissionais da area da saude, e entre eles, no dia
13 de outubro, celebramos o Dia Nacional do Fisio-
terapeuta. Nessa coluna Mais Saude Especialista, em
homenagem a todos esses profissionais, trouxemos em
uma entrevista exclusiva a fisioterapeuta com forma-
cdo em Pilates e Pilates para tratamento para Coluna
vertebral, e que também ¢é especialista em cardiorres-
piratoria e terapia intensiva, Juliana Vieira da Silva,
que respondeu varios questionamentos de nossos lei-
tores a respeito do Pilates.

Revista Mais Satude - Qual foi o seu primeiro con-
tato com o Método Pilates?

Juliana Vieira - Meu primeiro contato com o Pi-
lates foi ha 11 anos, quando uma clinica de estética
aqui em [ltumbiara precisava de uma fisioterapeuta
para atender Pilates e como fazia algum tempo que
tinha voltado de Uberldndia e ndo havia conseguido
emprego resolvi fazer o curso de PILATES. Desde
entdo atuo nessa drea e estou a cada dia mais apai-
xonada pelo PILATES, pelo MOVIMENTO, porque
ele CURA e te proporciona mais QUALIDADE de
VIDA!!

Revista Mais Saude - Que tipo de beneficios o Pi-
lates pode proporcionar para quem o pratica?

Juliana Vieira - Aumento da Flexibilidade;

- Correcdo de Problemas Posturais:

- Aumento da Concentragado,

- Tonifica a Musculatura;

- Melhora a Coordenacgdo Motora,

- Promove menor atrito nas articulacoes,

- Alivia Dores Musculares;

- Ajuda a Melhorar a Respiragdo;

- Relaxamento e bem-estar.

Revista Mais Satde -
car o Pilates?

Juliana Vieira - O Método oferece um repertorio
de exercicios bastante diversificado e cada movimento
pode ser adaptado de acordo com as necessidades e
limitagoes individuais do cliente. Os profissionais tra-
balham de modo personalizado com os praticantes,
para garantir a eficiéncia dos resultados.

Dessa forma o Pilates pode ser praticado pelos
mais diferentes grupos de pessoas, desde o super trei-
nado ao sedentario, do idoso ao adolescente e das
gravidas aos pacientes em fase de reabilitagdo ou com
desordens posturais, podendo também ser recomen-
dado como condicionamento e prevengdo de lesoes
para todos os individuos.

Qualquer pessoa pode prati-

Revista Mais Satde - O Pilates é recomendado
para gestantes. Por qué?

Juliana Vieira - Sim, porque quando a mulher en-
gravida, as mudangas no corpo chegam rdapido e cons-
tantemente, causando algumas dores e desconforto.
Alem disso, ha todo o movimento hormonal aconte-
cendo no organismo da gestante que se encontra em
uma fase da vida repleta de emogoes e coisas novas.

Ja existem diversos estudos que comprovam os
beneficios do Pilates durante essa fase da vida da mu-
lher, seja pré ou pos-parto. Alguns dos beneficios do
Pilates na gravidez sdo:

- Melhorar a dor e o desconforto em todo segui-
mento da coluna vertebral;

- Melhorar o condicionamento fisico;

- Melhorar a respiragdo;

- Melhorar a circulag¢do sanguinea;

- Maior oxigenagdo do bebé;

- Facilitar o parto normal, pois fortalece os muis-
culos importantes para o momento do parto.



Revista Mais Saude - Para quais problemas na co-
luna o Pilates é recomendado e por qué?

Juliana Vieira - O pilates é recomendado para va-
rios problemas na coluna vertebral, segue os prin-
cipais:

- Hérnia de disco;

- Espondilolistese;

- Ostedfitos (picos de papagaio);

- Estenose vertebral,;

- Osteoartrose ou Osteoartrite;

- Espontilite Anquilosante;

- Escoliose;

- Hipercifose;,

- Hiperlordose,

- Dor na cervical;

- Dor na toracica,

- Dor na lombar;

- Dor no trajeto do nervo cidtico.

O Pilates ¢ um método bastante procurado nesse
contexto, pela eficacia do repertorio de exercicios vol-
tados para o fortalecimento da coluna vertebral e que
ndo somente evitam o retorno do problema, mas tam-
bém atuam no trabalho preventivo, relacionado aos
pacientes que ndo foram acometidos por patologias
da coluna.

A pratica regular do Pilates mantém as estruturas
osteomusculares preparadas para a sobrecarga did-
ria, prevenindo, também, novas lesées, melhorando
o condicionamento fisico, corrigindo maus habitos
posturais e, assim, melhorando a qualidade de vida
do individuo. Os beneficios podem ser percebidos ao
longo de cada sessdo.

Revista Mais Saude - Nesse més de outubro cele-
bramos o dia do fisioterapeuta, deixe uma mensagem
para seus colegas de profissao.

Juliana Vieira - Que possam enxergar a resiliéncia
do corpo humano mesmo de fragilidade e dor; e que
saibam que esse corpo tem capacidade plena de se
regenerar e recuperar sua funcdo. Esse profissional
também sabe que por mais dificil que pareca, precisa-
mos abolir esse quadro de dor através do movimento
e ndo através do repouso e utilizar o corpo humano
e 0 movimento como a maior ferramenta para reabi-
litagdo, mesmo que esse corpo esteja cheio de limi-
tagoes... Para nos, fisioterapeutas, frases como "Ndo
consigo" ou "Ndo posso" sdo substituidas por SUPE-
RACAO e partimos da premissa que ndo tem sentido
algum subestimarmos o potencial do corpo humano!

Um super Parabéns a todos FISIOTERAPEUTAS!!!

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
» Formacdo em Pilates;
 Formacgédo em Five konzept;
* Formag¢ao em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
* Formagao em Pilates no Tratamento das Patologias da
Coluna Vertebral;
» Formagdo em Mckenzie (coluna lombar ¢ cervical);
* proprietaria do Estadio Funcionali.

© (64) 3432 0122 /(64) 98106 4314
[@ @funcionalipilates @ funcionalipilates
A Rua Guimaries Natal Centro, 556, Itumbiara-GO
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" S\ Campanha Laboratério
| SAO JUDAS TADEU

Devido a PANDEMIA, visando manter os critérios de
distanciamento e ndo aglomeracdo, estamos
AMPLIANDQO a campanha OUTUBRO ROSA com

INICIO EM 01 DE SETEMBRO E
TERMINO EM 31 DE OUTUBRO.

» Campanha 1

Exame Indicacdo Valor

p Campanha 11

Exame Indicacdo Valor

» Campanha 111

Exame Indicacdo Valor

E-mail: laboratoriosaojudastadeu@outiook.com
Rua Jacinto Branddo, 528 - Itumbiara - GO




NEUROLOGIA

DIA MUNDIAL DE COMBATE A0 AVG

O Dia Mundial do AVC (World Stroke Day, em inglés) € co-
memorado anualmente em 29 de outubro.

O Dia Mundial de Combate ao AVC foi criado pela Organiza-
¢do Mundial da Satide (OMS) em 2006, em parceria com a Fede-
ragdo Mundial de Neurologia, a data ficou definida para alertar a
populagdo sobre os riscos e prevencdo da doenga, além de cons-
cientizar as pessoas da doenga cerebral que mais mata no Brasil.

O que é 0 AVC isquémico?

O AVC também ¢ conhecido popularmente por "derrame ce-
rebral" e acontece quando ha uma obstru¢do em um dos vasos
sanguineos presentes no cérebro. Quando isso ocorre, a parte do
cérebro atingida comega a ser destruida.

Existem muitos fatores que podem ser alterados para que o
individuo ndo venha a sofrer com um AVC, como a regulagdo da
hipertensao, diabetes, colesterol elevado, excesso de peso, fumo

Tabaglsmo

Hipertensao Arterial

ol

Dra. Claudia Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.
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e sedentarismo.

Dicas e Pontos importantes

= Diminua a quantidade de gordura na sua dieta;

= Adotar uma dieta saudavel melhora a sua forma fisica e
diminui o risco para doengas vasculares;

= Exercicios fisicos regulares melhoram a circulagdo e aju-
dam a diminuir os outros fatores de risco para AVC;

= Sevocé tem diabetes, preste bastante ateng@o na sua dieta
e tome os seus remédios adequadamente para manter o nivel de
glicose no sangue dentro do normal;

= Quanto maior o nimero de fatores de risco acumulados,
mais elevada ¢ a probabilidade de ter um AVC.

Prevenir o AVC é muito mais facil do que trata-lo depois
que ele acontecer!
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MASTOLOGIA

Outubro Rosa

Entramos em outubro, més em que se tem a campanha
denominada “Outubro Rosa”, uma campanha internacional,
originada nos Estados Unidos em 1990, cujo objetivo ¢ cons-
cientizar, principalmente as mulheres, sobre o cancer de mama,
incentivando a realizagdo de exames, como a mamografia, pro-
movendo esclarecimentos sobre a doenga e objetivando a de-
tecg¢@o precoce da mesma.

O cancer de mama € o mais comum entre as mulheres de todo
mundo, inclusive no Brasil, ficando atras apenas do cancer de
pele do tipo “ndo-melanoma”.

Alguns fatores de risco, para desenvolver a doenga sdo:

e Idade;

e Primeira menstruag@o antes de 12 anos;

e Nio ter tido filhos;

e Primeira gravidez apds os 35 anos;

e Nio ter amamentado;

e Menopausa apds os 55 anos;

e Ter feito reposi¢do hormonal pds-menopausa, por mais
de cinco anos;

e Historia familiar de cancer de ovario;

e Casos de cancer de mama na familia, principalmente an-
tes dos 50 anos;

e Historia familiar de cancer de mama em homens;

e Alteragdo genética, especialmente nos genes BRCA1 e
BRCAZ2;

e Habitos de vida, como: obesidade e sobrepeso apds a me-
nopausa; sedentarismo; consumo de bebida alcodlica.

Apesar desses fatores de risco, a maioria dos casos € “espo-
radico”, ou seja, ocorrem ao acaso, sendo que o carater gené-
tico/hereditario corresponde apenas entre 5% e 10% de todos
0S €asos.

A adogdo de habitos ¢ condi¢des de vida saudaveis ¢ uma
forma de prevencao do cancer de mama, como a pratica regular
de exercicios fisicos, controle de peso adequado, evitar o uso
de bebidas alcodlicas e alimentar-se de forma saudavel.

Homens também podem ser acometidos pela doenga, em-
bora mais raramente do que as mulheres, correspondendo a 1%
apenas do total de casos de cancer de mama.

Dr. Raphael Elias Ferreira'

CRM: 20.662

RQE GO: 10.419

RQE MASTOLOGIA:11.432

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal do Tridangulo
Mineiro - UFTM - Uberaba MG;

Residéncia Médica em Ginecologia, Obstetricia e Mastologia,
com estagio conjunto em Oncologia Ginecolodgica pela
Universidade Federal do Triangulo Mineiro- UFTM.

Atendimento convénio
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Os sinais e sintomas mais comumente encontrados no can-
cer de mama sao:

* Carogo (nodulo) que ndo se mexe com facilidade (fixo),
mais endurecido e, geralmente, indolor;

* Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com cas-
ca de laranja;

* Alteragdes no mamilo,

* Pequenos nodulos em axilas ou no pescoco;

* Saida espontanea de liquido dos mamilos.

O autoexame, feito pela propria paciente, € o que mais leva
a mulher a procurar o médico, sendo a primeira alteragdo per-
cebida pela mulher, no ato de fazé-lo; porém, cabe ressaltar que
o autoexame ndo ¢ o melhor exame para detec¢do precoce do
cancer e sim a mamografia.

A deteccdo precoce do cancer de mama ¢ fator fundamental
no desenrolar da doenca, sendo que detectado em fases mais
iniciais, aumenta as chances de tratamentos mais conservado-
res (que ndo requer a retirada completa da mama afetada), po-
dendo aumentar também as chances de cura da doenga.

A mamografia ¢ o exame mais comumente realizado em
nosso meio, capaz de detectar precocemente alteragdes suspei-
tas para o cancer de mama.

A Sociedade Brasileira de Mastologia (entidade que con-
grega profissionais especializados em doencas da mama) re-
comenda que o exame da mamografia de rastreamento, seja
feito todo ano, em todas as mulheres a partir dos 40 anos de
idade, como forma de detecgdo precoce, aumentando com isso
as chances de cura da doenga, da sobrevida e consequente re-
dugdo da mortalidade causada pelo cancer de mama.

O tratamento do cancer de mama evoluiu significativamen-
te ao longo dos ultimos anos e inclui varias modalidades, como
a cirurgia, tratamento com radioterapia e quimioterapico e o
tratamento com medicagdes.

Sendo assim, € de extrema importancia, sempre estar com 0s
exames “em dia”, manter habitos saudaveis de vida e consultar
seu médico mastologista regularmente, ou de imediato quando
notar algum sinal de anormalidade nas mamas.
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MEDICINA VETERINARIA

ESDItro reverso: Saiba mais sobre essa doenca.

O espirro reverso em cachorros ¢ um problema comum e
que pode assustar alguns tutores. Ele se manifesta como um som
alto, semelhante a um ronco, e que, para muitos, lembra um su-
focamento ou engasgo.

Acionado sempre que algo obstrui e irrita nossas vias aéreas,
o espirro nos leva a expelir ar pelos pulmdes com forga, expul-
sando o corpo estranho.

No caso do espirro reverso em cies, também conhecido
como respiragdo paroxistica inspiratoria, em vez de expelir, o
organismo do pet joga o ar para dentro da cavidade nasal, difi-
cultando a respiragdo ¢ produzindo um som parecido com uma
tosse.

Ha varios motivos para o seu cachorro estar espirrando,
quando se trata de espirro reverso, as causas sao as mesmas que
desencadeiam o espirro convencional. Ele ¢ provocado, por qual-
quer fator que cause obstrugdo das vias respiratorias.

Como nos casos de acimulo de secrecdo, inalagdo de pro-
dutos quimicos, poeira ou agua, alergias, mudancas bruscas na
temperatura, presenca de polipos ou neoplasias, entre outros.

» Existem cdes mais predispostos a apresentarem o espir-

ro reverso?
Cées, independente do porte e a raga, podem apresentar o

B 64 3404-1586

© Plantdo: 64 99290-4500
© 64 98148-7015

A Av. Brasilia, 85 Centro
Ttumbiara-GO
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PetCenter

Dr. Celso Borges
e Almeida Junior

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela
UNIP/GO;

Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtrgica de Pequenos
Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirtirgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goids (Associagdo de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Daphine Azevedo
Magalhaes

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG

espirro em algum momento.

Ele ¢ mais comum em cées de pequeno porte e braquicefali-
cos (com focinho achatado) devido a alteragdes anatdmicas ca-
racteristicas, como prolongamento de palato mole e estenose das
narina.

Entre as ragas citadas pela especialista estdo pug, shih-tzu,
lhasa apso, pequinés, buldogue francés e buldogue inglés.

Presenciar essa situagdo em um cachorro pela primeira vez
ndo ¢ uma experiéncia agradavel. O ar jogado para dentro da ca-
vidade nasal faz parecer uma tosse, como se o cachorro estives-
se engasgando.

E ndo sdo raros os casos de tutores que confundem o espirro
reverso com asfixia. Além do som caracteristico, o pet também
fica com o pescogo esticado, patas dianteiras abertas e olhos bem
arregalados ou fechados.

E necessario manter a calma, ja que o desespero deixa o pet
ansioso, piorando os sintomas. Um método de tratamento do
espirro reverso ¢ massagear a garganta e tapar brevemente as
narinas do cachorro.

Lembrando que, em caso de crises recorrentes, o veterinario
devera ser consultado, para uma avaliagao.

* Colapso de Traqueia X Espirro Reverso

Uma das principais diferencas entre eles ¢ que, enquanto no
espirro reverso o cdo costuma estar em pé, com 0 pescogo esti-
cado e patas dianteiras abertas, as crises de colapso de traqueia
podem ocorrer quando o pet esta em outras posi¢des.

E importante observar seu melhor amigo. Se, além do espirro,
ele também apresentar vomitos, desmaios, cansago, regurgitagao,
secre¢do nasal ou se as crises forem muito frequentes ou demo-
rarem muito para passar, leve-o 0 quanto antes a um veterinario.

Mantenha sempre as vacinas do seu pet em dia. Procure a
clinica especializada da Faro Animal Pet Center e agende uma
consulta!




Ame-se.
Previna-se.
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Ame-se, previna-se e se toque!!! Neste més de outubro abrace essa causa, se
informe, previna-se e compartilhe para que mais mulheres possam saber da
importancia de se tocar!!!

Fone 64 3432-1112
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http://www.brasilmedsaude.com.br
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As disfungdes sexuais sdo transtornos de natureza fisica, psi-
cologica ou multifatorial que afetam as relagdes sexuais e podem
diminuir a qualidade de vida da mulher. Pode se manifestar pela
dispareunia (dor durante a relagdo sexual), dificuldade para atingir
o orgasmo, falta de desejo, auséncia de lubrificagdo, entre outras
manifestacdes que impedem relagdes sexuais prazerosas. Porém,
muitas mulheres ndo t€ém consciéncia de que as disfungdes sexuais
sdo problemas de satide que tem tratamento. Muitas vezes se culpam
pelo seu desinteresse sexual e ndo procuram ajuda médica.

= VAGINISMO: A relagdo sexual deve ser prazerosa para am-
bos os parceiros. A ocorréncia de dor durante a relagdo sexual € de-
nominada vaginismo, que se caracteriza por contra¢do involuntaria
recorrente ou persistente dos musculos do perineo e da entrada da
vagina, impossibilitando a penetragdo. Em longo prazo, pode levar
a quadros de ansiedade, baixa autoestima e depressdo. O vaginismo
pode ser de trés tipos: Primario: quando surge desde a primeira
relacdo sexual; Secundario: quando surge depois de um periodo de
relagdes normais; Terciario: ¢ conhecido também como situacio-
nal, pois ocorre apenas em determinadas posi¢cdes com determina-
dos parceiros. As causas desta disfuncio sexual sdo complexas, e
comumente estdo relacionadas a aspectos psicossociais, tais como
religido, educacdo repressora, traumas e falta de conhecimento do
proprio corpo.

= DISPAREUNIA: A dispareunia ¢ a dor genital associada
a relagdo sexual. Ela pode surgir em ambos os sexos, mas ¢ mais
comum ocorrer em mulheres. Pode ter diferentes causas, entre as
quais: disturbios na fase de excitagdo, com falta de lubrificacdo va-
ginal, inflamagdo e/ou irritagdo dos orgdos genitais externos e in-
ternos, pos-traumas cirtirgicos ou obstétricos, tabus relacionados. O
tratamento ¢ individualizado de acordo com a causa da dispareu-
nia. Se vocé sente dor durante a relagdo sexual procure por um gine-
cologista. Ele podera solicitar exames para diagnosticar a possivel
causa desta disfung@o e orientar o tratamento adequado.

= DESEJO SEXUAL HIPOATIVO (DSH): Dor de cabeca,
sono e cansago podem ndo ser apenas desculpas. A falta de vontade
de fazer sexo ¢ uma disfungdo sexual chamada desejo sexual hipo-
ativo (DSH), um problema que, além de provocar a insatisfacdo fe-
minina e desestabilizacdo do relacionamento, também pode desen-
cadear outros problemas de satide, como depressdo. Esta disfungao
ndo surge de uma hora para outra, seu desenvolvimento ¢ gradual e,

©

ginecologia e obstetricia

CRM/GO18.777 CRM/MG 63979 RQE: 12120

Médica Ginecologista ¢ Obstetra

Graduada em Medicina com honra ao mérito pela Universidade
Presidente Antonio Carlos;

Ginecologia ¢ Obstetricia pelo programa de residéncia médica da
Secretaria Municipal de Satde de Uberlandia;

Po6s-Graduanda de Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia
pela Escola de Ultrassonografia de Ribeirdo Preto;

Atendimento em Ginecologia geral, Climatério, Pré — natal e
Parto Humanizado em consultorio particular;

Plantonista de Ginecologia e Obstetricia em Pronto atendimento.
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Principais disfungdes sexuais femininas [ %8

por isso ¢ preciso estar atenta aos sintomas e procurar ajuda. As cau-
sas para 0 DSH podem ser psiquicas ou fisiologicas. Nos ultimos 50
anos a mulher assumiu multifungdes na nossa sociedade: é mae, es-
posa, dona de casa e profissional. Esse acumulo de tarefas aumenta
a producdo de adrenalina e cortisol, hormonios que causam estresse
e reduzem a libido. As altera¢cdes hormonais da menopausa, como a
reducdo da testosterona, hormonio responsavel pelo desejo sexual,
também resultam na falta de desejo. Problemas de relacionamento,
educagdo repressora, historico de abusos sexuais e agressao estdo
entre os principais fatores causadores do DSH. O tratamento ¢ in-
dividualizado de acordo com o motivo desencadeador do distirbio.
Pode ser realizado com a reposi¢do hormonal, fisioterapia, acompa-
nhamento psicoldgico, entre outras abordagens.

= COMPULSAQO SEXUAL: A compulsio sexual é caracteri-
zada pelo comportamento focado excessivamente no sexo, a ponto
de tirar a atengdo de outras atividades e prejudicar a vida familiar,
social e profissional e que, portanto, requer tratamento. O diagnds-
tico da doenga pode levar anos, a disfun¢do em geral acredita que
trata-se de uma preferéncia ou caracteristica pessoal. Além disso, ¢
comum que pacientes que sofram com essa disfung@o apresentem
transtornos psicologicos associados, tais como ansiedade ou trans-
torno obsessivo-compulsivo (TOC). O tratamento dessa disfungdo
¢ feito por meio de psicoterapia e, em alguns casos, com o uso de
antidepressivos ou medicamentos para o controle da ansiedade. O
objetivo principal € que o paciente assuma o controle de suas von-
tades e do seu desejo sexual para ter uma vida sexual com menos
problemas.

= ANORGASMIA: O orgasmo ¢ uma sensagdo que, apesar de
breve, ¢ almejada durante a relagao sexual. O tempo para inicio do
orgasmo varia entre mulheres e homens e depende de diferentes fa-
tores, entre os quais a estimulagdo apropriada antes da penetragao.
Quando ndo ocorre, ¢ denominado anorgasmia e constitui uma dis-
fungdo sexual frequente nos consultdrios ginecoldgicos. Quando a
auséncia de orgasmo se torna constante temos o que se chama de
anorgasmia — distiirbio sexual feminino que mais gera queixas nos
consultorios. Na maioria dos casos a anorgasmia tem causas psico-
logicas, por traumas, tabus ou porque as expectativas da mulher ndo
correspondem ao que de fato ¢ orgasmo. Raramente essa disfuncdo
pode ter causas anatdmicas, como malformagdes congénitas dos ge-
nitais. Também pode ser causado pelo uso de drogas ou éalcool. O
tratamento deve ser feito em conjunto com ginecologista e psicolo-
go. E importante se houver um parceiro fixo, que seja investigado se
ele sofre de ejaculacdo precoce, fator que pode influenciar na difi-
culdade da mulher atingir o orgasmo.

Se voceé esta passando por isso, converse com o seu médico. O
sexo ¢ uma atividade fundamental para a qualidade de vida.
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A disseminaao da covid-19 no Brasil fez o sistema de satde enfrentar uma demanda excepcional de atendimentos relacionados a doengas
respiratdrias. Além da assisténcia aos pacientes portadores do novo coronavirus, os hospitais também enfrentam a grande demanda de interna-

¢oes por infeccdes que atingem o trato respiratdrio. A boa noticia € que as doencas respiratorias mais comuns podem ser evitadas com vacinas!
Sao elas, a gripe (com a vacina Influenza) e a Pneumonia! Essas vacinas sdo indicadas para criangas, gestantes, imunodeprimidos e idosos.

Esteja protegido contra doengas respiratdrias! Mantenha suas vacinas em dia!

Clinica de Vacinas UNIDADE ITUMBIARA
Santa Clara Rua Paranaiba, 937
Cuida Bem de Vocé f / a2

(64) 3431-7800 |( 64) 99203-8798
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 Sintomas

Incontinéncia urinaria ¢ a perda involuntéaria de urina.
Esta condi¢do ¢ mais comum na mulher de meia idade
devido a uretra (canal onde passa urina) ser mais curta ¢
a musculatura do assoalho pélvico mais fragil para sus-
tentar as estruturas pélvicas, essencialmente apos partos
vaginais e o avancar da idade. A perda de urina ocorre em
sua maioria durante esfor¢o como tosse ou risos, ou apos
subita vontade de urinar com incapacidade de conter a uri-
na. Ambas condi¢des podem prejudicar o dia a dia e a vida
social da mulher.

* Epidemiologia
Estima-se que 25 a 35% das mulheres de 45 a 60 anos
apresentem sintomas de incontinéncia urinaria.

* Diagnéstico

O diagnostico ¢ basicamente clinico. Exames como
Urina 1 e USG de rins podem ser solicitados para avaliar
infeccdo urinaria associadas. O estudo urodindmico é um
exame que pode ser solicitado. Com ele pode-se avaliar a
presenga de hiperatividade detrusora, condi¢cdo em que a
bexiga tem contrag¢des fora de hora que podem promover
incontinéncia, além de avaliar a contracdo, esvaziamento e
capacidade de armazenar urina da bexiga. Lembrando que
esse exame ndo ¢ obrigatorio, e sim complementar.

Dr. Rafael Dr. Andreé
Rocha Marinho

Urologia Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986 CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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* Prevencio

Mulheres acima do peso tem piora nos sintomas
de incontinéncia, portanto manter-se em forma ajuda
a controlar os sintomas. Cessar o tabagismo (cigarro),
praticar exercicios fisicos e evitar infecgdes urinarias
e vaginais também sdo essenciais para a melhora dos
sintomas!

* Tratamento

O tratamento ¢ individual e deve ser avaliado pelo uro-
logista. A fisioterapia do assoalho pélvico com fortaleci-
mento da musculatura e melhora da consciéncia corporal
melhora a maioria dos sintomas. Casos mais severos po-
dem necessitar de medicagdes ou até cirurgia para corrigir
a incontinéncia urinaria.

Fonte: https://urobrasil.com.br/patologia-incontinencia-urinaria/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. William Dr. Eric
Zolcsak Maia

Urologia Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125  CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776
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ODONTOLOGIA

Em tempos de pandemia mundial a rapida transmissdo do
coronavirus se tornou uma realidade e o melhor tratamento ¢ a
prevencao da doenga. Além das informagdes de isolamento so-
cial, recebemos orientagdes para evitar qualquer tipo de conta-
to, como apertos de mao, abracos e beijos e reforcar os cuidados
com a higiene pessoal e bucal. A rotina diaria de higiene bucal
também ¢ importante, e os cuidados devem ser redobrados, uma
vez que, a porta de entrada da infec¢do é o trato respiratorio
superior, boca (dentes, gengivas, lingua), faringe (garganta) e
pulmdes. Estudos mostram que os fluidos da boca e do nariz
sdo as maiores fontes de disseminacdo de coronavirus, que po-
dem sobreviver por mais de 24 horas em temperatura ambiente
no metal, vidro, plastico, inclusive nas superficies plasticas da
cabeca da escova, cabo e cerdas de nylon, tornando um local
perfeito para encontrar esse virus, além da gripe comum, herpes
bucal, entre outros.

A saliva abriga inumeras bactérias, o que faz com que a
boca seja um ambiente favoravel para a proliferagdo e cresci-
mento de outros microrganismos, como o coronavirus. Além
disso, a falta de higiene e saude bucal pode fazer com que a
imunidade fique baixa, aumentando os riscos de infeccdes ¢ le-
sdes em boca. Uma rotina adequada com técnica de escovagao
correta, uso do fio dental e do enxaguante bucal ajudam a evitar
a transmissdo da doenga.

1. Escovar os dentes - escova de cerdas macias com creme
dental, todos os dias apds as refeicdes e principalmente antes de
dormir. Limpeza: Borrifar alcool a 70% ou agua oxigenada a
0,5% sobre toda superficie da escova (cabega, cerdas e cabo),
por 1 (um) minuto, pois o virus tem baixa resisténcia a essas
substancias desinfetantes e apds, lavagem em agua corrente.
Armazenamento: Ao contrario do que muitas pessoas pensam,
guardar a escova de dente na gaveta, armarios ou com proteto-
res ndo € o mais indicado, pois sdo lugares quentes e umidos,
que aumentam a proliferagdo de bactérias, porém deixar em
cima da pia, também requer certos cuidados. Guarde em um
copo ou outro recipiente qualquer, com as cerdas voltadas para
cima, tomando o cuidado de manter as escovas separadas dos
outros membros da familia, ou seja, um copo para cada escova
de dente. Devemos prestar aten¢ao na proximidade do vaso sa-
nitario, pois no momento da descarga, joga para o ar particulas,
um spray de germes, ocasionando viroses intestinais.

Dr. Alcides Antonio da Silva Jr.

CRO-GO 8124

Cirurgido Dentista;

Cirurgia Oral Menor;
Especialista em Protese Dentaria;
Implantes Osseointegrados;
Protese sobre Implante.

Clin Center
O© (64) 3433-2828
A R Jacinto Brandio, 538 - Centro - Itumbiara - GO.

Higiene Bucal em Tempos de Coronavirus

Validade: Trocar a escova de dente regularmente (a cada
dois ou trés meses), assim que vocé perceber sinais de desgaste
das cerdas, ou ainda se aparecer sinais de gripe ou resfriado.
Nao emprestar a escova de dente para outra pessoa, mesmo sen-
do da familia - uso individual.

2. Usar o fio dental, antes da escovagdo - garante a limpeza
correta em locais da boca que a escova ndo consegue atingir e
remove restos de alimentos entre dentes;

3. Higienizar a lingua - com raspador de lingua especifico
ou mesmo escova de dente, iniciando a agdo de limpeza da parte
mais posterior da lingua para a ponta da lingua;

4. Uso de enxaguante bucal, quando recomendado pelo
dentista;

5. A higiene das proteses dentais pode ser realizada com
escovagdes didrias, apds as alimentacdes, com escova indivi-
dual (apenas para a protese) de cerdas macias, sabdo neutro e
lavagem em agua corrente.

Importante:

- Lavar as maos com agua e sabdo (20 segundos) antes e
depois de qualquer contato fisico e utilizar alcool em gel em
lugares que ndo puder lava-las.

- Nao colocar a mdo na boca — as maos absorvem todo tipo
de bactérias e estdo em contato constante com varias superficies
diferentes que nem sempre estao limpas.

- Ao tossir ou espirrar, evite cobrir a boca com as maos,
procure proteger com o antebrago (cotovelo) ou com lengo de
papel descartavel.

- Evitar beijos - fluidos da boca também transmitem o virus.
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Entrevista Neurologista

Na edi¢do de em que comemoramos o dia do mé-
dico a Revista Mais Satde traz no Dr. Responde a mé-
dica neurologista Dra. Claudia Soares Alves. Em uma
entrevista exclusiva ela esclarece diversas duvidas de
nossos leitores

Revista Mais Satude - Onde foi e qual suas forma-
¢Oes académicas?

Dra. Claudia - Comecei a faculdade de Medicina,
na Universidade Federal de Uberaba, em fevereiro de
1999, entao com 17 anos de idade. Foram 6 anos de
graduagdo. Conclui o curso de medicina em 08 de ou-
tubro de 2004, ainda com 22 anos. Colei grau em 16 de
novembro de 2004, aos 23 anos. Imediatamente iniciei
a especialidade de Medicina Interna (Clinica Médica)
pela Universidade Federal de Uberlandia, onde traba-
lhei de 2005 a 2007. Fiz | ano em Terapia Intensiva
(UTI) sob a supervisdo do finado professor Paulo Cé-
sar, da Universidade Federal de Uberlandia, em 2007.
Entre os anos de 2006 e 2008, realizei pos-graduagdo
em Medicina do Trabalho pela FAMERP (Faculda-
de de Medicina de Sdo José do Rio Preto-SP), onde
também fiz curso de pericia médica. No ano de 2008,
iniciei a residéncia médica de Neurologia na Universi-
dade Federal da Bahia, onde fiz Fellow em Neuropsi-

quiatria pela UFBA durante o ano de 2008. Consegui
a transferéncia da residéncia médica da federal da
Bahia para a federal do Tridngulo Mineiro no primeiro
semestre do ano de 2009. Entdo, conclui a residéncia
médica de Neurologia entre 2009 e 2011, ano em que
voltei para Itumbiara como neurologista. Em janeiro
de 2019, tomei posse como professora efetiva/concur-
sada da faculdade de Medicina, da Universidade Esta-
dual de Goids, onde atuo até o momento. Desde agosto
de 2018, sou aluna efetiva de mestrado em Ciéncias da
Saude, com drea de concentragdo em Neurologia, pela
Universidade Federal de Goids.

Revista Mais Saude - Quantos anos de profissao?

Dra. Claudia - Desde o inicio da faculdade em
1999: Sao 21 anos!

Desde a conclusdo da faculdade em 2004 Sdo 16
anos!

Desde a conclusdo da Especialidade Neurologia
em 2011: Sdo 9 anos.

Desde o inicio do mestrado em Neurologia: Sdo 3
anos.

Desde o inicio da carreira, como professora con-
cursada de Neurologia da Universidade Estadual de
Goias: Sdo praticamente 2 anos.



Portanto: E uma experiéncia significativa!

Revista Mais Saude - Muitas vezes tratamos o cé-
rebro como se fosse um 6rgdo que funciona de forma
dissociada do resto de nosso corpo... O que vocé pensa
sobre isso?

Dra. Claudia - O cérebro é interligado a todos os or-
gaos do corpo, através de terminagoes sensitivas, que
levam informacgoes da periferia ao cérebro e, através de
terminagoes ou tratos motores, que levam informagoes
e comandos do cérebro ao corpo, mais especificamente
aos orgdos efetores periféricos. Portanto, ndo ha como
tratar o cerebro de forma dissociada do corpo. Até as
visceras humanas, como coragdo e figado, recebem e
emitem terminagoes nervosas ao cérebro. O organismo
trabalha como um todo em parceria com o cérebro.

Revista Mais Saude - O que acontece quando hé ex-
cesso de estimulos ao cérebro?

Dra. Claudia - O cérebro com estimulos de drogas
psicoativas (anfetamina, excesso de cafeina e outras
drogas ilicitas) leva a perda da capacidade de racio-
cinio, perda de memoria, explosoes e problemas de re-
lacionamento familiar, quadro psicotico caracterizado
por psicose e pelas mais diversas formas de delirio,
dentre outros. O ndo tratamento precoce e adequado
pode levar o paciente a um quadro de deméncia (=es-
quecimento. = se tornar caduco) de inicio muito pre-
coce.

Revista Mais Saude - Fale um pouco sobre o que é
0 AVC (Acidente Vascular Cerebral) e seus sintomas.

Dra. Claudia - O AVC, ou acidente vascular cere-
bral, é toda lesdo do parénquima cerebral, provocada
por uma lesdo vascular, que pode ser isquémica (quan-
do obstrui o vaso sanguineo que leva sangue ao teci-
do celular) ou hemorragica (quando o vaso rompe e
provoca sangramento). A topografia (= localizagdo) de
onde ocorre o AVC determina o tipo de sindrome defi-
citaria provocada pelo AVC. Por exemplo. déficit de
Jforga, déficit de sensibilidade, déficit de coordenagdao,
déficit visual ou déficit auditivo.

Dra. Claudia
Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879
Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira
de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia; *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.
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Revista Mais Saude - Quais sd3o as maiores preo-
cupagoes neurologicas para o ser humano, devido essa
pandemia de COVID 19?

Dra. Claudia - Varias sindromes neurologicas tém
sido descritas, causadas pelo Covid 19. Principal-
mente o Acidente Vascular Cerebral (tanto isquémico,
quanto hemorragico), as paralisias faciais, as sindro-
mes de Guillain Barré e até a morte encefalica.

Revista Mais Saude - Nesse més de outubro cele-
bramos no dia 18, o dia do médico, deixe uma mensa-
gem para seus colegas de medicina.

Dra. Claudia - 4 medicina é um dom de Deus. Ndo
escolhe os capacitados, mas capacita os escolhidos.
Por mais dificil que sejam as condigoes de trabalho,
o ser humano atendido é o amor de alguém, tem sua
importancia e seu significado impar e cada um de nos
deve dar o melhor por cada paciente.
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