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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Pilula do Dia Seguinte: como
funciona e principais duvidas

A pilula do dia seguinte ¢ um método de anticon-
cepgdo emergencial. Ou seja, jamais deve ser utilizada
como sua principal escolha para evitar a gestacdo. Ela
deve ser utilizada apenas em casos especiais em que
ocorreu uma relagdo sexual desprotegida. Como por
exemplo, quando rompe um preservativo ou vocé se
esquece de tomar uma pilula do seu anticoncepcional.

— Como usar a pilula do dia seguinte?

A pilula do dia seguinte deve ser utilizada o mais
rapidamente possivel apds a relagdo sexual desprote-
gida. Os comprimidos de Levonorgestrel devem ser
usados no maximo em 3 dias ap6s a relacdo.

— Quantas vezes posso usar a pilula do dia se-
guinte?

Apesar de ndo haver limite para o seu uso, a pilula
do dia seguinte deve ser usada apenas como anticon-
cepcao de emergéncia. Para quem tem relagdes des-

protegidas com frequéncia ¢ importante buscar um
outro método anticoncepcional.

A maioria dos métodos anticonceptivos atua de
forma a prevenir a gravidez antes ou durante a re-
lagdo sexual. A pilula do dia seguinte ¢ um método
anticonceptivo de emergéncia usado para evitar a
gravidez apos a relagao sexual.

— Como fica a menstruagio apos usar a pilula
do dia seguinte?

A maioria das mulheres nao ird notar nenhuma di-
ferenga na menstruacdo apds o uso da pilula do dia
seguinte. Nao ¢ esperado que vocé sangre (menstrue)
apos usar a pilula do dia seguinte. Em cerca de 15%
das mulheres a menstruagdo podera antecipar em até
7 dias. Aproximadamente 30% das mulheres terdo um
atraso menstrual que na metade dos casos ndo passa
de 7 dias. Caso ocorra um atraso menstrual de mais
de 10 dias recomendamos que consulte o seu médico



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

para avaliar a possibilidade de um teste de gravidez.

E importante ressaltar que estes dados consideram
apenas um uso ocasional da anticoncep¢ao de emer-
géncia. Caso vocé utilize este método por mais vezes
e com um intervalo curto de tempo, podera sim ocor-
rer alteragdes no ciclo menstrual.

— Quais sio os efeitos colaterais da pilula do
dia seguinte?

Nao existem efeitos colaterais graves. Se vocé
engravidar ela provavelmente ndo ird provocar mal-
formacgdes no bebé ¢ também ndo necessariamente
a causa de abortamento. Os efeitos colaterais mais
comuns sao:

*Dores de cabeca;

*Dor abdominal leve;

Alteracdes do ciclo menstrual,

*Mal-estar.

— Qual a eficacia da pilula do dia seguinte?
Nao se engane, ¢ possivel engravidar depois de
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tomar a pilula do dia seguinte. Sua eficacia ¢ de pelo
menos 75%, podendo chegar a 98% quando utilizada
nas primeiras 24 horas ap6s a relacdo sexual despro-
tegia. Por isso, quanto antes usar a pilula melhor sera
sua eficacia.

Também ¢é importante informar que a obesidade
reduz a eficcia da pilula. Em mulheres com peso aci-
ma de 75kg a eficacia dela pode ser menor do que o
esperado.

A recomendagdo de ndo se utilizar com frequéncia
a anticoncep¢ao de emergéncia ¢ por que a sua efi-
cacia ¢ baixa quando comparada aos outros métodos
anticoncepcionais. Ou seja, vocé ndo esta tdo prote-
gida assim quando usa a pilula do dia seguinte. Além
disso, ela ¢ feita com hormodnios o que podera alterar
o seu ciclo menstrual, principalmente se vocé utilizar
ela com frequéncia.

Entao o melhor seria se informar com seu gineco-
logista sobre métodos anticoncepcionais e ver qual
melhor se adapta ao seu estilo de vida.

SELF

CLINICAS

\ CRM/GO: 18.841

M¢édica pela Universidade de Uberaba;

=R esidéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia

Universidade Federal de Uberlandia;

bro Titular da Sociedade de Ginecologia e
logia do Estado do Rio de Janeiro;
aduanda em Ginecologia Endocrinologica
ciedade de Ginecologia e Obstetricia do
o Rio de Janeiro.
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SAUDE E FUNDAMENTAL

O anseio pela saude e qualidade de vida ¢ de vital impor-
tancia para o ser humano, que busca o equilibrio para viver
bem. E entre outras coisas, isso acontece quando nos mante-
mos bem informados sobre temas relevantes e capazes de nos
fazer repensar sobre nossos habitos ou mesmo nosso estilo de
vida.

A Saude é um dos nossos maiores atributos. Mesmo assim,
por tradi¢do, s6 pensamos em manter ou melhora-la quando
esta se encontra ameacgada.

Ter saude €, muitas vezes, uma questdo de escolha. Os seus
habitos, a maneira como vocé conduz sua vida e seu compor-
tamento didrio, podem ser aliados ou verdadeiros vildes na
busca de uma vida saudavel.

Pensando em tudo isso, a Revisa Mais Saude traz mais uma
edicao, repleta do melhor e mais completo contetido da area
da saude, escrita por profissionais especialistas e altamente
gabaritados em varias areas.

Ainda contamos com diversos outros temas, para que vocé
leitor, possa ficar informado sobre varios assuntos do seu coti-
diano, tendo como objetivo o seu entretenimento.

Boa leitura!!!

Os Diretores.

Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.
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Atualizacdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.



A capa do més de fevereiro de 2021, traz uma
jovem odont6loga, Samara Resende ¢ filha de Dul-
cimara Resende Guimaraes e Luis Humberto Costa.
Samara ¢ mae da pequena Maria Tereza Resende
Rosa Tavares e tem um relacionamento com Luiz
Carlos Santilli Filho ha 7 anos e meio. Ela nos con-
cedeu uma entrevista exclusiva onde nos conta um
pouco de sua trajetoria.

Revista Mais Saude - Inicialmente, o que desper-
tou seu interesse pela odontologia?

Dra. Samara Resende - Eu sempre me identifiquei
com a drea da saude e aprofundando sobre as diver-
sas opgoes profissionais nesse campo, a que eu mais
me interessei e tenho aptiddo foi a odontologia.

Revista Mais Saude - Quais os principais desafios

vocé encontrou até hoje na Odontologia?

Dra. Samara Resende - Embora existam diversos
desafios em todas as profissoes, inclusive na odonto-
logia, o maior que vejo é conscientizar as pessoas da
importdncia do tratamento preventivo.

Revista Mais Saude - E notério o avango tecno-
logico na area odontoldgica. Qual sua opinido sobre
essa realidade?

Dra. Samara Resende - O avango tecnologico na
odontologia é de suma importdncia, pois nos propor-
ciona tratamentos cada vez mais seguros, rapidos e
indolores.

Revista Mais Saude - Conversamos frequente-
mente sobre a Odontologia como “peca” fundamen-
tal no ambito da satde e da sociedade. Gostaria que




vocé desse sua visdo sobre a participagdo do cirur-
gido-dentista como agente da saude.

Dra. Samara Resende - Nos, profissionais da
odontologia, exercemos um papel fundamental para
a sociedade, que vai muito além de um belo sorriso.
Como por exemplo, a importancia da orientagdo aos
pacientes de cuidados diarios de higiene bucal e vi-
sitas periodicas ao dentista, lembrando sempre que
todo e qualquer tratamento odontologico se inicia na

casa de cada um.

Revista Mais Saude - Que dica daria para quem
deseja cursar odontologia?

Dra. Samara Resende - £ uma drea como todas as
outras que nos trazem desafios diarios, dessa forma
temos que estar sempre nos atualizando, pois exige
muita dedicagdo e estudo, visto que lidamos com a
saude de nossos pacientes.







Chegamos
em Goias

Uniben Saude em parceria com
Unimed Regional Sul Goias:

Plonos em condicdes
especiais, valores reduzidos,
e formas de cobranca
diferenciadas.

Saiba mais
(64) 3432-2052




ITUMBIARA E REGIAO ACABAM DE GANHAR
MAIS UM MOTIVO PARA SER UNIMED!

ANS - N° 305472

A Uniben Salde, parceira da Unimed Regional Sul Goids, € uma Administradora de Beneficios, que atua na gestao
de planos coletivos de salde. Devidamente registrada na Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), a
UNIBEN vem para criar vinculos fortes e duradouros com seus parceiros e clientes em toda a Regido Sul de Goids.

Essa parceria tem o objetivo de oferecer planos com relevante custo-beneficio e acesso a saide de exceléncia
que os servicos Unimed podem oferecer. Na parceria com a administradora, serdao comercializados planos
coletivos por adesdo, com foco nos publicos: entidades de classe, sindicatos, associacoes e conselhos
profissionais.

A UNIBEN esta preparada para atendimento nessas categorias e trabalha com relacionamentos personalizados,
oferecendo assisténcia em todas as etapas do processo, chancelada pela Unimed Regional Sul Goias.

PARCERIA COM A UNIMED REGIONAL SUL GOIAS
Ao longo dos seus 31 anos, a Unimed Regional Sul Goids cresceu e expandiu sua rede de servicos préprios com o
que hd de melhor no mercado, possui certificagdes de qualidade que atestam a exceléncia de seus servicos e
possui pessoas trabalhando com um Unico propdsito: cuidar das pessoas que por ali passam.
Neste sentindo, de estarmos preparados para um futuro maior, a Unimed Regional Sul Goids avanga em um novo
degrau mercadolégico, visando ampliar sua participagdo no mercado para garantir sustentabilidade e mais
crescimento a cooperativa.
A nova parceria com a UNIBEN Salde, chega para atrair e cultivar um novo nicho de mercado, atuando assim na
comercializacdo de planos coletivos por adesao, direcionado para as associacoes e sindicatos locais, conforme
regras estabelecidas pela ANS - Agéncia Nacional de Satide Suplementar.
Dentre as vantagens do vinculo com a administradora de beneficios, podemos citar a possibilidade de oferecer
um produto mais competitivo no mercado regional, atendendo assim as necessidades de nossos beneficidrios,
além de proporcionar formas de pagamento customizadas.
CONHECA MAIS SOBREAUNIBEN SAUDE

> Atuante no mercado hd quase 10 anos,coma gestao de planos de salide exclusivos ao sistema Unimed;

> Parceriacom mais de 20 operadoras e mais de 40 mil clientes ja atendidos;

> Atuanasregides sudeste e centro-oeste, marcando presenca em mais de 150 municipios.

Para maiores informacoes: . )
CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

(64) 3432-2052 | www.unimeditumbiara.coop.br Unimed

Regional Sul Goias




DR. SUPLEMENTOS
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VISl L L

SOS Dr. Suplementos é a sua nova loja especializada na venda de
suplementos alimentares em Itumbiara. Aqui vocé encontra uma
grande variedade de suplementos esportivos, nutracéuticos (colage-
nos, Omega 3, vitaminas, minerais e antioxidantes), Fitoterapicos (mo-
duladores do stress, ansiedade, apetite e imunidade, melhora do
desejo sexual e protetor hepatico) nacionais e importados.

A SOS Dr. Suplementos foi criada em junho de 2019 pelo casal de
meédicos Dr. Everton Moraes Fonseca e Dra. Josyelle Campos Mateus.

Hoje ja conta com duas lojas em Rio Verde - Goias e tem como dife-
renciais a preocupacdo com a saude do seu cliente e um atendimento
especializado.

Os produtos sao de altissima qualidade e quando se trata de impor-
tados todos sdo originais.

Q 'O.' sosdrsuplementosiub

Av. Afonso Pena, niumero - Centro, ltumbiara - GO

(64) 99663-2525



Para

a saude
da sua
familia!

#suafamilia #nossaprotecao

Com o nosso cartdo de desconto, vocé e sua familia tem acesso a saude de
qualidade mas com economia de verdade!!! Sdo muitas vantagens, descontos e
beneficios para sua familia por muito pouco, e tudo isso em um soé cadastro!!!!
Nao perca tempo, entre em contato e saiba mais!!!

~ - Fone 64 3432-1112
Brasil iccSaude  whatsapp 64 99677-1116

http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Salde naoc e plano ou seguro de saude, trata-se de cartdo de desconto em servigos de salde.
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Pregorexia: (Transtorno alimentar
fque pode surgir na gravidez) |

A palavra vem da jungdo do termo pregnant (“gravida”, em
inglés) com anorexia, a pregorexia ¢ um transtorno alimentar que
se caracteriza pela obsessdo em manter o peso pré-gestacional
durante a gravidez. Mulheres que ja apresentaram doengas do gé-
nero, como anorexia ¢ bulimia, e também gravidas mais jovens
(que costumam valorizar demais a aparéncia) estdo mais sujeitas
a passar pelo problema.

Por mais que exista uma lista enorme de sintomas que carac-
terizam o corpo da mulher gravida, o barrigdo lindo que guarda o
bebé em formagdo sempre sera a mudanga mais marcante no espe-
lho. Ha quem lide com essas curvas de forma natural e até se sinta
mais bonita, aproveitando o momento para fazer ensaios sensuais
ou registros fofos do crescimento do pequeno ao longo dos nove
meses. Mas nem toda mulher consegue se sentir confortavel na
propria pele com essa imagem logo de cara.

Quando a mulher se esfor¢a para manter um corpo em forma,
pode ndo ser facil abragar os quilos extras da gestacdo tdo rapi-
damente. E o problema comeca quando essa preocupagdo toma
conta da futura mae e o controle do ganho de peso vira o foco da
gravidez. Pouco falada no circulo da maternidade, a pregorexia
vem ganhando a atengdo dos especialistas por atingir exatamente
esse grupo de gravidas, que querem ficar magras a todo custo e
acabam colocando a satide do bebé em risco ao reduzirem drasti-
camente o consumo de calorias.

» Causas da Pregorexia

Historicos de traumas na infancia, negligéncia, genética e
temperamento individual, como ansiedade e perfeccionismo, sao
as causas subjacentes a pregorexia, além de fatores como ressen-
timento e perversao subconsciente.

Na verdade, essas mulheres ndo tém a intengdo de matar o
feto de fome, e provavelmente tém um histérico anterior de ano-
rexia e bulimia. Algumas conseguiram se recuperar, mas duran-
te o periodo de gravidez podem ter uma recaida, ou, talvez, nao
tenham conseguido se recuperar. A imagem do corpo escultural,
alimentada pela pressdo social, a inseguranga em se tornarem
maes com responsabilidades para toda uma vida, os conflitos e di-
ferengas com seus parceiros sdo fatores especificos, que ocorrem
durante a gravidez, com mulheres que apresentam esse perigoso
transtorno alimentar.

* Sintomas da Pregorexia

1. Dieta restrita durante a gravidez ou a falta de uma alimen-
tacdo que mantenha uma gravidez saudavel (o que seria um ganho
de peso, durante os nove meses, em torno de 7 a 18 kg).

2. Exercicios em excesso durante a gravidez. Tentativas de
perder peso, ou tentativas de manter o peso sem ganhar quilos a
mais, ou evitar o ganho de peso necessario para a gravidez.

3. Distorgdes cognitivas que afetam a capacidade de se en-
xergar corretamente. Essas mulheres pensam que comem o sufi-
ciente, mas, na verdade, ndo se ddo conta de que estdo comendo
menos. Ou pensam que ndo estdo se exercitando muito, quando,
na verdade, estdo.

4. Falta de perspectiva: uma mulher comeca a ter falta de
perspectiva, primeiro, em relagdo a seu proprio comportamento.
Desenvolve uma grande necessidade de ter controle sobre todas
as coisas em sua vida, e nesse processo, perde o controle sobre
seu proprio corpo. SO controla os alimentos e suas calorias, € 0s
exercicios.

5. Tonturas, dor de cabega, cegueira temporaria. Dificuldade
de concentragio.

6. Isolamento, evitando familia ou amigos.

* Quais riscos a pregorexia apresenta para a mie e para o
bebé? A ma alimentag@o pode desencadear um quadro de anemia
na mde, isto ¢, a redug@o de ferro na corrente sanguinea. A con-
digdo gera dificuldade de oxigenagdo nos tecidos e pode afetar o
desenvolvimento do feto. A fase da gestagdo em que o transtorno
da as caras ¢ que vai determinar as consequéncias para a saude
do bebé — entre elas estdo a ma-formagao e a restricdo de cres-
cimento.

<.».é_.‘
-

R

r. José Antonio Ferreira

Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296
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UM NOVO CONCEITO
DE WHEY PROTEIN:

Clean Whey
Hydrolysate
Classic

S ua pureza excepcional é garantida pelo processo

pioneiro de extracdo Cross-Flow Microfiltration
- patenteado pela Clanbia Nutritionals -, que mantém
todo o espectro de proteinas ndo desnatadas natural-
mente encontradas no soro, preservando suas fragdes
proteicas e ingredientes bioativos em teor maior que

nas proteinas ionizadas.

Somado a exclusiva hidrélise que quebra a proteina
em cadeias menores e diminuiu as moléculas
alérgicas, o resultado é um whey protein com menor
teor de gordura, carboidrato e sédio e baixissima
concentragdo de lactose. Por sua facilidade de digestao,
é indicado para pessoas que possuem alguma restricdo
alactose, de qualquer idade, pacientes em
pés-operatério imediato e praticantes de

atividade fisica moderada a alta.

No secret,
protein only.




>Répida absorgao e
A00% PREMIUM menor risco de alergia

WHEY >Indicado para reposi¢ao rapida
de nutrientes, principalmente
PROTE’N no pés-treino de atletas

7/ >Exclusiva hidrdlise: quebra a
HYDROLYSATE;’ proteina em cadeias menores e
diminuiu as moléculas alérgicas
>Baixissimo em gorduras,

carboidratos e lactose
(0,3g por 100g de produto)

>Pode ser usado como
ingrediente culinario

-

+/ INGREDIENTES GLANBIA NUTRITIONALS INC. +/100% MONOINGREDIENTE +/ 100% PURO +/100% INSTANTANEO
v/RAPIDA ABSORGAO v/ ELEVADA CONCENTRAGAO PROTEICA COMPROVADA v/ ALTA CONCENTRAGAO DE BIOATIVOS

SEM SEM ADOGANTES SEM CERTIFICADO
ACUCAR ARTIFICIAIS ESPESSANTES ANTIDOPING
RN
SEM SEM U SEM
CONSERVANTES EDULCORANTES ~ NON-CMO TRANSGENICOS
)/

SEM
SABOR

SEM

y SEM
GLUTEN CORANTES

Rua Santa Rita, 63 - Centro - [tumbiara - CO be I af@r I I u I a

Tel: (64) 3430-1144 - Whatsapp: (64) 98144-0033 -_—
Instagram: @belaformulaitumbiara farmaCIa de manlpulagaO




Vem ai a 5° Edicdo da
REVISTA CASA PREMIUM _
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O /revistacasapremium
wWww.revistacasapremium.com.br

Reserve seu espaco:
£ 64| 9. 9202-4160 (£ 64| 9. 9275-5299
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

MEDICINA INTEGRATIVA

Vocé Gonhece os Tratamentos Injetaveis?

Tratamentos injetaveis estdo cada vez mais co-
muns e difundidos, tornando-se uma 6tima opgao
para auxiliar em diversos tratamentos médicos. Atra-
vés de protocolos injetaveis temos a possibilidade de
potencializar os resultados do tratamento, visto que
conseguimos administrar substancias diretamente
na corrente sanguinea do paciente (protocolos en-
dovenosos) ou via intramuscular. Com o uso de pro-
tocolos injetaveis podemos repor micronutrientes e,
até mesmo, tratar eventuais disturbios metabolicos,
principalmente no que diz respeito a caréncias de vi-
taminas, minerais, aminoacidos e antioxidantes, por
exemplo. Alguns pacientes, em especial, beneficiam-
-se mais desse tipo de tratamento, como ¢é o caso de
pos-bariatricos e de individuos que fizeram qualquer
cirurgia em que houve a retirada de parte do tubo di-
gestivo. Além disso, ¢ indicado aos idosos, visto que
sdo grupos que apresentam alteracdo da absorcao de
nutrientes pelo trato digestivo. Situagdes semelhan-
tes também se aplicam a pessoas com desequilibrio
da flora intestinal (disbiose).

As principais indicagdes sdo:

* Reposicdo de nutrientes e vitaminas;

» Melhora de disposicao e bem-estar (antifadiga);

* Auxilio no tratamento de distiirbios metabolicos
como esteatose hepatica (gordura no figado), sindro-
me metabolica, resisténcia insulinica, dentre outros;

* Auxilio no processo de detoxificagdo e emagre-
cimento;

* Melhora da performance esportiva e hipertrofia
muscular;

¢ Auxilio no tratamento de depressao;

e Melhora da imunidade;

* Auxilio na eliminacdo (quelacdo) de metais to-
xicos;

* Auxiliar de forma complementar no tratamento
de pacientes com cancer;

 Otimizar o metabolismo auxiliando no processo
de emagrecimento;

Busque um profissional habilitado para se infor-
mar melhor dessa nova ferramenta para o tratamento
e a prevengdo de doencas.

7o

N\
DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE
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BioCEL

LABORATORIO CLINICO

A

campanha

Com intuito de promover a saitde,
o Laboratérioo BioCel Langa
a campanha

BOM CORACAO

Check-up a partir
de R$50,00

® ELETROCARDIOGRAMA

COR Ag AO ‘" (com laudo médico)

® Exame de CHAGAS
® Avaliagao de OBESIDADE

e Risco de INFLAMACAO
CARDIOVASCULARES

e Risco de OBSTRUCAO DE
ARTERIAS

Sua saude merece
esse cuidado

%5 (64) 3404-1833 (O (64) 9.8436-0079

Matriz: Posto de Coleta: Rua Major Militdo,
Av. Rio Verde, n° 97, Centro n°® 462, Jardim América
(em frente ao colégio Felix de Almeida)



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

ORTOPEDIA

O dia a dia exige do corpo movimentos repetitivos.
Levantar, andar, esticar os bragos e varias outras agoes
sdo feitas de maneira automatica para o bom desempe-
nho das atividades, sejam elas corriqueiras ou espor-
tivas. Esses esforcos, com o passar do tempo, podem
resultar em problemas clinicos, como ¢ o caso da epi-
condilite medial, também conhecida como cotovelo
do golfista. A patologia ¢ uma inflamag¢ao nos tenddes
flexores do punho e costuma gerar uma incomoda dor
no cotovelo, sendo necessario o acompanhamento de
um médico especialista, para que o tratamento seja
feito de maneira correta.

A epicondilite medial (cotovelo do golfista) pode
ser confundida com a epicondilite lateral (cotovelo de
tenista). A diferenca entre as duas esta na localizagdo
da inflamagdo dos tenddes: a epicondilite lateral ocor-
re na parte lateral do cotovelo, regido responsavel pela
pronagao, atingindo o tenddo do musculo extensor ra-
dial.

Ja a epicondilite medial afeta os tenddes na parte
supinac¢do. Estes tenddes sdo os que se ligam ao epi-
condilo medial do antebrago. A inflamacao e a degene-
racdo, tanto dos tenddes flexores como dos pronadores
do punho, tém origem no condilo medial, ou seja, a
parte interna do cotovelo.

» Sintomas

Como qualquer problema do tipo, o principal sin-
toma ¢ a dor. Nesse caso especifico, a dor aparece nas
partes internas e/ou externas do cotovelo e, por essa
razdo, a doenga também ¢ conhecida por cotovelo do
golfista, alusdo ao esporte que exige bastante esforco
dessa regido do corpo.

Também existem outros sintomas que estdo rela-

! Dr. Franco

’1' Schineider

CRM-

GO 13434 TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Dor no cotovelo? Pode ser epicondilite medial

cionados a epicondilite medial, como:

- Perda de for¢ga em movimentos que envolvam es-
for¢o da mao fechada (como girar uma torneira);

- Dificuldade em realizar determinados movimen-
tos que envolvam a regido afetada;

- Formigamento no braco e nos dedos.

> Diagnéstico

A melhor maneira de diagnosticar o problema é
procurando um ortopedista que seja especializado. Ele
serd o responsavel por pedir varios exames, como to-
mografias e radiografias para identificar o problema
especifico e ndo fazer confusdo com outras enfermida-
des, como a epicondilite lateral, por exemplo.

E preciso deixar claro que o problema ¢ grave e
pode impedir o paciente de realizar atividades comuns
do dia a dia. Evitar a automedicacdo e comparecer ao
médico o quanto antes pode evitar que a enfermidade
se desenvolva de maneira desnecessaria e prejudique
praticas esportivas ou profissionais.

Seguir as rotinas de fisioterapia ou de descanso a
risca também sdo processos fundamentais, tendo em
vista que esses cronogramas sao feitos de acordo com
o potencial de recuperacdo do corpo e variam de pes-
soa para pessoa.




CRIANDO CONFIANCA E RESPEITO ENTRE VOCE E SEU CAO.

A Caopanheiros oferece adestramento
em domicilio ajudando os donos e seus Entre em contato e
animais a se relacionarem de forma saiba como nés

mais saudavel e equilibrada. podemos te ajudar!

® @ ADESTRAMENTO DE CAES
.“ - Obediéncia basica e passeio educativo;
- Comportamento e socializagdo. 64 9.9217-0532
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CULINARIA ORIENTAL

®) (64) 99346-5168
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Presente diariamente
na vida de milhares de
. clientes e amigos.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

UROLOGIA

Varicocele atinge 40% dos
homens com infertilidade

Doenca caracteriza-se pela dilatacdo das veias dos testiculos

A varicocele ¢ uma doenga que atinge 40% dos ho-
mens com infertilidade conjugal, sendo caracterizada
pela dilatagdo das veias de drenagem dos testiculos. E
causada pelo refluxo de sangue nessas veias e pode ser
chamada também de varizes testiculares ou escrotais.

A doenga provoca mudangas funcionais no testiculo,
que determinam altera¢@o na qualidade dos espermato-
zoides, levando a infertilidade.

Essa doenga n3o tem sintomas e normalmente &
diagnosticada quando se investiga a infertilidade do ca-
sal. O diagnostico ¢ feito no exame fisico, palpando-se
o corddo inguinal, com paciente em pé e fazendo forga
com o abdome (manobra de Valsalva). O exame de ima-
gem ecodoppler testicular ou dos funiculos espermati-
cos ndo ¢ recomendado como exame de diagndstico ini-
cial e sim para auxiliar nos casos de divida, nunca para
diagnoéstico sem antes o paciente ser examinado.

“A doenga provoca mudangas funcionais no testicu-
lo, que determinam alteracdo na qualidade dos esper-

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak
Urologia Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

matozoides, levando a infertilidade”.

O tratamento da varicocele € realizado com cirurgia,
pela via subinguinal (na virilha) e com técnica microci-
rargica (utilizando microscépio cirrgico na operacao).
A cirurgia ¢ realizada em regime ambulatorial, com alta
no mesmo dia. Essa técnica garante a melhora da qua-
lidade seminal entre 60-75% dos pacientes operados e
gravidez natural em 30% dos casais apds 24 meses da
cirurgia.

Fonte:https://portaldaurologia.org.br/publico/doencas/varicocele-atinge-40-dos-homens-com
infertilidade/

C.A.UL
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA
Dr. Rafael

Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

FARMACIA DE MANIPULAGAO

Voceé sofre com a compulsao
alimentar e ansiedade

causadas pelo estresse?

Acontecimentos comuns do dia a dia, o aumento
do nimero de informagdes e a necessidade de reali-
zar muitas atividades no menor tempo possivel sdo
fatores que contribuem para o excesso do estresse.
Um grande numero de pesquisas recentes estabelece-
ram correlagdes entre estresse, ansiedade, insénia e
excesso de peso com implicagdes significativas para
a saude. O aumento dos niveis do hormodnio do es-
tresse, o cortisol, foi diretamente relacionado com o
aumento da ingestdo de alimentos e doces caldricos.
E também conhecido que o estresse piora a insdnia, a
ansiedade e a fadiga.

Relora ¢ eficaz na reducao do estresse e ansie-
dade e capaz de aumentar os sentimentos de bem-
-estar.

Beneficios:

* A¢ao tranquilizante sem causar sono;

* Normaliza os niveis de cortisol;

* Aumenta o vigor;

* Estimula o desempenho fisico na realizagao das
atividades diarias;

* Regulariza o sono;

* Reduz a compulsdo alimentar causada pelo es-
tresse;

* Diminui a depressao e a fadiga;

* Efeito ansiolitico sem provocar dependéncia.

Vocé nao pode perder todos esses beneficios, ve-

nha nos fazer uma visita, procure uma de nossas 3
lojas e personalize sua formula!

e Oracal

MANIPULAGAD E HOMEOPATIA

MATRIZ FILIAL VILA VITORIA FILIAL RODOVIARIA
* Diminui os efeitos causados pelo estresse; LOJA 0| LOJA 02 LOJA 03
* Previne o ganho (%e peso associado ao estresse; 6434315011 | 64 3431-5022 | 64 3431-5044
* Melhora o humor; ® (64) 99664-5011 ® (64) 99666-5022 ® (54) 99992-6811
Dr. \Ii}or Dra. Anny Dra. Maria Dra. Luciana Dra. Melynna
Simao Caroliny Elisa Vieira Tavares de Lima Augusta
da Silva  Ferreira Vilarinho de Castro Tannus Borges Araujo Brito
CRF-GO 12618 CRF-GO 14976 CRF GO 1606 CRF GO 3224 CRE-GO 13396
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2 QUARTOS 3 QUARTOS

Sala de Estar, Cozinha com ilha, Sala de Estar, Cozinha com ilha,
Garagem coberta, Varanda Gourmet, Garagem coberta, Varanda Gourmet,
Lavanderia, Lavabo, 2 suites. Lavanderia, Lavabo, 1 suite + 2 quartos

Area: 109 m? com banheiro social.
Area: 138,40m?2

OPCOES COM OFURO

COMPRE NA PLANTA!

LOCALIZADOS NO RESIDENCIAL BEIRA RIO I

TODAS AS UNIDADES ENTREGUES COM VARANDA GOURMET!
CONDIGCOES ESPECIAIS DE PAGAMENTO

ATENDIMENTO COM HORARIO AGENDADO
© Rua Jacinto Brandéo, 556, Centro
® 64 | 9 9339-4554 f @darivaengenharia

& contato@darivaengenharia.com.br
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ALENDIVIENTO ‘}
PERSONALIZADO -, *
DEVERDADE.

Na Netmoney sua
empresa nao € apenas
mais um numero.

Nossa equipe se
importa com seu
negocio e trabalha para
oferecer assessoria

4 sob medida para sua
necessidade.

Descubra o que podemos fazer para ajudar
Seu negacio crescer. #vempranetmoney 2 e

@) (©) @ ([ netmoneyfactoring @ www.netmoney.com.br € 64 3432-8500
0 Rua Adoniro Martins de Andrade, 74 - Centro - Itumbiara - Goias



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

INE I

0 sel ente faleceu e deixou hens.
Voce sahe como proceder?

Quando alguém falece, os seus bens, direitos e
obrigacdes sao denominados “espolio” e serdo trans-
mitidos aos herdeiros.

O inventario, que pode ser de forma judicial ou
extrajudicial ¢ o procedimento que devera ser feito,
com a observancia de alguns requisitos, para que seja
realizada a transferéncia dos bens do falecido, o “de
cujus”.

O inventario extrajudicial é realizado por meio
de escritura publica, desde que todos sejam capazes
e estejam de acordo quanto a forma de divisdo dos
bens.

O inventario judicial ¢ realizado através de um
processo judicial, sendo obrigatorio quando hou-
ver menores ou incapazes envolvidos, divergéncias
quanto a partilha ou no caso de o falecido ter deixado
testamento.

Muitas questdes sdo pertinentes para o deslinde
do procedimento, como o regime de casamento do fa-
lecido, a data da aquisi¢do dos seus bens, a existéncia
de bens financiados e a existéncia de dividas.

As partes precisam estar atentas ao prazo de aber-
tura do inventario, aos documentos exigidos, que
sdo muitos, a melhor forma de realizacdo da partilha
que contemple a todos, de forma justa, para que seja

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
/ﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

evitada futura anulagao e a responsabilidade dos her-
deiros (até o limite do patrimoénio) pelo pagamento
das dividas o recolhimento dos impostos dentro dos
prazos perante os 6rgaos publicos.

Durante o procedimento, o atendimento especia-
lizado prestado pelo profissional competente, que ¢
o advogado, para o acompanhamento das partes em
todas as fases € obrigatorio e imprescindivel para que
sejam respeitados os prazos e requisitos legais do
processo.

Caso vocé precise efetuar a abertura do inventario
e tem duvidas sobre os prazos, sobre valor e forma
de recolhimento dos impostos, ou qualquer outra, um
advogado de sua confianga pode esclarecer os seus
questionamentos.

Por isso ¢ importante que seja feita uma analise
minuciosa do seu caso.



A MELHOR PROTECAO PARA
SEU HOSPITAL, CLINICA, LABORATORIO
E CONSULTORIO.

PROTEJA O SEU

N[dcTe)e|[e).

@ ROSA TAVARES

J CORRETORA DE SEGUROS

0 SEGURO MAIS SEGURO

Rua Paranaiba, n° 66, Galeria Afife Prata Centro, ltumbiara - GO

®64 3431 5900




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

CORRETORES DE SEGURO

Existem varios tipos de seguros patrimoniais (segu-
ros empresariais, riscos nomeados, riscos operacionais,
riscos diversos, lucros cessantes, responsabilidade civil,
responsabilidade de executivos, garantias de obrigagdes

contratuais...), alguns simplificados, alguns muito espe-
cificos e outros bastante compreensivos, porém de facil
contratagdo, para riscos Comerciais, Industriais e servi-
¢os, de Pequenas, Médias e Grandes Empresas.

Sao oferecidos os mais completos seguros para quase
todos os ramos de atividade, com as coberturas neces-
sarias para garantir a continuidade do seu negocio e a
seguranca do seu patriménio. E a tranquilidade que vocé
precisa para se dedicar melhor a sua empresa que € o seu
negocio.

Exemplos de Coberturas possiveis para os seguros
empresarias: Cobertura Basica — obrigatoria na maioria
das seguradoras: Incéndio; Queda de Raio dentro da area
do terreno onde estiverem localizados os bens segura-
dos; Explosao de qualquer aparelho ou substancia, in-
clusive de gas normalmente empregado em aparelhos de
uso doméstico, bem como qualquer explosdo de origem
externa.

Principais Coberturas Adicionais Facultativas
possiveis: Danos Elétricos; Despesas Fixas decorrentes
de Incéndio; Queda de Raio e Explosdo; Paralisacao das
atividades; Lucros Cessantes Decorrentes de Incéndio;
Queda de Raio e Explosdo; Perda ou Despesas de Alu-
guel (Prédio); Quebra de Vidros; Espelhos; Marmores ¢
Granitos; Responsabilidade Civil Guarda de Veiculos de
Terceiros; Responsabilidade Civil Uso e conservagao do
imovel; Responsabilidade Civil Operacdes; Responsabi-
lidade Civil Produtos; Responsabilidade Civil Garagista;
Responsabilidade Civil Geral; Roubo ou Furto de Valo-
res em Transito; Roubo ou Furto de Valores no Interior
do Estabelecimento; Roubo ou Furto Qualificado de
Bens; Tumultos; Greves e Lock-out; Vendaval; Furacéo;
Ciclone; Tornado; Granizo; Impacto de Veiculos Terres-
tres; Queda de Aeronave ou de Qualquer Outro Engenho
Aéreo ou Espacial e Fumaca; Terremoto ou Tremor de

@) ROSA TAVARES+

=/
VALGMAR JUNIOR. =+

(64) 98139.5600

CORRETORADE SEGUROS o
0 SEGURO MAIS SEGURO 4"1‘ :
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Terra; Acidentes Pessoais dos Empregados do Segurado;
Riscos pessoais dos empregados; Fidelidade de empre-
gados; Vida em Grupo dos Empregados do Segurado;
Deterioragdo de Mercadorias em Ambiente Frigorifica-
dos; Despesas com Recomposi¢do de Registros e Docu-
mentos; Derrame Acidental de Chuveiros Automaticos
de Combate a Incéndio (Sprinkler); Equipamentos Ele-
tronicos (baixa voltagem); Equipamentos Estaciondrios;
Equipamentos Moveis; Letreiros e/ou Antincios Lumi-
nosos; ALL RISKS; Despesas com Recomposicao de
Registros e Documentos; Despesas com Instalagdo em
Novo Local decorrentes de Sinistro Coberto; Alagamen-
to / Inundagdo; Desmoronamento; Roubo e Danos Elétri-
cos a Equipamentos de Informatica e Telecomunicagdes;
Patios; e Outras...

Vantagens dos seguros patrimoniais / empresa-
riais: Desconto de Experiéncia — concedido a cada re-
nova¢ao anual consecutiva sem ocorréncia de sinistro,
que pode chegar a 25%; Desconto progressivo — quanto
mais coberturas contratadas, maior o desconto sobre o
valor do seguro; Desconto por agrupamento de varios
locais; Desconto por Meios de Prote¢ao contra Incéndio
— quanto maior a protecdo maior o desconto, que pode
chegar a 50%; Facilidade de pagamento — carné e débito
em conta.

Fonte: http://www.vtnseguros.com.br/seguros/seguro-patrimonial/
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e saude em 2021

A Organizacdo Mundial de Saade (OMS) listou os
10 principais desafios de satide para o ano de 2021.
De acordo com a OMS, "2020 foi um ano devastador
para a saude global. Um virus até entdo desconhecido
correu ao redor do mundo, revelando as inadequa-
¢oes dos sistemas de saude". Ainda segundo a enti-
dade, "em outro golpe, a pandemia ameaca atrasar o
progresso da satude global conquistado a duras penas
nas ultimas duas décadas - no combate a doengas in-
fecciosas, por exemplo, e na melhoria da saude ma-
terno-infantil".

A OMS listou 10 itens que devem ser enfrentados
para vencer os desafios de saude em 2021:

1) Construir solidariedade global para a segu-
ranca da satude mundial: A instituicdo afirma que
trabalhara com os paises "para melhorar sua propria
preparacao para pandemias e emergéncias de satde"

Médica.

OMS lista 10 desafios globais

2) Acelerar o acesso a diagndsticos, vacinas e
medicamentos para a COVID-19: "Uma das prin-
cipais prioridades em 2021 sera continuar nosso tra-
balho nos quatro pilares do ACT-Accelerator, para
alcangar o acesso equitativo a vacinas, diagndsticos e
tratamentos seguros ¢ eficazes", afirma a OMS

3) Satide de qualidade para todos
4) Combater desigualdades em satde

5) Lideranca global a partir da ciéncia e dos
dados

6) Revitalizar esforcos para combater doencas
transmissiveis

7) Resisténcia aos antimicrobianos

8) Prevenir e tratar as DCNTSs e os problemas
de sauide mental: Segundo a OMS, suas tltimas Es-
timativas Globais de Satde apontam que as doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs) foram respon-
saveis por 7 das 10 principais causas de morte em
2019. “Em 2020, vimos como as pessoas com DC-
NTs sdo particularmente vulneraveis a COVID-19
e como ¢ vital garantir que programas de rastreio e
tratamento para doengas como cancer, diabetes e do-
engas cardiacas estejam disponiveis”.

9) Uma “reconstrucio” melhor

10) Agir de maneira solidaria: Um dos princi-
pios-chave que a OMS enfatiza durante a luta contra
a COVID-19 ¢ a necessidade de demonstrar maior
solidariedade - entre nagdes, institui¢des, comunida-
des e individuos”, defende a OMS.

Dra. Graziela Ferreira Custodio

CRM/GO: 21.809

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



O FUTURO E AQUI NA

(& ORGANIZA

energia

Entre em contato:

Telefone: (64) 98137 3433 | (34) 3284 1888

E-mail: contato@organizaenergia.com.br

Endl: Rua Pedro Gomes, 45 Vila Vitéria - tumbiara/GO

End2: Rua Maria Emiliana dos Santos, 80 Alvorada pora/MG




NOVA ﬂASﬂlINA BRASILEIRA:
0 QUE VAI MUDAR PARA 0 CONSUMIDOR?

Passaram a valer as novas especificacdes da gasolina
comercializada no Brasil, estabelecidas pela Resolugao
807/2020 da ANP (Agéncia Nacional do Petréleo, Gas Na-
tural e Biocombustiveis). A nova gasolina, que traz maior
eficiéncia energética e a promessa de reduzir o consumo em
até 6%, tera que ser oferecida em 100% dos postos do Pais.
0 percentual de etanol anidro foi mantido em 27% para as
gasolinas comum e aditivada e em 25% para a gasolina pre-
mium.

DEZ CURIOSODADES SOBRE A NOVA GASOLINA

1 - ELA SERA MAIS ECONOMICA

A nova gasolina passa a ter mais densidade energética
(fixada em 715 kg/m?3), ou seja, fornece mais energia com 0
mesmo volume. O resultado é o0 menor consumo de combus-
tivel. Vale lembrar que, quanto menos se consome combus-
tivel, menos o veiculo vai emitir gases poluentes e de efeito
estufa.

2 - ELA SERA MAIS CARA

A nova gasolina demanda um custo maior de producgao e
tem maior valor no mercado internacional entao ficara mais
cara. Por outro lado, a expectativa é que o consumo dos carros
com ela seja de 4% a 6% menor.

3 — ELA EVITA A “BATIDA DE PINO”

Na pratica, a nova gasolina vai evitar a chamada detona-
¢ao (ou batida de pino), que é quando a mistura ar/combus-
tivel sofre uma pré-ignicao dentro da cdmara de combustao,
antes da centelha, descompasso que pode provocar danos
ao pistao, cilindro e cabecgote. Um baita prejuizo! Se os mo-
tores modernos nao tivessem um sensor de detonag@o, que
atrasa o avanco da ignicao, muitos deles ja teriam “que-
brado”.

4 — SEU CARRO PODE FICAR MAIS POTENTE

0 uso de um combustivel com maior densidade energética,
além da reducao da perda pelo descompasso do motor, vai
resultar em ligeiro aumento da poténcia do motor.

5 — ELA CONTINUA MISTURADA COM ETANOL

Criticada por muitos, a mistura da gasolina com de 27%
de etanol anidro continua sendo feita. A soluc@o do etanol traz
varias vantagens, a comecar pela seguranca energética do
pais, ao reduzir a dependéncia das exportacdes. Além disso,
o0 uso do etanol reduz as emissdes e aumenta a octanagem do
combustivel.

6 — ELA TEM POUCO EFEITO SOBRE CARROS ANTIGOS

0 beneficio da maior octanagem nao vai ser percebido por
quem tem carros mais velhos, principalmente os que trazem
carburador, mas a maior densidade energética, sim, ainda
que um pouco menos que nos motores mais modernos.

7 - ELA NAO E ADITIVADA

Os novos parametros da gasolina nao eliminam a neces-
sidade de usar aditivos detergentes e dispersantes. Além
de retardar a oxidacdo da gasolina e impedir a formacao da
carbonizagdo na camara de combustao, a gasolina aditivada
limpa todo o sistema de alimentacao do veiculo (tanque, linha
de combustivel, bomba e injetores).

8 — ELA E MAIS CONFIAVEL

As especificacoes para a gasolina vendida no Brasil tinham
uma falha ao nao estipularem um padrao minimo para a mas-
sa especifica, que ficou em 715kg/m3.

9 — ELA AINDA PODE SER ADULTERADA

A chance de encontrar no mercado combustivel adulterado
nao mudou. “A fraude é misturar a gasolina a qualquer hidro-
carboneto que queime, e isso acontece no posto. A distribui-
¢ao é mais controlada. Entao, o risco continua existindo”.

10 - FUNCIONA MELHOR EM VEICULOS FLEX - TURBO

Porém, especificamente no caso de carros flex, a poténcia
e o torque com gasolina de nova especificacao podem subir.
Muitos automéveis bicombustiveis tém desempenho consi-
deravelmente maior quando utilizam etanol e essa diferenca
deve cair - especialmente em motores flex mais modernos,
como os dotados de turbo e injecao direta.

"POSTO

# Rua Paranaiba, 560 - Centro -

©(64) 9.9247-6331
ltumbiara-GO
@ postoparanaibaitumbiara
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SALAS DISPONIVEIS PARA LOCACOES
(MENSAIS OU DIARIAS)
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SERVICOS MEDICOS LTDA

UM NOVO CONCEITO DE CLINICA ESPECIALIZADA
© (64) 9.9645-7228 - Praca Sebastiao Xavier 443
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, PRODUTOS:
SEM GLUTEN; SEM LACTOSE; ZERO AGUCAR; DIET; VEGANO; CASTANHAS E CONDIMENTOS.

.

Graos Granel

Produtos Naturais
-
=
a‘) ) . Z
de Vec
LOJA 01 LOJA 02
@GRAOSGRANEL @GRAOSGRANEL.GOIATUBA
® 64 9 9276-7312 ® 64 9 9314-0615
© RUA PADRE FLORENTINO, N2 65, SALA 2 © AV. PRESIDENTE VARGAS, N2 1606

CENTRO - ITUMBIARA-GO Q. 264 L. 03 - GOIATUBA-GO



PROGRAME-SE JA PARA OS JOGOS

Wundict do Qetar 2027

Esse momento inesquecivel promete trazer muitas emo-
¢oes e movimentar o Oriente Médio com toda a paixao acerca
do esporte mais popular do mundo!

Vem com a gente! A Stella Barros Turismo embarca com
vocé nesse momento oferecendo os melhores produtos.

Entre contato conosco e planeje ja a sua viagem!

_@_

STELLA BARROS®

TURI S MO

© Av. Beira Rio, 318, centro, Itumbiara - Goias

O (64) 99909-8484 @®atendimento.itumbiara@stellabarros.com.br
(©) stellabarrosgo ) Stellabarrostour




BIOESTIMULADORES DE COLAGENO

INVISTA NO COLAGENO PARA UMA PELE
MAIS FIRME, SEM RUGAS E SEM FLACIDEZ.

Os bioestimuladores de coldgeno sdo ativos
que estimulam a producdo do colageno e
promovem um efeito rejuvenescedor, levando
embora rugas e flacidez, de forma natural e
progressiva.

O coldgeno é a proteina que da firmeza a
pele, mas que vai diminuindo sua produg¢ao
ao longo dos anos. O procedimento tem a
proposta de rejuvenescer a pele da forma
mais natural possivel.

Agendamento de consultas pelo

@ (34) 99160-1078

0 MAGODASFORMULAS

Hoje em dia os produtos definitivos estao
saindo do mercado, dando lugar aos produ-
tos absorviveis. Se tratarmos desde cedo a
pele com uso de bioestimuladores de colage-
no de maneira preventiva, conseguimos a
cada ano que passa acabar com os efeitos
que a gravidade e o sol fazem. Se comecar-
mos depois dos 30, 35 anos, é possivel
impedir que o envelhecimento acontec¢a rapi-
damente.
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—



Rosherg Claro Costa, advogado e corre-
tor de imdveis, atua com responsabilidade,
ética e profissionalismo na prestacao de
servicos de compra, venda, locacao e ava-
liacao de imoveis.

Preza pelo servico de qualidade, na
bhusca da realizacao de sonhos para satis-
fazer todos os envolvidos no negocio.

Um profissional capacitado, atento as
novas tendéncias do mercado imobiliario,
para poder prestar o melhor servigo a vocé,
oferecendo total eficiéncia e garantia juri-
dica nas intermediacdes imobiliarias.

Agora em novo endereco, para um aten-

ROSBERG CLARO

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI/GO 13.578

€® (54) 99236-1134
@ roshergclaro.corretor@gmail.com

Rua Floriano Peixoto, n° 212, Sala 09
Centro - ltumbiara

f

roshergclarocorretor

O

roshergclaro




UM RITUAL DIARIO DE BEM-ESTAR! PRODUTOS
PARA 0 CORPO, BANHO E A CASA, ENRIQUECIDOS
COM INGREDIENTES NATURAIS E EXTRATOS VEGETAIS DE FLORES
E ERVAS USADAS EM TERAPIAS MILENARES
DE VARIAS REGIOES DA TERRA.

HIDRATANTE
BODY MOISTURIZER
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GRANADO

— PHARMACIAS —

VOCE ENCONTRA AQUI NA

RAVENNR

FARMACIA DE MANIPULACAD

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- [TUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




A MODA DAS BLOGUEIRAS
POR UM PREGO UNICO
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MODA COM ESTILO E ECONOMIA

ADULTO E INFANTIL

64 9.9309-6847

RUA MARECHAL DEODORO
(AD LADO DA CAPITAL BOUTIQUE EM FRENTE AO CENTER PLAZA)
ITUMBIARA-GO
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‘ Entrevista Empreendedor Premium
54

O Empreendedor Premium do més de fevereiro de 2021 traz
como homenageado Luis Humberto Costa Junior, filho de
Dulcimara Resende Guimardes e Luis Humberto Costa: Luis
Junior tem um relacionamento com Ana Carolina. Ele adminis-
tra O Seu Verdurdo ¢ em uma entrevista exclusiva nos conta um
pouco de sua trajetoria.

Revista Mais Satide - Descreva um pouco da historia do Seu
Verdurao.

Luis Humberto Costa Junior - O Seu Verdurdo tem uma tra-
di¢do a mais de 40 anos de mercado. Foi fundado pelo meu pai
em meados dos anos 80 com um nome fantasia de “Sacoldo Tu-
paciguara”, proximo a rodoviaria nova em Itumbiara — GO, em-
presa que possuia uma pequena estrutura, com em média 4 co-
laboradores. Em 1995 a empresa mudou para a Avenida Santos
Dumont, com o nome fantasia “O SEU VERDURAO”, local em
que funciona atualmente. Desde a minha infancia sempre estive
presente com os meus pais ajudando diariamente na empresa.



No dia 07 de mar¢o de 2013 foi o marco na historia tanto da
minha vida, como da empresa, pois foi o dia que meu pai foi viti-
ma de um assalto, dentro do estabelecimento, onde o mesmo foi
cruelmente assassinado. A partir de entdo com os meus 17 anos
de idade, menor ainda, assumi a responsabilidade de abrir uma
nova empresa, comecei entdo a construir a minha historia, com
o legado do meu pai, sempre tive o apoio da minha mde, o meu
brago direito. Ha mais de 7 anos estou a frente deste legado, hoje
com duas lojas, contando com uma equipe de 52 colaboradores.

Revista Mais Saude - Qual ¢ o seu trabalho na sua empresa?
Quais so as areas em que vocé gosta de se concentrar?

Luis Humberto Costa Junior - Sou gestor administrativo.
Gosto de me concentrar em todas as dreas e tenho pleno conhe-
cimento das mesmas.

Revista Mais Saude - Qual o fator mais importante para o
sucesso da sua empresa? E o que vocé diria que ¢é diferente na
maneira como vocé comanda seus negdcios?

Luis Humberto Costa Junior - O fator mais importante para
o sucesso da minha empresa é a honestidade, o atendimento e o
respeito tanto com os colaboradores, como para meus clientes e
amigos que estdo ao meu redor. O diferencial esta na maneira
como comando meu negocio, pois me dedico em tempo integral,
em busca de qualidade e novidades do mercado atual, estou sem-

pre por dentro de todos os processos da minha empresa, corri-
gindo os erros de cada setor em busca do crescimento didrio.

Revista Mais Saude - Na sua opinido qual a importancia da
inovacdo para a sobrevivéncia das empresas?

Luis Humberto Costa Junior - 4 inovagdo dentro da empresa
¢é o ponto chave do negocio, foi onde a minha empresa se desta-
cou apos a morte do meu pai. Busquei fazer novos investimen-
tos, como melhoria na infraestrutura da loja, tanto para clien-
tes, quanto para nossos colaboradores, sempre acompanhando
as novidades do mercado. Na minha opinido uma empresa sem
investimentos é uma empresa estagnada que ndo tem a oportuni-
dade de conhecer o seu proprio potencial.

Revista Mais Saude - O ano de 2021 ja ¢ uma realidade. Qual
a sua expectativa para sua area nesse ano ¢ também para a eco-
nomia no geral?

Luis Humberto Costa Junior - Em 2020 foi um ano surpre-
endente no qual achamos que com a pandemia seria de grandes
dificuldades, porém obtivemos otimos resultados e esperamos
que o ano de 2021 seja ainda melhor, pois ja sabemos dos desa-
fios que a pandemia nos trouxe e estamos driblando os mesmos.
Cremos que este ano promete ainda mais, pois a economia de
uma forma geral esta aquecida. Que Deus abengoe todos os em-
presarios em mais um ano de luta!!!
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Conferir com o atendente sobre valores para cada regido.



ODONTOLOGIA = W

Doencas Bucais

Examinar a lingua, os labios e a gengiva periodicamente ¢
tao importante quanto prestar atengdo em qualquer outra parte do
corpo. Algumas doengas graves podem se manifestar na regido
bucal. Ao primeiro indicativo de algo errado, ¢ preciso procurar
um dentista que fard uma avaliagdo e, se necessario, encaminha-
rd para um estomatologista, especialista que cuida de doengas
bucais.

Abaixo listo uma relacdo de doencas que podem comegar
pela boca:

* Doencas autoimunes

O lapus eritematoso sistémico e o eritema multiforme podem
se manifestar pela boca. No caso do lipus, podem aparecer lesdes
ulcerativas na boca, feridas abertas que doem e incomodam. Ge-
ralmente a doenga se manifesta na mucosa bucal de forma seme-
lhante aos sinais corporais.

« Sifilis

A sifilis pode causar lesdes granulomatosas na cavidade oral.
Geralmente observa-se a formagao de um pequeno tumor e, no
centro desse tumor, ocorrera a abertura de uma ferida, que muitas
vezes demora para cicatrizar.

* Anemia

Quando ha um despapilamento da lingua, ela fica “careca”,
com aspecto liso, brilhante e muitas vezes com secura. Isso pode
significar que a pessoa esta anémica.

* Leucemia

Esse tipo de cancer sanguineo também pode apresentar sinais
bucais. A leucemia se manifesta por lesdes ulcerativas e por areas
necrosadas. Muitas vezes, ha o aumento da gengiva e um sangra-
mento espontaneo, que ndo existia anteriormente.

* Sapinho (candidiase pseudomembranosa)
O sapinho pode formar pseudomembranas esbranquigadas
que ficam aderidas a mucosa bucal. Quando se faz a raspagem

10LOGI4
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CRO-GO: 14614

Graduagdo em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontoldgica integrada com énfase em estomatologia e patologia oral pela

Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia;

Atualiza¢@o em periodontia pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC-MG)

Implantodontia UNIEVANGELICA (Anéapolis);

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira Velano (UNIFENAS) -’
Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP); ‘
Coordenador curso de graduag@o e pos-graduagdo em odontologia UNIFASC;

Professor curso de graduagdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

®(64) 3431-3622  =icassiovinhadelli@gmail.com
A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO
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dessas membranas observa-se a formagdo de pontos sangrantes,
local em que o fungo estava aderido.

* HPV

Muitas vezes, o mesmo subtipo do HPV que causa cancer no
colo do utero pode se manifestar na boca. Aparecem pequenas
verrugas — ou apenas uma. E importante ressaltar, que embora
seja raro, o quadro pode evoluir para um cancer.

* Pericardite

As bactérias bucais podem até mesmo causar uma infecc@o
no coragdo. Devido a presenga de gengivite, doengas gengivais
avangadas ou de um canal ndo realizado, essas bactérias da boca
podem cair na corrente sanguinea e se alojar em tecidos cardia-
cos, causando uma infecgdo, o que pode até levar a morte, quan-
do ndo se toma antibiotico de forma adequada ou quando o indi-
viduo ja tem algum problema cardiaco prévio. No entanto, ¢ um
mal possivel de prevenir: a visita periddica ao dentista consegue
identificar problemas gengivais, corrigir a higiene bucal e evitar
problemas futuros.

» Cancer

Esse tipo de malignidade pode acontecer na boca. Normal-
mente observa-se uma ferida que néo cicatriza em até 15 dias.
Pode se assemelhar com uma afta, mas geralmente ¢ indolor.

* Cancer infantil

Ha um tipo de cancer infantil que se manifesta na boca, o
linfoma de Burkitt, o qual é um tumor maligno que apresenta
rapida evolugdo, chegando a dobrar de tamanho a cada semana
impedindo que a crianga até mesmo, feche a boca. Normalmente
essa lesdo se manifesta em regido de fundo de saco de vestibulo

(gengiva).

Nesse contexto percebemos que a cavidade bucal ¢ um es-
pelho da satude corporal, sendo assim as alteragdes que ocorrem
nessa regido merecem total atengio. E necesséaria a busca por um
cirurgido dentista com experiéncia em estomatologia, para acom-
panhar e investigar cada caso especifico. Ao frequentar o consul-
torio do especialista, o paciente estara prevenindo o risco de le-
sOes mais graves, € em casos de ja apresentar alguma alteragao, o
tratamento sera realizado da forma mais precoce possivel, o que
implicara de forma bastante positiva para a saude do individuo.
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SEU PET MERECE

Acessorios Medicamentos nat;ﬁes Banho e Tosa
e vacinas Consultério veterinario Ultrassonografia

DRA. ELISA G. O. GUERIN

CRMV/GO: 6736

Graduada em Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube;

Graduada em Agronomia lles - ULBRA;

Pdés-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais;

Curso de Ultrassonografia pela Diagnovet e Solvet; :
Pos-graduanda em diagnostico de imagem com enfase em ultrassonografia e radiologia.

Willa anos

SEU PET CADA VEZ MAIS SAUDAVEL DAGHE

®64) 3431- 3555 ®64) 9.8112-2461 f villapetitumbiara

Rua Jodo Manoel de Souza, 1103 - Centro - Itumbiara-GO




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

DERMATOLOGIA

A hanseniase ¢ uma doenga infecciosa causada por uma
bactéria chamada Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen.
E uma das doengas mais antigas, com registro de casos ha mais
de 4.000 anos, na China, Egito e India. A doenca tem cura, mas,
se ndo tratada, pode deixar sequelas. Atualmente, os paises com
maior detec¢do de casos sdo os menos desenvolvidos ou com
superpopulagdo.

A transmissdo da hanseniase se da por meio de convivéncia
muito proxima e prolongada com o doente da forma transmis-
sora, chamada multibacilar, que ndo se encontra em tratamento,
por contato com goticulas de saliva ou secrecdes do nariz. Tocar
a pele do paciente ndo transmite a hanseniase. Cerca de 90% da
populacdo tém defesa contra a doenga. O periodo de incubagdo
(tempo entre a aquisi¢ao a doenga e da manifestagdo dos sinto-
mas) varia de seis meses a cinco anos. A maneira como ela se
manifesta varia de acordo com a genética de cada pessoa.

A suspeicdo da hanseniase ¢ feita pela equipe de saude e pelo
proprio paciente. O diagnostico ¢ feito pelo médico e envolve a
avaliacdo clinica dermatoneuroldgica do paciente, por meio de
testes de sensibilidade, palpagdo de nervos, avaliagdo da forga
motora etc. Se necessario, sera feita a baciloscopia, que corres-
ponde a coleta da serosidade cutanea, colhida em orelhas, coto-
velos e da les@o de pele, e ainda pode ser realizada biopsia da
lesdo ou de uma area suspeita.

* Sintomas

Podemos classificar a doenga em hanseniase paucibacilar,
com pouco ou nenhum bacilo nos exames, ou multibacilar, com
muitos bacilos. A forma multibacilar ndo tratada possui potencial
de transmissao. A hanseniase pode se apresentar com manchas
mais claras, vermelhas ou mais escuras, que sdo pouco visiveis e
com limites imprecisos, com altera¢do da sensibilidade no local
associado a perda de pelos e auséncia de transpiragdo. Quando o
nervo de uma area ¢ afetado, surgem dorméncia, perda de tonus
muscular e retragdes dos dedos, com desenvolvimento de inca-
pacidades fisicas. Nas fases agudas podem aparecer carogos e/
ou inchagos nas partes mais frias do corpo, como orelhas, maos,
cotovelos e pés.

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Cintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Para;
P6s-Graduada em Medicina estética pela Fundag@o Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.
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¢ Classifica¢ao da hanseniase:

1. Paucibacilar:

Hanseniase indeterminada: estagio inicial da doenga, com
um numero de até cinco manchas de contornos mal definidos e
sem comprometimento neural.

Hanseniase tuberculoide: manchas ou placas de até cinco
lesdes, bem definidas, com um nervo comprometido, podendo
ocorrer neurite (inflamagdo do nervo).

2. Multibacilar

Hanseniase borderline ou dimorfa: manchas e placas, aci-
ma de cinco lesdes, com bordos as vezes bem ou pouco definidos,
com comprometimento de dois ou mais nervos, e ocorréncia de
quadros reacionais com maior frequéncia.

Hanseniase virchowiana: forma mais disseminada da doen-
¢a. Ha dificuldade para separar a pele normal da danificada, po-
dendo comprometer nariz, rins e 6rgaos reprodutivos masculinos.
Pode haver a ocorréncia de neurite ¢ eritema nodoso (nddulos
dolorosos) na pele.

* Tratamento

Varia de seis meses nas formas paucibacilares a um ano nos
multibacilares, podendo ser prorrogado ou feita a substituicdo da
medicagdo em casos especiais. O tratamento ¢ eficaz e cura. Apds
a primeira dose da medicag¢@o nao ha mais risco de transmissio du-
rante o tratamento e o paciente pode conviver em meio a sociedade.

* Prevencao

Naturalmente, ter hdbitos saudaveis, alimentagdo adequada,
evitar o alcool e praticar atividade fisica associada a condigdes de
higiene, contribuem para dificultar o adoecimento pela Hanseni-
ase. A melhor forma de prevengdo ¢ o diagndstico precoce e o
tratamento adequado, assim como o exame clinico e a indicacdo
de vacina BCG para melhorar a resposta imunoldgica dos conta-
tos do paciente. Desta forma, a cadeia de transmissdo da doenga
pode ser interrompida.
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Em todos os campos de atuacao, ainda temos incertezas; no
que se refere a educacao, nao é diferente. Mas também temos
certezas e precisamos comemora-las.

Os Professores superaram-se. Sdo melhores hoje.
Osalunos criaram novas estratégias para aprender, adquiram
e desenvolveram habilidades e, sem ddvida, ganharam autonomia.

Os pais nunca estiveram tao préximos e acompanharam
tanto a vida escolar de seus filhos e sua presenca promoveu a
confianca necessaria para enfrentarem um desafio inédito. Muitos
se surpreenderam com a complexidade do desafio de ensinar e
passaram a valorizar o trabalho da escola.

Mesmo diante de tantas conquistas, desejamos que o “ao
vivo e a cores” entre em cena novamente. Os relacionamentos
vivenciados na escola-com suas alegrias, dificuldades, concessoes,
vitdrias e derrotas - sdo um ensaio para a vida e tém tanto valor
quanto os conhecimentos.

A confianca nas habilidades que foram construidas ao
longo da pandemia é valiosa e, certamente, fara a diferenca.
E preciso tirar proveito das mudancas e saber o que o mundo est4
nos pedindo hoje: compreensao, tolerancia, esforco e parceria.

Sejam bem-vindos ao ano letivo de 2021.

@ colegiozenite.com | E] colegiozeniteitumbiara | colegiozenite
Q) (64) 3431-7914 | (64) 3431-8286
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O Mais Satde Especialista deste més entrevistou o edu-
cador fisico Arnot Ferreira Neto. Em uma entrevista ex-
clusiva ele esclareceu diversas duvidas de nossos leitores.

Revista Mais Saude - Quais sdo os principais pontos a
focar numa rotina de saude e bem-estar?

Arnot Ferreira Neto - O principal ponto é estabelecer
um momento no dia para cuidar de si, criando assim o
habito de praticar alguma atividade ou exercicio fisico
que traga melhorias na sua qualidade de vida, proporcio-
nando ao corpo mais funcionalidades e consequentemente
uma estetica melhor. Dentre outros, é importante tracar
metas que motivem a alcangar resultados, pois cada de-
grau alcancado serd uma inje¢do de animo em busca do
objetivo final. Contudo, ndo podemos esquecer que nao
existe milagre, o caminho mais saudavel sempre serd
aquele no qual a dedicacdo e a abstengdo de alguns pra-

zeres nos conduzirdo a uma rotina equilibrada.

Revista Mais Saude - Qual o papel do profissional de
educacdo fisica na mudanga de paradigma e na garantia de
atingir os objetivos de cada individuo?

Arnot Ferreira Neto - Primeiro devemos entender a
necessidade de cada individuo e adequa-la a sua realida-
de. O processo construtivo vai muito além de comegar a
fazer atividades ou exercicios fisicos, restringindo a ali-
mentagdo ou mudando-a completamente. Novos habitos
precisam de tempo, assim o Educador Fisico tem papel
importante na conscientiza¢do e motivagdo, além claro,
da prescrigdo de uma planilha de treinamento que respeite
a atual condigado fisica do aluno.

Revista Mais Saude - Quantas vezes acha que devemos
treinar por semana para vermos resultados no corpo e re-



duzir o percentual de gordura?

Arnot Ferreira Neto - 4 quantidade de vezes sempre
estara relacionada a disponibilidade de cada pessoa, no
qual as estratégias utilizadas no treinamento definirdo o
objetivo a ser alcangado. De acordo com a faixa normal
de percentual de massa gorda da nossa Inbody 370, para
homens deve-se manter uma faixa de 10 a 20%, ja as mu-
lheres de 18 a 28%. Logico, quando falamos de estética
esses numeros podem ser bem mais baixos, porém ndo
significa que o individuo esta saudavel. Para essa estra-
tégia de treinos, o importante ¢ sempre observar a massa
magra, ja que quando se fala em reduzir percentual de
gordura, devemos preservar ou aumentar a mesma. Uma
boa op¢do para quem ndo tem contraindicagdo é o treino
HIIT, que demanda um curto tempo e muita intensidade.

Revista Mais Saude - Uma duvida frequente ¢ em rela-
¢do ao cardio. Ele traz melhores resultados feitos antes ou
apos o treino de musculagdo?

Arnot Ferreira Neto - Depende do objetivo do aluno e
a fase de seu treinamento. No caso de hipertrofia, o ideal
¢ que faga o exercicio aerobico apos o treino de muscu-
lagdo, ja que o glicogénio muscular é uma reserva ener-
gética importante para o bom desempenho nos treinos, e
caso seja utilizado em um “cardio” antes, pode atrapa-
lhar o rendimento e aumentar a fadiga da musculatura.
Ja para individuos que buscam resisténcia cardiovascular
para corridas e maratonas, por exemplo, o ideal é fazer
o treino aerobio antes, pois o foco é no condicionamento
cardiovascular, consequentemente o atleta ndo precisard
poupar glicogénio para um treino de for¢a e hipertrofia.

rltmo

ACADEM

Arnot Ferreira Neto

CREF: 012044-G/GO
Bacharel em educagio fisica.

O (64) 3431-1199
#A Rua Padre Félix, 431 — Centro — Itumbiara-GO

Revista Mais Satide - Quais s3o suas novas metas de
carreira e 0 que aconselha para os profissionais que estdo
iniciando na profissao como educador fisico?

Arnot Ferreira Neto - Pretendo buscar mais uma for-
magdo nas dareas afins, seja como nutricionista ou fisio-
terapeuta. Ainda como Educador Fisico, busco a cada
dia ensinar mais pessoas a se movimentarem de forma
correta, preservando sempre o conceito Wellness que a
Academia Ritmo segue. Aos novos colegas educadores,
primeiramente meu conselho é que pratiquem e vivenciem
ao maximo o que estdo aprendendo. Ao contrario do que
muitos pensam, o Educador Fisico tem que estudar muito
e gostar de se relacionar com pessoas, pois mesmo sendo
uma rotina cansativa que exige esfor¢o mental e fisico,
quando feito por amor, vale cada resultado alcangado
com sua ajuda.
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CIRURGIAO VASCULAR

Peritérica (DAQP)

A doenga arterial periférica ¢ uma situagdo que ocorre
em virtude do estreitamento ou obstrugdo dos vasos san-
guineos arteriais, responsaveis por levar o sangue para
nutrir as extremidades como bragos e pernas, sendo mais
comum o acometimento nos membros inferiores do que
nos superiores.

Apresenta uma prevaléncia de 10 a 25% na populagdo
acima de 55 anos, sendo que aumenta com a idade. Cerca
de 70 a 80% dos pacientes acometidos sdo assintomaticos,
ou seja, ndo apresentam qualquer queixa ligada a doenga de
base. Este fato pode retardar ou dificultar o diagnostico pre-
coce, um ponto fundamental para o inicio do tratamento o
mais breve possivel, tratamento este que melhora as chan-
ces de uma evolugio positiva da doenga. E mais frequente
nos homens, mas também pode acometer as mulheres.

A causa mais comum desta doenga é a aterosclerose,
fendmeno em que ocorre o acuimulo de placas de atero-
ma (gordura, proteinas, calcio e células da inflamacdo) na
parede dos vasos sanguineos, sendo estas que causam 0s
estreitamentos e obstrugdes, levando a dificuldade da pro-
gressdo do sangue, oxigénio e nutrientes para os tecidos
dos membros como musculos, nervos, ossos ¢ pele.

Os principais fatores de risco associados a esta con-
dicao sao: Colesterol elevado, Diabetes, Doenga cardiaca
(doenga arterial coronaria), Pressdo arterial alta (hiperten-
sdo arterial sistémica), Doenga renal que envolve hemodi-
alise, Fumo, Derrame (doenca cerebrovascular), Historico
familiar, Sedentarismo, Obesidade, Avango da idade.

O estreitamento ou obstru¢do dos vasos sanguineos
ocasiona redu¢ao no fluxo sanguineo, o que pode lesar ner-
vos, musculos e outros tecidos a médio e longo prazo. Os

Dr. Gustavo Barra Garvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal de Goias (UFG);
Residéncia Médica em Cirurgia Geral - HBDF (Hospital de Base do Distrito

Federal);

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG (Hospital Geral de Goiania);
Residéncia Médica em Doppler Vascular — HAN (Hospital Ana Nery-

Salvador BA);

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular).
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Doenca Arterial Obstrutiv

i

T

membros inferiores (pés ¢ pernas) sdo a localizagdo mais
comum de manifestagdo da doenca arterial obstrutiva em
questao.

E importante ter em mente o fato da associagdo entre
doenga arterial obstrutiva periférica com doenca arterial
coronariana, ou seja, as pessoas que apresentam placas
de ateroma nas artérias das pernas tem alta probabilidade
de apresentar placas de ateroma nas artérias que nutrem o
coracdo, as artérias coronarias. Podemos dizer que a pre-
senga de placas de ateroma nas artérias de perna sdo con-
sideradas um “marcador” de doenca coronariana e que o
tratamento deve focar no controle ndo apenas da parte das
artérias da perna, mas também das artérias do coragdo e de
outras artérias do corpo humano.

O principal sintoma ¢ a dificuldade para caminhar,
manifestando dor no pé e, panturrilha (batata da perna),
eventualmente na coxa e gliteo (nadega) do membro aco-
metido, e que cessa depois de alguns minutos de repouso
(este sintoma é chamado de claudicagdo intermitente).

Nos casos mais avangados pode ocorrer impoténcia se-
xual (disfungdo erétil), dor nas pernas mesmo quando em
repouso, redugdo da temperatura das pernas, formigamen-
tos e eventualmente aparecimento de feridas ou gangrena
nos pés pela condigdo de extrema falta de circulacao.

A suspeita diagnostica da doenca arterial periférica
pode ser feita pelo médico generalista, mas a avaliagdo
de um Cirurgido Vascular ¢ fundamental na confirmagao
do diagnostico e na tomada de decisdes para o tratamento
adequado.

Fonte: https://sbacvsp.com.br/doenca-arterial-obstrutiva-periferica/
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ATENGAO CLIENTE BANCARIO!

Vocé sahia que o “cartao de credito consignado” é ilegal?

Provavelmente vocé ja recebeu ligagdes e propos-
tas de instituicdes bancarias oferecendo-lhe o famoso
“cartdo de crédito consignado”. A probabilidade de
ter recebido essa proposta ¢ ainda maior se vocé for
aposentado, servidor publico ou pensionista.

A promessa das institui¢des bancarias € no sentido
de que, esse tipo de cartdo oferece mais praticidade e
garante os pagamentos em dia, pois 0os pagamentos
das faturas sdo descontados diretamente em folha de
pagamento ou em beneficio, seja aposentadoria ou
pensao.

O que ndo ¢ dito ¢ que o valor do pagamento
descontado diretamente “em folha” corresponde ao
valor minimo da fatura, de modo que o saldo fatura ¢
“refinanciado”, o que leva a situa¢ao em “reacdo em
cadeia”, parecida com um “crédito rotativo”.

Nao ¢ raro que a divida deste tipo de cartdo se
torne uma verdadeira bola de neve e que o saldo
devedor nunca acabe, afinal, ha a renovacdo mensal
do débito e a venda casada de um empréstimo, aliado
ao proprio cartdo.

O que vocé ndo sabia é que desde o ano de 2018, o
Tribunal de Justica do Estado de Goias, consolidou
entendimento no sentido de que “os empréstimos
concedidos na modalidade ‘Cartdo de Crédito
Consignado’ sao revestidos de abusividade, em
ofensa ao CDC, por tornarem a divida impagavel em
virtude do refinanciamento mensal, pelo desconto

apenas da parcela minima (...)”.

O entendimento adotado pelo Orgdo Especial do
Tribunal de Justi¢a do Estado de Goias foi, inclusive,
sumulado (Stmula n°® 63), isto é, foi consolidado
como precedente de julgamento, de modo que o
consumidor que contratar essa modalidade de
empréstimo recebera tratamento especial no judicia-
rio goiano, garantindo a ele a revisdo das taxas de
juros no limite da média do mercado.

Além disso, ¢ importante mencionar que o consu-
midor que ingressar com agdo no judiciario goiano
para revisar o “cartdo de crédito consignado” podera
obter também o abatimento do valor devido, declara-
¢do de quitagdo do contrato e a devolugao do valor
pago excedente, de forma simples ou em dobro. Isso
sem contar a possibilidade de ser indenizado por
danos morais pelo banco administrador do cartdo de
crédito, conforme caso.

Portanto, caso vocé seja vitima do “cartdo de
crédito consignado”, ndo deixe de buscar seus direi-
tos junto ao Judiciario, para equilibrar a relagdo
contratual mantida com a instituicdo bancaria e pagar
o0 que realmente for justo.

E ai, gostou? Esse contetido faz sentido para vocé?
Caso afirmativo, acompanhe os proximos artigos e
nossos posts nas redes sociais (@diegovilelaerodri-
guesadv).

Diégo Vilela
Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados
Advogado especialista em Direito do Trabalho,

Tributario e Publico

Gestor na Alca Foods
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DIEGO VILELA & RODRIGUES
SOCIEDADE DE ADVOGADOS
(64) 3431-3254
facebook/dvrsociedadedeadv
instagram/diegovilelaerodriguesadv
Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
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EMPRESARIO, DE ATENCAO A MEDIDA

PROVISORIA 936, VEM NOVAS MUDANCAS

EM 2021! SAIBA MAIS!
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Novo programa de corte e jornada de trabalho
pode ser liberado este ano

O Ministério da Economia, de Paulo Guedes,
vem sofrendo uma forte pressdo por parte dos
empresdrios, segundo informagdes da Folha,
estd sendo estudada uma reedi¢cdo da medida
que liberou assinaturas de acordos individuais,
para suspensdo de contratados ou redug¢do da
jornada e de saldrio dos trabalhadores.

Podendo entdo ocorrer uma compensagdo
parcial do dinheiro pago pelo governo, funcio-
naria como se fosse uma antecipag¢do do segu-
ro-desemprego.

Os recursos para a edi¢do da medida podem
vir do Fundo de Amparo ao Trabalhador (FAT),
que é o responsdvel por custear o seguro-de-
semprego e do abono salarial.

Medida Proviséria 936

A MP 936 foi publicada em 06 de julho, a lei
14.020/2020, derivada da conversdo da Me-
dida Proviséria 936, que tratava da possibili-
dade de suspensdo do contrato de trabalho e
redu¢do da jornada, durante a pandemia, e foi
estendida até dezembro de 2020.

Segundo o Ministério da Economia cerca de 20
milhdes de acordos foram realizados, entre 10
milhdes de trabalhadores e 1,5 milhdo de em-
pregadores.

Como estavam sendo feitos os pagamentos dos
beneficios em 2020:

Suspensdo do contrato de trabalho: recebe
100% da parcela do seguro-desemprego, que
pode variar de R$ 1.045 a R$ 1.813,03 (exce-
to no caso de funciondrio de empresa com re-
ceita bruta superior a R$ 4,8 milhdes — neste
caso: recebe 30% do saldrio + 70% da parcela
do seguro-desemprego).

- Redugdo de 25% na jornada: recebe 75% do
saldrio + 25% da parcela do seguro-desempre-

go

- Redug¢do de 50% na jornada: recebe 50% do
saldrio + 50% da parcela do seguro-desempre-

go

- Redug¢do de 70% na jornada: recebe 30% do
saldrio + 70% da parcela do seguro-desempre-

go

Fonte: Jornal Contdbil



A WR estd de cara nova, trazendo solucoes
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SAUDE MENTAL

Isso nao deve continuar.

Quando se trata de saude mental, criamos esta his-
toria, "como isso acontece com alguém como eu?"

E raramente fazemos a mesma pergunta quando
surge um problema de satde fisica.

O cérebro ¢ mais um 6rgao do corpo, suscetivel a
seu proprio conjunto de doengas psicologicas.

Depressao, ansiedade, distirbios alimentares, do-
encas mentais como um todo - podem acontecer com
qualquer pessoa.

E ¢ verdade.

A depressdo ¢ um vampiro de energia. Faz com
que a vida simples e as tarefas didrias parecam in-
transponiveis. Isso torna a socializacdo exaustiva e o
sono quase impossivel.

A depressdo ¢ um transtorno de humor comum,
mas sério.

Para ser diagnosticado com depressdo, os sinto-
mas devem estar presentes por pelo menos duas se-
manas.

Humor persistente de tristeza, ansiedade ou "va-
zio", sentimentos de desesperanga ou pessimismo,

Redutase

Saude e Estética

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
Meédica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;

Pos-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.
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irritabilidade, sentimentos de culpa, inutilidade ou
impoténcia, perda de interesse ou prazer em hobbies
e atividades, reducao de energia ou fadiga, movendo-
-se ou falando mais devagar, sensagdo de inquietagao
ou dificuldade em ficar parado, entre varios outros.

A gravidade e a frequéncia dos sintomas e sua du-
racgdo variam de acordo com o individuo e sua doenga
especifica. Os sintomas também podem variar depen-
dendo do estagio da doenga.

Se vocé estd tendo dificuldades, buscar ajuda ¢ a
primeira atitude.

/1
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carrapatos e pulgas no seu animal

Os ectoparasitos de caes e gatos sdo os carrapatos, pulgas e
acaros e estdo relacionados com a transmissao de varias doen-
¢as para os animais e também para o homem. Além da trans-
missao de doencas, podemos citar a agao irritante e espoliativa
e o desencadeamento de reagdes alérgicas como os principais
meios pelos quais os ectoparasitas afetam os animais.

As doengas mais comuns associadas a infestagdo de pul-
gas e carrapatos sdo a erliquiose, babesiose, anaplasmose,
micoplasmose e até dermatites. A partir disso, é necessario
que haja um controle sobre os mesmos, tanto nos animais
quanto no ambiente, tendo em vista os prejuizos que podem
ocorrer como desconforto pelas picadas, apatia, fraqueza e
anemia. Os carrapatos, sendo os principais vetores dessas
doengas tém habitos nidicolas, ou seja, habitam o ninho ou a
toca do seu hospedeiro, dessa forma, quando néo estio para-
sitando, estdo sob sua forma livre no ambiente, escondidos
nas frestas e buracos das paredes, chdo e casinhas. Apds a
picada os carrapatos tendem a se desprender quando os ani-
mais vao se repousar em seus abrigos, de forma que sem-
pre que o animal voltar para aquele local, o carrapato possa
subir no corpo novamente e prosseguir seu ciclo de vida.
As areas principais que os ectoparasitas infestam os animais
sd0 a cabega, 0 pescogo, o dorso, as orelhas e os espagos

interdigitais.
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Graduacao em Medicina Veterinaria em 2010 pela
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Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagao de Clinicos
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O Plantdo: 64 99290-4500

Medidas de controle sdo extremamente necessarias para
tratamento ou prevencdo desses parasitos, para isso € im-
portante que tutores de caes e gatos conhegam os diferentes
medicamentos disponiveis e suas apresentagdes. Hoje no
mercado estdo disponiveis os comprimidos, em sua maioria
palataveis e facilitam a administracdo em cdes que vivem
em areas de alto risco de infestagdo e animais que nadam ou
tomam banho frequentemente.

As medicagdes de uso topico localizado ou spot on, nor-
malmente apresentam formulagdes para gatos ou para dimi-
nuir o estresse da administracao oral. Ja as coleiras possuem
a vantagem do uso por tempo mais prolongado e algumas
tém a fungao repelente para mosquitos. O tempo de agdo de
cada medicamento varia conforme o principio ativo, sendo
o médico veterinario o profissional ideal para orientagdo ne-
cessaria aos tutores, da melhor forma de apresentagdo des-
ses medicamentos a cada paciente, tendo em vista os riscos
de infec¢@o que o animal é exposto, comportamento do ani-
mal e seu estilo de vida.

E preciso salientar que existe a possibilidade de into-
xicagdo do animal pela administra¢do inadequada desses
farmacos, visto que muitas vezes sdo administrados incor-
retamente, sem prescri¢do de um profissional. E importante
também ter em mente de que o manejo ambiental é essencial,
juntamente com o controle dos ectoparasitas dos animais.
Os tutores assumem papel crucial para que essas medidas
sejam eficazes, uma vez que sio os responsaveis pela admi-
nistracdo desses medicamentos no animal ¢ no domicilio,
esse comprometimento deve ser em parceria com o Médico
Veterinario para assim evitar e prevenir enfermidades.
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Uveite - causas e caracteristicas dessa doenca

A uveite ¢ um conjunto de doengas nos olhos, decorrente de
uma inflamagdo do trato uveal ou da Gvea, ¢ que corresponde a
03 estruturas: iris, corpo ciliar e coroide, embora a inflamacao
dos tecidos adjacentes como a retina, nervo optico ¢ humor vitreo
também possam ocorrer.

A uveite pode estar ligada a doengas sistémicas infecciosas
e ndo infeciosas/inflamatorias ou ser idiopatica (de causa desco-
nhecida). A uveite afeta aproximadamente 1 em 4.500 pessoas e
¢ mais comum entre as idades de 20 a 60 anos, sendo homens ¢
mulheres afetados igualmente.

Vocé sabia que a uveite pode ser confundida com conjun-
tivite? Isso porque um dos sintomas principais da doenga ¢ a
Hiperemia (olho vermelho), mas suas causas e tratamentos sao
diferentes, por isso, ¢ sempre bom ficar atento e consultar um
oftalmologista caso tenha algum sintoma.

As causas mais comuns sdo traumas oculares, infec¢des por
virus, bactérias e fungos, doengas como toxoplasmose, tubercu-
lose, herpes, lipus, leucemias, linfomas, entre outros.

Classificacao

A uveite pode ser classificada por meio de sua localizagdo no
olho como anterior (na frente), intermediaria (no meio), poste-
rior (no fundo) e pan-uveite (difusa e acometendo todo o olho).
A area afetada se diferencia por provaveis causas, diagnostico e
sintomatologia.

« Uveite anterior ou iridociclite: A inflamag¢ao da iris e dos
corpos ciliares. A maioria dos casos de uveite sdo anteriores. Esta
condi¢do pode ocorrer como um Unico episddio, mas frequente-
mente ¢ recorrente ou cronica. Geralmente a causa é desconheci-
da, genética ou mediada pelo sistema imune.

» Uveite intermediaria ou vitreite: A inflamagdo da uvea na
cavidade vitrea, as vezes com deposi¢do de material inflamato-
rio na pars plana. Ao exame de imagem se observam "bolas de
neve", células inflamatérias no vitreo.

 Uveite posterior ou coriorretinite: ¢ a inflamagéo da retina
e da coroide. Causa perda da acuidade visual, geralmente ¢ de

,‘\

DR.EDUARDO ANDREOQ

OFTALMOLOGISTA
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Médico pela Universidade Federal de
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causa infecciosa.
* Pan-uveite: A inflamag@o de todas as camadas da uvea (iris,
corpo ciliar e coroide).

As uveites podem também ser classificadas quanto ao seu
inicio, durag@o e curso clinico da doenga, sendo que pode ser
aguda e cronica.

Os sintomas sdo: Hiperemia (olho vermelho), fotofobia (sen-
sibilidade a luz), dor, visdo turva, embagada e pequenos pontos
escuros que se movimentam.

A manifestacao da uveite ¢ muito variada. A uveite pode cau-
sar olho vermelho, sensa¢do de ver moscas voando, lacrimejar,
dor ou incomodo, fotofobia (aumento da sensibilidade a luz) e/ou
perda da acuidade visual.

No Brasil, a causa mais comum de uveite anterior sdo as doen-
cas autoimunes e/ou predisposi¢ao genética, e da uveite posterior
sdo infeciosas principalmente a coriorretinite por toxoplasmose.

Diagnéstico

O diagnostico inclui exame de fundo de olho e/ou 0 mapea-
mento da retina para descartar afeccdo da tvea posterior, que se
apresenta com manchas brancas na retina juntamente com reti-
nite e vasculite. Como as causas sdo muitas, varios testes de la-
boratérios geralmente sdo necessarios para diagnosticar doengas
sistémicas especificas que tém manifestacdes oculares, incluindo
testes reumatologicos (por exemplo, anticorpo antinuclear e fator
reumatodide) e sorologia para doengas infecciosas (sifilis, toxo-
plasmose, tuberculose) com manifestagdes sistémicas.

A radiografia por radiologia pode ser usada para mostrar ar-
trite coexistente e a radiografia de térax pode ser util na sarcoido-
se e tuberculose. Tomografia ou ressonancia magnética também
podem ser uteis nessas doengas sistémicas.

O diagnéstico ¢ importantissimo, visto que, a uveite quando
nao tratada, pode causar danos irreversiveis a visao.

Nao se automedique e procure um oftalmologista caso apre-
sente algum dos sintomas.

ATENDIMENTO:

SELF

CLINICAS




PARA CELEBRAR

COM ESTILO

LOJA 1- AV. OSWALDO CRUZ, 100 - ST. RODOVIARIO | (64) 3430-4320
© LOJA 2 - AV. MODESTO DE CARVALHO, 13 - VILA VITORIA | (64) 3404-1535
LOJA 3 - PRAGA DA REPUBLICA, 365 (B) | (64) 3404-5158

®© 64 9.9677-4920 (@) @VERSATTOMODASIUB @) VERSATTO MODAS Il @) VERSATTO IUB



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

ODONTOLOGIA

e .

A Bichectomia é um procedimento que vem sendo re-
alizado com a finalidade de promover o rejuvenescimento
facial e aumento da autoestima. Resumindo, nesta cirurgia
¢ retirado o excesso de gordura que se localiza no interior
das bochechas, afinando e salientando as macas do rosto!
Tem alguma duvida sobre esta técnica? Continue a leitura
¢ veja as minhas respostas sobre as 5 principais duvidas
que sdo direcionadas a mim.

* O que é bichectomia?

E a retirada das “Bolas de Bichat”, uma estrutura locali-
zada na regido das bochechas, na frente do musculo masse-
ter e superficial ao musculo bucinador; dentre suas caracte-
risticas, encontra-se que o volume delas ndo se alteram no
processo de emagrecimento do individuo, deixando o rosto
mais arredondado. Esta retirada promove o afinamento do
rosto, um contorno mais delimitado e simetria facial.

* Como é realizada a cirurgia?
Sob anestesia local, com prazo entre 20 e 60 minutos,

sdo feitas duas incisdes de mais ou menos 1 ¢cm no lado in-
ferior da bochecha, para a visualizagdo e retirada das bolas
de bichat.

* Este procedimento déi? E como é o pos-opera-
torio?

O procedimento nao ¢ dolorido, mas o desconforto
pode ocorrer apos a finalizagdo por ser acometido por um
inchago. O tempo de recuperagdo ¢ entre 2 ¢ 4 dias ¢ nes-
se periodo a alimentagdo ingerida deve ser através de ali-
mentos em temperatura ambiente, sem atividades fisicas,
esfor¢o quimico ou abaixar a cabega.

* A bichectomia envelhece?

A resposta é simples, NAO! So¢ retira as bolas de bi-
chat quem tiver em excesso. Por isso ¢ importante a ava-
liacdo e indicacdo profissional. Esse tecido adiposo tem
uma localizagdo mais profunda na face e nao se conecta
a compartimentos superficiais que quando absorvidos no
processo de envelhecimento causam a pele flacida.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizacao em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.
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Uso de fibrina leucoplaquetaria autologa

A Fibrina Leucoplaquetéria (PRF) ¢ um material rico
em plaquetas autdlogas, fatores de crescimento e que
apresentam um concentrado imunologico e plaquetario
que possibilita a osteocondugao e intensificam a respos-
ta regenerativa das células do proprio paciente. Foi de-
senvolvida para intensificar o aceleramento da reparacao
de tecidos 0sseos e moles. A obten¢do da Fibrina Leuco-
plaquetaria Autologa ¢ feita através da coleta de sangue
e processamento em centrifuga propria para a técnica.

As aplicagoes clinicas da PRF em Odontologia sdo
bastante variadas, tais como:

* Elevacdo de seio maxilar em combinagdo com en-
xertos 0sseos;

* Preenchimento de espagos cirirgicos em Implanto-
dontia e Cirurgia Ortognatica;

JEOL-UnB  3/24/2016
Figura 1 - Micrografia obtida por microscopia eletrénica de varredura
(MEV) da fragéo do pelet leucoplaquetario (faixa de trasicdo entre o so-
brenadante e o hemossedimento). Aumento de 3.000 vezes. Evidéncia da
alta concentragéo leucocitaria e plaquetaria, bem como de sua preserva-
cao estrutural. A imagem ilustra ainda a intima associacéo das plaquetas
com a superficie dos leucécitos por forte ades&o.

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.

* Preservacao do alvéolo apo6s exodontia ou avulsao;

e Cobertura de raizes com recessao;

 Tratamento de defeitos Osseos;

* Tratamento de lesd@o endodontica e periodontal;

* Tratamento de defeitos de furca;

e Aprimoramento da ci-
catrizagdo de feridas palatais
apos enxerto gengival livre
entre outros;

* A Fibrina em fase liquida
pode ser usada em tratamen-
tos estéticos faciais.

Sua caracteristica hemos-
tatica e armagdo do sistema
imune propiciam um bom
resultado e efetivacdo da re-
dugdo de impermanéncia em
procedimentos cirurgicos. Em
razdo disso, existem inimeras
possibilidades de aplicacdes
em Odontologia. Concluin-
do, a fibrina rica em plaque-
tas, além de ter o baixo custo,
¢ um material que necessita
apenas do sangue autdlogo, eliminando assim as chan-
ces de contaminagdo e diminuindo o risco de infecgao.

=

Figura 2a- Coagulo de fibrina
em dimensdo macroscopica.
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GIA E OBSTETRICIA

Recomendacao Febrasgo na Vacinacao de
gestantes e lactantes contra COVID-19

Com a aprovagao de vacinas contra COVID-19 pela Agencia
Nacional de Saude (ANVISA) a Federagdo Brasileira das Asso-
ciagdes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) emite essa reco-
mendacdo em relag@o a vacinagdo de gestantes e lactantes, com as
vacinas aprovadas para uso emergencial no Brasil. O objetivo da
vacinagao nesse momento ¢ a redugdo da morbimortalidade causa-
da pelo novo coronavirus, bem como a manutengdo do funciona-
mento da forga de trabalho dos servigos de satide e a manutengao
do funcionamento dos servigos essenciais. [Informe Técnico MS]

A ANVISA liberou para uso emergencial as seguintes vacinas:

1) Laboratério Sinovac (Coronavac) para uso em adultos
maiores de 18 anos em regime de duas doses com intervalo de 2
a 4 semanas.

2) Laboratorio Serum (COVISHIELD) para uso em adultos
maiores de 18 anos em regime de duas doses.

Com a autorizacao da ANVISA e revisdo de literatura, a Fe-
brasgo recomenda:

- A seguranga ¢ eficacia das vacinas nio foram avaliadas em
gestantes e lactantes, no entanto estudos em animais ndo demons-
traram risco de malformagdes.

- Para as gestantes e lactantes pertencentes ao grupo de risco,
a vacinacdo podera ser realizada apods avaliagdo dos riscos e be-
neficios em decisdo compartilhada entre a mulher e seu médico
prescritor.

- As gestantes e lactantes devem ser informadas sobre os da-
dos de eficacia e seguranga das vacinas conhecidos assim como 0s
dados ainda ndo disponiveis. A decisdo entre o médico e a paciente
deve considerar: o nivel de potencial contaminagdo do virus na
comunidade; a potencial eficacia da vacina; o risco e a potencial
gravidade da doenga materna, incluindo os efeitos no feto e no
recém-nascido e a seguranga da vacina para o bindmio materno-
-fetal.

- O teste de gravidez ndo deve ser um pré-requisito para a
administrag@o das vacinas nas mulheres com potencial para engra-
vidar e que se encontram em condic¢des de risco.

- As gestantes e lactantes do grupo de risco que ndo concor-
darem em serem vacinadas devem ser apoiadas em sua decisdo

©

ginecologia e obstetricia

CRM/GO18.777 CRM/MG 63979 RQE: 12120

Médica Ginecologista ¢ Obstetra

Graduada em Medicina com honra ao mérito pela Universidade
Presidente Antonio Carlos;

Ginecologia ¢ Obstetricia pelo programa de residéncia médica da
Secretaria Municipal de Saude de Uberlandia;

Po6s-Graduanda de Ultrassonografia em Ginecologia e Obstetricia
pela Escola de Ultrassonografia de Ribeirdo Preto;

Atendimento em Ginecologia geral, Climatério, Pré — natal e
Parto Humanizado em consultorio particular;

Plantonista de Ginecologia e Obstetricia em Pronto atendimento.
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e instruidas a manterem medidas de protecdo como higiene das
maos, uso de mascaras e distanciamento social.

- Os eventos adversos esperados devem ser monitorados.

- As vacinas ndo sao de virus vivos e t€ém tecnologia conhecida
e usada em outras vacinas que ja fazem parte do calendario das
gestantes como as vacinas do tétano, coqueluche e influenza.

- Para as mulheres que foram vacinadas inadvertidamente e
estavam gestantes no momento da administragdo da vacina, o pro-
fissional devera tranquilizar a gestante sobre a baixa probabilidade
de risco e encaminhar para o acompanhamento pré-natal. A vaci-
nagdo inadvertida devera ser notificada no sistema de notificagao
e-SUS Notifica como um “erro de imunizag¢éo” para fins de con-
trole. [Informe Técnico]

=> Risco da infec¢io do SARS-Cov2 na gestaciio

Alguns trabalhos sugerem que gestantes com COVID-19 sin-
tomaticas, estdo sob risco de doenga mais grave comparadas com
as mulheres ndo gravidas. [Ellington MMWR 2020, Collin 2020,
Delahoy MMWR 2020, Panagiotakopoulos MMWR 2020, Zam-
brano MMWR 2020].

Embora o risco para doenga grave seja baixo em gestantes,
alguns dados indicam que uma vez com a COVID-19, existe um
risco maior para complica¢des como uso de ventilagdo mecanica,
suporte ventilatorio e morte comparados com mulheres nao gravi-
das com doenca sintomética. [Zambrano MMWR 2020]

Assim como na populacdo geral, as gestantes com comorbida-
des como obesidade e diabetes, apresentam um risco aumentado
para complica¢des da doenga. [Ellington MMWR 2020, Pana-
giotakopoulos MMWR 2020, Knight 2020, Zambrano MMWR
2020]

Também as gestantes da raca negra e as brancas hispanicas
apresentaram uma taxa aumentada de infecg¢des e mortes por CO-
VID-19. Essas diferengas refletem os fatores socioecondmicos
que incluem o acesso aos cuidados de saude. [Ellington MMWR
2020, Zambrano MMWR 2020]

Autores: Comissdo Nacional Especializada em Vacinas da
Febrasgo.
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NEUROLOGIA

“Quando nos tornamos maes %
tos nossos pais™: Guidadores &

A doenca de Alzheimer ¢ uma doenga neurodegenera-
tiva, onde ocorre a morte progressiva das células nervosas,
isso faz com que haja diminui¢ao progressiva do volume
cerebral, chamada de atrofia e surgimento de sintomas as-
sociados a perda dos neurdnios.

No Brasil, conforme estimativas para 2020, a expecta-
tiva de vida ultrapassara os setenta e cinco anos, chegando
a 15% da populag@o. Nesse contexto, o Brasil sera o sexto
pais no mundo com pessoas idosas, existindo uma expec-
tativa de aumento de doencgas cronico-degenerativas, den-
tre elas o Alzheimer.

Com a perda da capacidade de realizacdo e a configu-
racdo de um quadro de incapacitacdo, a Doenca de Alzhei-
mer exige a presen¢a de cuidadores de maneira progres-
siva.

Diante dessas estimativas ¢ do quadro de Alzheimer
surge o papel do cuidador, forjado subjetivamente na me-
dida em que aparecem as dificuldades cotidianas de uma
nova realidade, exigindo a tomada de decisdes ¢ a incor-
poracdo de atividades que passam a ser de sua inteira res-
ponsabilidade.

O paciente acometido pela DA apresenta imensa difi-
culdade em recordar, solucionar, atuar e nutrir-se, até al-
cangar o ponto de vegetagdo. Definida também como uma
doenga heterogénea nos seus aspectos etioldgicos e neuro-
patoldgicos, ¢ a mais habitual dentre o grupo das demén-
cias, tendo como primeiro sinal a perda de memoria, sendo
muito confundida com o curso normal do envelhecimen-
to. Alguns dos primeiros sinais da doenga de Alzheimer
incluem lapsos de memoria e problemas em encontrar as
palavras certas, por isso ¢ importante observar o comporta-

Dra. Claudia Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.
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de familiares com Alzheimer

mento porque esses sintomas podem ser confundidos com
o curso normal do envelhecimento.

Verificamos entdo que ¢ de suma importancia a pre-
sen¢a de um cuidador ao paciente com Doenca de Alzhei-
mer, levando em consideracdo os riscos que esse paciente
apresenta. Nesse contexto fica claro que em muitas dessas
situagdes vamos nos tornar mae de nossos pais, auxiliando
na qualidade de vida do paciente e levando cuidado no que
for preciso. E importante evitar mudangas bruscas de am-
biente, pois podem gerar confusdo, agitacdo e alteragdes
comportamentais, manter os medicamentos ou substancias
potencialmente perigosas fora do alcance dos pacientes,
estabelecer rotinas para o paciente alimentar e dormir.

E de grande valia também avaliar sinais e sintomas
desse paciente para se obter um diagnostico correto.

“Cuidado e atengao sdo virtudes que duram para sempre.”
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0 poder da mente na
construcao do corpo

As pessoas estao cada vez mais focadas em for- O maior desafio vem em como devemos con-
mas rapidas e “eficazes” de melhorar sua forma fi-  trolar nossos pensamentos e organizar as prio-
sica, muitos acham que existe a formula do suces-  ridades a partir dai, e saber dosar essa oscila-
so ou pilula magica. Iniciam a cada segunda-feira  ¢do de motivagdes, focar em ndés mesmos, e em
uma forma diferente de dieta restritiva e cargas  nao temer erros ou fracassos, mas sim aprender
altas de atividade fisica, objetivando resultados a recomecar quantas vezes for necessario, ¢ ¢
antes do fim de semana. Nao existe resultado sem  isso que gosto de mostrar para o meu paciente,
empenho, ndo precisa encarar o processo como um o qudo importante ¢ a sua mente.
confinamento, pois quando o periodo acaba a falsa Destaco a importancia dos 3 F’s (foco, forga
sensacdo de liberdade pdoe novamente tudo a per- e f&€) como ponto de partida. E ai, quanto vocé
der, ainda mais quando o resultado ndo aparece tdo  esta disposto a melhorar?
rapido. .

Precisam aprender sobre o termo reeducacao
alimentar, que ndo ¢ preciso ser refém de dietas, e
que a vida é uma so6 e precisa ser vivida da melhor
forma, mas com qualidade, com certos cuidados, e
com menos abusos, pois até agua em excesso pode
fazer mal a um paciente dialitico.

O maior problema de cada um nao esta na forma
fisica, mas sim na mente. O grande desafio indivi-
dual ¢ saber controlar os préprios vicios, o poder
que a mente tem em nos deixar em éxtase quando
feliz e estagnado quando triste.

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888
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DECLARACAO DE

IMPOSTO
DE RENDA

2021
Fequo afedo!

O PRAZO PARA DECLARAR SEU IMPOSTO DE RENDA
JA CHEGOU. TRAGA SEUS DOCUMENTOS!
ESTAMOS TE AGUARDANDO.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial

IMPOSTO DE RENDA

R—

Receita Federal

Imposto de Renda



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

CONTABILIDADE

Sao ohrigados a entregar o IRPF 2021:

* Quem recebeu ao longo de 2020 rendimentos tri-
butaveis (salarios, pensdes, aposentadorias, aluguéis,
e etc.), superiores a R$ 28.559,71;

* Recebeu rendimentos isentos, ndo tributaveis ou
tributados exclusivamente na fonte, cuja soma foi su-
perior a R$ 40.000,00;

* Obteve, em qualquer més, ganho de capital na
alienagdo de bens ou direitos, sujeito a incidéncia do
imposto, ou realizou operagdes em bolsas de valores,
de mercadorias, de futuros e assemelhadas;

* Optou pela isengdo do imposto sobre a renda in-
cidente sobre o ganho de capital auferido na venda de
imdveis residenciais, cujo produto da venda seja des-
tinado a aplicagdo na aquisi¢do de imoveis residenciais
localizados no Pais, no prazo de 180 (cento e oitenta)
dias, contados da celebracdo do contrato de venda, nos
termos do art. 39 da Lein® 11.196, de 21 de novembro
de 2005;

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao Tributa-
ria e Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor das empresas do grupo
Contar com escritorios em Itumbiara, Goidnia e
Sao Paulo.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial
® Rua Valdivino Vaz, 353 - [tumbiara-GO

® (64) 3431-3153
www.contarcontabilidade.com

* Relativamente a atividade rural:

a) obteve receita bruta anual em valor supe-
rior a R$ 142.798,50;

b) pretenda compensar, no ano-calendario de 2020
ou posteriores, prejuizos de anos-calendario anterio-
res ou do proprio ano-calendario de 2020;

* teve a posse ou a propriedade, em 31 de dezem-
bro de 2020, de bens ou direitos, inclusive terra nua,
de valor total superior a R$ 300.000,00;

* passou a condi¢do de residente no Brasil em
qualquer més e nessa condi¢@o se encontrava em 31
de dezembro de 2020.

Vale lembrar que existe a possibilidade de a faixa
de rendimentos ser alterada.




VESTIBULAR 2021

DIREITO - BACHA

O curso de Direito da Unopar tem como objetivo prepara
cado de trabalho exigente e concorrido, assim como oferecer
reira promissora. O Direito é uma disciplina pertencente a a
Aplicadas.

FACAS
| PROVZ

\

= — 2 -—-u o - el proe
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Apoio Personalizado  PODE COMPARK

Atividades que complementam o
Sistema de Ensino e que te ajudam a
definir e conquistar os seus objetivos
de vida e carreira.

Sistema de Ensino Rua Leopoldo de

O nosso Sistema de Ensino te prepara
para o mercado de trabalho de um jeito A U n O a r
interativo e dinamico; bUIhoeSJ 85 o!

Aqui vocé aprende na pratica. Setor san tOS Dumon t

Canal Conecta , ITUMBIARA
Ela@eta Portal exclusivo de vagas de estagio Itumblara-Go

e emprego, que faz a ligagdo entre L,

vocé ilhares d - - .

yocé @ milhare de empresas em (64) 3431-9192 Inscreva-se ja: unopar.br



MAS !lio ESQUECA DA
PROTECAO NECESSARIA QUE
SEUS OLHOS MERECEM.

’ 64 3404.8100 &4 3433.8900_
Praca da Republica. 345 Av. Santa Cecilia, 149
UN'o ' ’c A Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - Itumbiarg/GO

Uma-nova visho domundel @ uniotica.visaodomundo & @oticauniofica



MODA GESTANTE
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vedofotografias

ografa: Alejondra Acevedo  @alejandroce

O (64)99662-9944 ® @donacegonhaiub @ /donacegonhaiub

Q Shopping center Plaza sala 27



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

DICA DE SAUDE

Peso adequado

tdas mochilas
escolares

Um tema questionado todos os anos, prin-
cipalmente no inicio das atividades letivas das
criangas e adolescentes ¢: qual o peso adequado
de uma mochila escolar?

As criangas em idade escolar ndo devem car-
regar mais do que 10% do seu peso corporal, ou
seja, se ela pesar 30 kg, a mochila ndo deve pas-
sar de 3 kg.

Dicas:

* As criangas devem usar mochilas de quali-
dade;

* Nao ultrapassar 10% do peso do seu corpo;

* Carrega-las sempre usando os dois ombros;
as al¢as devem ser reforcadas ¢ acolchoadas;

* A posigao correta ¢ ficar encostada na altura
da lombar;

* A opc¢ao de rodas € boa, porém nao indicada
em escolas com muitos obstaculos como esca-
das;

Dra. Julieta Isabel

Triana Gansino

I ——— e

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.

MAIS INF ORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS
PAGINAS 06 E 07

* Os pais devem fazer acompanhamento regu-
lar de seus filhos para avaliacdo da coluna ver-
tebral;

* Ao considerar que a mochila do seu filho ¢
muito pesada, avalie os itens que sdo carregados
e, se necessario, converse com o professor res-
ponsavel.

Fique atento!!!







SHAKE FIT

Whey Protein, Batata Doce,
Polpa de Fruta e Agua

ACAI:

BANANA;

GOIABA;

MARACUJA;

MORANGO.

CREMES

Acai, Acucar, Xarope de
Guarana, Leite,

Leite Condensado ou Mel

ABACAXI;
AGAI;
AMORA;
CUPUAGU;
MARACUJA;
MORANGO.

SUCOS EM POLPA DETOX

AMARELO: MAMAO, PEPINO, PESSEGO,
TANGERINA, MANGA, CENOURA, MAGA,
ACEROLA E LARANJA.

VERDE: CHA VERDE, COUVE, HORTELA,
PEPINO, LARANJA E MAGA.

ROXO: CRANBERRY, MIRTILO, FRAMBOESA,
ACAI, GENGIBRE, BETERRABA, MACA,
AMORA, MORANGO E UVA.

CAPUSHAKE FIT

Café, Whey Protein,
Oleo de Coco e Canela

CREMES POWER

Acai, Acucar, Xarope
de Guarana, Leite,
Leite Condensado ou Mel

ACAi + AMORA;
ACAI + BANANA;
ACAi + CUPUAGU;
ACAIl + MARACUJA;
ACAIl + MORANGO.

ACAI
TRIBOMBA: ACAi, AGUCAR,
XAROPE DE GUARANA, GRANOLA,

AMENDOIM, LEITE, PACOCA,
LEITE CONDENSADO OU MEL.

SUCOS EM POLPA

ABACAXI;
ABACAXI COM HORTELA;
ACEROLA;

AMORA;

CAJU;

GOIABA;

MARACUJA;

MORANGO.

ritmMmo

ACADEMIA

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO

® (64)3431-1199  (O) ACADEMIARITMO ) RITMOACADEMIAOFICIAL
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UNICRED £3¥

escolha ter um cartao Visa =

que é seu de verdade. B

Rua Dr. Valdivino Vaz, 10, Qd.45, Lt.10 - Centro

Itumbiara-GO - 64 3430-6819

VISA

RN Infinite
NN
NNNN\N

escolha cooperar.

escolina
@[@U@[ﬁ@@]

O cartdo Unicred Visa é realmente seu,
porque, como Cooperado, a Unicred é sua.
Vocé faz parte das decisoes que constroem
o futuro do nosso negocio.

escolha
unicred.com.br/solucoes/cartoes



