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OBSTETRICIA

Govid-19 na gravidez

Durante a gestacdo, a saide da mae afeta direta-
mente o desenvolvimento do bebé. Algumas infec-
¢oes, quando ocorrem nesse periodo, podem passar
da mae para o feto, gerando prejuizos ao seu desen-
volvimento.

Com a pandemia do novo coronavirus (SARS-
-CoV-2), muitos pesquisadores tém questionado se a
ocorréncia da Covid-19 na gravidez pode estar asso-
ciada a algum prejuizo para a saude do bebé.

— O que é transmissao vertical?

A transmissao vertical ocorre quando um micror-
ganismo causador de doenca ¢ passado da mae para
o feto. Esse tipo de transmissao pode acontecer de
trés formas:

* Durante a gestacdo, através da placenta;

* Durante o parto, pelo contato com o sangue ou
secregdes vaginais;

* Apds o parto, por meio da amamentagao.

Esclarecido isso, vamos entender o que se sabe
até o momento sobre 0 novo coronavirus na gestagao.

— As gestantes estdo no grupo de pessoas com
maior risco de complicacdes ao contrair a Co-
vid-19, o novo coronavirus?

O Ministério da Satde passou a considerar
as gestantes, em qualquer idade gestacional, e
as puérperas, até duas semanas apos o parto (in-
cluindo as que tiveram aborto ou perda fetal),
como condi¢des e fatores de risco para possiveis
complicagdes.

Apesar de as evidéncias cientificas atuais apon-
tarem que gestantes e puérperas nao possuem risco
individual aumentado, devem ser adotadas medidas
de prevencdo, pois este grupo tem maior potencial
de risco para o desenvolvimento de Sindrome Gripal
decorrente do virus da Influenza.

— Gestantes com suspeita ou infectadas
pelo coronavirus podem realizar parto normal
(vaginal)?

Sim, o parto vaginal é permitido, ndo sendo indi-
cado parto cesareo por motivo de infeccdo do coro-
navirus.

— O coronavirus pode ser passado de uma mu-
lher gravida para o feto ou recém-nascido?

Ainda ndo ha comprovagao se uma mulher gravi-
da, com Covid-19, possa transmitir o virus ao feto ou
ao bebé durante o parto.



— K possivel a transmissio por leite mater-
no de mae confirmada ou sob investigacio para
Covid-19?

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) orienta
a manuten¢do da amamentacdo por falta de elemen-
tos que comprovem que o leite materno possa disse-
minar o coronavirus. Ainda ndo ha relatos desse tipo
de transmiss@o e o virus ndo foi detectado no leite
materno.

Também o Ministério da Saade, considerando os
beneficios da amamentagdo para a saide da crianga
e da mulher, na auséncia de evidéncias cientificas so-
bre a transmissao do coronavirus por meio da ama-
mentacao e a ndo recomendacao para a suspensao do
aleitamento materno na transmissao de outros virus
respiratorios, orienta que a amamentacao seja manti-
da em caso de infecc¢do por Covid-19.

Sdo recomendadas, ainda, as seguintes precau-
¢oes, tendo em vista que a mae infectada pode trans-
mitir o virus através de goticulas respiratorias duran-
te o contato com a crianga, incluindo a amamentagao:

— Lavar as maos por pelo menos 20 segundos an-
tes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno
(extracdo manual ou na bomba extratora);

— Usar mascara facial (cobrindo completamente
nariz ¢ boca) durante as mamadas e evitar falar ou
tossir durante a amamentagao;

— A mascara deve ser imediatamente trocada em
caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada.

— Ha recomendacdes especificas para gestan-
tes?

As gestantes devem seguir as mesmas recomenda-
¢oes e medidas de prevengao da populagao em geral.

— O que podemos concluir?

Os conhecimentos sobre a covid-19 na gravidez
ainda estdo em constru¢do ¢ novas recomendagdes
podem aparecer com o tempo. A possibilidade de
uma mae infectada transmitir a doenga para o filho
existe, mas ainda precisa ser mais estudada. A ama-
mentagdo pode ser uma possivel via de transmissao,
porém, até o momento, seus beneficios para o recém-
-nascido sdo maiores do que 0s riscos.

Resumindo, a principal recomendagao para a pre-
venc¢do da Covid-19 na gestacfo continua sendo a de
evitar a contaminacdo pela Covid-19 com o distan-
ciamento social, uso de mascaras, higienizagdo das
maos, entre outras medidas.

Além disso, apds o nascimento, mantenha a ama-
mentacao e evite o contato do bebé com pessoas que
ndo moram em sua casa.

SELF

CLINICAS

Dr. Jose Orestes
Borges Guimaraes

CRM/GO: 11377 | RQE/GO:5.899 | RQE/GO: 5.903
Especialista em Ginecologia e Obstetricia titulado
pela FEBRASGO;

Especialista em Mastologia titulado pela Soc.
Brasileira de Mastologia;

Habilitado em Mamografia titulado pelo Colégio
Brasileiro de Radiologia.
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Dra. Ana Maria

Cintra
Dermatologista
CRM/GO: 4.280 | RQE: 12.399

Clinica Dermoestética Climed
Rua Padre Florentino, 75.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-2653

Dr. Atila Tavares Abdala |
Nutrélogo
CRM/GO: 16.888

Nutron - Medicina de
Emagrecimento e Performance
Edificio Executivo.

4° andar, sala 401.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99992-2021

Dra. Claudia
Soares Alves
Neurologista

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pr6 Saiide

P¢. Sdo Sebastido, 210.

Bairro: Centro. | ltumbiara - GO.
(64)3431-1114 | (64) 3404-1114 |

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-1481

“"SAUDE

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Urolégico de

ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942
Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64)3432-0070

Dr. Eduardo Andréo

Oftalmologista
CRM/GO: 11.635 | RQE: 5.828

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3000

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba 330.
Goiatuba - GO.

(64) 3495-14811(64) 3495-7407 |

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praga Sebastiao Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Gleisson Pantaleo |

Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070




Dra. Graziela Ferreira Dr. Gustavo Barra o]

Custddio Carvalho

Médica. Angiologia | Cirurgia Vascular |
CRM/GO: 21.809 Ecografia Vascular

CRM/GO: 14.367 | RQE: 12.466

Clinica Redutase « Clinica Gustavo Carvalho
Avenida Beira Rio, 304. Rua Franklin Xavier,125.
Bairro: Centro. Bairro: Centro.

[tumbiara - GO. [tumbiara-GO.

(64) 3433-7460 | (64) 98101-0946 (64) 3433-9897 | (64) 99667-1970

Dr. José Antdnio Ferreira |
Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296

Dr. José Orestes Borges

Guimaraes

Ginecologista, Obstetra e
Mastologista

CRM/GO: 11.377

RQE/G0:5.899 | RQE/GO: 5.903

| Clinica Pro Vida
Rua Padre Félix, 380.
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

(64)3431-7606 | (64) 9.9665-7605

Self Clinicas

Avenida Brasilia, 207.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3001

Dra Michelle Daiana
Ginecologista e Obstetra
CRM/GO: 18.777 | CRM/MG: 63.979
RQE: 12.120

Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Védica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

Clinica New Life
Avenida JK, 454.
Bairro: Alto da Boa Vista.

P¢. Sao Sebastido Xavier, 66. Sala 66.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO. i [tumbiara - GO.

(64) 3404 6543 | (64) 9284 7434 ! (64) 3433-3839 | (64) 99668-5725

(64) 9668 5929 ] .l

Dr. Rafael Jacob Dr. Rafael Rocha T

Urologista

Cirurgido Geral CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

CRM/GO: 16.232

C.A.UI
Centro de Atendimento Uroldgico de
L. tumbiara
Clinica Jacob e Paresoto e Praca Homero Orlando, 10
y R. Franklin Xavier, 434. Bairro: Centro ’
Bairro: Centro. [tumbiara - GO.
ltumbiara - GO. (64) 3431-7010 | (64) 3404-5942
~ (64)3432-3636 e

Dr. Wilian Vinhadelli
Oftalmologista
CRM/GO: 10.250

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao , Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145. Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista. Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO. - ~  ltumbiara - GO.

§ (64) 3432-0070 i . (64)3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista 7
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125 /

revi -
g:l\\.tlrjdldemendimentoUrolﬂgico de Riw AE\U I) E

ltumbiara
Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.
o= (64)3431-7010 1(64) 3404-5942




MULHERES QUE INSPIRAM!!!

No més de mar¢o celebramos o Dia Internacional da Mu-
lher, e nessa edi¢ao da Revista Mais Saude elas com certeza
estdo no comando...

Produzimos uma edi¢do com muito carinho especialmen-
te para as mulheres, com varios contetidos e homenagens ao
nosso publico feminino.

Em nossa capa, trouxemos a fisioterapeuta Erika Barbosa,
que em uma entrevista exclusiva conta um pouco de seus 25
anos de profissao.

Representando as empresarias de nossa regido, nossa Em-
preendedora Premium € a proprietaria e gestora das lojas Me-
nina Biju e Dona Cegonha, Reila Cristina Pereira Amaro.

A Revista Mais Saude também faz uma homenagem a ou-
tras grandes empresarias da cidade de Itumbiara, que se desta-
cam em nosso mercado regional, e em uma fascinante entre-
vista, dezenas dessas mulheres respondem questionamentos
voltados ao empreendedorismo feminino. Vale a pena a lei-
tura, e poder enriquecer-se do conteudo corporativo dessas
lideres empresariais.

Vamos 14!!! Comece agora sua leitura e aproveite nossas
paginas!!!

Os diretores!!!

Leia e compartilhe,

acessando o QR-Code.

Ex
Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto
Fotos: Pedro Honn
Foto da Capa: Bruno Cardoso
Jornalista: Anderson Tissa
Aux. Administrativo: Aparecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas

t

64 99202-4 160

Rua Floriano Peixoto 2
[tumbiara- GO | CEP: 7
contato@rmaissaude.com
or7empresarial @ gmail .com
www.rmaissaude.com

l] rmaissaude

44* Edigao

f—

Dra. Erika Batbosa Morais:
Crefito: 11/25 841

Os antincios e informes publicitarios assinados séo de
responsabilidade dos seus autores e ndo refletem
necessariamente a opinido da Revista Mais Satde.
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DRA. ERIKA BARBOSA MORAIS

Fisioterapeuta, formada pela Universidade Claretiana de Batatais-SP;
Pos-graduada em Terapia Manual;

Aperfeicoamento em coluna e joelho;

RPG;

Microfisioterapia - Biolinhamento.



Nesse més de margo, més em que celebramos o
dia das mulheres, trouxemos na capa representando
nossas guerreiras que atuam na area da satde, a Fi-
sioterapeuta Erika Pereira Barbosa Morais Spigolon,
com 25 anos de carreira. Ela é especialista em terapia
manual, aperfeigoamento em coluna e joelho, RPG,
Microfisioterapia e Bioalinhamento. Erika ¢ casada
com Mani Morais e mae coruja do pequeno Gabriel
de 2 anos e meio.

Em uma entrevista exclusiva ela conta um pouco
de sua histdria e area de atuagao.

Revista Mais Saude - Conte-nos um pouco de sua
trajetoria profissional e o por que escolheu a fisioterapia.

Dra. Erika Barbosa Morais - Quando eu era estu-
dante participei como ouvinte de uma palestra sobre
profissoes e a fisioterapia me chamou atengdo. Con-
versei com uma profissional fisioterapeuta que me
permitiu assistir seus atendimentos por um dia. Na-
quele dia decidi minha profissdo.

Me Formei em 1996, trabalhei por 5 anos em
ITtuiutaba, minha cidade natal e no ano de 2000 vim
para ltumbiara, nesta época meu noivo, hoje marido,

foi transferido para ca. A cidade e os cidaddos me re-
ceberam, me acolheram, confiaram no meu trabalho,
aqui fiz bons amigos, quase irmdos. A vocés minha
gratiddo! Em 03/05/2015 me senti realizada por ter
construido minha clinica Bem-Estar Centro de Satide.

E la se vdo 25 anos de muita dedicagdo, persis-
téncia, estudo e muitas realizagoes profissionais. Sou
muito grata a fisioterapia, sou realizada e feliz na pro-
fissdo que escolhi.

Revista Mais Satide - Quais foram as principais
mudangas e evolugdo ocorridas na fisioterapia nesses
ultimos anos no tratamento das patologias?

Dra. Erika Barbosa Morais - Acredito que uma das
grandes mudangas na drea da fisioterapia foram os
avangos cientificos que comprovam a necessidade de
técnicas globais para uma maior eficdcia nos tratamen-
tos. O corpo precisa ser tratado na sua totalidade, na
forma corpo-mente-ambiente. O resultado se torna mais
eficaz e gratificante para o paciente e o profissional.

Revista Mais Satde - Fale um pouco das técnicas
sistémicas utilizadas atualmente por vocé no tratamen-




to dos seus pacientes, ¢ como elas podem ajudé-los.

Dra. Erika Barbosa Morais - As técnicas sistémicas
que utilizo para tratamento dos pacientes é a Terapia
Manual, o Bioalinhamento, a Microfisioterapia e and-
lise sistémica. Sdo técnicas de toque sutil e comandos
verbais que procura as tensées no corpo e seus confli-
tos traumaticos possibilitando ao paciente trazer para
consciéncia a verdadeira causa das suas queixas, fa-
zendo uma auto cura (ressignificagdo).

Revista Mais Saude - Fisioterapeuta, gestora de
clinica, mae e esposa... Como vocé faz para conciliar
todos esses papeis no seu dia a dia?

Dra. Erika Barbosa Morais - 4 palavra-chave é or-
ganizagdo.

Busco exercer o meu papel de forma intensa e res-
ponsavel.

Quando estou na clinica atendendo procuro fazer
o melhor para o paciente e conto com a ajuda de uma
equipe.

Em casa sou esposa e mde, procuro me dedicar e
ser presente para minha familia e conto com a ajuda
do meu esposo nos imprevistos.

Revista Mais Satde - Marco é o més da mulher,
qual recado vocé deixa para todas essas guerreiras?

Dra. Erika Barbosa Morais - Para a mulher de hoje
eu diria o que ja foi dito ha mais de 2000 anos, que
apesar de parecer tdo antigo, retrata o que ela é atu-
almente:" Fortaleza e graga lhe servem de ornamen-
tos, ri-se do dia de amanhad ". (Provérbios 31,25). Ela
é forte, graciosa e segura de si.
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

VITAMINA D NA GESTAG

A deficiéncia de vitamina D na gestacdo é um proble-
ma que requer a atencao da futura mamae. Durante todo o
pré-natal, ¢ preciso monitorar os niveis dessa vitamina a
fim de verificar se ¢ produzida de maneira suficiente pelo or-
ganismo. Caso a resposta seja negativa, € preciso investigar
e suplementar.

RISCOS DA FALTA DE VITAMINA D NA GRAVI-
DEZ

A deficiéncia em vitamina D durante a gravidez pode
trazer problemas como diabetes gestacional, pré-eclampsia
e parto prematuro, sendo necessario o uso de suplementos de
vitamina D em caso de deficiéncia.

Doencas como obesidade e lupus aumentam o risco de
falta de vitamina D, e por isso deve-se ter maior cuidado nes-
ses casos.

VITAMINA D NA GRAVIDEZ AJUDA NA FORMA-
CAO DE 0SSOS DO BEBE

A vitamina D é um nutriente essencial durante a gravidez,
fundamental para a saude dssea do bebé. Ela s6 esta disponi-
vel em alguns alimentos e a exposigao solar ¢ a principal for-
ma de obteng¢do. No entanto, nem sempre ¢ facil de conseguir
um bom suprimento dessa vital substancia.

Os o0ssos do seu bebé crescem e se formam rapidamente
durante a gravidez. A vitamina D é uma parte fundamental
desse processo fascinante e complexo, devido ao seu papel
na regulacdo da quantidade de calcio e fosfato no corpo. Es-

ye -
AL

2

ses nutrientes sdo vitais para o desenvolvimento dos 0ssos do
bebé e ajudam a construir dentes fortes e saudaveis.

Os niveis de vitamina D do bebé ao nascer dependem da
sua propria ingestao durante toda a gravidez

RECOMENDACAO DIARIA DE VITAMINA D

A vitamina D pode ser encontrada em alimentos como
peixes e gema de ovo, mas sua principal fonte ¢ a produgdo
na pele que ¢ exposta aos raios do sol.

A recomendacdo diaria de vitamina D para gestantes ¢ de
600 Ul ou 15 mcg/dia. Em geral, essa recomendag@o ndo con-
segue ser atingida apenas pela ingestdo de alimentos ricos em
vitamina D, e por isso as mulheres gravidas precisam tomar
o suplemento indicado pelo médico e fazer banho de sol por
pelo menos 15 minutos por dia. No entanto, mulheres com
pele escura ou negra precisam de cerca de 45 min a 1 hora de
sol por dia para terem uma boa produgao de vitamina D.

Normalmente a dose recomendada para gravidas ¢ de 400
Ul/dia, em forma de cépsulas ou em gotas.

QUEM PODE TER DEFICIENCIA DE VITAMINA D

Todas as mulheres podem ter deficiéncia de vitamina D
mas as que possuem maiores chances, sdo aquelas que sdo
negras, que se expdem pouco ao sol e que sdo vegetarianas.
Além disso, algumas doengas favorecem o aparecimento de
deficiéncia em vitamina D, como:

* Obesidade;

 Lupus;

» Uso de medicamentos como corticoides, anticonvulsi-
vantes e de tratamento para o HIV;

* Hiperparatireoidismo;

* Insuficiéncia hepatica.

Além dessas doencas, ndo tomar sol diariamente, usar
roupas que cubram todo o corpo e usar constantemente pro-
tetor solar também sdo fatores que favorecem a deficiéncia
em vitamina D.

Jr. José Antonio Ferreira

Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296

TACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



Nossa loja foi inaugurada a pouco mais
de um ano, idealizada por amigas com
desejo de empreender e trazer para ltumbia-
ra o estilo de roupa favorito da mulher con-
temporanea que permite aliar conforto e
elegancia de maneira moderna e jovial.

A identidade da marca foi construida atra-
vés das iniciais dos nomes e data de aniver-
sario das socias Bruna e Mariana, utilizando
as cores da borboleta azul considerada por
muitos a borboleta da sorte, retratando cres-
cimento e transformagao.

© Rua Padre Félix, 412 C.
@ (64) 99668-6767

O (64) 3404-7843
@Ioft67loja




bodymetrix.com.br

Leia compartillhe,
acessaphdo o QR-Code.

AVALIAGAO DO IMC

DE UM LADO
BODYMETRIX.

DO OUTRO
A MELHOR
AVALIACAO.

Vigualizar seus musculos ficou facil
Body Metrix, um ultrassom portatil
que possibilita avaliagbes ainda mais
pracisas. Camadas de

A importancia de avaliar sua composicao corporal

A composi¢do corporal ¢ um dos pardmetros mais
importantes a serem avaliados quando pensamos em
saude e também no tratamento e controle de doencas
cronicas. Ter um percentual de gordura corporal dentro
dos limites saudaveis ¢ um bom indicador de satde e
deve ser uma meta para todos nos.

A avaliagdo do IMC, que leva em consideragio ape-
nas o peso ¢ a altura, se mostra muitas vezes inadequa-
da, ja que existem pessoas que tem IMC normal, mas
percentual de gordura muito alto, conhecidos como fal-
sos magros. Esses individuos tem um risco de doengas
semelhante ao de pessoas obesas, pois, de fato, sdo.

Os métodos de avaliagdo mais comuns S30:

*  Adipometria;

*  Bioimpedancia;

DEXA;

e Ultrassom BodyMetrix.

Em meu consultoério optei pelo BodyMetrix (ultras-
som). O BodyMetrix ¢ um equipamento de ultrassom
usado para avaliar a composi¢ao corporal. Ele é capaz
de calcular o percentual de gordura corporal e de massa
muscular, através da andlise de varias regides. Ele se
difere da bioimpedancia, pois ndo sofre tanta interfe-
réncia pelo nivel de hidratagdo, periodo menstrual, ati-
vidade fisica, consumo de cafeina, alcool ou sédio, por
exemplo. Ele tende a ser mais confiavel no comparativo

EN
N\

DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE
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entre avaliagdes, desde que feito pelo mesmo profissio-
nal. E um método totalmente visual, o que possibilita
aos pacientes ver na propria tela do computador a es-
pessura da camada de gordura subcutanea, assim como
do musculo, realizando um comparativo de imagens ¢
observando a evolugdo no decorrer do tratamento.

Nao deixe de avaliar sua composigdo corporal e pro-
cure manté-la em niveis normais, sua saude agradece.




Y fded:

LOOKS

CONFORTO E ALTO DESEMPENHO SECAGEM RAPIDA

Os looks Ritmo Protect Dry sao feitos Tecido com tecnologia
com a mais moderna tecnologia e qgue propicia o equilibrio
confortavel para pratica de esportes. térmico, devido a imediata

transferéncia de calor e
umidade do corpo para o

PR“TEGﬁﬂ uv50+ ambiente externo, n&o

Oferece protecdo contra os raios solares bloqueia a passagem dos
UVA e UVB com fator de protecdo 50+. vapores da transpiracao €
Bloqueia mais de 98% a passagem dos permite que o COrpo respire.

raios solares ultravioletas.

ANTI-ODOR

Acdo bacteriostatica. Tratamento no fio do tecido com ions de prata que
inibem o crescimento das bactérias que causam o mau cheiro.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

A

Elimine a celuljte
de dentro pra fora

O QUE E O COLAGENO E QUAL SUA FUN-
CAO

O colageno ¢ uma proteina muito importante na
construgdo e sustentagdo da pele. Além de ser a ma-
téria-prima para a formacao do tecido dérmico, ele
também estimula a produgdo de varios componentes
celulares que atuam para a formagao da estrutura des-
se mesmo tecido.

Com o passar dos anos, nosso corpo naturalmente
diminui a produgdo de colageno do tipo 1, ¢ essa
queda associada a outros fatores, como a exposi¢ao
continua aos raios solares, polui¢do, alimentacao ina-
dequada e consumo de cigarro, acelera a degradagdo
do colageno existente na pele, resultando no seu en-
velhecimento.

O QUE E COLAGENO VERISOL®

O Colageno Verisol® ¢ uma formula desenvolvi-
da para prevenir e tratar os sinais de envelhecimento
e fraqueza da pele.

Sua composicdo consiste em pequenos fragmen-

Beauty from Within

O UNICO COLAGENO ESPECIFICO
CONTRA © ENVELHECIMENTO DA PELE

Ibero»)
magistral
=

tos de coldgeno do tipo 1, chamados de peptideos
bioativos, os quais sdo absorvidos na corrente san-
guinea, sendo melhor aproveitados pelo corpo para
construcdo de fibras de colageno especificos para a
regido da pele.

VERISOL OU COLAGENO HIDROLISADO

Vocé talvez se pergunte qual a diferenca do cola-
geno hidrolisado para o Verisol.

O Verisol é um colageno hidrolisado que passou
por mais processos de quebra, que resulta nos pepti-
deos bioativos. Esses peptideos sdo uma parte peque-
na do colageno e por serem menores t€ém uma melhor
absorg¢do e aproveitamento no nosso corpo.

BENEFICIOS DO COLAGENO VERISOL
PARA A PELE, UNHAS E CABELOS

1. PELE MAIS FIRME
O uso de 2,5 g de colageno Verisol® por 8 se-
manas estimula a producdo do colageno e elastina



Ibero»

magistral

(componente da pele que promove elasticidade).
Apbs esse tratamento € possivel notar uma pele mais
rejuvenescida e hidratada.

2. REDUCAO DAS RUGAS

Um estudo feito com 100 mulheres, que tomaram
suplementacao diaria de 2,5 g de Verisol®, resultou
em uma redu¢@o de 65% do volume das rugas e dimi-
nui¢do das linhas de expressdo das pacientes.

3. UNHAS MAIS FORTES

Foi observado uma melhora no fortalecimento e
crescimentos das unhas ap6s uma ingestdo de 2,5 g
de Verisol® durante 12 semanas, em 25 mulheres que
apresentavam queixas de unhas fracas.

A suplementac@o acelerou o crescimento dessa
estrutura, reduzindo o aspecto de unhas frageis, las-
cadas, irregulares e quebradicas.

4. COMBATE A CELULITE
O uso de 2,5 g de Verisol® durante 24 semanas

belaf-s-rmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmacéutico proprietario da
Belaformula Farméacia de Manipulagdo

Colageno

Besuty from within

Peguenas dores didriasde
VERISOL ™ resoham!

foi capaz de recuperar a estrutura da pele, diminuin-
do o aspecto da celulite e reduzindo o seu nivel de
gordura.

5. CABELOS HIDRATADOS

Além de sua funcao reconstrutora, o colageno Ve-
risol® ajuda a reter agua da raiz do cabelo, o que re-
duz o seu ressecamento. Essa acdo resulta em fios de
cabelos mais soltos, bonitos e suaves ao toque.

s s
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NBioCEL

LABORATORIO CLINICO

Com intuito de promover a sauide,
o Laboratérioo BioCel Langa
a campanha

BOM CORACAO

campanha

® ELETROCARDIOGRAMA
(com laudo médico)

® Exame de CHAGAS
® Avaliagcdo de OBESIDADE

e Risco de INFLAMACAO
CARDIOVASCULARES

e Risco de OBSTRUGAO DE
ARTERIAS

Sua saude merece
esse cuidado

Za (64) 3404-1833 (™ (64) 9.8436-0079

Matriz: Posto de Coleta: Rua Major MilitGo,
Av. Rio Verde, n° 97, Centro n° 462, Jardim América

(em frente ao colegio Felix de Almeida)



9 DIGAS SIMPLES E EFICAZES
PARA VOCE ADEQUAR SUA EMPRESA

AS EXIGENCIAS DA LEI GERAL DE
PROTEGAO DE DADOS - LGPD

Com a vigéncia da Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais, popularmente conhecida como LGPD, cresce
nao apenas o debate sobre a importancia do tratamento de
dados no Brasil, mas também a preocupacdo das empre-
sas brasileiras em criarem mecanismos de conformidade a
LGPD.

E ndo ¢ a toa: a referida lei prevé uma série de penali-
dades as empresas que descumprirem normas de protecao
de dados.

Diante dessas novas exigéncias, € natural que empre-
sarios e empresarias encontrem dificuldades em se
adequarem a LGPD.

Para tanto, elencamos 5 (cinco) importantes medidas a
serem tomadas para que a sua empresa esteja em confor-
midade com a LGPD.

1 - Conscientize a sua empresa: para que haja uma
maior efetividade nos trabalhos de protecdo de dados, ¢
necessaria uma conscientizag@o coletiva da importancia
do tema e um engajamento de todos os integrantes de sua
empresa.

2 - Faga um mapeamento de dados: se a sua empresa
lida com a coleta de dados, é importante compreender

todo o historico de armazenamento desses dados, bem
como a natureza e as particularidades.

3 - Crie um comité de adequagao: defina um comité respon-
savel pelo trabalho de adequagdo a LGPD, reunindo pesso-
as que conhecam o tema, como aquelas ligadas a tecnologia
e ao juridico.

4 - Contrate uma assessoria juridica: para a adaptagdo e
criagdo de documentos com clausulas de protecdo a priva-
cidade, a contratagdo de uma assessoria juridica pode ser
muito util a sua empresa.

5 - Treine o pessoal da sua empresa: ¢ essencial realizar
treinamentos periddicos de capacitagdo dentro de sua
empresa, atualizando e revisando os procedimentos de
protecao de dados.

Essas 5 (cinco) medidas sdo apenas alguns exemplos de que
a sua empresa podera dispor para se adequar a LGPD. A
lista ndo acaba aqui, mas € o suficiente para que a sua
empresa dé o primeiro passo de adequagdo a Lei Geral de
Protegdo de Dados.

E ai, gostou? Esse contetido faz sentido para vocé? Caso
afirmativo, acompanhe os proximos artigos € nossos posts
nas redes sociais (@diegovilelaerodriguesadv).

Diégo Vilela

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados
Advogado especialista em Direito do Trabalho,

Tributario e Publico

Gestor na Alca Foods

Procurador de Cachoeira Dourada

Presidénte da Comiss&o de Direito Militar

Vice-Presidénte da Comissado de Direito Publico

DIEGO VILELA & RODRIGUES
SOCIEDADE DE ADVOGADOS
(64) 3431-3254
facebook/dvrsociedadedeadv
instagram/diegovilelaerodriguesadv
Rua Getilio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

Arthur Rodrigues

Sécio da Diégo Vilela & Rodrigues Sociedade de Advogados.
Advogado especialista em Direito Empresarial, Publico,
Tributério e Digital.

Professor universitario.

Presidénte da Comiss&o de Direito Publico.



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

ORTOPEDIA

Quais sao os problemas ortopedicos mais comuns?

Os problemas ortopédicos podem ser muito inco-
modos, por isso, ¢ necessario que se busque o trata-
mento adequado o quanto antes. Eles podem ocorrer
em pessoas de qualquer idade e de qualquer sexo, sen-
do a dor em local especifico o primeiro sintoma.

Para que os problemas ortopédicos possam ser tra-
tados da melhor maneira, ¢ importante contar com um
médico especialista que atenda em um local com es-
trutura e tecnologia necessaria.

Nesse artigo vamos apresentar quais Sa0 0S pro-
blemas ortopédicos mais comuns. Vale lembrar que o
diagnostico pode ser feito apenas por um médico es-
pecializado. Portanto, ao sentir qualquer dor ou inco-
modo procure um Servigo que possa te atender com
toda a seguranga.

Veja quais sdo os problemas ortopédicos mais co-
muns abaixo.

* Tendinite

A tendinite ¢ um dos problemas ortopédicos mais
comuns. Ela pode ocorrer em pessoas de qualquer ida-
de e em diferentes partes do corpo, como, joelho, om-
bro, cotovelo, brago, pé, tornozelo, quadril ¢ mao. Os
sintomas podem variar dependendo da regido, normal-
mente, os mais comuns sdo dor localizada, vermelhi-
dao e dificuldades de movimentagdo. A tendinite nada
mais ¢ do que a inflamacdo dos tenddes que ligam o
musculo ao 0sso.

* Distensio muscular

A distensdo muscular ¢ a ruptura de algumas fibras
musculares, isso ocorre quando a musculatura ¢ alon-
gada além da sua capacidade normal. Os principais
sintomas sdo dor, fraqueza na parte distendida, difi-

-~ Franco

1' Schineider

FEOT 13215

CRM-GO 13434

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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culdade de movimentacdo e em alguns casos manchas
roxas. A distensao muscular pode ocorrer em diversas
partes do corpo, podendo ser grave, moderada ou leve.

* Bursite

Outro problema ortopédico que € bastante comum
¢ a bursite. Ela pode acometer diversas partes do cor-
po como joelho, ombro e quadril. Trata-se de uma
inflamagdo no tecido que fica localizado proximo as
articulacdes. Os sintomas mais comuns sdo uma dor,
dificuldade de movimentagao e fraqueza muscular.

* Ruptura de ligamento

A ruptura de ligamento pode ocorrer em diversas
partes do corpo, geralmente, ¢ mais comum no joe-
lho, tornozelo, pé, mao e ombro. Os sintomas podem
ser instabilidade, fraqueza, dificuldade de movimenta-
¢ao e dor intensa no local afetado. Essa lesdo aconte-
ce quando um dos ligamentos se rompe devido a um
grande esforgo.

E muito importante que para a solugio desses pro-
blemas um especialista seja procurado de imediato.

Agende ja uma consulta e tire todas as suas davi-
das!
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R. SUPLEMENTQ

WHEY PROTEIN: MUITO ALEM DA

HIPERTROFIA MUSCULAR

Pesquisas demonstram grandes efeitos da sua
aplicabilidade na estética e no esporte, sobre a melho-
ra da sintese proteica, na reconstrucdo e no aumento
da massa muscular esquelética, reducdo da gordura
corporal e aumento do desempenho fisico.

Poucos sabem que Whey Protein também se desta-
ca em varios outros beneficios para saude humana,
como pelo poder HIPOTENSIVO, reducdo da pressao
arterial, efeito ANTIOXIDANTE, pois é rico em cistina
que € um aminodcido percursor da glutationa, é HIPO-
COLESTEROLEMICO, reduz seu colesterol, pois eleva a
concentra¢do de HDL, reduz triglicerideos e diminui o
risco cardiaco, ajuda também na absorc¢do de Zinco e
ainda tem o efeito de aumentar a saciedade.

WHEY PROTEIN
CONGENTRADO, ISOLADO
0U HIDROLISADO?

g (64) 99663-2525

Além desses também controla o ESTRESS e a
DEPRESSAO, pois é rico em triptofano, que estimula a
producdo de serotonina, horménio que traz a
sensacao do bem estar, diminui o CORTISOL, hormoé-
nio do stress, é bom para o sistema imunolégico, pois
inibe proliferacdo de bactérias, fungos e virus patogé-
nicos, entre outras varias funcées.

Sendo assim, fazendo escolha de produtos de quali-
dade, alto valor biolégico, livre de gorduras, sem
edulcorantes artificiais, que tem em sua composicao
adocantes naturais, podemos utilizar Whey Protein em
varias situagdes didrias e para a populacao em geral,
de criancas a idosos, de pessoas saudaveis a enfer-
mos.

WHEY PROTEIN, 0 QUE E?

0 sosdrsuplementosiub

o Av. Afonso Pena, nimero 51 - Centro, ltumbiara - GO




CHEGOU A HORA DE PROTEGER SUA FAMILIA DA GRIPE!

Clinica de Vacinas

Santa C‘ara POSICIONE A CAMERA DO

Cuida Bem de Voce SEU CELULAR E FALE
DIRETAMENTE COM A GENTE

’ i T—— -H"' .
Clinica de Vacinas UNIDADE ITUMBIARA

Santa Clara Rua Paranaiba, 937
Cuida Bem de Vocé (64) 3431-7800 | (64) 99662-9711



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

OFTALMOLOGIA

O edema de palpebra tem muitas causas, quase sem-
pre ¢ o resultado de uma doenga na palpebra, pode ter
origem na cavidade ocular (6rbita) ou em torno dela, ou
de uma doenga em algum local do corpo que leve a ede-
mas disseminados.

=> Causas comuns

As causas mais comuns do edema das palpebras sdo
as alérgicas, incluindo:

* Alergia local (sensibilidade de contato);

* Reacdo alérgica mais disseminada (como angioede-
ma ou rinite alérgica).

Edema de um local na palpebra ¢ comum e quase
sempre tem como causa uma glandula sebacea obstruida
(calazio) ou uma infecg¢do bacteriana de um foliculo ca-
pilar (tergol ou hordéolo).

Casos raros, porém perigosos, de edema das pal-
pebras sdo infecgdes dentro da orbita e ao redor e atras
do olho (celulite orbital) e obstrugdo de uma veia na base
do cérebro por um coagulo sanguineo (trombose do seio
cavernoso).

=> Sinais de alerta

Nas pessoas com edema de palpebra, alguns sintomas
e caracteristicas sdo motivo de preocupacao. Incluem:

« Febre;

e Perda de visdo;

* Visao dupla;

* Protrusdo anomala de um ou de ambos os olhos
(proptose).

,’\

COFTALMOLOGISTA,

CRM-GO: 11.635 RQE: 5.828
Oftalmologista;

Médico pela Universidade Federal de
Uberlandia;

Residéncia Médica em Oftalmologia e
Fellowship em Retina Clinica pela
Universidade Federal de Uberlandia;

Titulo de Especialista em Oftalmologia pelo
Conselho Brasileiro de Oftalmologia —
Associagdo Médica Brasileira.
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Edema das palpebras

Pessoas com sinais de alerta devem procurar um mé-
dico imediatamente. Se houver dor, as pessoas devem
procurar um médico em um dia ou dois para que se sin-
tam melhor.

Durante o exame fisico, o0 médico procura por sinais
de doengas que possam afetar outras partes do corpo, mas
o foco ¢ principalmente nos olhos. Eles observam se ha
coriza intermitente ¢ outros sinais de alergia, dor de dente
ou dor de cabega, que podem indicar infec¢dao dentaria
ou dos seios da face, febre e alteracdes na pele proxima
dos olhos.

Qualquer ferida nas palpebras ou no olho ¢ avaliada
pelo médico. O médico verifica a localizagdo e cor do
edema e se a palpebra esta sensivel ao toque ou quente,
se a visao foi afetada, se os musculos do olho estdo fun-
cionando normalmente e se ha alguma secregao.

= Exames

Na maioria dos casos o médico pode determinar a
causa do edema da palpebra com base nos sintomas e
achados durante o exame fisico, ndo sendo necessario
nenhum outro exame. Porém, se o médico suspeitar de
celulite orbital ou trombose do seio cavernoso, pedira
imediatamente uma tomografia computadorizada (TC)
ou uma ressonancia magnética (RM). Se houver suspeita
de uma doenca cardiaca, hepatica, renal ou da tireoide, o
médico pedird exames laboratoriais e podera pedir alguns
exames de imagem.

ATENDIMENTO:

27
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Se fosse facil, talvez eu ndo recebesse tantas perguntas de
pessoas desesperadas com seu novo bichano.

O grande X da questdo ¢ que gatos sdo sim animais soli-
tarios. Vocé pode questionar essa afirmagdo dizendo que tem
varios gatos em casa e que todos convivem na mais perfeita har-
monia, é que os gatos podem conviver em grupo, pois afinal de
contas ja estdo domesticados.

Outro fator importante a ser considerado é o fato dos gatos
nao gostarem de mudangas em suas rotinas. A maioria quer que
tudo continue exatamente onde estava, inclusive o nimero de
pessoas e animais na casa.

Tendo agora essas informagdes ¢ bom pensar duas vezes an-
tes de adotar mais um gato, especialmente se seu gato ¢ filho
unico a vida toda e, agora no auge da sua melhor idade, quer
mais ¢ ficar sozinho.

Mas ja que adotou outro gato saiba que eles podem ficar ami-
gos, se odiar, ou simplesmente se tolerar pelo resto da vida, sem
amores um pelo outro.

=> Antes da chegada do gato novo:

Coloque um feroménio sintético difusor na tomada um c6-
modo da casa. Esse comodo o gato antigo nao tera acesso.

1° dia em casa:

* Coloque o gato novo dentro do comodo escolhido fechado
com agua, comida, caixa de areia, brinquedos;

« Faga visitas constantes ao comodo, ndao o deixe comple-
tamente sozinho e, quando estiver 14, estimule o gato a brincar
com vocg;

 Nio deixe o gato antigo entrar no comodo;

B 64 3404-1586
© Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015
__Avenida Afonso Penna,

o a .
QN “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (ao lado da ITADIESEL)

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

Graduacdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela
UNIP/GO;

Pés-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de Pequenos
Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirtirgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associa¢do de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Daphine Azevedo
Magalhaes

Graduacdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela
UNIUBE/MG

=> 3°ao 7 °dia:

* Coloque o gato novo dentro de uma caixa de transporte e
apresente ao gato antigo fora do comodo escolhido;

* Deixe que eles se cheirem através da grade da caixinha;

* Observe atentamente a reagdo dos dois. Nao brigue com
ninguém, mesmo se “bufarem”;

* Se ndo demonstrarem agressividade reciproca entdo expe-
rimente abrir a porta da caixinha para que o gato novo saia de 1a;

* Se demonstrarem agressividade recolha o gato para o co-
modo e deixe-o la por mais alguns dias;

* Faca tentativas diarias de aproximac@o com a caixa de
transporte, até que eles se acostumem e parem de se estranhar;

* Quando os gatos estiverem juntos promova situagdes de
prazer para ambos, como oferecer uma comida palatavel ou
brincar. Isso faz com que a presenga do outro gato seja associada
a coisas boas.

* Alguns animais podem demorar semanas para se adapta-
rem;

* Apds os gatos estarem soltos juntos vocé deve observar, e
separa-los em qualquer sinal de agressividade;

* Néo grite com o0s gatos caso isso aconteca, pois eles podem
entender o grito como sinal de mais agressividade piorando o
comportamento;

* Se vocé ja tenha introduziu um gato novo e ndo tenha dado
certo a recomendacdo é que comece, como se fosse o primeiro
dia do gato em sua casa;

* Por mais que parega estressante deixar o gato preso dentro
de um comodo, saiba que é muito pior entrar em uma casa nova,
e que ja tenha um gato la que deixou todos os tipos de odores
territoriais;

* O lar de um felino precisa ser enriquecido com prateleiras,
esconderijos e brinquedos para diminuir seu estresse. Cuidado
com janelas e portas, pois a primeira coisa que o gato novo vai
fazer ¢ tentar fugir da sua casa;

* Existem profissionais que auxiliam na introdugdo de um
gato novo a casa. Nao hesite em chama-los.




E um protocolo de cuidados com os fios que visa fortalecer, hidratar, nutrir, estimular
o crescimento e controlar as alopécias (calvicie), sendo um meétodo de prevengao e
tratamento de doengas relacionadas ao cabelo e couro cabeludo. A terapia capilar
avangada tem como funga@o minimizar e até eliminar agressoes externas (vento, sol,
poluicdo e agua de piscina) ou quaisquer outros desequilibrios causados por
procedimentos quimicos e problemas emocionais.

As sessoes de terapia capilar sao redlizadas em uma freguéncia variaoda gue pode ser
semanal, quinzenal ou mensal. Elos sdo complementares oo tratomento de uso
home-care com o kit Mais fios. O cuidado em casa € uma etapa importante do

tratamento capilar.

Controla e reduz a gueda de
cabelo;

Diminui a alopecia
androgenetica;

Acelera o crescirnento do cabelo
e estimula a producao de novos
fios:

Melhora a estrutura da haste
capilar;

Aumenta a densidade e ©
volume dos fios,

PRINCIPAIS BENEFICIOS:

Dicag Meler Vs

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SADDE ESTETICA AVANGADA
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Os mesmos direitos.
Os mesmos deveres.
Os mesmos espacos.

8 DE M ARCO
Dia Internacional da Mulher.

TELE-ENTREGA GRATIS

Rua Paranaiba, 401- Centro - ltumbiara-GO (64) 3430-4010 / 3) 99667-4010
Acesse nossos Redes Sodais: 0 @ @farmaoefarmapopularivb (64) 3430-1040 I 9) 99665-4010



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

DERMATOLOGIA

Covid-19 pode causar sintomas na pele
por longos periodos, indica estudo.

Urticarias, frieiras e erupcdes sao as manifestacoes mais comuns observadas por
dermatologistas. Quadros podem permanecer por um periodo de 5 a 150 dias

Algumas pessoas infectadas pelo novo corona-
virus apresentam sintomas cutaneos por um longo
periodo ap6s o diagnoéstico inicial de Covid-19. Em
uma pesquisa apresentada nesta no Congresso virtu-
al da Academia Europeia de Dermatologia ¢ Vene-
reologia (EADV), foram analisados os dados de 990
pacientes que testaram positivo para o Sars-CoV-2
em 39 paises diferentes. De acordo com a pesquisa,
os sintomas cutaneos duram em média 12 dias, mas
em algumas pessoas chegam a permanecer por mais
de 150 dias apds o diagnostico.

Os pacientes apresentaram um amplo espectro de
manifestagdes dermatoldgicas com duragao variada.
Algumas delas sdo urticarias, com duracdo média de
5 dias e frieiras, com duracao média de 15 dias, mas
as vezes chegam a 130-150 dias; além de erupg¢des
papuloescamosas, que sao papulas e placas escamo-
sas que podem persistir por até 20 dias.

Os sintomas cutineos variam de acordo com a
gravidade do quadro de Covid-19. Alguns sintomas,
como purpura retiforme estdo associados a casos
graves, uma vez que 100% de pacientes com a con-

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Cintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Para;
P6s-Graduada em Medicina estética pela Fundag@o Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

Pos-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07 /

dicdo foram hospitalizados. Enquanto isso, as friei-
ras se relacionam com quadros relativamente leves,
com apenas 16% dos diagnosticados com a condi¢@o
hospitalizados.

Para os pesquisadores o estudo se torna ainda
mais relevante, considerando as evidéncias crescen-
tes de que o novo coronavirus causa impactos na
pele. Um outro estudo realizado com 490 dermato-
logistas e também apresentado no EADV revelou
que 35% dos médicos viram pacientes apresentando
sinais cutaneos da Covid-19.

Esses dados aumentam nosso conhecimento so-
bre como a Covid-19 pode afetar varios sistemas de
orgaos diferentes, mesmo depois que os pacientes se
recuperaram da infec¢do aguda, ¢ a pele pode for-
necer uma janela visual para a inflamacao que pode
estar acontecendo em outras partes do corpo.

Agende ja uma consulta e tire todas as suas du-
vidas!
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EM ELETRICOS
E HIDRAULICOS VOCE
ENCONTRA AQUI.
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» Automacao « Chuveiros
(64) 3431-0200
(64) 9.9999-3456 ®

- Baixa e alta tensdao - Tubos e conexdes

- Cabos e fios - Caixas d'agua

» lluminagao « Torneiras Av. Anhanguera, n° 455,

- Tomadas . Registros Setor Oeste ltumbiara-GO
EFl@ @seeletricosehidraulicos

« E muito, muito mais!

= Disjuntores



O ESCRITARIO DA CONSTRUTORA DARIVA
ENGENHARIA FOI PROJETADO E REFORMA-

DO PARA MAIOR CONFORTO DOS CLIENTES
NO MOMENTO DE DECISOES IMPORTANTES
PARA A REALIZAI;AEI DE UM SONHO.

A OCONSTRUTORA FOI FUNDADA COM
PROPASITO DE OFERECER IMAVEIS PERSO-
NALIZADOS COM PROJETOS EXCLUSIVOS E
DESIGN INDVADOR, DENTRO DE UM DIFE-
RENCIADO CUSTO BENEFIiCIO.

# Rua Jacinto Brandao, 556, Centro
53419 9339-4554
6419 9668-9715
@ contato(@darivaengenharia.com.br
(@darivaengenharia




A MODA DAS BLOGUEIRAS
POR UM PRECO UNICO
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QUALIDADE COM PRECO JUSTO
ESPACO o)

MODA COM ESTILO E ECONOMIA

ADULTO E INFANTIL

64 9.9309-6847

RUA MARECHAL DEODORO
(AO LADO DA CAPITAL BOUTIQUE EM FRENTE AO CENTER PLAZA)
ITUMBIARA-GO



SEGURO AUTO

VIAJE TRANQUILO E COM
SEGURANGA PARA A SUA FAMI

n

@ ROSA TAVARES

J CORRETORA DE SEGUROS

0 SEGURO MAIS SEGURO

Rua Paranaiba, n® 66, Galeria Afife Prata Centro, ltumbiara - GO

® 64 3431 5900




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

CORRETORES DE SEGURO

Dicas importantespara quem :
vai pegar a estrada nas férias

1. Antes de sair, inclua na lista de verificagoes tradicio-
nais (6leo, agua, calibragem, etc.) uma impermeabilizagdo
de para-brisa. Algumas seguradoras oferecem o servigo gra-
tuitamente, mas se vocé preferir pode fazer em casa, com
impermeabilizantes vendidos em supermercados e lojas de
autopegas — um frasco custa cerca de R$ 15,00 (quinze
reais). Aplique também nos retrovisores externos € nos vi-
dros laterais dianteiros. Na estrada, a visdo periférica tam-
bém é muito importante;

2. Nao deixe para fazer alinhamento e balanceamento na
véspera de sua saida. Se ap6s o servico o volante trepidar ou
o carro puxar para um dos lados, vocé precisara de tempo
extra para retornar a oficina;

3. Roteirize sua viagem! Com planejamento vocé conse-
gue tirar melhor proveito da autonomia do seu carro e ainda
pode economizar dinheiro e ser mais bem atendido, basta
selecionar previamente os postos com combustivel mais em
conta e com infraestrutura adequada;

4. Se o seu carro nao tem navegador, use o do celular e,
claro, ndo se esqueca de garantir sua fonte de energia. Além
de estabelecer outra rota no caso de bloqueio ou acidente no
seu trajeto, ele serve como um copiloto de rali, antecipando
a aproximacao (e o grau de dificuldade) da curva seguinte
ou o proximo trecho de reta para fazer uma ultrapassagem,
por exemplo. Mas nao esqueca, o GPS ¢é para ser seu aliado,
ndo uma fonte exagerada de seguranga;

5. Se 0 objetivo é economizar tempo e o0 seu carro tiver
autonomia para chegar ao destino sem reabastecer, tags de
pagamento automatico de pedagio sdo bons companheiros
de viagem. Em periodo de férias, as pragas de pedagio cos-
tumam lotar e, além do tempo perdido, o consumo de com-
bustivel se eleva bastante, devido as paradas nas filas das
cabines;

6. Tenha em mente: em geral, a condugdo em rodovias

permite pouca utilizagdo dos freios. Basta respeitar uma
distancia segura do veiculo a frente que voce tera total con-

@) ROSA TAVARES

CORRETORA DE SEGUROS
J 0O SEGURO MAIS SEGURO
VALGMAR JUNIOR.

(64) 98139.5600

dicdo de antecipacdo de manobras. Ele pisou de leve no
freio? Basta vocé parar de acelerar. Viu um pedagio ou uma
lombada 14 na frente? Tire o pé do acelerador bem antes, de
modo a chegar no ponto observado em uma velocidade ade-
quada. Nas aceleragdes, vale a regra da suavidade: acelere
gradativamente até atingir a velocidade de cruzeiro. E se o
seu carro tiver piloto automatico (cruisecontrol), use;

7. Viagens longas sob sol quente com ar-condicionado
ligado o tempo todo sdo uma combinacdo perfeita para o
ambiente da cabine ficar com o ar extremamente seco. Se
nao for possivel utilizar um umidificador de ambiente, man-
tenha toalhas umidas na cabine. Vocé vai se espantar com a
velocidade em que elas secam;

8. Mantenha os faro6is do seu carro regulados. A batalha
luminosa que alguns motoristas teimam em travar quando
se cruzam a noite na estrada ¢ extremamente perigosa. Por
falar em farois, é obrigatorio, mesmo durante o dia, manté-
-los acesos em todo o trajeto percorrido nas rodovias;

9. Nunca ¢ demais lembrar: a faixa da esquerda ¢ de ul-
trapassagem. Deixe-a livre sempre que possivel. Ainda que
vocé esteja trafegando no limite de velocidade da rodovia,
ceda passagem aos mais apressadinhos. Adotar uma postura
de “Estou no limite. Se quiser, passe por cima!”, pode ser
fatal — para vocg, inclusive!!!
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Apresente uma foto do seu
bichinho preferido

wwWww\ € ganhe vwanananaa

na compra dos seus oculos novos.
OTICAS

A MAIOR REDE
DE OTICAS
DO BRASIL

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG
(64) 3432-0708 | (O (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (0 (64) 99894-1373

Promogdo valida de O1 de margo até 30 de abril de 2021 ou enquanto durarem os estoques. Nas compras de éculos novos completos (armagdo + lentes), com valor
acima de R$ 899,00 (oitocentos e noventa e nove reais), apresente a foto de seu bichinho preferido e ganhe R$ 200,00 (duzentos reais) de desconto. Formas de
pagamento: dinheiro ou nos cartées de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades
de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocraticas, podem ndo oferecer todas as bandeiras de cartdo de crédito. Consulte as lojas participantes.
Promocao exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz e para atendimento DiniZap, ndo sendo aplicada para as compras feitas pelo site.
Eventuais erros tém preservado o direito de retificacdo. Imagens meramente ilustrativas. Promog&o ndo cumulativa com outras promocdes da rede Oticas Diniz.



Pliz, passa na Diniz J_
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

PILATES

Quando pensamos em reabilita¢ao, logo nos vem
a mente a fisioterapia convencional. Mas, uma vez
que o Pilates ¢ um método seguro, eficaz e comple-
to que visa um equilibrio neuromuscular do corpo
como um todo, por que nao o incorporar no trata-
mento de reabilitacdo?

O Pilates trabalha a mente e o corpo em conjun-
to e possui como principios basicos: concentragao,
controle, centralizagdo e respiragao.

A partir desses principios, aplicados por meio de
um vasto repertorio de exercicios, ele oferece va-
rios beneficios como: aumento da forca e resistén-
cia muscular, melhora da mobilidade e amplitude de
movimento (ADM) da articulagdo acometida e das
adjacentes, melhora da funcao e flexibilidade, além
de uma melhora da respiragdo, coordenagdo motora,
postura, equilibrio estatico e dindmico.

Os exercicios de baixo impacto e de poucas re-
peticdes proporcionam resultados eficazes e, ao
mesmo tempo, menos desgastantes as articulagdes
e musculos.

Dessa forma, o Pilates pode e deve ser utilizado
como ferramenta de reabilitagdo de diversas disfun-

¢Oes: no pré ou pos-operatério de cirurgias ortopé-
dicas, no tratamento conservador, em dores cronicas
e em algumas disfun¢des neuroldgicas (Parkinson,
esclerose multipla, etc).

O Pilates tira essa visao de tratar exclusivamente
o segmento lesionado, mas trata 0 corpo como um
todo, melhorando a disfungao em si e equilibrando o
corpo das varias adaptacdes (musculares, fasciais e
até mesmo neurais) que se faz em virtude da lesdo.

E um método que nio oferece contraindicagdes
absolutas, mas exige, sim, alguns cuidados e adap-
tagdes nos exercicios, no posicionamento e no con-
trole da amplitude de alguns movimentos, de forma
que se respeite sempre o ritmo e a progressdo de
cada paciente.

Além dos beneficios fisicos oferecidos pelo mé-
todo, o ambiente de um estudio de Pilates e a con-
vivéncia com os demais alunos proporciona uma
melhora no estado emocional e psicolégico do pa-
ciente, acelerando muitas vezes até o processo de
reabilitagdo e recuperacao.

Claro que o sucesso do tratamento deve-se a esco-
lha de um profissional competente e capacitado que
vai saber aplicar o método de acordo com a disfun-
¢do apresentada de forma segura e individualizada.

\7

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
» Formagdo em Pilates;
* Formagdo em Five konzept;
» Formagdo em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
» Formagdo em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral,
* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* Proprietaria do Estudio Funcionali.

Q© (64) 34320122 /(64) 98106 4314
[8) @funcionalipilates

@ funcionalipilates

ﬁRua Guimaraes Natal Centro, 556, Itumbiara-GO
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

CORRETOR DE IMOVEIS

Expectativa para o Mercado ;

A pandemia de covid-19 trouxe muitas alteragoes
drasticas na economia do Brasil € do mundo. Porém,
o mercado imobiliario foi um que pouco sentiu esses
problemas. Com mais pessoas em casa, 0 que se viu
foi uma busca por imdveis maiores e mais confor-
taveis, inclusive em cidades do interior e longe dos
grandes centros urbanos.

Soma-se a esse cenario, a baixa da taxa Selic, tor-
nando o momento ideal para quem deseja fazer um
financiamento imobiliario. Isso tudo motivou ainda
mais a compra de imoveis, aquecendo o setor. Com
alta demanda e pouca disponibilidade de imoveis,
muitas cidades viram um aumento nos pregos, tor-
nando o momento ideal para investir no mercado
imobiliario.

Tendéncias para ficar de olho:

Imoveis maiores e abertos; Espago para home of-
fice; Imoveis valorizados; Espaco de lazer; Demanda
em imoéveis no interior; Avaliacdo mais criteriosa no
imoével.

ROSBERG CLARO

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI/GO 13.578

® (64) 99236-1134

@ rosbergclarocorretor  [@rosbergclaro

rosbergclaro.corretor@gmail.com

A Rua Floriano Peixoto, n° 212, Sala 09
Centro - [tumbiara

Imobhiliario em 2021

R i

Como entender o mercado imobilidrio e essas
tendéncias?

Se vocé ndo sabe como investir no mercado imo-
biliario, a primeira dica ¢ entender muito bem o mo-
mento que estamos vivendo. Aproveite as tendéncias
para avaliar em quais imoveis vale a pena investir
nesse momento.

O essencial € sempre contar com uma boa assesso-
ria, como de um corretor especializado e que conheca
a cidade na qual vocé deseja investir. Ele ajudara a
identificar imdveis a venda que tenham um bom po-
tencial de valorizacdo e que estejam de acordo com
as novas demandas dos consumidores.

Se vocé deseja comecar a investir no mercado
imobiliario, este ¢ um excelente momento ¢ ideal

para expandir a sua rentabilidade.

https://blog.vexter.com.br/mercado-imobiliario-2021/
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COMPRE PELO
QR-CODE ABAIXO

E GANHE UM
CUPQM DE DESCONTO

CULINARIA ORIENTAL

@ (64) 99346-5168 (@) hashisushiitumbiara ) Hashi culinaria oriental
Av. Brasilia, 85 - Centro - ltumbiara-GO
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

ESTETICA

Refine Skin

Nucia Pires € a criadora da técnica Refine Skin...!
E um tratamento que garante resultado satisfatério logo
apods a primeira sessao.

= Sobre a técnica Refine Skin, o que eu preciso
saber?

e Tratamento com resultado definitivo;

* Ndo tem um numero exato de sessoes;

¢ O tratamento tem em média de 3 a 5 meses;

* Avaliacao da pele ¢ indispensavel.

Ha uma necessidade de controlar todas as etapas do
processo inflamatorio e cicatricial da pele.

Quem tem melasma pode fazer, porém o tratamento
exclusivo para o melasma ¢ indispensavel apds o térmi-
no do refine skin.

i

NUGIAPIRES

DERMATICISTA E DERMOPIGMENTADORA

Niicia Pires

Gadruagdo em Estetica pela Universidade de Cambirui-GO;

Graduada em Estética e Imagem pela Universidade Norte do Parana

(UNOPAR-Polo Itumbiara).

Dentre as capacitacdes estdo:
Especializacao estética facial;
Carboxiterapia;
Dermaticista;
Dermopigmentadora;
Laserterapia;
Microagulhamento;
Micropuntura;

Limpeza de pele fotonica;
Massagem facil,
Camuflagem de estrias.

Contato: ® (64) 9.9964-5745
A Edificio Executivo - Sala 16

Quem tem acne pode fazer, e sera utilizado o método
de controle associado a técnica.

Quem faz uso do Roacutan deve aguardar de 3 a 5
meses apds o uso para da inicio ao refine skin.

Tem duas versdes do tratamento para tratar as varias
tonalidades da pele (fototipo) e isso influencia nas ses-
soes.

A profundidade da cicatriz e flacidez da pele também
influéncia na sessodes, bem como idade e estado da pele.

O tempo médio de intervalo entre as sessdes variam
entre 40 a 60 dias, a depender do caso.

E impossivel eliminar as cicatrizes em uma unica
sessdo, porém nao se aplica a todos os casos (ndo existe
magica).

Apos realizar a técnica ndo devera haver exposigao
direta ao sol.

As perguntas mais frequentes recebidas sobre a téc-
nica ¢ em relagdo a quantidade de sessdes e se ¢ dolo-
rido. A profissional garante que a técnica ndo doi e a
quantidade de sessdes sera definida pela profundidade
das cicatrizes.

Refine Skin ¢ uma técnica de remodelagdo epidér-
mica segura!
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

CIRURGIAO VASCULAR

Por que Tratar Vasinhos e Varizes com
Angiologista e/ou CGirurgiao Vascular?

A Escleroterapia, popularmente conhecida como
aplicagdo, parece um procedimento simples e mera-
mente estético, mas nio é.

O médico Vascular estudou o sistema circulatorio
do corpo humano e realiza um diagnostico detalhado da
sua saude, apontando, com seguranga, a melhor técnica
a ser empregada em cada caso, uma vez que os vasinhos
e varizes podem ser sinais de um problema maior do
que aparentam e, inclusive, requerer tratamento cirdr-
gico.

* Ha riscos ao realizar aplicacdo?

A injecdo para secar as indesejadas veias é um trata-
mento invasivo e muito delicado para ser efetuado em
qualquer ambiente e por quem ndo estudou o sistema
vascular. A doenga varicosa pode desencadear desdo-
bramentos e até a perda de membros caso nao seja ade-
quadamente tratada.

Ao realizar o tratamento com o método de aplica-
¢do, o paciente pode apresentar reagdes e amargar efei-
tos indesejados, como manchas escuras na pele, flebites
superficiais ou trombose venosa profunda, formagdo
de coagulo em uma veia superficial ou veia profunda.
Quando isso ocorre, ha a possibilidade de um fragmento
se desprender e, deslocando-se pela circulacdo venosa,
chegar ao pulmao, causando embolia, que requer provi-
déncias imediatas.

As varizes podem acarretar também flebite, inflama-
¢do dolorosa das veias, levar ao escurecimento da pele

Dr. Gustavo Barra Garvalho

CRM-GO: 14.367 RQE: 12466

Graduagdo em Medicina pela Universidade Federal de Goias (UFG);
Residéncia Médica em Cirurgia Geral — HBDF (Hospital de Base do Distrito

Federal);

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular- HGG (Hospital Geral de Goiania);
Residéncia Médica em Doppler Vascular - HAN (Hospital Ana Nery-

Salvador BA);

Membro da SBACV-GO (Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia

Vascular).

CLINICA VASCULAR

GUSTAVO
CARVALHO

\

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGIN:

com o passar dos anos, eczema e hemorragias (sangra-
mentos espontaneos), culminando com a tlcera varico-
sa (feridas de dificil cicatrizagao).

Por esses motivos, antes de iniciar o tratamento, o
médico Vascular avaliard todas as suas condicdes fisi-
cas, metabolicas e cardiovasculares, levantara seu his-
torico familiar e solicitara exames de imagem, como o
Ecodoppler, para apontar a melhor técnica para o seu
caso que, inclusive, podera ndo ser a Escleroterapia.

* Ha outros tratamentos para secar vasinhos e va-
rizes além da Escleroterapia?

Sim. Atualmente, ha diferentes técnicas que podem
ser combinadas para gerar o melhor resultado. Saiba
mais:

= Escleroterapia com substancia liquida — consiste
na aplicacdo de uma injecdo com produto esclerosante
diretamente nas varizes.

= Escleroterapia com espuma — indicada para casos
especificos, consiste em aplicar uma substancia, em
forma de espuma densa, diretamente nas varizes, que
provoca uma reago nas paredes dos vasos fechando-os.

= Escleroterapia a laser — o laser trata as varizes por
cauterizacdo enquanto a escleroterapia liquida ou espu-
ma trata por inflamagio do vasinho. E realizada em as-
sociagdo com a escleroterapia liquida ou espuma.




No dia 11 de fevereiro de 2021, foi realizado a inauguracao do espaco
de festas La Vista Rooftop.

La Vista Rooftop € um espaco de locacao para eventos, localizado em
uma area central da nossa cidade. Uma estrutura moderna projetada com
um amplo espaco, aliando o conforto e o bom gosto, seguranca e um aten-
dimento personalizado.

Além de toda a estrutura moderna que o espaco oferece, o cliente ain-
da podera desfrutar do cartao postal de Iltumbiara, a orla do Rio Paranaiba.
Nesse evento estiveram presentes pessoas do ramo de eventos, influen-
ciadoras digitais, DJ, Buffet, etc. Convidamos, a todos para conhecer o
novo empreendimento de ltumbiara, cada detalhe do espaco foi projetado
com muito carinho e dedicacao para melhor atender vocé, nosso cliente.
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INE I

0 seu Iamiliar faleceu e deixou
hens. Voce sahe o que deve fazer?

Quando alguém falece, os seus bens, direitos e
obrigacdes sao denominados “espolio” e serdo trans-
mitidos aos herdeiros.

O inventario, que pode ser de forma judicial ou
extrajudicial ¢ o procedimento que devera ser feito,
com a observancia de alguns requisitos, para que seja
realizada a transferéncia dos bens do falecido, o “de
cujus”.

O inventario extrajudicial é realizado por meio
de escritura publica, desde que todos sejam capazes
e estejam de acordo quanto a forma de divisdo dos
bens.

O inventario judicial ¢ realizado através de um
processo judicial, sendo obrigatorio quando hou-
ver menores ou incapazes envolvidos, divergéncias
quanto a partilha ou no caso de o falecido ter deixado
testamento.

Muitas questdes sdo pertinentes para o deslinde
do procedimento, como o regime de casamento do fa-
lecido, a data da aquisi¢do dos seus bens, a existéncia
de bens financiados e a existéncia de dividas.

As partes precisam estar atentas ao prazo de aber-
tura do inventario, aos documentos exigidos, que
sdo muitos, a melhor forma de realizacdo da partilha
que contemple a todos, de forma justa, para que seja
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Professora Universitaria.

evitada futura anulagao e a responsabilidade dos her-
deiros (até o limite do patrimoénio) pelo pagamento
das dividas o recolhimento dos impostos dentro dos
prazos perante os 6rgaos publicos.

Durante o procedimento, o atendimento especia-
lizado prestado pelo profissional competente, que ¢
o advogado, para o acompanhamento das partes em
todas as fases € obrigatorio e imprescindivel para que
sejam respeitados os prazos e requisitos legais do
processo.

Caso vocé precise efetuar a abertura do inventario
e tem duvidas sobre os prazos, sobre valor e forma
de recolhimento dos impostos, ou qualquer outra, um
advogado de sua confianga pode esclarecer os seus
questionamentos.

Por isso ¢ importante que seja feita uma analise
minuciosa do seu caso.
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EMPREENDEDORISMO

| Entrevista Empreendedora Premium

Nessa edicdo especial para o més das mulheres, trouxemos
para uma homenagem na coluna Empreendedora Premium, a em-
presaria Reila Cristina Pereira Amaro, esposa do Cirurgido den-
tista Dr. Alcides Antdnio da Silva Junior, e mée coruja das lindas
Ozania de 7 anos ¢ Am¢élia de 4 anos. Reila ¢ gestora e proprie-
taria de 3 empresas em [tumbiara: Menina Biju, Dona Cegonha e
ainda uma esmalteria.

Revista Mais Saude - Vocé hoje ¢ proprietaria de 3 empresas em
Itumbiara, conte-nos um pouco da sua historia como empreendedora.

Reila Cristina Pereira Amaro - Eu nasci e fui criada no interior
de Sao Paulo (Fernandépolis). Aprendi a inteligéncia emocional com
meu pai que ja tinha uma veia comercial muito forte no ramo de
Representante comercial. Somando valores como honestidade, so-
nho grande, generosidade e aprendizado constante, decidi colocar em



pratica apos formar minha familia o sonho de empreender.

“Eu adoro vender. A minha familia ¢ muito comercial. Meu ir-
mao (Marcio Amaro), também tem uma empresa no ramo alimenti-
cio, eu tenho orgulho disso, apesar de ter uma formagdo na area da
satde e também ter dedicado um tempo da minha vida para cuidar
de pessoas.

Meu sonho de trabalhar no varejo também veio porque amo pre-
sentear as pessoas, o Natal sempre foi minha época favorita. Todo
mundo que trabalha vende algo para alguém. Nas minhas lojas, eu
procuro liderar de forma que todos possam sentir prazer pela arte de
atender pessoas.

Revista Mais Saude - Como consegue conciliar a gestdo das 3
empresas, ¢ ainda seus papéis como mae e esposa’?

Reila Cristina Pereira Amaro - Na medida do possivel vou
encaixando os papeis e vivendo um dia de cada vez. Desejo que
minhas filhas tenham como referencia o novo formato da mulher
na sociedade, que mesmo na retaguarda talvez, tenham a capaci-
dade de liderar um lar, um empreendimento e uma familia, assim
como eu venho permitindo a participag@o delas no nosso dia a dia e
com os funcionarios que acabam se tornando parte da nossa familia
também.

Revista Mais Saude - Qual sua analise desse inicio de ano nos
segmentos em que vocé atual?

Reila Cristina Pereira Amaro - Muito aprendizado sem dtvida,
porque eu fago questdo de colocar a mdo na massa, eu viajo para
compras, negocio, participo da gestdo ativamente (parte financeira e
contabil), adoro organizar as vitrines e também consumo os produtos
que oferego porque eu sou o crivo da qualidade. Tudo passa pelas
minhas méos antes de ir ao publico, fago tudo com muito carinho
para meus clientes como se fosse para mim ou para minhas filhas.

A Dona cegonha por exemplo ¢ uma realizagao pessoal em fun-
¢do das minhas duas gestagdes e tudo que eu vivi enquanto gestante
eu penso nas mamaes que precisam de conforto, estilo e delicadeza
nesse momento tdo especial da vida.

Revista Mais Saude - Nesse més de mar¢o comemora-se o dia
das mulheres. Deixe um recado para as empreendedoras que desejam
ter sucesso profissional.

Reila Cristina Pereira Amaro - Se vocé ¢ uma mulher empreen-
dedora ou esta pesando em entrar para o mundo dos negocios. Seja
qual for sua resposta, ¢ preciso muita disciplina e forca de vontade
para alavancar a carreira ¢ ser uma empresaria de sucesso. Portanto,
¢é necessario estar ciente dos desafios que aparecerdo pelo caminho e,
mesmo assim, jamais desistir.

Nos que gostamos de empreender alcangamos nosso prestigio
nos negocios a partir das experiéncias que tivemos, sejam elas boas
ou ruins. Cada momento ¢ importante ¢ uma constante aprendiza-
gem, entdo valorizar cada experiéncia ¢ essencial. Mas, o mais cru-
cial de tudo, ¢ manter a motivagdo e energia sempre em alta!

- e — —




) MULHER E GUERREIRA POR NATUREZA, X
MAE POR INSTINTO, PROFISSIONAL POR COMPETENCIA
E ESPOSA POR AMOR.
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Recomendacoes Nutricionais na Gestacao

As necessidades energéticas sdo aumentadas durante a gesta-
¢do, mas isso ndo significa “ comer por dois”.

O equilibrio entre carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas,
minerais e agua ¢ essencial para o desenvolvimento de um bebé sau-
davel.

Na falta desses nutrientes, o bebé pode nascer com baixo peso.
Por outro lado, quando ocorre ingestdo de calorias em excesso, a
mae ganha peso além do aconselhavel e podem ocorrer compli-
cagoes.

Cuidados Especiais na gestagdo: A gestacdo requer atengao as
escolhas alimentares

Adocantes

Alguns tipos de adogante devem ser

evitados na gestagao.

Nao consumir adogantes a base de sacari-
na, ciclamato de sodio e estévia.

-

-

Alcool

O consumo de bebidas alcodlicas na gesta-
¢do ndo ¢ recomendado, pois o alcool atravessa
a placenta.

Cafeina
O consumo de cafeina na gestag¢ao deve ser
limitado a300 mg/dia.
Refrigerantes a base de cola, cha mate, cha
preto, bebidas energéticas contém
cafeina e por isso devem ser evitados.

T

Como montar um prato saudavel?

Cereais: Prefira as versdes integrais de arroz, paes e massas.
Limite a quantidade de alimentos com farinha refinada.

Leguminosas: Sdo alimentos fonte de proteina e ferro. Fazem
parte deste grupo: feijdo, soja, lentilha, ervilha e grao de bico. A
mistura de arroz com feijao ¢ nutricionalmente completa!!

Frutas: Ricas em fibras, vitaminas e minerais. Recomenda-se
o consumo da fruta inteira em substituicdo ao suco, pois muitos
nutrientes podem ser perdidos no preparo de sucos naturais. Quan-
to mais variedade melhor.

Legumes e Verduras: Sdo alimentos muitos saudaveis. Exce-
lentes fontes de varias vitaminas, minerais e fibra e por isso devem

©
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fazer parte da alimenta¢do todos os dias. Eles podem ser consu-
midos de diversas maneiras: em saladas, em preparacdes quentes
(cozidos, refogados, assados, em sopas ou na forma de purés).

Carnes: Escolher carnes magras, retirar a pele do frango, ndo
utilizar preparagdes fritas. Evitar bacon, frios e outras carnes pro-
cessadas (salsicha, linguica, nuggets).

Agua: Beba de 8 a 10 copos de 4gua por dia.

Leite e Derivados: Sdo ricos em calcio e, por isso, devem
fazer parte de uma alimentacdo saudavel. Prefira as opgdes com
baixo teor de gordura, como leite desnatado, queijos brancos e io-
gurtes naturais ¢ desnatados.

Acicar e Gorduras: Evite alimentos ultraprocessados, como
refrigerante, produtos congelados prontos para aquecer, mistura
para bolo, sopas em p6, macarrdo instantdneo, “tempero’ pronto,
bolacha recheada, suco artificial e salgadinhos de “pacote”. Esses
alimentos sdo desbalanceados nutricionalmente, pois sdo ricos em
gorduras, agucares ¢ sal e pobre em fibras, vitaminas e minerais.

Castanhas e Nozes: S3o ricos em minerais, vitaminas, fibras
e gorduras saudaveis.

Orientacdes dietéticas para situacdes comuns na gestagio

Anemia por caréncia de Ferro ou para prevenir sua ocorréncia

- Comer diariamente alimentos fontes de Ferro, como carne
vermelha, figado, folhas verdes escuras e leguminosas (feijao,
soja, lentilha).

- Consumir junto com os alimentos fontes de ferro, suco ou
fruta citrica (laranja, limao, acerola).

- Evitar consumir alimentos fontes de célcio (leite e derivados)
no almogo e jantar, pois esse nutriente inibe a absorgao do ferro.

Nausea ou Vomitos

- Fazer refei¢oes pequenas e mais frequentes,

- Evitar gorduras, frituras e alimentos com cheiro forte,

- Consumir alimentos secos, como bolacha dgua e sal ou torra-
da, ao se levantar pela manha.

- Ingerir suco de liméo e sucos com gengibre.

- Consumir alimentos gelados.

Azia

- Fazer pequenas refei¢des, com intervalos de até 3 horas,

- Evitar frituras, café, cha preto, cha mate, alimentos gorduro-
S0s ¢ picantes.

- Mastigar bem os alimentos,

- Nao deite imediatamente apds as refeigdes, espere no mini-
mo 30 minutos apds as refeigdes.

- Nao tomar liquido junto com as refei¢oes.




ALTA NO PRECO DO COMBUSTIVEL

Os combustiveis estao com os precos em dispa-
rada no Brasil e a valorizagao do ddlar ante o real e
do barril de petrdleo no mercado internacional de-
vem manter a tendéncia de alta. As duas variaveis
compdem a politica de precos da Petrobras. Como
as mudancas nos impostos propostas pelo governo
federal podem n3o ter efeito na reducao de precos,
segundo avaliam tributaristas, o consumidor deve
preparar o bolso se quiser manter o carro em cir-
culacao.

Com os novos reajustes, o litro da gasolina nas
refinarias acumula alta de 34,78% desde o inicio do
ano. Ja o diesel subiu 27,72% no mesmo periodo. 0

“POSTO

©(64) 9.9247-6331

# Rua Paranaiba, 560 - Centro - [tumbiara-GO

@ postoparanaibaitumbiara

Josiney Mateus

Proprietario do Posto Paranaiba

etanol teve um aumento de 35,60% nas distribuido-
ras, pois alegam que a alta é causada pelas usinas,
que estao em entre safra e nao estao produzindo
etanol.

Importante ressaltar que os valores praticados
nas refinarias pela Petrobras sao diferentes dos per-
cebidos pelo consumidor final no varejo. Até chegar
ao consumidor, sdo acrescidos tributos federais e
estaduais, custos para aquisicao e mistura obrigato-
ria de biocombustiveis pelas distribuidoras, no caso
da gasolina e do diesel, além dos custos e margens
das companhias distribuidoras e dos revendedores
de combustiveis.
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ODONTOLOGIA

Afta. Quem ja teve sabe o quanto ¢ chato aquela feridinha
na boca atrapalhando seu dia, seja para comer, bocejar e até
mesmo falar. A doenga ¢ representada por ulceragdes orais
que variam de pequenas lesdes, que geralmente cicatrizam em
até sete dias, a grandes tlceras que podem apresentar semanas
de evolucdo e resultar em cicatrizes.

E definida como uma tlcera que pode surgir em pratica-
mente qualquer ponto da boca. As aftas podem se apresentar
como lesdes ovais, esbranquicadas (as vezes amareladas), ra-
sas e limpas, ou seja, ndo apresentam pus, bactérias ou outros
sinais de infecgdo, podendo ser tinicas ou multiplas, pequenas
ou grandes.

Sédo as alteragdes mais comuns da mucosa oral, acometen-
do cerca de 66% das pessoas.

* Mas o que causa essa lesdo? A resposta para essa per-
gunta ¢ bastante complexa, uma vez que sua origem esta rela-
cionada a uma grande variedade de agentes causais, cada um
dos quais produzindo a doenga em diferentes grupos de pacien-
tes. Para tornar a resposta mais simples, pode-se dizer que, a
causa parece ser “coisas diferentes em diferentes pessoas”.

Todos os itens abaixo tém sido relatados como responsa-
veis por causar aftas em certos grupos de pacientes:

* alergias;

* predisposicao genética;

+ anormalidades hematoldgicas (doengas do sangue);

* influéncias hormonais (menopausa, gravidez, etc);

« fatores imunologicos;

* agentes infecciosos;

1OLOG;
:‘)\A 14, Iy, 2
O

“y
MATOLOGIA

P W, Lesgo Vobaddlle Bhoro

CRO-GO: 14614

Graduagdo em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontologica integrada com énfase em estomatologia e patologia oral pela

Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia;

Atualizacdo em periodontia pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC-MG)

Implantodontia UNIEVANGELICA (Anapolis);

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira Velano (UNIFENAS); /
Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP);
Coordenador curso de graduag@o e pos-graduagdo em odontologia UNIFASC;

Professor curso de graduagdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

®(64) 3431-3622  =icassiovinhadelli@gmail.com
A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO

» deficiéncias nutricionais (ferro, folato, zinco, vitaminas
B1, B2, B6, B12);

* estresse;

* trauma,;

« disturbios gastrointestinais (Doenca Celiaca, Doenga de
Crohn, Sindrome de Behget, etc);

* artrite reativa;

* algumas sindromes e canceres.

Vale destacar aquelas pessoas que sdo acometidas cons-
tantemente por aftas. Nesse grupo de pacientes, se faz ne-
cessario uma investigacdo mais profunda de sua historia
médica para que os sinais e sintomas de qualquer desordem
sistémica (doengas que podem estar acometendo o individuo)
possam ser associados as ulceragdes. Essa investigacdo mais
profunda pode proporcionar a descoberta dessas anormali-
dades subjacentes (as chamadas doencas sistémicas), o que
podera levar a resolu¢do permanente ou melhora dramatica
da doenga.

Percebemos assim que ha tratamento para as aftas.
Nos pacientes com doenga leve, a base da terapia € o uso de
corticosteroides topicos, sendo a lista de possiveis escolhas
bastante longa. Ja naqueles pacientes com aftas constantes e
dessa forma, mais complexas, como dito anteriormente, have-
ra a necessidade de uma avaliagdo mais extensa para doencas
sistémicas ocultas e a busca por possiveis fatores desencade-
antes da lesdo.

Vale destacar a importancia de se procurar o cirurgido
dentista com experiéncia em estomatologia para acompanhar
e investigar cada caso especifico através da realizacdo de uma
anamnese (questionario de satude realizado pelo profissional)
e exame clinico extra e intraoral. Ao frequentar o consultorio
do especialista, o paciente estara prevenindo o risco de lesdes
mais graves, inclusive, que podem ser diagnosticadas preco-
cemente como, por exemplo, o cancer de boca.
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A contabilidade no agronegécio ¢ uma ferramenta que
apresenta informagdes claras e objetivas, capazes de auxiliar o
produtor rural nas tomadas de decisdes, além de contribuir para
melhorar os aspectos organizacionais, econdmicos e financei-
ros das propriedades rurais, capacitando-as para acompanhar a
crescente evolugdo do setor.

Assim, atualmente, mais empresarios do agronegocio
passam a enxergar a contabilidade como decisiva para melhor
administrar as atividades e os resultados. Essa mudanga no
cenario ¢ muito boa, pois nem todos tém a compreensdo de
como a contabilidade pode contribuir para o desenvolvimento
das atividades rurais, seja uma grande propriedade ou um
minifandio.

A Contabilidade Agropecuaria possui caracteristicas pro-
prias, para entender o seu funcionamento e suas peculiaridades,
acompanhe o artigo.

Toda e qualquer atividade rural, por menor que seja, pre-
cisa de um controle eficiente para um bom gerenciamento do
agronegocio. Isso ¢ possivel por meio das informagdes conta-
beis, assim como acontece com 0s outros setores da economia.
O grande problema que acontece na maioria das propriedades
rurais ¢ que essas informagdes, mesmo que sejam importan-
tes ferramentas de gestiio, ndo sdo analisadas e utilizadas por
seus proprietarios ou administradores.

Ao contrario, grande parte dos empresarios rurais esta
acostumada a praticas nada saudaveis para seu negocio, tais
como:

* Nao registrar informagdes extremamente importantes,
guardando-as apenas em sua memoria ¢ deixando de usa-las no
momento da comercializagdo dos produtos;

» Néo ter organizagdo financeira, misturando as despesas
particulares com as da atividade profissional;

* Nao apurar o lucro adequadamente, uma vez que nao con-
seguem avaliar de maneira correta os custos ¢ as receitas.

Dessa forma, empresario e administradores ndo conseguem
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mensurar os resultados obtidos com seus cultivos, analisar os
custos envolvidos em cada plantio, perceber onde poderiam re-
duzir os custos de produgao, etc.

Essa situacdo piora quando ha mais de uma atividade rural
na propriedade: eles ndo sdo capazes de distinguir o dinheiro
recebido com a venda do arroz do capital obtido com a venda
do leite, por exemplo. Logo, o controle de caixa fica desorde-
nado, impossibilitando a contabilizagdo exata dos resultados.

A contabilidade pode comprovar toda a evolugdo do agro-
negocio. Por isso, ¢ fundamental que, também na atividade ru-
ral, a contabilizacdo dos fatos e sua estruturacdo sejam realiza-
das com o devido conhecimento técnico e operacional, sempre
respeitando as especificidades da atividade.

Com o objetivo de mudar esse cenario, o profissional con-
tabil precisa realizar um trabalho preciso e dinamico, de manei-
ra clara e objetiva, para haver aceitagdo e, sobretudo, entendi-
mento da importancia da contabilidade por parte do produtor
rural, permitindo que ele perceba as melhorias disponibiliza-
das por esse recurso.

Contudo, o aumento da tributa¢ao da renda rural e a extin-
¢do de subsidios e incentivos fiscais, entre outros fatores, tém
aumentado a procura por profissionais da contabilidade rural.

Especialmente nesse cenario, a Contabilidade Agropecua-
ria, quando devidamente aplicada, tem o poder de identificar,
registrar, mensurar e possibilitar a analise dos fatos ocorridos
no agronegocio, proporcionando informagdes para as tomadas
de decisdes que aumentarao a lucratividade.

Assim sendo, Contabilidade dentro do Agronegécio dispde
de algumas particularidades que devem ser observadas na sua
pratica, por isso, precisa ser aprofundada e compreendida pelos
profissionais contabeis. Afinal, essa ¢ uma area muito impor-
tante para o pais e sua economia.




4 ~ 4

Nesse més de margo a Revista Mais Saide presta uma homenagem a algumas das
milhares de mulheres do mundo dos negocios, de nossa regiao. Mulheres que sao
exemplos de lideranca e empreendedorismo e que ajudam a impulsionar o cresci-
mento economico da regiao sul de Goias.

E certo que as mulheres ja vém ha algum tempo ocupando cargos que até poucos
anos s6 eram ocupados por homens. Ja neste ponto, & considerado um avango e uma
vitoria, mas a luta nunca parou e estas mulheres guerreiras continuam hoje e sempre
a batalhar por seu espaco e igualdade de direitos.

Em Itumbiara temos diversas empresas que sao exemplo de sucesso e que tém em

sua direcao e gestao, mulheres empreendedoras que com sua garra e lideranga, tem
conquistado os mercados em que atuam.

que Inspiram!




0 que é empreendedo-
rismo feminino e qual a
sua importancia?

A principal vantagem do
estimulo ao empreendedo-
rismo feminino é a diminui-
cdo da desigualdade de gé-
nero. Numa sociedade em
que homens e mulheres tém
direitos iguais, espera-se que
todos assumam tarefas equi-
valentes.

Quanto mais pessoas
estiverem envolvidas com
um negacio proprio, mais a
economia cresce, nao sendo
necessario tomar a frente de
uma grande industria para
isso. No dia 19 de novembro
comemora-se 0 Dia Mundial
do Empreendedorismo Fe-

ANDREA GUIMARAES

minino, data esta que tem
como intuito promover a
lideranca feminina e a visi-
bilidade das mulheres que
gerenciam um negdcio, que-
brando as barreiras sociais e
alguns desafios, dentre eles,
0 preconceito: o primeiro
ponto é a discriminacdo no
ambiente de trabalho e a
diferenca de oportunidades
em relacdo aos homens.
Segundo a dupla jornada,
entre casa, trabalho e filhos
e terceiro a autoconfianca.
Embora tudo isso, existem
aproximadamente 9,3 mi-
Ilhoes de empreendedoras
no Brasil, o que corresponde
a 34% dos donos de um ne-
gocio no pais. Os dados sao

SELF CLINICAS

MARIANA SANTOS DOMINGOS
ACADEMIA RITMO

do Sebrae (Servico Brasileiro
de Apoio as Micro e Peque-
nas Empresas). De acordo
com eles, a quantidade de
empresdrias  consideradas
chefes de domicilio chega a
45%, superando o ndmero
de mulheres que dependem
do dinheiro do conjuge. Isso
significa que elas assumiram
o0 protagonismo em seus la-
res, pois provém a principal
fonte de renda da familia.
Uma tendéncia em pleno
crescimento que inspira cada
vez mais mulheres.

Falamos de dificuldades e obstaculos eventuais para
a mulher empreendedora, mas vocé acredita que ha um
lado positivo também? Existem caracteristicas mais par-
ticulares ao género que ajudam a mulher a entrar no
mercado e empreender?

Acredito que sim.

Vivemos em constante aprendizado e os desafios ndo
param.

A sensibilidade feminina ajuda na escolha dos melhores
caminhos.

ADRIANA GOMES CHIBA
LABORATORIO MODELO

Qual é o futuro do empreendedorismo feminino?

O futuro é promissor, haja vista que as mulheres
estdao empenhando de igual para igual, investindo em
capacitacao e formacao.



FATIMA APARECIDA
ALVES MARTINS

ALCA FOODS E GRUPO AGAPE

Segundo o Sebrae metade dos empreendedores em
fase inicial de negécio sao mulheres. Nesse més em que
comemoramos o dia da mulher, como vocé enxerga

este dado?

A mulher vem ganhando espacos a cada dia. Vejo esta
informacdo com muito orqulho e acredito que isto é um
reflexo do amadurecimento e do empoderamento femini-
no. A mulher vem experimentando no decorrer dos tempos
outras formas de se colocar no mercado, conciliando casa,
trabalho e vida afetiva, sem perder a graca de ser mulher.

Viva a mulher!

Qual é o poder que o ADRIANA DOSREIS SOUSA FARIA

empreendedorismo tem
para transformar realida-
des na sua opiniao?

A motivacdo e a determi-
nacdo de enfrentar grandes
desafios exercem um papel
crucial,  empreendedores
sao movidos pela inspira-
cao, otimismo, pela necessi-
dade de realizacdo, ter uma
missao sempre clara, que
sao elementos fundamen-
tais para que seus sonhos se
concretizem. E preciso ter a
percepcdo ilimitada daquilo
que tem a oferecer, bem
como a resolucdo inarreda-

Que personalidade fe-
minina te inspira?

A Dra Zilda Arns, uma
pediatra e sanitarista, pois
se hd um movimento que
merece um prémio como o
Nobel da Paz é exatamen-
te a Pastoral da Crianca,
pois nao se trata apenas
de atender a pobreza. E a
formacdo da pessoa, da ci-
dadania, de dar valores as
pessoas, de fazer com que
elas entendam que a vida
tem que ser cuidada, tem
que ser regada com muito

PATOTINHA MODA INFANTIL/ PATOTINHA
BOUTIQUE INFANTIL

vel de cumprir o seu desti-
no, ndo podendo esquecer
que cada pessoa tem um
potencial, como os colabo-
radores e clientes.

Os tracos comuns de um
empreendedor sdo: iniciati-
va, persisténcia, especializa-
cdo, persuasao e capacidade
de assumir riscos, princi-
palmente para transformar
com ajuda de Deus a atual
realidade que estamos pas-
sando.

ORA. MARICEL ABDALA

CLINICA DE VACINAS

amor, atencdo e carinho.
Zilda Arns Neumann foi
uma médica pediatra e sa-
nitarista brasileira, irma de
Dom Paulo Evaristo Arns,
foi também fundadora e
coordenadora internacional
da Pastoral da Crianca e da
Pastoral da Pessoa Idosa,
organismos de acao social
da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil.




Quando identificou seu
potencial empreendedor?

Desde muito nova venho
trabalhando no seguimento
de é6tica, onde formei minha
personalidade profissional.
Estive sempre observando
pessoas que iniciavam seus
negdcios proprios e admira-
va sua coragem, entretanto
tinha muita vontade de cres-
cer, isto me fez investir no
conhecimento daquilo que
eu fazia, e sempre procurei
uma forma de fazer melhor

fazerem o mesmo.

Comecei entao um pro-
cesso de aprendizado mais
intenso, pois necessitava do
maior conhecimento possi-
vel para cumprir as metas.
De repente me vi com uma
carteira de clientes e o so-
nho de ter meu proprio ne-
gécio sempre esteve aceso
em meu coracdo, eu sabia
que fundar uma empresa
poderia ser mais complicado
do que eu imaginava.

Identifiquei em mim

Falemos sobre quem é
a mulher empreendedora
brasileira, quais sao as ca-
racteristicas, perfil e dese-
jos desta mulher?

A mulher empreendedo-
ra ¢ uma mulher de garra e
determinacdo. Para se lan-
car ao empreendedorismo
é preciso deixar de lado o
medo, o preconceito, arre-
gacar as mangas e ir a luta.

Ter o proprio negdcio ja-
mais foi ou serd sindnimo de
trabalhar menos, como mui-
tos pensam. Muito pelo con-
trario, é assumir desafios, é

e incentivar meus colegas a algumas

MIRIAN GOTARDO

DRA. SHRLEY FERNANDES

COLEGIO GABARITO

se preparar para o inespera-
do e ter foco, determinacao
e persisténcia no objetivo
tracado. E assumir respon-
sabilidades sem medo de
fracassar, € manter a resili-
éncia constante e focar em
vencer os obstdculos. Todas
as mulheres possuem carac-
teristicas e perfil empreen-
dedor, s6 é preciso vencer o
medo, ter foco e determina-
cao.

GOMES RIBEIRO
CLINICA DE VACINAS

Qual a sua opinidao sobre empreender a
partir do que gosta de fazer?

Empreender é investir na realizacdo dos nos-
sos sonhos e ao mesmo tempo proporcionar
satisfacao para todos que utilizam dos nossos

servicos.

RITA DE CASSIA SILVA OLIVEIRA
UNIOTICA

risticas empreendedoras e
comecei a trabalhar para
amplia-las e buscar conhe-
cer e aprender aquelas que
eu me sentia insegura ou
ndo a tinha. Planejei toda
a empresa, construi um
plano de negdcio, fiz uma
andlise critica e iniciei nos-
sa empresa, que com muito
trabalho e dedicacdo vem
obtendo sucesso ano a ano
no mercado de Itumbiara.




Um dos maiores desa-
fios de empreender, na
minha opinido é definir o
ramo de neg6cio. Diga-me
como vocé encontrou a
sua missao e transformou
em um negdcio rentavel?

E mdégico falar que des-
cobri @ minha missao, que
encontrei o que amo, po-
rém a palavra que eu defino
como eu transformei meu
sonho em um negdcio ren-
tdvel é rendncia. Renunciar

ANGELICA NERY

noites de sono, a horas de
descanso, a momentos com
0s amigos. Se dedicar a to-
dos, a uma agenda que vocé
tem que cumprir, a saldrios
que vocé tem que pagar.
Vocé deve merqulhar de
cabeca, se aperfeicoar cada
dia mais, buscar sempre
mais conhecimento, para
que assim vocé consiga es-
tar sempre superando as
expectativas que sdo depo-
sitadas em vocé.

NERIAH

a momentos com familia, a

ELISAG. 0. GUERIN
VILA PET

0 empreendedorismo sempre foi uma opcao de
atuacao profissional para vocé?

Sim! Sempre quis transformar todo meu conheci-
mento e amor aos animais em meu proprio negocio.
E com toda minha disciplina, dedicacdo e sempre bus-
cando inovar, consequi alcancar os meus objetivos.

Como foi seu contato
com a educacao empreen-
dedora ao longo da vida?
Vocé teve experiéncias
de empreendedorismo na
educacdo basica ou supe-
rior?

Infelizmente ndo tive a
oportunidade de ter o con-
tato com o empreendedoris-
mo desde a educacao bdsi-
ca até o ensino superior, e
lamento por isso, pois uma

JULIANA VIEIRA
FUNCIONALI

crianca ou um jovem que
antes de passar pelo mun-
do profissional, tenha um
educacdo empreended
tem uma chance maior
desenvolver técnicas i
vadoras e ainda ideali
métodos e objetivos
forma pratica e dinami
dentro do mundo dos
gocios e ainda gerar e
prego e renda.




Vocé pratica algum
exercicio fisico, terapia ou
faz algo para ajudar a me-
lhorar o desempenho pro-
fissional e ter mais sadde
e disposicao?

Para me manter firme e
consequir encarar a correria
do dia a dia, ndo é nada fa-
il.

Acordo cedo, faco uma
leitura basica, tomo um café
da manhad balanceado e
mais nutritivo e em sequida
pratico alguma atividade fi-
sica.

Essa prética é fundamen-
tal para garantir energia em

LORRAINE MARQUES ARAUJO
GRADS GRANEL

Qualquer mulher pode
ser uma empreendedora
de sucesso? Independente
da classe social, idade ou
cultura? Por qué?

A mulher pode ser o que
ela quiser, porque tem uma
forca de vontade que é s6
sua, portanto ndo é classe
social, idade ou cultura que
a limita, mas o seu limite

AITI DAIANY TANIGUTHI
RESTAURANTE HASHI

meu corpo até o final do
meu expediente que é s6 a
noite.

Quem trabalha com res-
taurante e comércio notur-
no sabe bem quais sao as
dificuldades; adaptar o cor-
po e a mente para hordrios
diferenciados, controlar ali-
mentacdo e horas de sono
e principalmente estar com
boa disposicao sem perder
o foco.

Alguma dica interes-
sante para compartilhar
com as mulheres empre-
endedoras?

Mulheres empreendedo-
ras mostram como a cria-
tividade, visao e coragem
permitem construir negocios
inovadores.

Mulheres, tenham em
mente, onde vocé estd, para
onde vocé estd indo e onde
vocé quer chegar.

Faca a diferenca e com
exceléncia, se destaque na
era da inovacdo, busque
sempre melhorar e se adap-
te constantemente.

Ajudem e incentivem
outras mulheres a também
conquistar um espaco no
mundo do empreendedoris-
mo. Assim vocé com certeza
estard trilhando caminhos
para o sucesso.

SIMONE
FARMACIA DE MANIPULAGAD RAVENNA

estd na sua capacidade in-
dividual, no que ela constroi
para si. Portanto, a mulher
€ a unica responsavel por
aquilo que ela cria ou vive,
tornando-se empreendedo-
ra dos negécios e empreen-
dedora de si, cargo mais alto
que essa pode ocupar em
qualquer esfera da sua vida.




Qual a diferenca que
vocé vé entre a mulher
que empreende e a que
atua como funciondria
dentro da empresa?

Vejo que o trabalho tan-
to da mulher quanto funcio-
naria e empreendedora sao
importantissimos e a dife-
renca entre elas é que a mu-
Iher empreendedora pensa
num todo, ndo sé em si ou
sua familia, mas em todo

GISELE LEMOS FELIX PEREIRA
CONTAR CONTABILIDADE

seus clientes, na sua cidade,
no publico que quer atingir,
se quer atingir publico lo-
cal ou até mesmo por todo
Brasil ou mais além e nesse
contexto engloba até como
lidar com grandes crises e
grandes desafios de manter
uma equipe e manter uma
empresa nas situacdes em
que vivemos hoje, numa si-
tuacdo totalmente inusitada
de grande relevancia como

entorno da sua equipe, em o COVID.

FLAVIAESTEVES

SECRETARIA EXECUTIVA DA UNICRED ALIANCA

Em que medida a dinamizacao do empreendedoris-
mo podera vir a potenciar o crescimento econdomico do

pais?

Transformar ideias em realidade! Este é o caminho, pois
0 pais e 0 mundo vivem um momento de disruptura do pro-
cesso tradicional de trabalho e construcdo de carreiras, no
qual o empreendedorismo se torna o motor principal para
0 crescimento, inovacao e dinamismo econémico, gerando

Quais as maiores dificuldades que
ja enfrentou como empreendedora?

Muitos sdo os desafios para se tor-
nar um empreendedor no Brasil. Para
nds mulheres, os desafios sdo diferen-
tes, pois, além das dificuldades enfren-
tadas por qualquer pessoa que esteja a
frente de seu negdcio ainda temos que
lidar com julgamentos desiguais em
relacdo aos homens, que sao conside-
rados mais competentes em assuntos
relacionados a negocios.

Além disso, n6s precisamos conciliar
todas as responsabilidades da vida pes-

riquezas e novas oportunidades para a nossa economia."

DRA. JOSYELLE CAMPOS MATEUS

S0S DR. SUPLEMENTOS

soal com a profissional. Muitas j sao
conscientes do seu papel econdmico,
mas ainda sao responsaveis pela ad-
ministracdo da casa e dos filhos. Nés
ao longo do tempo fomos criadas para
sermos maes e esposas exemplares e
ndo para sermos excelentes empresa-
rias.

0 ambiente que temos hoje pode
nao ser o mais propicio para as mulhe-
res que desejam empreender, mas as
mudancas necessdrias para esse cend-
rio podem comecar com todas nos.




ANA CARGLINA BEGLIOMINI
BEGLIO

DULCIMARA RESENDE GUIMARAES
0 SEU VERDURAO

Em sua opiniao o empreendedorismo para a mu-
lher tem alguns obstaculos diferenciados ou nao?

Obstdculos existem para todos, mas n6s mulheres
somos capazes de irmos até onde quisermos com a nos-
sa forca de vontade e fé em Deus que nos faz ultrapassar
limites que nem mesmo sabiamos que existem.

ORA. ANA MARIA CINTRA
DERMOESTETICA CLIMED

Qual é o principal fator tam seu negdcio dentro da pro-
que leva as mulheres a em- pria casa, criam seu negdcio,
preender? tem sua liberdade financeira e

Seria a liberdade financei- podem ficar proximos de quem
ra, hoje todas as mulheres amam. Quando a mulher em-

precisam ser independentes, preende, ela faz com muito - 7y
ajudar em casa, ajudar na amor e muito carinho, primeiro
educacao dos filhos. Outro ela vé o prazer em realizar seu 0

fator seria a possibilidade de sonho, e como consequéncia
ficar mais préximo dos filhos, obtém o retorno financeiro. _
pois algumas mulheres mon- ;z 1

VERA LUCIA DOMINGOS DA SILVA
VERSATTO

Vocé nota alguma mudanca cuidavam dos afazeres domés-
no perfil da mulher empreen- ticos e dos filhos e davam todo
dedora em relacao ha alguns o suporte para os homens em-

anos? preenderem e hoje somos mais
0s tempos mudaram e cada acirradas e corremos atrds, em

vez mais portas estdo abertas busca de uma independéncia fi-

para n6s mulheres. Antigamente  nanceira.

as mulheres ndo empreendiam,




Quais as vantagens e
riscos gerados da paixao
pelos negécios?

A maior vantagem que
visualizo em todos os pro-
cessos ¢ o fato de poder
contribuir para a realizacao
dos sonhos dos que estao
comigo nessa empreitada.
Empreender em um pais
onde tudo nos empurra pra
baixo com o peso de nossa
tributacdo é extremante de-
safiador, mas a contribuicdo
de colaboradores engajados
e comprometidos com nos-
so objetivo contribui para
seguirmos em frente. De-

Na sua opinido, existe
uma relacdo entre vocacao
e empreendedorismo? Qual
importancia de aliar empresa
com o que se gosta de fazer
(ter amor pelo que faz - que
proporciona realizacao profis-
sional e pessoal)?

Na minha opinido existe a
relacdo entre vocacdo e empre-
endedorismo, pois um empre-
endedor que se sinta na "obri-
gacao" de fazer uma atividade
repetida logo ficard descon-
tente, deixando o empreendi-

KATIA DERILENE

CARLA JACQUELINE DA SILVA

OTICAS DINIZ

safios sempre existirdo para
0S que amam negocios No
Brasil, no meu caso o varejo.
0 mundo estd doente e hoje
nosso maior desafio é en-
contrar a cura para a ganan-
cia, corrupcao e o individua-
lismo dos que nos lideram.
Desistir nao é uma opcdo
para mim. Tenho verdadei-
ra paixao pelo que faco e
pretendo continuar apesar
dos recentes e devastadores
acontecimentos.

BARBOSA
CLINICA FARD

Qual a diferenca entre
um empreendedor e um
empresario?

0 empresario ndo é um
realizador de novas ideias,
somando criatividade e ima-
ginacao. O empresario quer
manter rotinas financeiras,
gerenciar equipe ou aumen-

tar vendas. 0 empreendedor
é inovador, persistente, tem
iniciativa, é um lider nato,
age com coragem, corre ris-
cos, é um verdadeiro sonha-
dor.

Sendo assim empreen-
dedor é paixao.
Empresdrio é profissao.

LINETE APARECIDA DA SILVA LEITE
SE ELETRICAS E HIDRAULICOS

mento ou o tratando como uma
obrigacao.

0 empreender relacionado a
vocacdo me traz a ideia de feli-
cidade, de poder criar, apostar
e se sentir importante naqui-
lo que entrega como trabalho
para sociedade. O sucesso ma-
terial lhe fornece a capacidade
de se concentrar em outras coi-
sas que realmente importam.
E isso estd relacionado a ser
capaz de fazer a diferenca, nao
s6 em sua propria vida, mas na
vida de outras pessoas.




DRA. CLAUDIA REIFF TOLLER
GUIMARAES
SELF CLINICAS

Qual o principal diferencial da mulher em re-
lacdo ao homem no empreendedorismo?

Acho que a sensibilidade juntamente a intuicdo
feminina sao nossos maiores diferenciais, pois en-
xergamos além do visivel.

MOHANA RIBEIRO FARIA
ESPACO 20

Como as comunidades podem reconhecer o valor
do empreendedorismo e qual a importancia deste
acolhimento?

Apoiando principalmente o comércio local da sua ci-
dade, pois o seu dinheiro poder3 ficar na sua regiao, ge-
rando emprego e renda na sua comunidade. Uma cidade
com comeércio forte contribui para a qualidade de vida de
toda populacdo.

NATALIA DANTAS
DARIVA ENGENHARIA

0 que é preciso para
que as empresas de ltum-
biara se tornem mais
competitivas nesta reto-
mada econémica?

Eu acredito que é neces-
sario pensar a longo prazo
e que toda crise passa. E
importante estar prepa-
rado para essa retomada,
buscando novas tendén-

cias e inovacoes impostas
pela era pés-pandemia, e
fazer a sequinte reflexdao:
"o meu produto é diferen-
ciado no mercado? O meu
produto vende? O que faz
meu produto diferente
dos demais?". Pensar di-
ferente, usar a tecnologia
a nosso favor e adaptar ao
novo cotidiano.



Quais as principais re-
comendacdes para a mu-
lher que esta pensando
em empreender?

0 Empreendedorismo
feminino é um assunto que
ganha forca a cada dia mais.
Para aquelas que desejam
se tornar mulheres empre-
endedoras os pontos que
em minha opinido sao prin-
cipais para o sucesso do seu
negdcio sao: Amor pelo seu
trabalho, Resiliéncia, Criati-
vidade, Trabalho em equipe,

FERNANDA CROSGNAC NERY

Tolerancia com a diversida-
de e busca de conhecimento
para inovacao.

Tudo que ¢é feito com
amor verdadeiro gera frutos
de alegria e sucesso. Dedi-
que-se a0 seu negocio, acre-
dite que ele vai dar certo,
boas vibracoes trazem sem-
pre bons resultados, tenha
fé em Deus, aceite que Ele
tem sempre o melhor para
cada um de n6s, no tempo
Dele.

ALENCAR
NETMONEY

me ‘

que Inspiram!
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NEUROLOGIA

A} Mielite transversa longitudinalmente extensa:
placa de desmielinizagdo que se extende de C4 a
T2 & que resulta em tetraparesia,

B} Neurite 6ptica bilateral e extensa: desmielinizagéo
que resulta em deficiéncia visual (neste caso
bilateral)

C) Placa de desmielinizacdo em area postrema
(centro do vdmito localizado no bulbo) que resulta
em hiperemese, nausea e solugos incoerciveis

Vocé sabe o que ¢ NEUROMIELITE OPTICA?

Perfil epidemiologico e fenotipo do espectro de neuromie-
lite 6ptica em Goias, centro do Brasil, em 2020-21.

Espectro da neuromielite optica (ENMO) ¢ a segunda do-
enca desmielinizante, autoimune e inflamatoria do Sistema
Nervoso Central (SNC), cuja prevaléncia varia amplamente
com a regido geografica e a etnia.

Objetivo: Determinar prevaléncia e fendtipo de ENMO
em Centro de Referéncia em Doengas Desmielinizantes.

Métodos: Estudo transversal aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisas (CAAE 8380.9317.9.0000.5078). Todos
pacientes preencheram os critérios do Consenso Internacional
de ENMO 2015.

Resultados: ENMO representou 9,37% das doencas des-
mielinizantes. Predominou em mulheres (81%), ndo-brancos
(83,4% autodeclararam-se mesticos pela associagdo de pais
negros, brancos e/ou indigenas) ¢ a média de idade no mo-
mento de estudo foi 48 anos. Ancestralidade amerindia foi
significativamente maior (68,75%) do que demais ancestrali-
dades. Mielite transversa longitudinalmente extensa (MTLE)
isolada > 3 segmentos vertebrais (35%) e neurite optica (NO)
isolada (35%) foram as apresentagdes iniciais mais comuns.
A média de tempo entre o surgimento da doenga e 0 momento
do estudo foi de 48 meses. Predominaram: curso recidivante
e incapacidade moderada (EDSS 3,0-4,0). Sequelas neurolo-
gicas, ja com necessidade de assisténcia de cuidadores, carac-
terizadas por EDSS> 4,5, foram mais frequentes em: homens
(44,5% dentre homens versus 20,5% dentre mulheres). A
maioria dos pacientes estava sob tratamento com azatioprina,
desde o diagndstico de ENMO, representando 77% (37 casos)
de boa resposta terapéutica. A maioria (84%) dos pacientes

Dra. Claudia Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.
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com ENMO apresentou sequela permanente: 52% deficiéncia
fisica permanente, 54% deficiéncia visual permanente (25%
amaurose bilateral ¢ 75% unilateral), e 30% deficiéncia es-
fincteriana permanente (82% bexiga neurogénica e 18% os-
tomias).

Conclusido: A prevaléncia estimada de ENMO em Goias
¢ de 0,79/100.000 habitantes. Predominou o fendtipo: mulhe-
res, ndo-brancos, inicio na quarta década de vida, curso reci-
divante, incapacidade permanente e moderada. Nosso estudo
foi o primeiro em Goids sobre a prevaléncia de ENMO e des-
cobrimos que, aqui, ENMO predomina em pacientes com an-
cestralidade amerindia (descendentes de nativos americanos).
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QOONTOLOGLA DIGITAL

ODONTOLOGIA

O ser humano a cada dia esta mais ligado a estéti-
ca ¢ a odontologia pensando em atender esse publico
cada vez mais exigente, vem evoluindo muito. Hoje,
com o uso de técnicas extremamente conservadoras e
previsiveis conseguimos executar trabalhos com es-
pessuras de até 0,3 mm, com projetos através de uma
software que planeja o sorriso mesmo antes de qual-
quer procedimento. Por meio de um escaneamento
facial e maquiagem em cima dos laminados conse-
guimos resultados extraordinarios.

2 UiFe

Dr. Marcelo Mateus

CRO-GO 4279

Cirurgido dentista;

Especialista em Protese Dentaria;

Especialista em Implantes Osseointegrados;
Pos-graduado na Universidade Gutemberg — Suécia.
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PRIMELRDS 1000 DIAS

DICA DE SAUDE —

Os primeiros 1000 dias

E a maior janela de oportunidades na vida de Para tudo ocorrer nos conformes € necessario:
qualquer crianga.

O que sao?! Se referem ao periodo desde o * Suplementacdo adequada e individualizada;
primeiro dia da gravidez até os 2 anos de idade. * Visitas regulares ao Pediatra;

* Estimulo correto para a idade;

* Gestacdo: 270 dias * Aten¢do ao calendario vacinal.

* 1 ano de vida: 365 dias

* 2 anos de vida: 365 dias Consulte um Pediatra ainda gestante. Tenha

v’ Primeiros 1000 dias um para chamar de seu. Até a proxima pessoal!

=> O que acontece? Com Afeto ¥

Caracteriza-se por ser um periodo de rapido
crescimento e desenvolvimento do organismo.

Neste periodo o corpo e os 6rgdos crescem
enquanto o cérebro e os sistemas imunoldgico
e digestorio se desenvolvem. Tudo que cerca a
crianca neste periodo ¢ fundamental para sua
saude no futuro.

*  Cresce mais do que 50% a sua altura.
» Aumenta 4x o peso corporal.
* Seu cérebro ganha 1g por dia.

Dra. Julieta Isahel
Triana Gansino

-

—_— A

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.
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Para

a saude
da sua
familia!

#suafamilia #nossaprotecao

Com o nosso cartao de desconto, vocé e sua familia tem acesso a saude de
qualidade mas com economia de verdade!!! Sdo muitas vantagens, descontos e
beneficios para sua familia por muito pouco, e tudo isso em um so6 cadastro!!!!

Nao perca tempo, entre em contato e saiba mais!!!

Fone 64 3432-1112

P Bf'ﬂSl" 4 _SGudE WhatsApp 64 99677-1116

http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Salde ndo é plano ou seguro de salde, trata-se de cartdo de desconto em servigos de salde.
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FISIOTERAPEUTA
=

Uma nova visao da

Quando falamos de fisioterapia vem em mente um
tratamento baseado em agentes fisicos como corrente
elétrica, ultrassom, uso de calor e do frio na forma de
compressas.

Desta forma o paciente ¢ tratado sem que ele te-
nha a compreensdo do funcionamento do seu corpo
fisico e da lesdo que o acomete. A visdo sistémica
concebe a satide uma ligagdo entre os aspectos orga-
nicos, fatores internos (emog¢des, pensamentos, cren-
cas hereditariedade) e fatores externos (alimentacao,
trabalho, familia, convivio social), proporcionando
um tratamento global, possibilitando ao corpo uma

Dra Erika Barbosa Morais

Fisioterapeuta, formada pela Universidade Claretiana
de Batatais-SP;

Pos-graduada em Terapia Manual;

Aperfeicoamento em coluna e joelho;

RPG;

Microfisioterapia - Biolinhamento.

® (64)9.9663-9803
Q© (64) 3404-8464
A Rua Tiradentes, 203 - St. Central, Itumbiara - GO

fisioterapia

restauracao do seu equilibrio dinamico.
Conseguimos através de uma visao sistémica es-

tabelecer uma conexao das técnicas manuais (terapia
manual, microfisioterapia, bioalinhamento) e o fun-
cionamento do corpo como um todo (corpo-mente-
-ambiente), proporcionando ao paciente um trata-
mento mais eficiente com melhora da dor, melhora
do seu bem-estar e consequentemente melhora na
qualidade das atividades diarias.
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ODONTOLOGIA

. -

A Bichectomia é um procedimento que vem sendo re-
alizado com a finalidade de promover o rejuvenescimento
facial e aumento da autoestima. Resumindo, nesta cirurgia
¢ retirado o excesso de gordura que se localiza no interior
das bochechas, afinando e salientando as macas do rosto!
Tem alguma duvida sobre esta técnica? Continue a leitura
¢ veja as minhas respostas sobre as 5 principais duvidas
que sdo direcionadas a mim.

* O que é bichectomia?

E a retirada das “Bolas de Bichat”, uma estrutura locali-
zada na regido das bochechas, na frente do musculo masse-
ter e superficial ao musculo bucinador; dentre suas caracte-
risticas, encontra-se que o volume delas ndo se alteram no
processo de emagrecimento do individuo, deixando o rosto
mais arredondado. Esta retirada promove o afinamento do
rosto, um contorno mais delimitado e simetria facial.

* Como é realizada a cirurgia?
Sob anestesia local, com prazo entre 20 e 60 minutos,

sdo feitas duas incisdes de mais ou menos 1 ¢cm no lado in-
ferior da bochecha, para a visualizagdo e retirada das bolas
de bichat.

* Este procedimento déi? E como é o pos-opera-
torio?

O procedimento nao ¢ dolorido, mas o desconforto
pode ocorrer apos a finalizagdo por ser acometido por um
inchago. O tempo de recuperagdo ¢ entre 2 ¢ 4 dias ¢ nes-
se periodo a alimentagdo ingerida deve ser através de ali-
mentos em temperatura ambiente, sem atividades fisicas,
esfor¢o quimico ou abaixar a cabega.

* A bichectomia envelhece?

A resposta é simples, NAO! So¢ retira as bolas de bi-
chat quem tiver em excesso. Por isso ¢ importante a ava-
liacdo e indicacdo profissional. Esse tecido adiposo tem
uma localizagdo mais profunda na face e nao se conecta
a compartimentos superficiais que quando absorvidos no
processo de envelhecimento causam a pele flacida.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizacao em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

© (64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

i drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl. 09 - Pga. Sebastido Xavier - Centro - Itumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO'
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DIA INTERNACIOMNAL DA MULHER

Carinho e cuidado.
O que elas mais tem, e
0 que elas mais merecem.

Parabéns a todas as mulheres.
Uma homenagem da familia
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Bom, quero contar a histéria de uma paciente de Bom Jesus,
diabética, 38 anos (obesa desde os 15 anos), desempregada, 1
filha e desquitada, conheci ela no SUS durante um plantdo por 14.

Ela chegou no plantdo chorando, com falta de ar, dores no
corpo e bem depressiva, pois seus 130 kg estavam limitando tudo
em sua vida. Ela ndo sabia que eu atuava na area, havia ido para
aliviar as dores. Era impossivel amarrar o sapato da sua filhinha
de 3 anos por ndo conseguir se abaixar.

Nao conseguia caminhar e nem subir escadas sem falta de ar,
dormia mal, a cada dia acordava mais cansada, indisposta, com do-
res no joelho (desenvolveu artrite e desgaste), ansiosa e depressiva.

Falei que precisavamos mudar algumas coisas se quisesse
melhorar, mas que iria ajudar se ela estivesse mesmo disposta a
isso. Como assim? Propus a ela perder 1kg em 1 semana e retor-
nar na proxima.

Semana seguinte, havia perdido 3,5kg, entdo a partir dai so-
licitei alguns exames que o SUS cobria e pedi para o pessoal da
secretaria antecipar o quanto pudesse.

Orientei algumas alteragdes alimentares e pedi para que ela
fizesse caminhada de 20 minutos por dia e retornasse na proxima
semana com pelo menos 1kg a menos.

Semana seguinte havia perdido mais 3kg, mas as dores no
joelho haviam piorado pela caminhada. Ainda acordava mal, in-
disposta e as limitacdes eram as mesmas, mas estava focada no
processo.

Outros ajustes alimentares, ela disse que nao poderia com-
prar salada e nem frutas por conta do lado financeiro, mas eu pedi
que tentasse organizar a alimentagdo ainda mais e persistisse nas
caminhadas.

Mais uma semana e ela chega feliz dizendo que comegou a
plantar num pedago de terra em sua casa frutas e folhas. As dores
persistiam e ja eram menos 2kg na balanca.

Fizemos uma vaquinha no hospital ¢ a presenteamos com um
ténis, estava caminhando de chinelo até entdo. O ténis era sem
cadargo para facilitar um pouco sua vida. E apesar das dores es-
tava ainda mais focada.

Semana seguinte os exames haviam ficado prontos, ela che-
gou feliz no hospital, pois tinha recuperado algumas roupas que
ndo serviam mais ¢ a balanga mostrava menos 3,5kg.

Ja havia passado 1 més desde nosso primeiro encontro e ja
tinha totalizado 12kg perdidos (agora com 118 kg). Seus exames
mostraram diabetes desregulado, gordura no figado e muita in-
flamagdo (isso a desanimou um pouco...). Ela estava se sentindo
bem melhor, ainda com dores, mas a disposi¢a@o era outra, o foco
cada vez maior. Fizemos alguns ajustes em suas medicagdes, na
sua alimentacdo e pedi que melhorasse a atividade fisica.

NUTRON

MEDICINA DE EMAGRECIMENTO | PERFORMANCE

nutronclinica@gmail.com
@ @nutronclinica

Dr. Atila Tavares Abdala

CRM/GO: 18.888

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Nos proximos 10 dias ela estava caminhando por 1 hora e
ainda tentava alguns agachamentos em casa. Sua alimentagdo ja
estava bem melhor, ndo consumia mais refrigerante ¢ nem come-
tia alguns excessos de antes.

Nesses 40 dias ela conseguiu perder 17 kg, mas ainda conti-
nuava diabética, porém controlada, ainda com muitas limitagdes
de movimentos, mas muito mais disposta, as dores no joelho ali-
viaram mais e pelo maior esfor¢o se tornaram dores musculares
nas coxas (mas ela sentiu até um orgulho disso), o foco cada vez
maior e nada superava a alegria no rosto daquela mulher.

Em 1 ano e meio de acompanhamento ela perdeu um total
de 52kg, passou dos 130kg para 78kg e mudou totalmente sua
vida, sua rotina, seus cuidados, suas motivagdes. Ela deixou de
ser diabética e até entdo eu nunca tinha visto um paciente curar
o diabetes, havia sido minha primeira experiéncia. Além disso,
conseguia fazer alongamentos tocando as pontas dos pés e aga-
char ndo era mais um problema.

O Resultado nunca foi o objetivo, mas sim as mudangas, os
processos, cada barreira vencida e cada pequena evolugdo diaria.
Saber ter vencido os dias ruins, as dificuldades e retomar o foco
foi o principal.

Aqueles 40 dias iniciais talvez tenham sido os mais impor-
tantes, mas o primeiro dia, aquele primeiro dia que ela chegou
chorando, nunca mais irei esquecer, foi o grande marco de tudo!

Tenho muito orgulho de ter feito parte disso e sou ainda mais
grato por aquele primeiro dia em que a conheci e por ter apren-
dido tanto com ela.

Nao espere milagres, mas se quer alguma mudanga, faca
acontecer. Talvez vocé ainda ndo esteja pronto pra ativar seu
MODO ON.

...e lembre-se, é s6 0 comego!
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Conheca 12 fatores de risco evitaveis,

fque podem atrasar ou prevenir demencia

Vocé sabia?

A deméncia afeta cerca de 50 milhdes de pessoas
em todo o mundo, um niimero que deve mais do que
triplicar até 2050, especialmente em paises de baixa e
média renda, onde vivem aproximadamente dois ter-
cos das pessoas com a doenca. Além disso, estudos
mostram que as mulheres tém maior probabilidade de
desenvolver deméncia do que os homens.

Deméncia pode ser definida como uma sindrome

Médica.

caracterizada pelo declinio progressivo e global de
memoria, associado ao déficit de uma ou mais fun-
coes cognitivas (linguagem, agnosia, apraxias, fun-
coes executivas), com uma intensidade que possa in-
terferir no desempenho social diario ou ocupacional
do individuo.

As pessoas que tém familiares com deméncia cos-
tumam me perguntar: “Ha algo que eu possa fazer
para me impedir de contrair isso?” Certamente ha al-
gumas coisas que vocé pode fazer que podem fazer
a diferenca.

Segundo a Comissao Lancet sobre Prevencao, In-
tervencao e Cuidados da Deméncia, ha 12 fatores de
risco evitaveis, que podem atrasar ou prevenir 40%
dos casos de deméncia. Sao eles:

1- Sedentarismo;

2- Diabetes (aos 65 anos ou mais);

3- Hipertensao Arterial Sistémica;

4- Obesidade;

5- Tabagismo;

6- Depressao;

7- Baixa escolaridade nos primeiros anos de vida;

8- Perda auditiva na meia-idade;

9- Isolamento social;

10- Ingestao excessiva de alcool;

11- Traumatismo craniano na meia idade;

12- Exposi¢ao a poluicao do ar na vida adulta.

As taticas para evitar a deméncia devem comegar
cedo e continuar ao longo da vida, por isso nunca ¢é
tarde, muito cedo ou muito tarde para agir.

Dra. Graziela Ferreira Custodio

CRM/GO: 21.809

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

39



Toda mulher & anica, mas
com pelo menos mil versoes
dentro de si,
Reconhecemos, amamos,
respeitamos cada uma delas.

MARCO

MES DA MULHER

Rua Marechal Deocdora, n® 279
(64) 3431-5535

leumbiara - GO
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O glaucoma ¢ uma doenga que faz parte da vida de aproximadamente
70 milhdes de pessoas no mundo todo. Um dos motivos pelos quais este
numero alcanca tamanha proporgao ¢ o fato de ser uma doenca silencio-
sa, lenta e dificilmente percebida por seus portadores.

Diante destas circunstancias, estima-se que 4,5 milhdes de pessoas sdo
cegas devido ao glaucoma, 50% das pessoas desconhecem o diagnostico
em paises de primeiro mundo e, o mais alarmante, em paises subdesen-
volvidos, apenas 10% da populagéo possui conhecimento sobre a doenga.

Glaucoma pode ser definido como uma doenga do nervo 6ptico, de
carater progressivo, com perda de campo visual e risco de cegueira, caso
nao diagnosticado e tratado a tempo.

Por meio deste nervo, as imagens que os nossos olhos captam sao leva-
das ao cérebro, tornando possivel identificar tudo o que esta a nossa volta.

Na maioria dos casos de glaucoma, ocorre um aumento na pressao
intraocular, que danifica progressivamente o nervo optico. Entretanto,
isto ndo ¢ a regra, alguns pacientes com glaucoma possuem pressao intra-
ocular normal e, mesmo assim, apresentam nervos visivelmente afetados.

Importante lembrar: glaucoma nao é somente a pressao alta nos olhos!

Glaucoma
Avancado

Glaucoma
Moderado

MNormal

Sintomas

O glaucoma do angulo estreito ocasionalmente pode apresentar sinto-
mas, como fisgada no olho, associada a olho vermelho, borramento tempo-
rario da visdo e percepcdo de halos coloridos ao redor de luzes. Porém, na
maioria dos casos, o glaucoma evolui lentamente, sem que o paciente per-
ceba. O diagnostico precoce so ¢ feito em exame oftalmologico preventivo.

Consequéncias

Apesar de ser uma doenga silenciosa e discreta, a consequéncia do
glaucoma pode ser a cegueira irreversivel.

E por isso que a prevengdo ainda é o melhor remédio, quando vocé
diagnostica a doenga precocemente, menor o grau de lesdo do nervo op-
tico e maior a chance de controle do glaucoma.

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro
Pantaleao Fukuhara

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 2.975
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Dr. Wilian
Vinhadelli

CRM/GO: 10.250

Visao Normal Glaucoma Inicial

Glaucoma Extremo

Fatores de risco

Dentre os fatores de risco para o glaucoma primario, incluem-se:
« A pressdo intraocular elevada,

« Historia familiar,

« Idade avancgada,

« Etnia negra,

« Predisposi¢do genética

« Espessura corneana mais fina.

O glaucoma tem cura?

Qual é o tratamento?

Por ser considerada uma doenga crénica, o glaucoma ndo tem cura e
sim tratamento e prevengao.

E preciso apenas que o seu diagnostico seja feito em tempo adequa-
do, para que sua ac¢do possa ser controlada e ndo cause maiores problemas
ao portador. Apos a confirmagao da doenga, o tratamento ¢ iniciado com
colirios, podendo ser complementado com comprimidos ou procedimen-
tos a laser. Nos casos mais avangados ¢ necessario realizar a cirurgia de
drenagem.

O objetivo do tratamento ¢ diminuir a pressao ocular, principal fator
de risco para desenvolvimento e progressao do glaucoma.

Pacientes com glaucoma primario deverdo usar a medicagdo por
toda a vida, exceto se tiverem realizado algum tipo de cirurgia. Uma vez
iniciado o tratamento do glaucoma, ele s6 podera ser interrompido por

orientagdo do oftalmologista.

CENTRO DA VISAO

[turmbiara :
www.cvi.med.br

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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DOR CRONICA

Condicao que se apresenta praticamente em todas
as intervengdes cirurgicas, o tratamento da dor pds-
-operatoria vem ganhando destaque em decorréncia
do aumento do conhecimento da sua fisiopatologia
que levou a novas abordagens terapéuticas e da im-
portancia no desenvolvimento em alguns casos de
dor cronica.

Alguns tipos de cirurgias estdo associadas a nu-
meros elevados de dor cronica pos-operatoria, tais

Tratamento da dor pos-operatoria

como esternotomias, amputagdes de membros ¢ até
mesmo hérnias inguinais. Diante disso sdo necessa-
rias estratégias de abordagem da dor pos-operatoria
que reduzem ou eliminem essa condigao.

O médico anestesiologista deve sugerir e discutir
com o paciente previamente as cirurgias ¢ qual moda-
lidade de tratamento da dor pos-operatoria ira reali-
zar, podendo ser analgesia venosa, espinhal, epidural
ou bloqueio de nervo periférico.

Cada uma dessas modalidades tem a sua indica-
¢do de acordo com o tipo de intervencao cirargica,
preferéncia do paciente e condi¢ao clinica do mesmo.

Vale ressaltar que atualmente muitos anestesiolo-
gistas utilizam a analgesia controlada pelo paciente
(ACP), em que bombas de infusdo ligadas a catete-
res instalados nos pacientes liberam uma quantidade
de droga analgésica de acordo com a necessidade de
cada paciente, bastando que eles mesmos apertem um
botdo e dentro de poucos minutos obtém-se alivio.

Procure sempre seu médico anestesiologista antes
da cirurgia para discutir a melhor maneira de tratar a
dor pés-operatoria da sua cirurgia.

F>2RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

Dr. Francisco Otavio Maia Santos

CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771

RQE: 8.846

Medicina UFMG;
Residéncia médica em Anestesiologia na USP de Ribeirdo Preto;
' Residéncia médica em Clinica de Dor na USP de Ribeirdo Preto.
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OS MELHORES
MANIPULDODOUS
VOCE ENCONTRA
NA RAVENNA
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& RAVENNH
FARMACIA DE MANIPULACAO

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br






NERIAH FEZ 2 ANOS EM MARCO MAS NASCEU HA MAIS
TEMPO DENTRO DO MEU CORAGCAO, QUANDO AINDA ATEN-
DIA DENTRO DA ACADEMIA SKEMA.

SAO 15 ANOS DE PROFISSAO, MUITA DEDICACAO, ESTU-
DOS, NOITES MAL DORMIDAS E CORRERIA, MAS TUDO ISSO
E RECOMPENSADO PELA FELICIDADE ESTAMPADA NO ROSTO
DAS CLIENTES FELIZES COM SEUS RESULTADOS.

E E ISSO QUE MOVE ESTA GRANDE FAMILIA QUE E A
NERIAH!

QUERO AGRADECER A CADA PESSOA QUE DE ALGUMA
MANEIRA CONTRIBUIU E CONTRIBUI PARA QUE ESTE SONHO
REALIZADO PERMANECA E MELHORE A CADA DIA.

NOSSA MISSAO E PROPORCIONAR FELICIDADE ATRAVES
DE RESULTADOS. E POR VOCES QUE DEDICAMOS NOSSO DIA
A DIA. MUITO OBRIGADA!

neriahclinica

o Neriah Clinica
’| [ H I ﬂ |'| # AV. ADONIRO MARTINS DE ANDRADE,
ESTETICA £ MEDIONA NTEGRADA 66, CENTRO - ITUMBIARA-GO

© (64) 3404-4433
o (64) 9.9999-3078



E RESPEITO A TODAS AS MULHERES,

HOJE E SEMPRE!

DRA. ELISA G. ©O. GUERIN

CRMV/GO: 6736 Curso de Ultrassoncgrafia pela Diagnovet e Solvet;
Graduada em Medicina Veterinaria em 2014 pela Uniube; Pés-graduanda em diagndstico de imagem com enfase
Graduada em Agronomia lles - ULBRA; em ultrassonografia e radiclogia.

Pas-Graduada em Clinica Médica de Pequenos Animais;

SEU PET CADA VEZ MAIS SAUDAVEL

@(64) 3431- 3555 @(64) 9.8112-2461  § villapetitumbiara
Rua Jodo Mancel de Scuza, 1103 - Centro - ltumbiara-GO



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

UROLOGIA

O cancer de bexiga ¢ o décimo primeiro tumor mais preva-
lente na populag@o — acomete mais frequentemente homens. Seu
aparecimento e o risco de levar a 6bito sdo afetados diretamente
pelos hébitos de vida dos pacientes.

O tabagismo ¢ o principal fator associado ao aparecimento
dessa doenga. Outras condi¢des, como exposi¢do a substincias
toxicas presentes em derivados do petrdleo e tintas também au-
mentam esse risco.

Em cerca de 75% dos casos esse diagnostico ¢ realizado em
uma fase inicial, sendo possivel um tratamento com maiores ta-
xas de cura e menores riscos. O principal sinal desse tumor é o
aparecimento de sangue na urina. Além desse, sintomas como
irritacdo na bexiga e necessidade de mic¢do com urgéncia sdo
outros achados que indicam investigagao.

Diante da suspeita, inicia-se a investigagdo com exame mi-
croscopico de urina e de imagem. Entre eles, a ecografia (ultrasso-
nografia) é a primeira forma de avaliagdo, servindo muitas vezes
como triagem inicial. Embora esse exame tenha bons resultados,
alguns pacientes necessitardo complementar a investigacdo com
a realizagdo de uma urotomografia computadorizada, que permi-
te uma ampla avaliagdo do trato urinario inferior e superior.

Além desses exames, em pacientes com fatores de risco,
diante da suspeita de tumor de bexiga, estd indicada a realizacdo
de cistoscopia (exame endoscopico que visualiza toda a camada
interna da bexiga). Caso apresente alguma alterag@o, pode ser
realizada biopsia.

Tratamento

Uma vez diagnosticada a presenga de uma lesdo suspeita
dentro da bexiga, o proximo passo ¢ a retirada dessa area. Por-
tanto, o diagnostico definitivo de cancer de bexiga s6 ocorre apds
essa avaliagdio patologica.

Atualmente esse processo ¢ realizado por meio de um apare-
lho introduzido pela uretra, chamando-se de ressec¢do transure-
tral (RTU). De acordo com a anéalise patologica, essa RTU inicial
pode ser suficiente para o tratamento. Ja alguns casos podem

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125
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Cancer de hexiga: tabagismo é principal fator de risco

necessitar de nova resseccdo para melhor avaliagao da doenga.

De acordo com a analise patologica dessa nova resseccdo (Re
RTU), um tratamento complementar com uso de medicamentos
intravesicais pode ser necessario. O mais frequente ¢ o uso de
solu¢do de BCG intravesical, por um periodo que varia de seis
semanas até trés anos.

Em cerca de 25% dos pacientes esse procedimento evidencia
a presenca de uma doenga mais grave, invasiva, com necessida-
de de tratamentos mais complexos. Nesses casos, determinados
como musculo invasivo, a retirada completa da bexiga (cistecto-
mia radical) é considerada o principal tratamento com intengao
curativa.

Alguns tumores musculo-invasivos podem ser tratados com a
preservacdo da bexiga, através de uma RTU extensa associada a
radioterapia e quimioterapia. Mesmo sem a retirada completa da
bexiga, esse tratamento também pode ser curativo.

Outro dado muito importante é o seguimento, visto que es-
ses pacientes possuem um risco de voltar a ter tumor na bexiga.
Portanto serdo classificados de acordo com esse risco. Os exames
que serdo necessarios no acompanhamento do paciente podem
variar em cada caso.

O diagnostico precoce e o tratamento rapido aumentam as
chances de cura da doenga, assim como o seguimento adequado
prolonga a vida dos pacientes.

Fonte: https://portald: 1 org.br/p: -e-principal-fator-de-risco/
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CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. André Dr. Rafael
Marinho Rocha
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NOSSO
NEGOCIO

E FACILITAR
O SEU!

Ainda ndo é Cliente?
fFale com um dos nossos
Consultores e tire
todas suas duvidas;
Cuidamos de todo
processos de
transferéncia de
Contabilidade.

CONTABILIDADE, L
ABERTURA DE EMPRESAS, .
PLANEJAMENTO TRIBUTARIO,
TRABALHISTA E CERTIFICADORA DIGITAL

CNPJ: 30.622.991/0001-05

1 RUA GOIANIA N° 88
LEI CONTABIL SETOR ANHANGUERA

A escolha certa para o ITUMBIARA-GO

seu negocio.

(64) 3433-5424 (V

(64) 99664-7619 (©
contato@leicontabil.com

www.leicontabil.com




IMPOSTO
DE RENDA
2021

Faca sua declaracao
da maneira certa
com a Lei Contabil.

A partir do dia 01 de marco até 30 de abril
2021, contribuintes devem acertar as suas con-
tas com a Receita Federal.

Sera que vocé precisa declarar?

1 - Recebeu mais de RS 28.559,70 de renda
tributavel no ano de 2020.

2 - Recebeu mais de RS 22.847,76 de renda
tributavel no ano e recebeu auxilio emergen-
cial em qualquer valor.

3 - Teve ganho com a venda de bens.

4 - Era dono de bens de mais de RS 300 mil.

Erica .Pereira de
Almeida Bueno

Bacharel em Ciéncias Contabeis;
Pos-graduacao em Direito e Gestao
tributaria;

Especialista em Regime Lucro Real;
Socia Proprietaria Lei Contabil
Contabilidade.

Rogeério Silva Bueno

Bacharel em Ciéncias Contabeis;

Socio fundador Lei Contabil
Contabilidade;

Consultoria e Certificadora Digital;
Especialista em Sped, Planejamento
Tributario, Recuperacao de Tributos e
Beneficios Fiscais.
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LEI CONTABIL

A escolha certa para o seu negacio.
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5- Comprou ou vendeu ativos na Bolsa em
2020.

6 - Ganhou mais de RS 40 mil isentos, nao
tributaveis ou tributaveis na fonte no ano.

A LEI CONTABIL possui uma equipe espe-
cializada e treinada que analisa toda evolucao
patrimonial, rendimentos auferidos e despesas
realizadas para o possivel lancamento e dedu-
¢ao na Declaragao de Ajuste Anual de imposto
de renda para Pessoa fisica.




UNICREDA

escolha uma
Instituicao que
valoriza o seu tempo.

' antecipacao de
| |mposto de renda

v;

LR nlcred oferece as melhores
anceiras no seu tempo.
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