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SIMPLIFIQUEE ACREDITE

Os tempos mudaram e a economia também. Apés as restrigdes impostas
pela pandemia o ano de 2020 foi de dificuldades para vérios segmentos e
2021 também trouxe grandes desafios. Mas é fato que o avango da vacina-
¢cdo ja faz o mercado planejar uma retomada neste segundo semestre,
puxada também por novas vagas formais e principalmente pelo empreen-
dedorismo que vem crescendo e fomentando o mercado.

O Simples Nacional € uma das modalidades de regime tributdrio, como o
préprio nome jé diz, mais simples e que pode facilitar a vida do empreende-
dor neste momento que ele ingressa com uma nova empresa. A ideia é
reduzir a burocracia e os custos de pequenos empresdrios, criando um
sistema unificado de recolhimento de tributos, simplificando declaragées,
entre outras facilidades.

Ou seja, a economia vem se transformando e as pessoas se reinventando.
A WR Contabilidade e Consultoria acredita no potencial empreendedor da
nossa gente e quer ajudar vocé no Planejomento Contdbil e Tributdrio do
seu hegécio antes mesmo do inicio das atividades.

N&o importa qual seja o seu ramo de atuagdio, o que importa é que o seu
conhecimento e forga de vontade, aliada a nossa contabilidade consultiva,
véo fazer o seu negécio decolar.
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Gravidez apés Cirurgia

Na atualidade a obesidade tem sido um problema
de satde crescente em nossa populagdo. A bariatri-
ca tem sido cada vez mais utilizada para tratar casos
de obesidade grave ou associada com complicagdes
como a hipertensao ¢ diabetes. Dessa forma ¢ cada
dia mais comum que pacientes em idade fértil sejam
submetidas a esse procedimento para tentar levar
uma vida mais saudavel. Hoje estima-se que as mu-
lheres em idade reprodutiva correspondem a quase
50% das pacientes submetidas a cirurgia bariatrica.

Normalmente apds cirurgia e com uma dieta sau-
davel possa melhorar a fertilidade. Isso acontece pois
o tecido gorduroso em excesso pode produzir hormo-
nios semelhantes aos produzidos pelos ovarios. Essa
produgdo hormonal no tecido adiposo pode provocar
uma dificuldade em ovular, o que impede ou dificulta
muitas vezes a mulher de engravidar. Nao raramente
podemos ter inclusive suspensdo dos ciclos mens-
truais em mulheres pelo excesso de peso.

= O que muda na gravidez apo6s a cirurgia ba-
riatrica?

Quando a cirurgia para perda de peso ¢ reali-
zada antes da gravidez ela pode contribuir para
reduzir o risco de problemas relacionados a obe-
sidade, incluindo:

* Diabetes gestacional;

* Hipertensao;

* Pré-eclampsia e eclampsia;

* Bebés grandes para a idade gestacional;

-

* Hemorragias puerperais;
* Incidéncia de cesariana.

No entanto, durante a gestagdo podemos ter algu-
mas complicagdes relacionadas a sindromes disab-
sortivas, como:

* A restri¢ao de crescimento intrauterino;

* O parto prematuro;

* Bebés pequenos para a idade gestacional.

Alguns estudos apontam risco de 50% de nasci-
mentos prematuros quando a gestante engravida an-
tes de completar um ano da cirurgia, além dos riscos
de baixo peso do feto ao nascer. Por isso o acompa-
nhamento médico é extremamente importante.

Sera necessario durante o pré-natal que as futuras
mamaes fagam um acompanhamento nutricional e
se for necessario que seja feita a suplementagdo com
vitaminas. Os nutrientes mais afetados que, normal-
mente precisam ser suplementados sao:

* Vitamina B12;

* Ferro;

* Célcio;

* Vitamina D.

= E necessario algum cuidado especial antes
de engravidar?

E importante consultar o seu obstetra antes de en-
gravidar. A gravidez podera ser mais saudavel quan-
do a mulher se cerca dos cuidados necessarios para



esse periodo. A gravidez pos cirurgia bariatrica € con-
siderada mais segura e com menos riscos de compli-
cacdes do que a de uma paciente obesa.

O controle alimentar ¢ fundamental durante toda
a gravidez, sendo necessario fazer refeicdes mais
frequentes e preferir alimentos com alto valor nutri-
cional, evitando o agtcar. E possivel que a gravidez
apresente sintomas como azia, vomito, dores abdo-
minais e hipoglicemia com maior frequéncia do que
quem ndo passou por esse tratamento. O acompa-
nhamento nutricional com os cuidados de uma dieta
equilibrada e fracionada devem ajudar a reduzir os
desconfortos para a mae.

= Quanto tempo depois da cirurgia bariatrica
a mulher pode engravidar?

Em geral ¢ indicado que se espere um periodo de
um a dois anos apds a cirurgia bariatrica para engra-
vidar. Nos primeiros meses apds a cirurgia ocorre
uma reducdo muito rapida de peso e isso pode trazer
riscos para a gestacao e para o bebé. O corpo da mu-
lher precisa se adaptar a redugdo do estdmago por
alguns meses para que a gravidez ocorra de uma ma-
neira mais saudavel.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

= Quem tem cirurgia bariatrica pode ter par-
to normal?

A bariatrica ndo deve afetar o manejo do traba-
lho de parto e do parto. Nao ¢ uma indicacdo obri-
gatoria de cesdrea. Se um paciente passou por uma
cirurgia abdominal extensa e complicada devido a
procedimentos para perda de peso, uma consulta
com o médico que realizou a cirurgia pode ser im-
portante para esclarecer sobre qual via de parto sera
mais segura.

= Quem fez bariatrica pode amamentar?

Sim, quem fez bariatrica pode e deve amamentar.
Sua alimentagdo durante este periodo € extremamen-
te especial. Se vocé tem niveis baixos de nutrientes
ou vitaminas em seu corpo eles também podem estar
baixos no leite, mas isso € muito raro.

Algumas mulheres com cirurgia bariatrica ainda
podem estar com sobrepeso ou obesas, o que pode
atrasar um pouco a descida do leite. Entretanto com
a orienta¢ao adequada vocé podera obter sucesso na
amamentagao.

SELF

CLINICAS
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s, CRM/GO: 18.841

M¢édica pela Universidade de Uberaba;
umBesidéncia Meédica em Ginecologia e Obstetricia
ela Universidade Federal de Uberlandia;
bro Titular da Sociedade de Ginecologia e
logia do Estado do Rio de Janeiro;
aduanda em Ginecologia Endocrinologica
ciedade de Ginecologia e Obstetricia do
o Rio de Janeiro.
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Nesse més de agosto estamos com uma edi¢ao
superespecial, pois duas datas importantissimas sao
celebradas. No dia 05 de agosto ¢ festejado o Dia Na-
cional da Satde, ¢ no segundo domingo de agosto o
Dia dos Pais.

E, para comemorar em grande estilo, trouxemos
uma edi¢do repleta de conteudos para melhorar sua
qualidade de vida. Sao diversos artigos assinados pe-
los melhores profissionais da regido, feitos com todo
carinho, pensando em seu entretenimento.

Além disso, temos varias homenagens aos Papais,
feitas por nossos parceiros. E ainda diversos artigos
para vocé€ se informar e aumentar seus conhecimen-
tos.

Investir em informagao ¢ retorno garantido, por
isso comece agora a desfrutar de nossas paginas e boa
leitura!!!

Os diretores.
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JAIRO LUIZ REZENDE ROSA
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Farmacéutico-Bioquimico;

Graduado pela Faculdade de Farmacia e Bioquimica do Espirito Santo;
Especialista em Saude Publica pelo IAPA.




Nessa edicdo trouxemos uma entrevista
exclusiva com Jairo Luiz Rezende Rosa, for-
mado pela Faculdade de Farmacia do Espiri-
to Santo, no ano de 1982, especializado em
Bioquimica e Saude Publica. Foi presidente
da Associacao dos Farmacéuticos de Itumbia-
ra por dois mandatos, membro do Conselho
Municipal de Saude por 5 anos, presidente
do Sindicato dos Farmacéuticos Regional de
Itumbiara, atual responsavel pelo Setor de
Baciloscopia no laboratério de Saude Publi-
ca em [tumbiara- NABS e diretor do BioCEL
Laboratoério Clinico.

O que o levou a escolher a sua area de
atuagao?

Jairo Luiz Rezende Rosa - Desde os 15
anos de idade comecei a trabalhar em labo-
ratorio de andlises clinicas e quando fiz fa-
culdade so aumentou o meu interesse pela
drea, pois percebi que o analista clinico é um
profissional que precisa de um conhecimento
técnico-cientifico refinado e de constante re-
ciclagem. Isso porque as técnicas bioquimi-
cas estdo constantemente sendo evoluidas e
consideradas até na vanguarda da alta tecno-
logia. Percebi, entdo, que era uma area desa-
fiadora e até hoje me encontro fascinado por
esta profissao.

Qual foi (ou ¢) o maior desafio que encon-
trou ao longo dos anos na sua carreira?

Jairo Luiz Rezende Rosa - O grande de-
safio por mim encontrado trata-se da gestdo
laboratorial que envolve as questoes dos re-
cursos humanos, gerenciamento dos proces-
sos e controle de qualidade, além de recur-
sos financeiros. Sendo assim, procuro sempre
consolidar todas essas varidveis da gestdo
laboratorial com o objetivo final de oferecer
para os clientes exames confiaveis, fidedig-

nos, rapidos e com menor custo.

Como ¢ composto o portfolio de exames
do laboratorio atualmente?

Jairo Luiz Rezende Rosa - O BioCEL La-
boratorio Clinico possui um dos mais com-
pletos portfolios da area, pois, além dos exa-
mes de sangue rotineiros, executa exames de
alta complexidade, como por exemplo Am-
niocentese, Fragilidade Osmotica, PPD Tu-
berculina, Teste do Suor, Eletrocardiograma
(ECG), Biologia Molecular, DNA (Teste de
Paternidade), Sexagem Fetal, drogas medi-
camentosas, Perfis Genéticos Individuais,
exames Toxicologicos e exames de supressdo
fisiologica.

Como ¢ feito o controle de qualidade dos
exames realizados dentro do laboratério Bio-
cel?

Jairo Luiz Rezende Rosa - O laboratorio
possui trés setores para andlise dos exames:
setor preé-analitico (cadastro, orientagdo,
registro e recebimento dos exames); setor
analitico (execug¢do técnica dos exames); e
setor pos-analitico (recebimento dos resul-
tados, validagdo dos processos e entrega do
exame para os clientes). O BioCEL executa
dois tipos de controle de qualidade, sendo um
controle interno que permeia todos os setores
através de um processo de sistema de infor-
matica laboratorial com armazenamento de
dados em nuvem, possibilitando maior infor-
magdo e gestdo desses processos. O outro é o
controle externo, feito através de exames de
proficiéncia avaliado pelo Programa Nacio-
nal de Proficiéncia e Qualidade da Sociedade
Brasileira de Analises Clinicas. Todos os exa-
mes, rotineiros e de alta complexidade, dos
nossos setores de hematologia, bioquimica,
hemostasia, urindlise, parasitologia e imu-
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nologia sao avaliados mensalmente por esta

entidade, obtendo sempre a nota de avalia¢do
como excelente.

Quais sao os planos do laboratério para o
futuro?

Jairo Luiz Rezende Rosa - Com nossos clien-
tes cada vez mais avidos por exames com alta
qualidade, seguranca, fidedignidade e em tempo
cada vez menor para obtengdo dos resultados,
buscamos investir na tecnologia de automagdo
laboratorial. Isso significa aquisi¢do de apare-
lhos com plataformas analiticas inteligentes,
robustas e interfaceadas com nosso software.
Além disso, procuramos realizar um atendimen-
to humanizado e especial. O BioCEL também
pode ser considerado um pioneiro na agrega-
¢do de novos exames para atender de forma in-
tegralizada a assisténcia a saude da populagdo
com o objetivo de se tornar um grande centro de
medicina diagnostica.

Qual mensagem vocé deixaria para pessoas
interessadas em seguir nesta area de atuagao?

Jairo Luiz Rezende Rosa - O mercado de
trabalho em andlises clinicas esta em cres-
cente evolu¢do com a agregagdo de tecno-
logias de ultima gera¢do (nanotecnologia,
mecdnica qudntica, robotizagdo e informa-
tica) e isso esta exigindo dos analistas cli-
nicos que ndo so tenham conhecimento na
realizagdo dos exames, mas que tambem
conheg¢am e entendam o significado dessas
tecnologias. Infelizmente observamos que as
faculdades ndo estdao preparadas para este
avango e com isso falta no mercado profis-
sionais bem capacitados. A minha opinido
€ que esta area é apaixonante, desafiadora,
como mencionamos anteriormente, e gra-
tificante. Porém, o profissional deve desde
cedo conhecer sua area de atua¢do para ve-
rificar a sua aptidao.
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NEUROLOGISTA

A doenca de Alzheimer ¢ uma doenga neurodegenera-
tiva que se caracteriza por perda progressiva de fungdes
cognitivas, as quais se associam a alteragdes do comporta-
mento e incapacidade funcional.

E uma doenga de lenta e progressiva evolugio, que pre-
judica as fun¢des mentais superiores, levando o paciente
a deméncia, um termo usado para indicar que o individuo
perdeu suas capacidades de raciocinio, julgamento e me-
moria, tornando-o dependente de apoio nas suas atividades
diarias.

A doenga de Alzheimer ¢ o subtipo de deméncia mais
frequente, sendo responsavel por mais de 60% dos casos.

Apesar de ja termos reconhecido diversos fatores de
risco, a exata causa da doenca ainda € um mistério. Acre-
dita-se que o acumulo nos neurdnios de uma proteina cha-
mada beta amiloide e de outra chamada TAU, sejam os
fatores responsaveis pelo desencadeamento da doenga.

No Brasil estima-se que cerca de um milhao de pessoas
tenham a doenga de Alzheimer. A doenca acomete princi-
palmente pessoas entre 60 e 90 anos, podendo aparecer
antes e também depois desta faixa de idade, porém com
menor frequéncia.

O Alzheimer nao tem um carater nitidamente genéti-
co, com transmissdo direta de geragdo a geracdo. O que
se estima ¢ que haja a transmissdo da predisposi¢do para
desenvolvé-la, o que, junto a fatores ambientais, podera ou
ndo desencadea-la.

=> Sintomas
A primeira manifestacdo mais comum ¢ a perda de
memoria de curto prazo.

Nao ¢ qualquer perda de memoria que deve preocupar,
mas aquela que se repete ¢ comeca a comprometer o dia a
dia da pessoa, interferindo no funcionamento das ativida-
des pessoais.

Outros déficits cognitivos tendem a envolver multiplas
fungdes, como: Raciocinio prejudicado e dificuldade em
lidar com tarefas complexas; Disfuncdo de linguagem;
Disfuncéo visuoespacial; Alteragdes comportamentais.

=> Diagnéstico

O diagnostico, atualmente, se d4 com a avaliagao
médica e a exclusdo de outras doengas por meio de exa-

Dra. Andréia Marinho

CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Meédica, formada pela Universidade Federal de Goias (UFG);

Residéncia Médica em Neurologia;
Pos-graduagdo em Psiquiatria.
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mes de sangue e de imagem (tomografia ou ressonancia
magnética).

Nao existe ainda um marcador biologico da doenga,
ou seja, um exame unico que o médico possa pedir e ter
a seguranga total do diagndstico, mas, recentes avangos
cientificos tém melhorado a acuracia diagndstica.

=> A doenga de Alzheimer tem cura?

Atualmente ainda ndo existe nenhum tratamento que
seja capaz de reverter e curar a doenga de Alzheimer. Con-
tudo, ha varias estratégias farmacolégicas e ndo farmaco-
logicas, de seguranga e de planeamento futuro, que sao
importantes na promoc¢ao do bem-estar do paciente e dos
familiares.

= Como prevenir?

Alguns fatores relacionados a estimulagao cerebral pa-
recem reduzir o risco do desenvolvimento do Alzheimer,
como:

 Grau de escolaridade elevado;

* Leitura frequente;

* Interagdo social adequada;

* Atividade fisica regular;

* Reduzir os niveis de colesterol;

* Dieta balanceada, rica em 4cidos graxos 6mega 3 e
pobre em gordura saturada;

* Pratica regular de estimulos, como: caga palavras,
jogo de memoria.




ENTREVISTA

Danilo Borges
Marcela Cardoso

Proprietarios da Burdz for Men




Burdz for Men

Nessa edi¢cdo temos como um dos desta-
ques, uma entrevista com o jovem casal de
empreendedores, Danilo Borges e Marcela
Cardoso.

Danilo, 36 anos, ¢ engenheiro eletricista
e Marcela, 26 anos, ¢ bacharel em direi-

to, juntos eles estdo a frente da Burdz, uma

loja que apesar do pouco tempo de merca-
do, vem sacudindo a moda masculina em
Goiatuba e regido sul de Goidas, e fazendo
muito sucesso entre os homens que buscam
se vestir bem e dentro das tendéncias da

moda.




Quais foram os principais mo-
tivos para o rapido sucesso da
Burdz?

Desde o inicio do projeto hou-
ve muito planejamento para que
todos os nossos passos fossem
calculados e bem apresentados
ao cliente. Acreditamos que o pla-
nejamento seja o motivo pelo qual
chegamos até aqui.

Conte um pouco da historia de
vocés, € 0 que os levaram a em-
preender na regiao?

O Projeto Burdz nasceu ha
aproximadamente 15 anos, e Vi-
nha sendo construido a passos
curtos devido a necessidade de
amadurecimento, tanto da ideia
quanto do idealizador. Goiatuba
foi resultado do nosso momento
de vida atual. Tivemos a sorte de
0 universo comnspirar nosso en-
contro, e embarcamos juntos na
construc¢do desse sonho.

Ja no inicio da trajetéria vocés
ja tiveram alguns obstaculos, mas
rapidamente deram a volta por
cima, e voltaram mais fortes, con-
te um pouco dessa historia?

Infelizmente os lojistas e co-
merciantes de forma geral pre-
cisam prever que furtos sdo algo
comum nesse segmento.

Fica a dica para segurar seu
estoque durante a concep¢do do
projeto para que esses prejuizos
ndo venham a te desestruturar
completamente.

Nos entendemos que em tudo




na vida ha lados positivos e ne-
gativos, até mesmo em casos
como esse. Aqui temos a cultu-
ra de sempre buscar o positivo
de cada situagdo, para que pos-
samos replanejar e nos levantar
mais rapidamente.

Como dito anteriormente, a
Burdz nasceu como projeto ha 15
anos, e ndo é uma unica situacao
negativa que vai desestruturar
esse projeto. Somos grandes des-
de a concepgdo!

Quais sao as caracteristicas es-
senciais para a formagao ideal de
um empreendedor???

Um empreendedor atual preci-
sa, além das formagoes e/ou no-
¢oes gerais de administragdo, ser
inovador, persistente e objetivo.

Persisténcia ¢ fundamental,
visto que muitas vezes a maioria
das pessoas ndo cré que sua ideia
seja uma grande ideia! Objetivi-
dade também, pois o mundo atu-
al é muito rdpido e ndo se pode
perder muito tempo nos proces-
sos. E, inovagdo como o proprio
nome diz se faz necessaria em
qualquer projeto!

E quais seus planos para o fu-
turo?

A médio prazo, o plano é que
a Burdz se consolide como uma
boa opg¢do de mercado para
Goiatuba e regidao. Temos planos
a longo prazo, mas esse, ficard
na surpresa!!l!
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Uma alternativa de revisar a aposentadoria ou de se aposentar:
mais cedo para os profissionais da area da saiide.

Os profissionais da area da saude que compro-
vem ao menos a exposicao a risco biologico, até 13
de novembro de 2019, podem se aposentar sem ida-
de minima e sem a aplicag@o do fator previdencia-
rio, com apenas 25 anos de trabalho. E a chamada
aposentadoria especial.

Dentistas, médicos, enfermeiros etc., sdo exem-
plos de profissionais que estdo expostos a agentes
bioldgicos e possuem direito a aposentadoria espe-
cial ou a conversdo de periodo especial em comum.

E importante destacar que muito embora, em ra-
730 do COVID-19, essa exposi¢ao tenha se mostra-
do mais perigosa, o direito a aposentadoria especial
foi limitada com a reforma previdenciaria, que pas-
sou a exigir idade minima de 51 anos, para exposi-
¢oes leves.

Mesmo assim, ainda hoje existem varias hipo-
teses que socorrem esse profissional e permitem a

concessao de uma aposentadoria mais vantajosa ou
até da revisdo da aposentadoria concedida no pas-
sado.

Para isso, ¢ importante que quem pretenda uti-
lizar-se desse beneficio solicite ao empregador um
documento denominado PPP — Perfil Profissiografi-
co Previdenciario, com a descrigdo da exposi¢ao ao
agente biologico.

Os profissionais autdbnomos, tais como médicos
e dentistas, que atuam em suas proprias clinicas e
consultorios, também tem direito a contagem dife-
renciada do tempo de servigo e a propria aposenta-
doria especial.

E o que diz a Simula 62 da Turma Nacional de
Uniformizagao:

“O segurado contribuinte individual pode ob-
ter reconhecimento de atividade especial para fins
previdenciarios, desde que consiga comprovar ex-
posi¢do a agentes nocivos a saude ou a integridade
fisica.”

Nessa hipotese, os meios de prova nao se limi-
tam ao PPP e demandam uma analise especifica do
caso, com especial aten¢do aos meios de demons-
trar a exposi¢ao a virus, bactérias, secrecoes, etc.

Em qualquer das hipdteses ¢ importante que o
profissional da area da satde consulte um advogado
de confianga, de modo a garantir a melhor aposen-
tadoria!

M/\RLOS CHIZOTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS —

Marlos de
Andrade Chizoti

OAB/GO: 27.309
Advogado previdenciarista;
Conselheiro seccional da OAB/GO - Triénio 2019 | 2021.

marlos@andradechizoti.com
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Camilla e Ricardo, fundadores da HygiForce Biosseguranca

MUITO MAIS PROTECAO
E SEGURANCA PARA A
SUA CLINICA

Sanitizacdo de Ambientes | Contra o Novo CoronaVirus.
Controle de Pragas Urbanas | Dedetizacao.

Fale com nossos especialistas

LIGUE: | 34| 99236 * 2040
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SARCOPENIA

A denominac¢do sarcopenia reproduz a perda progres-
siva ¢ generalizada da musculatura esquelética, que esta
fisiologicamente associada a incorporagdo do conceito de
declinio da fun¢do muscular e o processo de envelheci-
mento humano. Em um estudo americano estima-se que
a prevaléncia de sarcopenia em idosos seja de 45%, com
predominio de incapacidade funcional em torno de 20%
nessa populagdo. No Brasil calcula-se que a primazia de
sarcopenia na populagdo idosa seja de 17%.

* FATORES DE RISCO: O sedentarismo ¢ um con-
tribuinte importante para a perda da massa e for¢a muscu-
lares em qualquer idade. Nos pacientes restritos ao leito,
a diminuicdo da for¢a muscular antecede a reducdo da
massa muscular. A baixa ingestdo caldrica e protéica se
apresenta como fator determinante para a intensificacao
da sarcopenia. A taxa de sintese protéica nos musculos
sofre reduc@o de aproximadamente 30% durante o pro-
cesso de envelhecimento. Além disso, varios mecanismos
contribuem para a diminui¢do da ingestdo alimentar en-
tre os idosos, incluindo anorexia do envelhecimento; re-
dugdo por efeitos adversos de farmacos; perda da funcao
de drgdos sensoriais, como paladar e olfato; alteragdes na
denti¢do e cognitivas. O aumento do estresse oxidativo e
as alteragdes hormonais que ocorrem ao longo dos anos
contribuem para o desencadeamento ¢ a perpetuagdo da
sarcopenia. Varios hormonios, inclusive a vitamina D, es-
tao envolvidos na etiopatogenia da sarcopenia.

« QUADRO CLINICO: A suspeita clinica da sarcope-
nia manifesta quando o idoso apresenta eventos de quedas
frequentes, dificuldade para subir escadas, levantar sozi-
nho de uma cadeira, carregar objetos pesados, sensagio de
fraqueza nos membros inferiores, instabilidade e redugao
na velocidade de marcha, perda progressiva de peso e au-

_ HOSPITAL
ODELIO PRUDENCIO

Dr. Odelio Vilarinho Prudencio

CRM-GO: 23003 | RQE N°: 13608 | RQE N° 11709
Geriatria;
Medicina do Trabalho.

mento da dependéncia para as atividades de vida diaria. A
for¢a muscular, quando diminuida, ¢ o melhor marcador
clinico de comprometimento da mobilidade.

« DIAGNOSTICO: Diversos exames complementares
para auxiliar no diagndstico podem ser utilizados: tomo-
grafia computadorizada, ressonancia magnética, densito-
metria, dinamdmetro de mao, medidas antropométricas,
medida de preensdo palmar e da circunferéncia de pantur-
rilha.

« TRATAMENTO: E importante o acompanhamento
clinico. O Exercicio fisico ¢ a medida mais valiosa para
prevengdo e tratamento da sarcopenia. Nutrigdo e expo-
sicdo solar adequada sdo fatores relevantes das medidas
nao farmacoldgicas. Suplementag¢do de aminoacidos, pro-
teinas, uso didrio e permanente de Vitamina D s3o impor-
tantes para a manutengdo de niveis adequados.

CONSIDERACOES FINAIS: O diagnostico de sar-
copenia precocemente ¢ fundamental no cuidado a saude,
para a independéncia fisica, o aumento da longevidade ¢ a
melhora da qualidade de vida dos idosos.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07 I A
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MEDICINA INTEGRATIVA

Muitos de vocés me acompanham aqui na revista e nas
minhas redes sociais, sabem que estou estudando um pouco
sobre os habitos dos habitantes das Blue Zones. Para quem
ndo conhece, as Blue Zones sdo 5 regides do planeta que
concentram o maior numero de centenarios, ou seja, s3o as
regides mais longevas do mundo. Sao elas: Sardenha, Italia
- Okinawa, Japao - Loma Linda, California - Peninsula de
Nicoya, Costa Rica - Icaria, Grécia. Em uma andlise realizada
foi mostrado que os centenarios das Blue Zones obtiveram a
maior parte das suas calorias diarias advindas de alimentos
de origem vegetal, em sua maior parte carboidratos comple-
x0s, que chamo de carboidratos do bem. E um padréo alimen-
tar com uma pegada mais vegetariana, mas vejam que nao
100%. Observamos hoje um culto excessivo ao consumo de
proteinas de origem animal e uma ojeriza aos carboidratos,
colocando no mesmo saco os carboidratos ruins (agucar e re-
finados) e os carboidratos do bem, e isso € um grande erro!
Claro que a alimentacdo ¢ apenas um dos fatores que podem
explicar a maior expectativa de vida nesses locais, mas serve
sim de reflexao para todos nos.

Ha mais de dez anos, a equipe do Blue Zones Project,
da Sharecare, pesquisa o segredo da longevidade. A iniciativa
teve como ponto de partida um estudo realizado pelo jorna-
lista e explorador Dan Buettner, da National Geographic, que
viajou o mundo a procura de lugares onde as pessoas vivem
por mais tempo, mais saudaveis e mais felizes, para descobrir
e replicar a “formula secreta”. O projeto identificou regides
em diversos paises - Grécia, Japdo, Italia, Estados Unidos e
Costa Rica - que apresentavam altos indices de longevidade.
Em algumas cidades, o percentual de pessoas com mais de
100 anos chegava a ser trés vezes superior a média mundial.
Através de uma analise detalhada sobre habitos, comporta-
mentos e interagdo dos moradores destas localidades com o
meio ambiente, foi possivel identificar os fatores responsa-
veis pela longevidade e criado um programa para difundir e
enraizar, de maneira planejada, essas condi¢des saudaveis em
outras comunidades.

Uma equipe de pesquisadores, formada por médicos, an-
tropologos, demografos e epidemiologistas, descobriu nove
caracteristicas comuns que contribuem para a obtencdo de até

N
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DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE
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Os habitos dos habitantes das Blue Zones

BLUE

BLUE ZONE LIFE LE

%
LONGEVITY HOTSPOTS -

12 anos extras de vida, independentemente da localizagao ge-
ografica. A iniciativa também reuniu as melhores praticas que
geram um ambiente saudavel e criou mais de 150 protocolos
de intervengdes e incentivos a fim de replicar as boas praticas
que levavam a um melhor bem-estar e, consequentemente, a
elevacdo da expectativa de vida nas comunidades estudadas.

MINHAS CONSIDERACOES:

1- Nas Blue Zones eles ndo frequentam academias, a ati-
vidade fisica é natural do dia a dia, como cuidar de hortas ou
se mover caminhando ou de bicicleta pela cidade. Se vocé nao
tem essa possibilidade pelo seu trabalho ou por viver numa
cidade grande, a pratica de exercicios fisicos, em academias
que seja, se mostra eficiente em promover saude e longevi-
dade da mesma forma que se mover naturalmente. Portanto,
exercite-se!

2- Vinho: Alguns estudos apontam que pessoas absténicas
vivem menos que pessoas que consomem alcool moderada-
mente, esse ¢ ainda um tema polémico, pois alguns perfis de
individuos podem se prejudicar com esse habito.

3- Ter um bom convivio social, ter boas amizades, convi-
ver com elas, valorizar a familia e estar junto de quem vocé
ama aumenta a longevidade! A soliddo ¢ um castigo que mui-
tos ndo suportam... Aproveito para deixar essa mensagem,
esteja junto de seus amigos e de seus familiares.
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Suplementos e Produtos Naturais a Granel

ENERGICA

SAUDE

Sempre Cuidando da sua Saude e Bem-estar!

Av. Trindade 15b, Centro - Itumbiara - Goias
« (64) 3048-0930 (L (64) 981218639



ACADEMIA
XX ¥ ¥N

Importancia de se contratar um personal trainer

F

O PERSONAL TRAINER, é responsavel
pela elaboragao, prescrigao e pelo acom-
panhamento de um programa de ativida-
de fisica.

Com um trabalho personalizado os
alunos tém muitas vantagens como:
Atendimento e acompanhamento indivi-
dualizado, maior atengao na supervisao e
corregao dos exercicios, possibilidade de
variagao de modalidades e atividades de
exercicios, comodidade na escolha e
variagoes de locais para a realizagao das
aulas, escolha de horarios compativeis
com a sua disponibilidade e rotina diaria.

Sdamia Ansaloni

classeapersonaltrainers



64 9.8130-5716
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Exames do segundo trimestre de gravidez

Os exames do segundo trimestre de gravidez devem ser re-
alizados entre a 13" ¢ a 27" semana de gestagdo e estdo mais
direcionados para avaliar o desenvolvimento do bebé. O se-
gundo trimestre é geralmente mais tranquilo, sem enjoos, € o
risco de aborto espontaneo ¢ menor, o que deixa os pais mais
felizes. Nesta fase, o médico devera solicitar a repeticao de al-
guns exames para se certificar de que esta tudo bem com a mae
€ com o bebé.

Os exames do segundo trimestre de gravidez sao:

1. Pressao arterial: A medicao da pressdo arterial na gra-
videz ¢ muito importante, pois assim ¢ possivel avaliar o risco
de pré-eclampsia, que acontece quando a pressao esta alta, que
pode resultar em parto prematuro. E normal que na primeira
metade da gestacao aconteca diminuigao da pressao, no entanto
ao longo da gestacdo a pressdo arterial volta ao normal. Porém,
a pressdo pode aumentar devido a alimentagdo desequilibrada
ou malformacao da placenta, por exemplo, o que pode colocar
em risco a vida da mae e do bebé. Assim, ¢ importante que a
pressao arterial seja verificada de forma periodica.

2. Altura do utero: A altura do ttero ou altura uterina diz
respeito ao tamanho do utero, que até as 28" semana de gesta-
¢do deve ter cerca de 24 cm.

3. Ultrassom morfolégico: O Ultrassom morfologico, ou
USG morfoldgico, ¢ um exame de imagem que permite visuali-
zar o bebé dentro do utero. A realizacdo desse exame ¢ indicada
entre a 18" ¢ a 24® semana de gestagdo e avalia o desenvol-
vimento do coracdo, rins, bexiga, estomago e quantidade de
liquido amniético. Além disso, identifica o sexo do bebé e pode
revelar sindromes e doengas cardiacas.

4. Urina e urocultura: Os exames de urina sdo bastante
importantes durante a gravidez, pois dessa forma € possivel
identificar infec¢des urindrias e, assim, evitar que haja compli-
cacOes durante a gestagdo ou no parto.

5. Hemograma: O hemograma também ¢ bastante impor-
tante no segundo trimestre da gravidez, pois permite avaliar
a quantidade de hemacias, hemoglobinas, leucécitos e plaque-
tas da mulher e, assim, verificar se esta ou ndo com anemia. A
anemia na gravidez ¢ normal principalmente entre o segundo
e terceiro trimestre de gravidez porque ha uma diminui¢ao da
quantidade de hemoglobina e aumento do uso de ferro para su-
prir as necessidades do bebé, no entanto isso pode representar
risco tanto para a mae quanto para o bebé. Assim, ¢ importante
que seja feito o hemograma para diagnosticar a anemia o mais
cedo possivel e, assim, possa ser iniciado o tratamento.

6. Glicose: O exame de glicose ¢ indicado na 24* semana
de gestagdo com o objetivo de verificar se a mulher estd com
diabetes gestacional. O exame de glicose solicitado na gravidez
recebe o nome de TOTG e ¢ feito através da coleta de uma
amostra de sangue antes ¢ depois da mulher tomar o Dextrosol,
que ¢ um liquido agucarado.

Novas coletas de sangue sao feitas em 30, 60, 90 e 120 mi-
nutos apds tomar o Dextrosol, completando 2 horas da ingestao
do liquido. Os resultados das analises de sangue sao colocados
em um grafico para que seja observada a quantidade de glicose
no sangue em cada momento.

7. VDRL: O VDRL ¢ um dos exames incluidos no pré-na-
tal que ¢ feito para verificar se a mae ¢ portadora da bactéria
responsavel pela sifilis, o Treponema pallidum. A sifilis ¢ uma
doenca sexualmente transmissivel que pode ser transmitida
para o bebé no momento do parto caso a doenga nao seja iden-
tificada e tratada durante a gravidez, podendo haver alteracdes
no desenvolvimento do bebé, parto prematuro, baixo peso ao
nascer ou morte do bebé, por exemplo.

8. Toxoplasmose: O exame para a toxoplasmose ¢ feito
com o objetivo de verificar se a mae possui ou ndo imunidade
contra a toxoplasmose, que ¢ uma doenca infecciosa causada
pelo parasita Toxoplasma gondii que pode ser transmitido para
as pessoas através do consumo de alimentos ou agua conta-
minados, bem como através do contato direto com gatos in-
fectados pelo parasita. A toxoplasmose pode ser transmitida de
mae para filho e acontece quando a mulher adquire o parasita
durante a gravidez e ndo faz o tratamento adequado, podendo
passar para o bebé.

tuasaude. d do-trimestre-d id

Fonte: https://

ﬁr. José Antonio Ferreira

Ginecologia e obstetricia
CRM/GO: 6.491 | RQE: 3296
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PERIODO DE
INSCRIGAO

30% de desconto nas
mensalidades de Fevereiro
1 0 A 3 0 a Dezembro de 2022. /

DE AGOSTO

mensalldades de Fevereiro
Data de realizacao das provas:

a Dezembro de 2022. j
3 o o
Alunos que fardo 8°e 9 Alunos que fardo 4°, 5°,
Anos e 12 a 32 Série do 6° @ 7° anos em 2022
SET Ensino Médio em 2022. '

Horario de realizacao das provas:

14h as 18h

Local de realizacao das provas:

COLEGIO ZENITE — UNIDADE 2

Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
Jardim Primavera - Itumbiara/GO.

50% de desconto nas
mensalidades de Fevereiro
a Dezembro de 2022.

FACA JA SUA INSCRICAO

WWW.COLEGIOZENITE.COM
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ATENDENDO TODO
TERRITORIO NACIONAL
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AS MELHORES OPCOES PARA SUAS
VIAGENS SAO NA BINHOOTUR!

VEM COM A GENTE

ﬂ?}inh elur

Construindo Memorias

© 64 98443-0072 '@ www.binhootur.com.br @binhootur
© Avenida Presidente Vargas, 637 - Goiatuba-GO



SERRA GAUCHA...

Ja sdo quase 2 anos que a populagao mundial esta
sendo privada de um dos maiores prazeres que uma
pessoa pode ter, fazer uma bela viagem! Porém, com
o avango da vacinagao, é chegada a hora de retomar o
planejamento daquela viagem que ficou por todo este
tempo apenas em nossos sonhos.

Nesta retomada do turismo, experiéncias exclusi-
vas e destinos que levem o viajante a estabelecer um
contato préximo com a natureza tem sido a principal
demanda dos que ja estao planejando ou realizando
as suas viagens.

Buscando atender esta emergente demanda, a
Binhootur esteve entre os dias 15 e 22 de julho em
um tour pela Serra Gaticha. A viagem teve como um
dos principais objetivos criar um roteiro de Enoturis-
mo que contemple as principais vinicolas desta belis-
sima porgao do territério brasileiro e fazer uma

- MARIA FUMAGA
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Bemko Gongd

conexao com o turismo rural.

Nova Petropolis, Bento Gongalves, Garibaldi e
Gramado foram cidades que estiveram no roteiro desta
viagem pelo Sul do pais. Segundo o gestor da Binhoo-
tur — Robson Costa — o turismo rural e o Eno turismo
tem sido roteiros com crescente demanda na agéncia.

Nestes 7 dias pela Serra Gatcha, parcerias foram
estabelecidas, acordos foram firmados e o principal...
Uma nova conexao turistica entre a Serra Gaticha e os
clientes Binhootur foi estabelecida. Contudo, pode-se
perceber que a regiao esta preparada para receber o
turista seguindo os protocolos em vigéncia contra a
Covid - 19. E ndao menos importante, restringir uma
viagem pelo Sul do pais apenas a Gramado é deixar
de conhecer a exuberancia da Serra Gaticha.

Robson Costa

‘Binh®Tur

Construindo Memorias

© 64 98443-0072

@ www.binhootur.com.br

@binhootur

© Avenida Presidente Vargas, 637 - Goiatuba-GO



Belrs Racas

<2wWN Centro de estética canina o g
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BANHO COM OZONIO

0 oz6nio é 0 mais poderoso oxidan- Lavar as patinhas deles quando se chega Manutengdo didria de olhos, ouvidos,
te e germicida produzido pelo homem dos passeios na rua, evitando que tragam ventas evitando inflamagoes e micose.
oxidando e destruindo de forma pat6genos para dentro de casa!
natural bactérias, fungos, esporos e Tratamento auxiliar cicatrizante de
virus. pequenas inflamagcoes e ferimentos.

Deve ser usado para banhos
comuns nos PETS eliminando
qualquer contaminagdo, deixando-0s
com pelos limpos e livres de patoge-
nos.

Pode ser usado para banhos
fitoterdpicos auxiliando no tratamento
de artroses, artristes, infeccoes, pos
operatorio, banhos de relaxamento
para PETS submetidos a situagdes de
muito estresse.

Gatrina Niranda
2

0 /belasracas.catrina @belas.racas

64 3433-4662
64 99663-1179 | 64 99999-1296

Av. Washington Luis, 1403, ltumbiara - GO



NOVO ENDERECO

Rua Marechal Deodoro, 58, ltumbiara-GO
Q 64 98100-3177 64 3433-7192

A CALCADOS

Qualidade e Precos Justo!



ECO F200 | Realiza dosagens quantitativas para:

COVID-19 Antigeno Ag, COVID-19 IgG = IgM,
Beta HCG, Dimero D & oulros.

Realizamos toda linha de exames
laboratoriais incluindo:

Dosagens hormonais;
Exames toxicolégicos;

Sexagem fetal; Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Coleta para exame de DNA; Biomédica | Responsével Técnica CREM-1054

Teste do pezinho;

Bidpsias e citologias; Darly Inocéncio de Oliveira

Andlises e pesquisas clinicas. Dirstor Adminisiative

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids 64. 3495 2904 |(©)99284 1736

e-mail: labsfran@hotmail.com | www.labsaofrancisco.sytes.net



Pai,
Palavra que por si s6 ja inspira forca, seguranca e protecéo.

Ser pai &€ amar além do que se pode entender, é ser pilar de uma
vida, é ser heréi sem saber voar!

HOMENAGEM DA FAMILIA
LABORATORIO SAO FRANCISCO!




— 3 64. 3495 7587
. @cmapgtba " 3495 4655

Rua Minas Gerais, 1430, Goiatuba | Goias




® ULTRASSONOGRAFIA MEDICINA INTERNA; ® ULTRASSONOGRAFIA DE ESTRUTURAS SUPERFICIAIS;
® ULTRASSONOGRAFIA OBSTETRICA; @ DOPPLER VASCULAR;

® ULTRASSONOGRAFIA GINECOLOGICA; @ DOPPLER COLORIDO GERAL.

® ULTRASSONOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA;

(64) 9.9335-3143 (64) 3495-7587 contato@alphaimagem.com.br alphaimagem.com.br
Rua Minas Gerais, 1430 | Goiatuba | Goids







ATELIE DO

ARQUITET

GISELLY> GRACIANO

ARQUITETURA E INTERIORES

A Rua Paranaiba, 184 - Centro - Goiatuba
®64 | 99219-1833

® 64 | 3495-5076

@ /gisellygraciano



A casa com o projeto dos seus sonhos, agora pode sair do
papel e virar realidade... Quer saber como?

VEM AGORA PARA PH CONSULTORIA E TIRE SUAS DUVIDAS!
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INVISTA NO SEU SONHO!

© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n° 163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central
(© 62 3088-6404 © 62 9.8118-3394

© unidade 2 - Itumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro
consultoria © 64 3404-3249 (V) 62 3088-6404 ( 64 9.9294-3506

phconsultoria @) pheonsultoriafinanceira [ contato@consultoriaph.com.br




SAIBA COMO A CONCILIACAO E MEDIACAO PODEM
AJUDAR VOCE A RESOLVER SEUS PROBLEMAS
JURIDICOS DE MANEIRA RAPIDA, ECONOMICA E PACIFICA,
SEM TER QUE "PROCESSAR" A OUTRA PARTE.

Por uma questao cultural, quando nés, brasileiros, estabelece-
mos um conflito com outra parte € comum que o término da discus-
540 seja marcado pelas expressdes “vou procurar oS meus direitos” e
“eu vou te processar”. A questdo é tao popular que ja virou hit sertane-
jo, tema de novela e estampa de camiseta.

As faculdades de direito, fomentadas por essa cultura, cada vez
mais moldam profissionais focados no litigio, na briga judicial. O foco
€ no meio (processo) & ndo na solugdo. E o sistema judiciario fica
cada vez mais sobrecarregado.

Dai surge a seguinte pergunta; Compensa ingressar com um
processo judicial para resolver um litigio?

A maioria dos colegas advogados, as vezes por medo ou por nao
terem aprendido a valorizar o trabalho de mediacdo dos conflitos,
responderia essa pergunta sem hesitar: Compensa! Vamos ingressar
com a acdo judicial, assine aqui a procuragdo.

Para mim, ap6s mais de 10 anos de vida juridica, conhecendo 0s
dois lados do “balcdo” de um férum, a resposta ndo seria tao positiva:
Eu acredito que, na maioria dos casos, & mais barato e mais rapido
resolver um conflito sem precisar ingressar com um processo judicial.

Além do tempo investido, as despesas de um processo judicial
custam caro.

0 direito moderno, principalmente fora do pais, busca a solugdo
dos conflitos de maneira pacifica, por intermédio da conciliagdo e
mediagdo. Tudo para evitar o processo judicial. Os grandes nomes da
advocacia internacional sdo eximios negociadores, ndo “brigadores”.

Segundo o conselheiro do Conselho Nacional de Justica (CNJ),
Marcos Vinicius Jardim Rodrigues, que é presidente da Comissdo
Permanente de Solugdo Adequada de Conflitos: “Ha todo um ambien-
te que induz o brasileiro a buscar a justica para resolver até as
menores desavengas. Com as mudangas legislativas, estamos
buscando uma mudanca de cultura. 1Sso € 0 mais importante e ja esta
acontecendo”.

ARTHUR RODRIGUES

ADVOCACIA EMPRESARIAL

Arthur Rodrigues

Advogado especialista em Direito Empresarial,

Tributario e Digital;
Professor universitario.

@ www.arthurrodrigues.adv.br
.icontato@advogadodeempresas.adv.br
® 64 981267047

Os Centros Judiciarios de Resolugdo de Conflitos e Cidadania a
Justica (Cejuscs) sdo o setor da Justica brasileira dedicada a solugtes
negociadas que evitem, sempre que possivel, a criagdo de um proces-
so judicial. Em 2019, de acordo com o dltimo anudrio estatistico
produzido pelo CNJ, os tribunais brasileiros tinham 1.284 unidades
instaladas. A Lei 14.841/2021 entrou em vigor no inicio do més e 0s
tribunais ainda estdo estruturando suas agdes para criar unidades
para receber esse pablico especifico.

Além disso, hd um crescente movimento de unido dos profissio-
nais da psicologia e do direito com foco na solugdo pacifica dos
conflitos juridicos, usando ferramentas terapéuticas para mediar o
‘problema” estabelecido entre as partes.

A ferramenta mais efetiva, em minha opinido, é a constelagdo
sistémica. Por meio dessa técnica é possivel identificar quais sdo as
causas reais do conflito estabelecido entre 0s envolvidos, quais sao
0s sentimentos, magoas, crencas, vaidades e traumas envolvidos. E,
na maioria das vezes, as partes sequer tinham consciéncia disso e
focaram apenas no “problema” da superficie. Por esse motivo, a
ferramenta é tdo efetiva. Além de resolver, ela d& o caminho da cura
emocional.

Por esse motivo, caro leitor, sugiro que, quando vocé se deparar
com um conflito juridico no seu dia a dia, ao invés de pensar “eu vou
te processar”, procure 0 Seu advogado para mediar a Situacdo e
resolver a questao com a outra parte de modo consensual, sem que
haja a necessidade de um processo judicial. E mais, recomento que
valorize o trabalho do profissional que resolve o seu problema de
maneira rdpida e pacifica. Afinal, ele cuidou de economizar dos seus
bens mais preciosos: tempo e paz de espirito.
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visao sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutuagdes da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avangados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visdo com Catarata

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagao de
oculos de perto apés a cirurgia € o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisao e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacao
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢@o do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



— LENTES MONOFOCAIS SIM-
N\ PLES

Sao lentes implantadas por uma

abertura de 2,75 mm. Proporcionam

| - boa qualidade visual para longe, po-

- rem os pacientes geralmente necessi-

tam usar oculos para as atividades de

perto que exijam maior precisao Vi-

sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios -

oculos para longe ap6s a cirurgia. \ |

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sao implanta-
' das no olhos por uma microincisao de ,
w 2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de oculos apos a cirurgia ¢ semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona

uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

Atendimento:

O

CENTRO DA VISAO

LENTES TORICAS

Sao lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptagdo, pode haver di-
ficuldades na visao para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar oculos apos a cirurgia.

&
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www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Wilian

Dr. Augusto

Pantaleao Fukuhara Vinhadelli Treme

CRM/GO: 15.698

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 2.975 CRM/GO: 10.250

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07



CUIDAMOS DOS DETALHES
QUE FAZEM TODA DIFERENCA
NO SEU JARDIM!

O melhor para sve casal

/

Viveiro e Floricultura

@) 'TUMBIARAGRAMAS
® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



LS
FISIOTERAPEUTA

Fisioterapia apos AVC -
Acidente vascular cerebral

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma das
causas mais frequentes de mortalidade e de morbi-
lidade a nivel mundial, ele pode ser hemorragico ou
isquémico, considerado a lesdo neuroldgica mais co-
mum dentro da reabilitagdo fisioterapéutica.

A fisioterapia apds AVC melhora a qualidade de
vida e recupera os movimentos perdidos levando em
consideragdo a extensdo e gravidade da lesdo, fator
importante para qualificar a melhora do paciente.

O principal objetivo da fisioterapia ¢ devolver a
capacidade motora e fazer com que o paciente seja
capaz de realizar suas atividades da vida diaria sozi-
nho ou com a minima ajuda da familia e/ou cuidador.

Apoés avaliagdo médica (neurologista) é de con-
senso que a fisioterapia inicie ainda no hospital e pos-
teriormente em domicilio ou clinica, dependendo da
condi¢ao do paciente. A patologia compromete a ca-
pacidade fisica, mental, comportamental do paciente

Dr. lgor Augusto Oliveira

Crefito: 11/ 244464-F
Fisioterapeuta;
Especialista em Fisioterapia Neurofuncional.

® (64) 9.9663-9803

© (64) 3404-8464

A Rua Tiradentes, n° 203, St. Central,
Itumbiara-GO

precisando muitas vezes de acompanhamento multi-
disciplinar (médico, fisioterapeuta, enfermeiro, fono
e psicologo).

Vale a pena ainda ressaltar que, a recuperacao e a
reabilitagdo de um AVC varia de pessoa para pessoa.
O progndstico funcional da patologia ¢ complexo e
depende de varios fatores: estado de satude e funcio-
nal prévio, gravidade do proprio AVC, fatores fisicos,
emocionais, apoio e integracao da familia do doente
no processo de recuperagao.

a®
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As vezes, fica dificil saber como lidar com a frustragio
profissional. O sentimento que surge quando uma expec-
tativa nao ¢ correspondida, pode trazer incertezas e insa-
tisfagdo — além de afetar subitamente a sua motivagao e
o seu desempenho.

Frustrar-se, no entanto, ¢ mais natural do que podemos
imaginar. E preciso compreender que nem sempre as coi-
sas sairdo do jeito que vocé gostaria— e que estd tudo bem
S€ 1SS0 OcorTer.

Saiba que, nesses momentos dificeis, em que a frustra-
¢do parece instaurar-se de vez, temos a chance de aprender
e, felizmente, amadurecer.

Quer saber como lidar com a frustragdo profissional de
maneira mais saudavel?

Comece pelo processo de autoconhecimento! Ele vai te
direcionar em toda sua jornada.

O que faz vocé se sentir bem e feliz de fato?

Nao estou falando do prazer momentaneo, como tomar
um sorvete ou completar um circuito de corrida em tempo
recorde, mas sabe aquele momento que aquece seu cora-
¢do e te deixa muito realizado???

E disso que estou falando...

Quando vivenciar esses momentos, observe... Vocé vai
saber do que estou falando!

Com certeza esses momentos estdo ligados a satisfacdo
dos seus valores pessoais.

E ndo adianta tentar fugir entrando no automatico da
execucdo e fazendo tudo o que tem que ser feito ignorando

sua insatisfagdo, viu???

Uma hora a situa¢do ficara tdo insustentavel e tudo des-
morona...

Andressa Mares

Graduada pelo Iles-Ulbra em Psicologia no ano de 2012;

Pos-graduada em Gestdo de Pessoas pelo IPOG-GO em 2015;

Formacao de Coaching pelo IPOG-GO;

Formacao em Desenvolvimento de Lideres pela
UNANI.ME.

Contar Contabilidade- Gestora de RH.

RH Contar- Consultoria em Gestdo de Pessoas e RH;
Treinamento e Desenvolvimento;

Avaliagao Psicologica.

RHCONTAR

“Mas Andressa, 0 que isso tem a ver com satisfagdo
profissional???”

Tem toda relag@o, pois vocé ¢ um ser que possui outras
areas da vida além do trabalho que necessitam de atengdo
e desenvolvimento!!!

Pense agora:

Sua vida estd em equilibrio, como gostaria??? Tem
tempo para fazer aquilo que aquece seu coragdo e te deixa
feliz???

Tem se dedicado aos outros aspectos como se dedica
ao trabalho???

Depois ndo adianta jogar toda a sua frustracdo na sua
atividade profissional, como tenho visto muitos fazendo
por ai!!!

Muitas das nossas insatisfagdes profissionais estdo li-
gadas sim a outros aspectos da nossa vida e principalmente
a nao satisfagdo dos seus valores pessoais e equilibrio das
nossas escolhas e decisdes.

Nao se cobre demais! A frustragdo ¢ um sentimento in-
terno e fruto de seu proprio julgamento. Como falamos,
as coisas nem sempre ocorrem exatamente como gostari-
amos. Pense que ¢ injusto culpar-se por fatores que ndo
dependem exclusivamente de vocé.

Acredite, saber como lidar com a frustragao profissio-
nal lhe trara amadurecimento, especialmente se vocé enca-
rar esses momentos de forma positiva.

Fez sentido???



CONTABILIDADE
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0QueéITR-Imposto s

Propriedade Territorial Rural?

"OQUEE

O Imposto sobre a Propriedade Territorial Rural (ITR)
¢ um tributo federal que se cobra anualmente das proprie-
dades rurais. Precisa ser pago pelo proprietario da terra,
pelo titular do dominio util ou pelo possuidor a qualquer
titulo.

= COMO SE CALCULA

O imposto varia conforme o tamanho da propriedade
e seu grau de utilizagdo. Quanto maior a terra, maior o
imposto a ser pago. Quanto mais utilizada (com atividades
de agricultura ou pecudria), menor o imposto.

Exemplos de valores do ITR a ser pago (em % do valor
da terra nua tributavel):

*Pequena propriedade com produtividade alta: 0,03%;
*Pequena propriedade ociosa: 1%;

*QGrande propriedade com produtividade alta: 0,45%;
*QGrande propriedade ociosa: 20%.

* O QUE NAO ENTRA NO CALCULO

Séo excluidas do calculo do ITR, por exemplo, as ter-
ras com algum tipo de protecdo ambiental e as cobertas
por florestas.

= QUAL E O DESTINO

Uma parte do dinheiro arrecadado fica com o governo
federal e entra no orcamento da Unido. A outra parte vai
para as prefeituras dos municipios onde as fazendas se lo-
calizam.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Gestao Tributaria e
Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor das empresas do grupo Contar
com escritorios em [tumbiara, Goiania e Sdo Paulo.

CONTAR

CONTABILIDADE
Consultoria Empresarial
A Rua Valdivino Vaz, 353 - Itumbiara-GO

O (64) 3431-3153
@ www.contarcontabilidade.com

= QUEM NAO PAGA

O imposto ndo precisa ser pago quando se trata de pe-
quena gleba rural (inferior a 30 hectares*), desde que o
proprietario ndo tenha outro imével rural ou urbano; e de
terreno rural de institui¢des sem fins lucrativos de educa-
¢do e assisténcia social, quando utilizados na atividade-
-fim.

= QUEM PRECISA DECLARAR

Todo terreno rural deve ser declarado anualmente a
Receita Federal, ainda que esteja isento do ITR (como a
pequena gleba rural).

= ATE QUANDO DECLARAR

O prazo para o envio da declaragdo termina as 23h59
do dia 30/09/2021. Quem perder o prazo pagara uma mul-
ta, calculada proporcionalmente ao imposto devido. Caso
o imovel seja imune ou isento, a multa sera de R$ 50,00.

* O QUE OCORRE COM QUEM NAO DECLARA
Quem ndo declara ou ndo paga o ITR ndo consegue
vender o terreno rural, nem obter financiamentos.

Quer mais informagdes? Entre em contato conosco e
tire todas as suas duvidas!
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ACADEMIA

A rede social hoje faz parte do nosso dia
a dia, estamos cada vez mais conectados e
perto daquelas pessoas que nds admiramos,
gostamos, conhecemos, seguimos. Na
palma da nossa mao temos acesso a gran-
des e valiosas informacdes, inclusive
qgquando nos referimos ao cuidado com a

SAUDE&

Estamos falando entdo dos TREINOS DAS
REDES SOCIAIS.

Sabe o treino daguela blogueira que vocé
tanto admira? Aquele ator que posta videos,
reels, igtv treinando na praia ou na beira do
lago? Entdo, podemos seguir o estilo de
vida que ele/gela leva, a preocupacdo em
cuidar da SAUDE que ele/ela tem, porém
NAO SAO TODOS EXERCICIOS QUE
ELE/ELA FAZ, QUE VOCE PODE FAZER!

Ter uma orientagdo profissional para a
pratica de exercicio fisico E DE SUMA
IMPORTANCIA, tanto para a sua EVOLU-
CAO guanto para sua SEGURANCA.

As principais lesdes presentes em espor-
tes e atividades fisicas inadequadas e sem
orientacdes sao as lesdes musculoesqueléti-
cas, como fratura, osteocondrose, tendini-
te, escoliose, osteocondrite, espondilose,
lombalgias espondilolistese, dentre outros
tipos de lesdes (Graves & Franklin, 2006).

A maioria das lesdes ocorre em treina-
mentos feitos sem a orientagdao profissio-
nal. Esse fato é evidenciado em estudo, indi-
cando que 42% das lesdes pelo treinamento
de forca ocorrem em casa e de 29% a 16%
ocorrem em salas de treinamentos esporti-
VoS e escolas, respectivamente.

Procure hoje mesmo um profissional qua-
lificado para te orientar, com os seus
treinos, que estard esclarecendo suas DUVI-

DAS, procurando entender qual o seu
OBJETIVO, quais suas LIMITACOES, qual
serd a ESTRATEGIA qgue ird usar com vocé,
entre outros fatores. O profissional estara
realizando uma ANAMNESE/AVALIACAO
com Voceé.

Vale ressaltar também, que para um bom
comeco aos treinos é sempre importante
realizar uma avaliacdo fisica para que se
tenha dados especificos do seu fisico no
momento. Através destes dados nds profis-
sionais da area iremos montar a melhor
estratégia que vocé precisa para obter
grandes e bons resultados.

Com isso, na Academia Ritmo temos a
sala especifica de avaliacao fisica, contendo
materiais, maquinas e profissionais capaci-
tados para realizar a sua avaliacao fisica, de
forma exclusiva, e com horarios agendados
para melhor atendé-lo.

TREINAR, praticar EXERCICIO FiSICO é
essencial, principalmente para que vocé
tenha LONGEVIDADE, mais DISPOSICAO,
mais ANIMO, uma AUTOESTIMA elevada e
menos DORES NO CORPO, podendo chegar
a uma "VELHICE JOVIAL". No entanto,
sempre com CUIDADO e CAUTELA para
que futuramente vocé ndo venha gastar $
com reabilitacdes e sessdes de fisioterapia,
por ter machucado/lesionado, treinando ou
praticando algum exercicio que vocé viu
alguém fazendo no INSTAGRAM, FACE-
BOOK e/ou YOUTUBE.

Bibliografia:
Graves, J. & Franklin, B. (2006). Treinamento Resistido na Saude e na
Reabilitacdo. 1. ed. Rio de Janeiro: Revinter.

Fleck, S. & Kraemer, W. (2006). Fundamentos do treinamento de forca
muscular. 3. ed. Porto Alegre: Artmed.
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Professor Estagidrio na Academia Ritmo
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Amor de pai e filhas nao se mede
e nao se explica! E maior que tudo!* |
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Rua Prefeito Antdnio Joaquim da Silva, 143 - Centro, ltumbiara



GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Mastalgia: 0 que é? Quais sao as
causas para as dores nas mamas?

A dor mamadria ou mastalgia afeta mulheres de todas as
idades em qualquer momento da vida, mas nem sempre esta
relacionada a alguma doenca. Estima-se que entre 60 e 85%
dos casos a dor mamaria ndo tem gravidade.

O maior receio das mulheres ¢ que a mastalgia esteja
diretamente relacionada com o cancer de mama. Embora a
maioria dos casos de mastalgia ndo possua caracteristicas de
malignidade, as pacientes com desconfortos severos e recor-
rentes devem ter o acompanhamento médico regular.

A mastalgia ¢ classificada em trés tipos: ciclica leve, cicli-
ca moderada e severa, aciclica e ndo mamaria.

=> Classificacdo da mastalgia

Ciclica: Na mastalgia ciclica, a dor ou desconforto esta
relacionada ao ciclo menstrual, ocorrendo nos trés primeiros
dias antes da menstruag@o, podendo perdurar por todo o ci-
clo. Chega a afetar mais da metade das mulheres no periodo
reprodutivo ¢ com o aumento da idade cresce o nimero de
mulheres que sofrem do sintoma, podendo acarretar diversas
alteragdes na vida da mulher, inclusive levando a realizagao
de exames e tratamentos desnecessarios.

Nio-ciclica: A dor nao-ciclica ndo possui relagdo com
o ciclo menstrual, pode ser continua ou ocasional. Mais fre-
quentemente a alteracdo patologica encontrada na mama ¢ a
mastite periductal, a adenose esclerosante e a necrose gor-
durosa. Costuma localizar-se nos quadrantes superiores da
mama e ¢ bilateral.

Extramamaria: E a dor toricica referida sobre as ma-
mas. Geralmente ¢ uma dor de causa musculoesquelética, ten-
do como origem os mais diversos locais, como os musculos
da parede toracica, dorsal ou dos membros superiores, ¢ que
se reproduz para a mama. A dor pode também ter até origem

"4
ESPACO

MEDICO EODONTOLOGICO

Dr. Wesley Santos Vinhadelli

CRM/GO 12.654 | RQE: 6224/6237

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto

FMRP-USP;

visceral, ocasionada por outros 6rgaos como o coracao, esto-
mago e a vesicula biliar.

=> Sintomas da mastalgia

* A dor ¢ sentida como fisgada ou queimacao na area do
peito.

* A dor pode ser subita ou insidiosa em uma ou ambas as
mamas.

* Um ligeiro inchagco da mama associada a sensacdo de
peso.

= Tratamento para mastalgia

Para ajudar a aliviar a dor existem medicamentos especifi-
cos para o tratamento, contudo é importante consultar um mé-
dico primeiro, pois sempre deve-se afastar outras patologias
mais graves. Outras medidas simples também sdo indicadas
para o alivio dos sintomas, como:

¢ Escolha adequada do sutia.

« Evitar a ingestdo de xantinas encontradas em alguns ali-
mentos (chocolates, refrigerantes, cha preto e café).

* Uso correto e tipo de anticoncepcional.

Existem ainda as dores ndo mamarias, dor toracica referi-
da sobre as mamas. Geralmente, ¢ dor musculoesquelética da
parede costal, do dorso ou dos membros superiores e que se
irradia para a mama.

Em 85% dos casos de dor nas mamas, o esclarecimento
do médico ¢ suficiente para o alivio dos sintomas, enquanto
15% pode ter necessidade de uso de medicagdo para o alivio
da dor.

Se ainda tem duvidas quanto a mastalgia, entre em con-
tato e marque uma consulta com o mastologista. Nao deixe a
sua saude em segundo plano, conte com a ajuda de um espe-
cialista e encontre o tratamento certo de acordo com os seus
sintomas.

Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital das

Clinicas de Ribeirdo Preto;

Residéncia Médica em Mastologia pelo Hospital Pérola Byington em

Sao Paulo;

Pos-Graduagiao em Reconstru¢ao Mamaria pelo Hospital Araujo Jorge

em Goiania;

Titulo de Especialista em Ginecologia e Obstetricia;
Titulo de Especialista em Mastologia;

Sécio Titular da Sociedade Brasileira de Mastologia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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NA CAPITAL COM CRESCIMENTO DE P47
DE RENTABILIDADE AO ANO

Os melhores apartamentos nas regides
mais nobres de Goiania, com assinatura da lider

em imoveis premium do Estado.
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*Imagens ilustrativas. Informacgdo retirada de reportagem do veiculo A Redacao, reportagem de 03.03.2021. R.I 335.110.
Empreendimento em fase de aprovacéo.
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caso por meio da unido
de atuagdo de diversos
profissionais da area da
I salde.

Por ter a atuagao
voltada para as necessi-
dades dos pacientes, a
equipe é capaz de cuidar
| daqueles com diferentes
niveis de complexidade.
Assim, apds verificarem
e diagnosticarem as
necessidades que eles
apresentam, os profis-
sionais se retinem em

A Clinica desenvolvimento do Ser é formada por profis-
sionais de diferentes dreas, é uma equipe multidisciplinar
que trabalha em busca de um Unico objetivo. Para alcanga-
-lo, os profissionais se inter-relacionam e promovem um
tratamento diferenciado, enxergando o paciente como um
todo e proporcionando um atendimento humanizado.
Assim, o quadro clinico é visto de uma forma mais ampla,
possibilitando que o cuidado seja verdadeiramente resoluti-
vo. Existem diversos fatores relacionados ao quadro clinico
do paciente, sendo necessario ter uma visao integral do

busca da recuperagdo e
bem-estar do paciente.

A Clinica Desenvolvimento do Ser conta com espago de
atendimento clinico interdisciplinar, com foco em interven-
¢ao precoce e desenvolvimento socioemocional. Possui
um centro interdisciplinar especializado no atendimento a
criangas com Transtorno do Espectro Autista e outros
Transtornos do Desenvolvimento.

A Equipe Desenvolvimento do Ser é composta por Psico-
logas, Terapeuta Ocupacional, Fonoauditloga e Acompa-
nhante Terapéutica.

AGENDE SUA CONSULTA

64 9.9302.0469

Rua General Moreira n° 26,

Bairro Afonso Pena
[tumbiara-GO
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\ NOSSA ANALISE E SUA SEGURANCA.

Amigo sempre presente, companheiro no
ensinamento, sendo exemplo com
atitudes...

Comemorar o Dia dos Pais é fortalecer os
lacos familiares e agradecer por aqueles
que nos deram a vidal

@ 64. 98447 5966 | 64.3495 6461 (@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goias
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CEO - RESTART
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® Recrutamento e selecio de pessoas @ Gestdo de redes sociais

® Treinamentos e cursos ® Trafego page - Facebook Ads - google ads
@ Consultoria Organizaciconal @ Altomagao de vendas - e-commerce e app
® Filmagens empresariais ® |dentidade visual e digital

® Criagao de logo marcas
Endereco: Rua Mela ponte , 179 - Centre - Geoiotuba, GO

srestart —— . . i i - - ¥
o _— @ - o - Endereco: Rua Mela ponte , 179 - Centro - Golatuba, GO

Q i @ ver Q) caprr

S e B

J.r o ﬁ':I & : Lr,ﬁ_% - 1 o ..U_l: 11 4 : T [ '*{h;‘i:;?r W ¥ \ {-‘;.f-‘ l‘__

a \/ y . : Y \ b\l

y v RSN E X & % W.a»ff s S iiﬁ
\ 5 o I
w A‘il fﬂ J

flin
i

A ) e e

A famillu Rééiart esta crescendo!

WWW.DIGIWOLF.COM.BR



NOSSO NEGOCIO E
FACILITAR O SEU!

Ainda nao é Cliente?
Fale com um dos nossos Consultores e tire todas suas duvidas;
Cuidamos de todo processo de transferéncia de Contabilidade.

CONTABILIDADE, ABERTURA DE EMPRESAS, PLANEJAMENTO TRIBUTARIO,
TRABALHISTA E CERTIFICADORA DIGITAL

LEI CONTABIL

A escolha certa para o
seu negocio.

(™ (64) 3433-5424 (M (64) 99664-7619 contato@leicontabil.com www.leicontabil.com
I CNPJ: 30.622.991/0001-05 | RUA GOIANIA N° 88, SETOR ANHANGUERA - ITUMBIARA-GO



DIREITO

Quando alguém falece, os seus bens, direitos e
obrigagdes sdo denominados “esp6lio” e serdo trans-
mitidos aos herdeiros.

O inventario, que pode ser de forma judicial ou
extrajudicial é o procedimento que devera ser feito,
com a observancia de alguns requisitos, para que seja
realizada a transferéncia dos bens do falecido, o “de
cujus”.

O inventario extrajudicial é realizado por meio
de escritura publica, desde que todos sejam capazes
e estejam de acordo quanto a forma de divisdo dos
bens.

O inventario judicial ¢ realizado através de um
processo judicial, sendo obrigatorio quando hou-
ver menores ou incapazes envolvidos, divergéncias
quanto a partilha ou no caso de o falecido ter deixado
testamento.

Muitas questdes sdo pertinentes para o deslinde
do procedimento, como o regime de casamento do fa-
lecido, a data da aquisi¢cdo dos seus bens, a existéncia
de bens financiados e a existéncia de dividas.

As partes precisam estar atentas ao prazo de aber-
tura do inventario, aos documentos exigidos, que
sdo muitos, a melhor forma de realizacdo da partilha

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS
yﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
2 ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil;
Professora Universitaria.

R
0 que é necessario para dar .

inicio em um inventario?

que contemple a todos, de forma justa, para que seja
evitada futura anulag@o e a responsabilidade dos her-
deiros (até o limite do patrimonio) pelo pagamento
das dividas o recolhimento dos impostos dentro dos
prazos perante os 6rgaos publicos.

Durante o procedimento, o atendimento especia-
lizado prestado pelo profissional competente, que €
o advogado, para o acompanhamento das partes em
todas as fases ¢ obrigatorio e imprescindivel para que
sejam respeitados os prazos e requisitos legais do
processo.

Caso voce precise efetuar a abertura do inventario
e tem duvidas sobre os prazos, sobre valor e forma
de recolhimento dos impostos, ou qualquer outra, um
advogado de sua confianga pode esclarecer os seus
questionamentos.

Por isso ¢ importante que seja feita uma analise
minuciosa do seu caso.
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12 HS | protegéo solar

Revendedor Exclusivo
Rua Santa Rita, 63 | Centro | ltumbiara - GO belafsrmula
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ULTRA Protecdo FPS90

Anti-Melasma
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Ele sacia a fome e impulsiona o viver. E
naturalmente indispensavel nos primeiros mo-
mentos da existéncia. A recomendagdo mun-
dial ¢ de que o aleitamento deve ser exclusivo
até o 6 meses e complementado com adi¢do de
alimentos variados até os 2 anos ou mais. Afi-
nal, amamentar € um ato de amor sem limites!

Estamos em Agosto Dourado, més dedi-
cado a intensificagdo das agdes de promogao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno.

Levante essa bandeira vocé também! Apoie
e incentive 0 PADRAO OURO de alimento
para todos os bebés.

Com afeto ¥

Dra. Julieta
Isabel Triana

Gansino

CRM/GO: 22.719 / CRM/MG: 75.761
Médica.
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Ter uma visao
melhor da vida.

Obrigado, pai,
por me fazer

I’:i I

Feig Cindos Do

/7 64 3404.8100 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecillia, 149
UN’O ' ’CA Cenfro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - ltumbiara/GO

Uma nova visido do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@@oticauniotica
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Adega real é a primeira loja direcionada especificamente para bebidas
quentes na cidade de Goiatuba/GO.

Na Adega Real vocé encontra vinhos finos e de mesa, whiskys, vodkas,
gin, espumantes, cachacas, licores, cervejas especiais, e muito mais.

SAO + DE 100 ROTULOS DE VINHOS.

TODA EQUIPE CAPACITADA PARA ATENDE-LOS.
SERVICOS E PRODUTOS DE QUALIDADE!

* E MAIS, ATENDEMOS DELIVERY SEM

TAXA DE ENTREGA!

* / /7 -. L N
ADEGA REAL

Rua Meia Ponte n179 sala 3, Setor centro - Goiatuba-GO
649.9323-2337



UROLOGIA

Doenga pode ser evitada com higiene adequada, prevengdo de DSTs e tratamento da fimose.

O cancer de pénis constitui neoplasia rara em paises
desenvolvidos, contrariamente ao que ocorre em
regides de baixo padrdo socioecondmico, como Para-
guai, norte da Argentina, norte e nordeste do Brasil e
alguns paises da Africa e Asia.

Acomete em geral individuos com mais de 50 anos
de idade e sdo atribuidas como causas as altas taxas de
infecgdes sexualmente transmissiveis, principalmente
do virus HPV, a ma higiene, a presenca de fimose.

Mulheres de parceiros portadores de cancer de pénis
tém maior tendéncia a desenvolver cancer do colo do
utero.

Pacientes portadores desse tumor tém qualidade
de vida afetada pela lesdo genital, que apresenta cres-
cimento continuo. O tumor exala mau cheiro e secre-
¢des que incomodam sobremaneira. A evolugdo desse
quadro marginaliza o paciente de suas companheiras e
mesmo socialmente.

A lesdo, quando ndo tratada, progride localmente,
destrdi o pénis e se espalha pelo corpo. Quando ocor-
rem metastases (tumores a distancia), o 6bito ocorre em
geral dentro de um ano.

Na fase inicial o tumor tem cura e, por essa razao,
o diagndstico de lesdes no pénis deve ser feito precoce-
mente. Toda lesdo peniana que nao regride rapidamente

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

com medidas habituais deve ser estudada com biopsia.

Estabelecido o diagnostico, deve-se avaliar a ex-
tensao da moléstia no corpo por exames especializados
(ressonancia magnética, tomografia etc.) e o tratamento
instituido rapidamente.

Este varia de acordo com as caracteristicas locais e
a presenca/auséncia de metastases. Assim, pequenas le-
soes podem ser retiradas ou cauterizadas e as maiores
podem necessitar de amputagdes. Tendo-se em vista a
gravidade que representa o cancer de pénis, as mensa-
gens mais importantes a todos sdo representadas pela
prevengdo e o tratamento das lesdes em fases iniciais.

Pode-se prevenir o cancer de pénis com medidas
eficazes: higiene genital, preven¢do de doenga sexual-
mente transmissivel (notadamente HPV) e o tratamento
cirargico de portadores de fimose.

Fonte: https://portald:

ia.org br/publi de-p

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Andreé Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335|RQE: 3063 ~ CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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ME CHAMA,

Nesse momento de pandemia sabemos o quanto é importante mantermos o distanciamento social! Por isso, estamos reforcando nosso atendi-
mento domiciliar que é feito com cuidado e seguranca na sua casa! Nossas profissionais sao treinadas para sequir todos os protocolos sanitérios
para armazenar, transportar e aplicar a vacina no conforto do seu lar com total sequranca! Além disso, sequimos os cuidados preconizados pelos
drgaos de sadde para evitar o contagio do coronavirus, como lavar e higienizar sempre as maos e objetos e uso frequente de mascara!
Vacine no conforto do seu lar sem burocracia!

Clinica de Vacinas UNIDADE ITUMBIARA
Santa Clara f Rua Paranaiba, 937

Cuida Bem de Vocé (64) 3431-78001( 64) 64 99662-9711



W Personalizados e Exclusivos, dentre dermocosmeéticos
e outros produtos com inumeros beneficios!

[’ 2 +Glow Lip (Gloss Labial) « Solugdo Onicomicose

* Veneno de Cobra + Pé de Ouro (Anti-ldade)

SAO + D E » Mix de Vitaminas (Sérum Nutritivo)
« Mix de Acidos (Blend de Acidos Clareadores)

1 0 iTE N S « Sabonete Facial (Orgénico) * Shampoo Anti-queda
* Condicionador Orgdnico « Creme Corporal Nutritivo

* Base Fortalecedora para Unhas « Escova Terapéutica
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Vocé ja conhece alinha de
produtos do Mago das
Férmulas?
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Fapun™

Além desses, temos muitos

outros itens, gue sdo c@"fﬁ?jﬂ’ WP&’ Bﬂ’fﬁ%’

desenvolvidos levando em

consideracdo a necessidade CRF 26.694
. . FARMACEUTICO ESPECIALISTA

especifica de cada paciente! EM SAUDE ESTETICA AVANGADA
Para adquirir os produtos da _

o z UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO 3-,,8@
Llnha MCIQO dGS For'muk:ls, SAO PAULO ITUMBIARA H e
agende a sua avaliagdo online _ Sodasformyjq
gratuita através do WhatsApp woerdomerto de corgllog:

@ (34) 9 9160-1078



UM PAITEM

A SABEDORIA DE
UM MESTRE EA
SINCERIDADE DE
UM AMIGO.

\  elig Dia des P!

MASTERD

GESTAOE AUTDMAQA'D EMPRESARIAL
al o2
am &

O 64.3431-0627 | 62.4053-8488 (o) ) @mastersysbr & www.mastersys.com.br
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MES INTEIRO COM DESCONTOS ESPECIAIS.

rCL.!LI NARIA ORIENTAL

§PECA POR DELIVERY

@ (64) 99346-5168 (@) hashisushiitumbiara @) Hashi culinaria oriental
Av. Brasilia, 85 - Centro - ltumbiara-GO
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Entrevista Mulheres gue Inspiram

A coluna Mulheres que Inspiram da edicdo de
agosto traz como entrevistada a empresaria Aiti
Daiany Taniguthi, casada com Alexandre Souza Ma-
chado. Ambos administram o restaurante de comida
oriental Hashi que nesse més completa 2 anos de
puro sucesso.

Em que momento vocé se descobriu apaixona-
da pela culinaria japonesa e como surgiu a ideia do
Hashi?

Aiti Daiany Taniguthi - Por ter vindo de uma
familia japonesa sempre tive contato com a culi-

naria. Sou simplesmente apaixonada pela gas-
tronomia oriental e, abrir o Hashi foi um meio
de continuar com a cultura e tradi¢do da minha
familia.

O que ¢ essencial para um restaurante japonés se

destacar, como o Hashi tem se destacado?

Aiti Daiany Taniguthi - O essencial para nos é
aléem de procurar oferecer sempre o melhor em sabor
e qualidade, também manter um bom atendimento e
um vinculo de amizade com nossos clientes que sdo
peca fundamental do nosso sucesso.

Quais sdo os pratos mais especiais do cardapio do
Hashi? Qual € o seu preferido?

Aiti Daiany Taniguthi - Os pratos principais sdo
os exclusivos, eles sdo feitos apenas aqui no Hashi,
como o Filadélfia especial e o Filadélfia Hashi.

O meu prato favorito e também o que se destaca na
preferéncia dos clientes é o Ceviche, que fica mais sen-
sacional ainda com o tempero especial do Sushiman.

Vocé estd com um novo projeto em uma area bem
diferente da culinaria, fale um pouco sobre ele.
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Aiti Daiany Taniguthi - A veia empreendedora  a loja Look Perfeito. Um espago aconchegante de
ndo se limitou apenas ao Hashi. Nossa vontade de  moda feminina com preco acessivel e venda para

crescer e buscar sempre o melhor nos levou a abrir  todo o Brasil.




Vocé vai se surpreender
como o frabalho dos
meédicos-veterinarios contribui para a
manuten¢do da vida animal.

Precisae, Seriedade e KW

em um soé lugar!

PetCenter

CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNACAO

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)

643404-1586 | PLANTAO: 64 99290-4500 (L) | 6498148-7015




MEDICINA VETERINARIA

Parvovirose Ganina -

A Parvovirose Canina é uma das doencgas infeccio-
sas virais mais significativas do cdo. E causada pelo
parvovirus, que acomete os caes filhotes e adultos, prin-
cipalmente os ndo vacinados e com imunidade baixa. E
de extrema importancia ter informagdes sobre a doenca,
devido seu grande nimero de mortalidade na rotina dos
atendimentos clinicos veterinarios.

Um dos sinais clinicos mais comuns ¢ a manifesta-
¢do de uma gastroenterite hemorragica (vomito seguido
de diarreia sanguinolenta e odor fétido, e/ou diarreia se-
guida de vomito), e devido a esses sintomas, o animal
fica prostrado, perde o apetite e chega a ter emagreci-
mento progressivo visivel.

A transmissdo ocorre através da via oronasal, a par-
tir de fezes contaminadas com o virus. A transmissao
indireta pode ocorrer através de objetos contaminados.
Os animais sdo muito curiosos, principalmente quando
filhotes, entdo acabam cheirando locais contaminados e
entrando em contato com o virus, facilitando a entrada
do mesmo no organismo.

A dificuldade da prevengdo e tratamento ¢ que se
trata de um virus bem resistente ao ambiente, sobre-
vivendo por mais de 6 meses em objetos, como, co-
medouros, cobertores, roupas, € até mesmo no piso e
quintais, podendo o virus ser transportado nas maos e
vestuario de pessoas em contato com material infec-

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

Graduacdo em Medicina Veterinaria em 2018
pela UNIUBE/MG

Dr. Celso Borges
tde Almeida Junior

Graduacdo em Medicina Veterinaria
em 2010 pela UNIP/GO;
Pés-graduando em Clinica Médica e
Cirtirgica de Pequenos Animais;
Especializagdo em Dermatologia de
Cies e Gatos;

Especializacao em Clinica Médica e
Ciruargica de Felinos;

Membro da Anclivepa Goias (Asso-
cia¢do de Clinicos Veterinarios de
Pequenos Animais).

Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024

Graduagdo em medicina veterinaria
em 2014;

Saude publica e clinica médica de
caes e gatos.

tado. Apos contato com virus, os sintomas podem se
manifestar entre 7 a 14 dias. Nesse periodo, ¢ muito
importante ficar atento se o animal doente teve conta-
to com outros animais, ressaltando que a Parvovirose
tem cura, apesar de ser um tratamento com progndstico
reservado, devido a idade e a gravidade dos sinais clini-
cos. O tratamento ¢ feito paliativamente, de acordo com
os sinais clinicos apresentados, e é sempre necessario a
fluidoterapia de suporte para reidratacdo do paciente,
e acompanhamento do Médico Veterinario para aferi-
¢do recorrente dos pardmetros vitais. Lembrando que,
quanto mais rapido for diagnosticado, mais chances de
sucesso no tratamento.

Melhor que poder tratar, ¢ poder PREVENIR!
SEMPRE! A PREVENCAO consiste na imunizagio
dos filhotes a partir de 45 dias de vida, com a vacina
polivalente, de 3 a 4 doses de vacina, com intervalos
de 21 dias para cada aplicagdo e refor¢o com uma dose
anual, para cdes adultos.

@ 64 3404-1586

© Plantdo: 64 99290-4500

O 64 98148-7015
Avenida Afonso Penna,

o a .
4” “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (ao lado da ITADIESEL)
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ODONTOLOGIA

Halitose — Mau halito

O mau halito ou halitose ndo é uma doenga ¢ sim
um sinal ou sintoma de que algo no organismo esta em
desequilibrio. E definida como uma alteragdo do hali-
to que o torna desagradavel, podendo significar ou ndo
uma mudanga patologica.

De forma geral ¢ um problema de saude com con-
sequéncias sociais, econdmicas, morais ¢ psicoafetivas
tdo sérias que aflige, segundo a Organizacdo Mundial
de Satde (OMS), aproximadamente 40% da populagdo
mundial.

De acordo com estudos recentes, o mau halito pode
ser de origem oral (de 92,7 a 96,2 % dos casos) ou até
mesmo de origem extraoral (de 3,8 a 7,3 % dos casos).

Quando falamos no mau halito de origem oral, te-
mos que fazer mengdo a saburra lingual e as doengas
da gengiva (doenca periodontal = gengivite e periodon-
tite). Em relacdo as outras origens, a halitose pode ser
oriunda do trato respiratorio, (sinusite e amidalite) sis-
tema digestivo, (erupgdo gastrica, dispepsia, neoplasias
¢ ulcera duodenal) ou até mesmo de origem metabdlica
e sistémica (diabetes, enfermidades febris, alteracdes
hormonais, secura da boca, estresse).

Hé ainda a halitose provocada por medicamentos,
o que se deve ao fato de que algumas drogas podem
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CRO-GO: 14614

Graduagao em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontoldgica integrada com énfase em estomatologia e
patologia oral pela Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de

Uberlandia;

Atualizagao em periodontia pela Pontificia Universidade Catolica de Minas

Gerais (PUC-MG)
Implantodontia UNIEVANGELICA (Anapolis); -

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira

Velano (UNIFENAS);

Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP); £/ Y
Coordenador curso de graduagdo e pos-gradua¢ao em odontologia UNIFASC; &

Professor curso de graduagdo em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

®(64) 3431-3622  Xicassiovinhadelli@gmail.com
A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO

alterar a sensacdo de gosto ¢ olfato como: sais de litio,
penicilina e tiocarbamida, causando halitose subjetiva,
ou ainda podem ser excretadas através do pulmao. Al-
guns medicamentos antineoplasicos, anti-histaminicos,
anfetaminas, tranquilizantes, diuréticos, fenotiaminas
e outras drogas provocam diminui¢do do fluxo salivar
ocasionando o mau halito.

Ja a halitose imaginaria, halitofobia ou halitose psi-
cossomatica: ocorre em pacientes que apresentam alte-
racdo no olfato e passam a acreditar que possuem halito-
se, porém outras pessoas ndo detectam o fato.

Existe ainda outro tipo de halitose que ¢ a tempo-
raria, de origem alimentar. Esta pode ser causada pela
ingestdo de alimentos com alho, cebola, condimentos,
bebidas alcoolicas. O metabolismo desses alimentos e
bebidas produz 4cidos e outros compostos que sdo ex-
cretados através dos pulmoes.

Para o tratamento da alteragdo, orienta-se o paciente
a ter sempre bons habitos de higiene bucal. Escovar os
dentes trés vezes ao dia e usar fio dental diariamente
ajuda a controlar a placa (biofilme dental) e escovar a
lingua ajuda a remover as bactérias causadoras de mau-
-halito. O cirurgido dentista, em especial aquele com
experiéncia em estomatologia, podera utilizar os mais
diversos protocolos existentes de forma a oferecer uma
melhora no quadro ofertando assim um aumento da qua-
lidade de vida do paciente.
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Eu adoro fazer um projeto de reforma! Pois quando
sou procurada para oferecer esta transicdo para o
cliente, & porque realmente ele ndo estd contente com
a aparéncia atual do ambiente,

E o maximo poder surpreender e entregar um
projeto que vd além da expectativa dos moradores. 0
incrivel & que em um espago antigo e sem
personalidade, foi transformado em um lugar cheio
de elegdncia, de acordo com o perfil das pessoas que
maram ali.

Apds a reforma, o design da drea de lazer ganhou
destague no forro de madeira que aqueceu o
ambiente contrastando com os revestimentos de
tonalidade fria ao redor. Todo 0 mobilidrio também foi
trocado por uma linha mais contempordnea.

Ceovana Oliveira

Argquitelturao

CAU A114314-0
64.98429 9323 (0)  64. 3495 5545

geovana@geovanaoliveira.com.br @geovanaoliveira_arquitetura

Rua Paranaiba, 604 - sala 2 | Centro | Goiatuba-GO




Aponte a camera do seu celular
e acesse nossas redes sociais.

(f) panuti / panutigoiatuba

@ Itumbiara - Praca da Bandeira, 104

©64 9 9666-3010
Q@ Goiatuba - Av. Amazonas, 496

©64 9 9662-1100




PENSOU EM DECORACAQ?

PENSOU NA PANUTI!

Os melhores produtos
para vocé renovar e
decorar sua casa.

Decorar a casa € sempre um
momento pra la de especial.
Afinal, & nessa hora da decoracéo
que vocé deixa a imaginacao
falar mais alto edéd asua carae a
sua personalidade aos
ambientes. A Panuti quer estar
proxima a vocé nessa tarefa tao
prazerosa e importante, Para que
isso aconteca, nos oferecemos
uma grande variedade de
produtos para voceé escolher
aqueles que mais se adequam a
seu proposito.

Na hora de decorar, ndo deixe de
conferir a enorme variedade de
produtos que vai deixar sua casa
do jeitinho que vocé deseja.
Depois, aproveite 0s precos e
promocoes que so a Panuti tem.

panuli



SEGURO
PATRIMONIAL

PROTECAO DA SUA CASA,
SEU NEGOCIO E SEU CONDOMIN

0 SEGURO MAIS SEGURO

%/{ CORRETORA DESEGUROS

Rua Paranaiba, n® 66, Galeria Afife Prata Centro, ltumbiara - GO

®©64 3431 5900



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

CORRETORES DE SEGURO

Existem varios tipos de seguros patrimoniais (segu-
ros empresariais, riscos nomeados, riscos operacionais,
riscos diversos, lucros cessantes, responsabilidade civil,
responsabilidade de executivos, garantias de obrigagdes

contratuais...), alguns simplificados, alguns muito espe-
cificos e outros bastante compreensivos, porém de facil
contratagdo, para riscos Comerciais, Industriais e servi-
¢os, de Pequenas, Médias e Grandes Empresas.

Sao oferecidos os mais completos seguros para quase
todos os ramos de atividade, com as coberturas neces-
sarias para garantir a continuidade do seu negocio e a
seguranca do seu patriménio. E a tranquilidade que vocé
precisa para se dedicar melhor a sua empresa que € o seu
negocio.

Exemplos de Coberturas possiveis para os seguros
empresarias: Cobertura Béasica — obrigatoria na maioria
das seguradoras: Incéndio; Queda de Raio dentro da area
do terreno onde estiverem localizados os bens segura-
dos; Explosao de qualquer aparelho ou substancia, in-
clusive de gas normalmente empregado em aparelhos de
uso doméstico, bem como qualquer explosdo de origem
externa.

Principais Coberturas Adicionais Facultativas
possiveis: Danos Elétricos; Despesas Fixas decorrentes
de Incéndio; Queda de Raio e Explosdo; Paralisacao das
atividades; Lucros Cessantes Decorrentes de Incéndio;
Queda de Raio e Explosdo; Perda ou Despesas de Alu-
guel (Prédio); Quebra de Vidros; Espelhos; Marmores e
Granitos; Responsabilidade Civil Guarda de Veiculos de
Terceiros; Responsabilidade Civil Uso e conservagao do
imovel; Responsabilidade Civil Operacdes; Responsabi-
lidade Civil Produtos; Responsabilidade Civil Garagista;
Responsabilidade Civil Geral; Roubo ou Furto de Valo-
res em Transito; Roubo ou Furto de Valores no Interior
do Estabelecimento; Roubo ou Furto Qualificado de
Bens; Tumultos; Greves e Lock-out; Vendaval; Furacéo;
Ciclone; Tornado; Granizo; Impacto de Veiculos Terres-
tres; Queda de Aeronave ou de Qualquer Outro Engenho
Aéreo ou Espacial e Fumaca; Terremoto ou Tremor de
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Terra; Acidentes Pessoais dos Empregados do Segurado;
Riscos pessoais dos empregados; Fidelidade de empre-
gados; Vida em Grupo dos Empregados do Segurado;
Deterioragdo de Mercadorias em Ambiente Frigorifica-
dos; Despesas com Recomposi¢do de Registros e Docu-
mentos; Derrame Acidental de Chuveiros Automaticos
de Combate a Incéndio (Sprinkler); Equipamentos Ele-
tronicos (baixa voltagem); Equipamentos Estaciondrios;
Equipamentos Moveis; Letreiros e/ou Antincios Lumi-
nosos; ALL RISKS; Despesas com Recomposicao de
Registros e Documentos; Despesas com Instalagdo em
Novo Local decorrentes de Sinistro Coberto; Alagamen-
to / Inundagdo; Desmoronamento; Roubo e Danos Elétri-
cos a Equipamentos de Informatica e Telecomunicagdes;
Patios; e Outras...

Vantagens dos seguros patrimoniais / empresa-
riais: Desconto de Experiéncia — concedido a cada re-
nova¢ao anual consecutiva sem ocorréncia de sinistro,
que pode chegar a 25%; Desconto progressivo — quanto
mais coberturas contratadas, maior o desconto sobre o
valor do seguro; Desconto por agrupamento de varios
locais; Desconto por Meios de Prote¢ao contra Incéndio
— quanto maior a protecdo maior o desconto, que pode
chegar a 50%; Facilidade de pagamento — carné e débito
em conta.

Fonte: http://www.vtnseguros.com.br/seguros/seguro-patrimonial/
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ODONTOLOGIA

Correcao ortodontica
e para sempre?

A resposta ¢: nio, ndo € para sempre. Seria excelente
se a mudanga na posi¢do dos dentes ocorresse de forma tdo
rapida quanto foi escrever a resposta a pergunta do titulo. To-
davia, porque as pessoas sdo pessoas, corpos humanos, a
natureza desempenha importante papel nessa explicagao.

De inicio, vale dizer que a Ortodontia é um recurso da
Odontologia que objetiva equilibrar os dentes da boca. Os
aparelhos utilizados pelos profissionais da area ndo cumprem
apenas funcdo estética; desde o século XIX sdo utilizados
com o objetivo de corrigir posi¢do dental e ajustar a mordida
para o beneficio das fungdes da boca.

Nesse sentido, quanto a posicao dos dentes, o profissio-
nal observa, sobretudo, a interagdo entre os superiores € 0s
inferiores (exercicio: abra e feche a boca e perceba como os
dentes se encontram). Em geral, essa avaliagdo tem um mar-
co: os 6 anos de idade de um individuo. Espera-se que uma
crianga, por volta dessa faixa etaria, tenha dentigdo “de lei-
te” com a consequente mudanga para os dentes permanentes,
comportamento que possibilita exame da boca e compreensao
de eventuais mas-oclusdes, bem como a elaboragao de plano
de corregdo. Ocorre que, muitas vezes, o desenvolvimento
nessa parte do corpo encontra empecilhos, como problemas
de crescimento dsseo, por exemplo. Assim sendo, mesmo que
durante a troca dental, entende-se como correta a intervengao
ortodontica. No que tange aos adolescentes, fase final da den-
ticdo mista, porque ainda ha dentes “de leite” e permanentes
juntos, aplicam-se corregdes mistas e, apds a substitui¢ao to-
tal, corre¢des com aparelhos fixos completos.

Ainda sobre a fungdo ndo-estética da Ortodontia, realga-
-se que alguns casos somente sdo solucionados por meio da
cirurgia ortognatica, procedimento que combina aparelho
ortodontico e cirurgia dos maxilares. Ele requer hospitaliza-
¢do e anestesia geral. Na cirurgia, realizam-se osteotomias e
reposicionamentos dos segmentos 6sseos, criando uma rela-
¢ao ideal entre os dentes da arcada inferior e a arcada superior.
Corrigem-se, drasticamente, contornos faciais, fungdo bucal

Dr.ldercy C.de Castro

Ortodontia :: DTM :: Dor Orofacial
Acupuntura

Cirurgido-dentista;

Especialista em Odontopediatria, Ortodontia, Anatomia, Acu-
puntura, Dor Orofacial e Disfun¢do Temporomandibular (DTM

e DOF);

Mestre em dor (area de concentragdo: DTM e DOF);

Atuou como professor em cursos de pos-graduagao em Campi-
nas/SP e Uberlandia/MG. Foi coordenador do curso de aperfei-
¢oamento em DTM e DOF. E professor na UNIFASC, nos cursos
de Tecnologia em Radiologia e Odontologia.

mastigatoria, fonacdo e, amiude, respiragdo. Em casos deter-
minados, obtém-se bons resultados para a apneia do sono.

Por outro lado, o perfil puramente estético da Ortodontia
tem ganhado influenciadores e seguidores. O alastramento de
informagdes sensacionalistas sobre produtos milagrosos, que
prometem o alinhamento perfeito dos dentes em poucos me-
ses deve ser combatido com informagdes reais e cientificas.
Aparelhos ortoddnticos/alinhadores desse tipo existem des-
de os anos 90. E eles sempre foram utilizados, desde que o
paciente tivesse infimo problema a corrigir; ou seja, apenas
algumas pessoas estavam aptas a usa-lo. Qualquer corregdo
maior e mais expressiva, ainda que para melhorar a aparéncia,
deveria ser feita pelos métodos tradicionais.

Seja na busca pela funcionalidade ou pela beleza, mui-
tos aparelhos com tecnologia avancada foram apresentados
ao publico e varios passam a mensagem de que o tratamento
pode ser acelerado e de que a estabilidade adquirida durara
eternamente apos a remogao. Entretanto, aspectos bioldgicos
nao permitem demasiada redugdo no tempo de corregdo, pois
a adaptagdo celular dos tecidos, principalmente dsseos, € a
nova posi¢ao dos dentes exigem por si s6 calma e paciéncia.
Demais disso, reflita: seu cabelo muda, sua pele sofre mo-
dificagdes, até sua voz se modifica com o passar do tempo.
Toda sua boca também. Evidentemente, quando se realizam
corregdes abrangendo os fundamentos da oclusao e mastiga-
¢do equilibrada, com base em principios cientificos, e ndo mi-
raculosos, a probabilidade ¢ de que os resultados sejam mais
duradouros.
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Eloisa Carrilha de Castilho Acompanhe mais nosso trabalho
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Parece magica.
mas e Redutase!

Resultado da imagem com apenas 30 dias.

Més dos Pais com voucher de até R$ 50808.88
em tratamento capilar na Clinica Redutase.

@ Agende ja a sua consulta:
-M @ Au. Beira Rio, 304, Centra, ltumbiara
Redutase e Mokl Tl Vol (64) 34337468 / 39186-0863

Ll 4 i @redutase | @dralvaromachado



Vacina BCG: qual a

relagao com a COVID-19? &

A vacina BCG foi desenvolvida para combater a
tuberculose em uma época que essa doenga era uma
das principais causas de morte no mundo. Agora, per-
to de completar 100 anos de sua descoberta, algumas
pesquisas tém demonstrado que ela pode ser uma
aliada no combate ao SARS-CoV-2.

Desde seu desenvolvimento, esta vacina € al-
tamente estudada, ndo s6 para avaliar sua eficacia
contra as formas mais graves de tuberculose, como
também para investigar como ela estimula o sistema
imune, gerando protecao indireta contra outras doen-
cas infecciosas respiratorias.

Com a pandemia da Covid-19, algumas observa-
¢Oes levaram a comunidade cientifica a considerar
um possivel papel protetor da BCG contra o SARS-
-CoV-2. Segundo Theolis, uma delas foram as diver-

Médica.

A
<
géncias entre as projegodes realizadas por cientistas e
como de fato a Covid-19 se comportou em alguns
paises. Para alguns pesquisadores, a explicagdao para
essas divergéncias ndo estaria apenas em diferencas
socioecondmicas, nas politicas de combate a pande-
mia ou no grau de preparagdo do sistema de saude.

“Como a BCG nao ¢ uma vacina adotada em to-
dos os paises, os dados das projecdes da Covid-19
gerados durante a pandemia mostraram que talvez a
vacinagao tivesse influéncia nos resultados encontra-
dos, pois ja estava sendo bastante estudado o efeito
dessa vacina contra outras doencas respiratorias”,
observou.

Outro dado que chamou a atengdo dos pesquisa-
dores foi o fato de criangas ndo serem tdo suscetiveis
ao novo coronavirus, sendo muitas assintomaticas,
diferente de outras doengas virais e respiratorias
que geralmente sdo mais graves nessa faixa etaria.
Theolis explica que a BCG é uma das primeiras vaci-
nas aplicadas nas criangas e traz uma resposta imune
importante na primeira década de vida, que ¢ a faixa
etaria mais poupada pelo coronavirus, além de ter se
mostrado eficaz na protecao para outros virus do trato
respiratorio.

Inclusive, estda em andamento um estudo chamado
Base Trial, ja na fase III, que pretende descobrir se a
vacinacdo ou revacinagdo com BCG pode ajudar a
reduzir o impacto da Covid-19 em trabalhadores da
saude (populacdo mais exposta ao virus). O estudo,
que ird vacinar cerca de 10 mil voluntarios em dife-
rentes paises, ¢ liderado no Brasil pela Fiocruz.

Vale destacar, no entanto, que essa seria apenas
uma arma contra a Covid-19, pois ja contamos com
diversas vacinas eficazes e seguras.

Nao deixe para depois, se ja chegou a sua vez,
vacine-se!

Dra. Graziela Ferreira Custodio

CRM/GO: 21.809
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ODONTOLOGIA

Bichectomia

A Bichectomia ¢ um procedimento que vem sendo re-
alizado com a finalidade de promover o rejuvenescimento
facial e aumento da autoestima. Resumindo, nesta cirurgia
¢ retirado o excesso de gordura que se localiza no interior
das bochechas, afinando e salientando as macas do rosto!
Tem alguma duvida sobre esta técnica? Continue a leitura
e veja as minhas respostas sobre as 5 principais duvidas
que sdo direcionadas a mim.

* O que é bichectomia?

E aretirada das “Bolas de Bichat”, uma estrutura locali-
zada na regido das bochechas, na frente do musculo masse-
ter e superficial ao musculo bucinador; dentre suas caracte-
risticas, encontra-se que o volume delas nio se alteram no
processo de emagrecimento do individuo, deixando o rosto
mais arredondado. Esta retirada promove o afinamento do
rosto, um contorno mais delimitado e simetria facial.

e Como é realizada a cirurgia?
Sob anestesia local, com prazo entre 20 e 60 minutos,

sdo feitas duas incisdes de mais ou menos 1 cm no lado in-
ferior da bochecha, para a visualizagdo e retirada das bolas
de bichat.

* Este procedimento d6i? E como é o pds-opera-
torio?

O procedimento ndo ¢ dolorido, mas o desconforto
pode ocorrer apos a finalizagdo por ser acometido por um
inchago. O tempo de recuperacao ¢ entre 2 ¢ 4 dias e nes-
se periodo a alimentacdo ingerida deve ser através de ali-
mentos em temperatura ambiente, sem atividades fisicas,
esfor¢o quimico ou abaixar a cabega.

* A bichectomia envelhece?

A resposta é simples, NAO! S0 retira as bolas de bi-
chat quem tiver em excesso. Por isso ¢ importante a ava-
liacdo e indicacdo profissional. Esse tecido adiposo tem
uma localizacdo mais profunda na face e ndo se conecta
a compartimentos superficiais que quando absorvidos no
processo de envelhecimento causam a pele flacida.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

O (64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

 drasamararesende(@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl1. 09 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
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ORTOPEDIA

Cantoplastia

A unha encravada ¢ um problema muito comum
que afeta tanto homens quanto mulheres, principal-
mente nas unhas dos pés, durante a juventude ou a
vida adulta. O incodmodo se da pela penetraciao da
borda lateral da unha na pele do dedo, causando uma
inflamacao que leva a formacao de um granuloma e,
em alguns casos, a infec¢gdes oportunistas, fingicas
ou bacterianas, que podem piorar o quadro.

Habitualmente, manifesta-se através de dor, sen-
sibilidade ao toque, vermelhiddo e inchago na borda
lateral da unha acometida. Pode também ocorrer sa-
ida de liquidos inflamatorios no local e sangramen-
to. Os principais fatores predisponentes sdo: corte
das unhas arredondado nos cantos, sapatos aperta-
dos com a ponta afunilada, contusdes e traumas lo-
cais. Seja qual for a causa, a melhor terapia para a
unha encravada ¢ a Cantoplastia.

= Como funciona a Cantoplastia:

A Cantoplastia ¢ uma pequena cirurgia feita com
anestesia local (troncular) na base do dedo aco-
metido, sendo bem tolerada. O procedimento visa
a remocgao da porgdo lateral da unha, bem como a
matriz e o granuloma ocasionado pela unha encra-
vada, seguida de eletrocoagulagdo. E um procedi-

Schineider

CRM-GO 13434

FEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

mento definitivo que propicia um alivio rapido do
desconforto.

O pods-operatdrio ¢ simples: recomendamos ao
paciente que mantenha os pés elevados no dia da
cirurgia e ja no dia seguinte ¢ liberado o uso de
sapatos folgados. O alivio definitivo dos sintomas
acontece na mesma semana, possibilitando ao pa-
ciente um breve retorno as atividades de rotina. Em
poucos meses a unha retoma seu aspecto original.

Justamente por parecer um problema corriqueiro
e que, teoricamente, pode ser resolvido sem a ajuda
de cirurgia, as pessoas passam muito tempo tentan-
do se livrar do incomodo de maneira ineficiente e
até mesmo sofrendo com uma afecgdo que tem cura
efetiva, feita rapidamente em consultério médico
especializado, sob anestesia local, com uma simples
solucdo e de rapida recuperagio.
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MEDICO PERITO JUDICIAL

Acoes de atencao primaria a saude e programas de
saude ocupacional em busca do aperfeicoamento da
gestao de saude populacional nas empresas.

Um dos grandes desafios das empresas ¢ a gestao
de satide populacional, sobretudo quando se verifica
anecessidade de atrelar iniciativas importantes, quais
sejam: Atencao Primaria a satde (APS) e Programa
de Controle Médico e satde ocupacional (PCMSO).

O beneficio “plano de saude” hoje ¢ um atrativo,
mas seu custo tem assumido a segunda maior conta,
ficando atras apenas da folha de pagamento, o que
reforca a necessidade de se fortalecer a APS e agdes
relativas a promocao da saude e prevengdo de doen-
cas, sem perder de vista as iniciativas de recuperagdo
e reabilitacao.

A APS ¢ a porta de entrada ao sistema de satde
e o local responsavel pela organizagao do cuidado a
saude de individuos. Segundo pratica do PCMSO,
o papel de APS pode ser assumido pelo médico do
trabalho e equipe multiprofissional, enquanto médi-
co de referéncia. Modelos de APS em conjunto com
PCMSO demonstram ganhos sob o ponto de vista fi-
nanceiro e de resultados em termos de melhores des-
fechos para a saude do trabalhador.

O primeiro passo para desenvolvermos estas in-
ciativas ¢ frisar que a atuagdo do médico do trabalho
possa cada vez mais ser como médico de APS, con-
siderando o primeiro contato para fins de admissao,

F2RRANCO

SERVICOS MEDICOS LTDA

Dr. Elton Ferreira Franco

CRM/GO: 19.608
RQE: 13.027

Graduagdo em Medicina pela Universidade de Uberaba em 2014;

Especialista em Medicina do Trabalho pela PUC-GO;
Titulo de Especialista em Medicina do Trabalho pela
AMBANAMT.
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além disso acompanhar a satde deste trabalhador de
forma periddica, verificando as necessidades, reali-
zando gestdo da satide e por fim encaminhando para
especialistas, tomando como base as necessidades de
saude dos colaboradores.

Importante sempre ressaltarmos que investir em
qualidade de vida e bem-estar dos trabalhadores de-
monstram aumento de produtividades em torno de
86%, segundo pesquisas.

Portanto, os gestores de satide corporativa devem
integrar a satde assistencial, sob a otica da APS em
conjunto com agdes de satde ocupacional e bem-es-
tar, focando na atencdo integral a saude do trabalha-
dor.
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VARIANTE

DELTA
m I ,{:" VoA ¢ covmp

Frque por dentro:

O que é a variante DELTA?

A variante delta € uma mutagdo do virus da COVID-19, chamada de "variante
preocupante”, classificada pela Organizagdo Mundial de Saude por ter a possibilidade de
gerar reinfecc@o em quem ja teve a doenga ou de possivelmente escapar da cobertura
vacinal.

Em quais regides do Brasil a variante delta foi registrada?

O Brasil tem casos detectados até o meio de julho no Maranhdo, Ric de Janeiro, Minas
Gerais, Parand, Goias, Sao Paulo e Pernambuco. Provavelmente ela ja circula em outros
estados alem dos mencionados.

Quais sao as maiores preocupacoes em relagdo a variante delta?

Segundo alguns estudos preliminares, a variante delta pode ser de 50% a 100% mais
transmissivel do gue as demais cepas do Sars-Cov-2. A preocupacdo € que ela faca voltar
a alta incidéncia de casos e force uma nova onda da crise sanitaria, aumentando, inclusive,
o numero de internacdes!

% (64) 3404-1833 ™ (64) 9.8436-0079

Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)
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NAO CONFUNDA TRISTEZA COM DEPﬁESSﬂO:

CONFIRA AQUI AS DIFERENGAS

Perder um parente ou amigo querido, ser demitido de um
emprego. Esses motivos podem deixar qualquer um triste.

Mas como saber se a tristeza é, na verdade, um caso
de depressao? Tristeza e depressdo sdo iguais?

Para leigos, tristeza e depressdo podem ser sindnimos,
mas nao sao.

O que é a tristeza

A Tristeza é um sentimento geralmente passageiro
(como uma magoa ou luto), ¢ considerado saudavel e até
importante pois ajuda na elaboracgio das perdas ou sofrimen-
tos ocasionais. Ela faz parte da vida. E natural.

A Depressio é uma situagio de adoecimento. E uma tris-
teza que nao acaba mais. E vem com outros sintomas, como
apatia, angustia, ansiedade, desesperanga, entre outras.

A doenca do século, muitas vezes ¢ confundida com um
sentimento de tristeza, e entender as diferencas ¢ fundamen-
tal para o diagnostico precoce.

Por isso nesse artigo iremos abordar as principais dife-
rengas. Sao elas:

Duracao

Enquanto a tristeza dura algumas horas ou até alguns
dias, a depressio, sem o tratamento certo, pode durar meses
ou anos:

Na verdade, uma pessoa ¢ considerada com depressio
quando a tristeza dura mais de 6 meses.

Intensidade

A tristeza é um sentimento normal e ndo afeta a sua pro-
dutividade. Vocé consegue cumprir as tarefas e responsabi-
lidades do dia a dia, mesmo que com um pouco menos de
vontade e de mau humor.

Ja no caso da depressao, o sentimento ruim nao passa e
afeta varios aspectos da vida: satde, trabalho, relacionamen-
tos, familia e vida social. Em casos mais sérios, pessoas com
depressdo podem até pensar em suicidio.

Causas

A causa da tristeza geralmente é alguma experiéncia do-
lorosa, frustrante, infeliz, estressante, como a perda de um
familiar, um divorcio, o desemprego, uma doenga grave ou
o rompimento de uma amizade

Ja no caso da depressio, ndo é necessario passar por al-
gum momento dramatico, lamentavel ou doloroso. A depres-
sdo ¢ resultado da interacdo entre varios fatores: genética,
mudangas neurobiologicas, aspectos da personalidade (bai-
xa autoestima ou pessimismo) e fatores ambientais (como
exposi¢do a violéncia, a negligéncia ou a pobreza).

Sinais e sintomas

Essas sdo as principais diferenga entre depressdo e
tristeza: enquanto tristeza dura algumas horas ou até alguns
dias, 0 mesmo ndo acontece com a depressio, que pode cau-

sar varios sinais e sintomas.

As principais sdo:

- Sentir falta de vontade de fazer coisas que antes nos
davam prazer;

- Perder ou ganhar peso sem ter feito alteragdes na dieta;

- Ter problemas com sono (dorme-se pouco ou muito);

- Ter explosdes de raiva, mesmo por motivos bobos;

- Estar sempre cansado sem razdo, com pouca energia
ou lento;

- Sentir dificuldade para se concentrar, memoria ou para
tomar decisdes;

- Ter sentimento de culpa ou de inutilidade;

- Pode-se pensar, com frequéncia, na morte.

Se a tristeza ndo passa, ¢ comegam a surgir os senti-
mentos citados acima, saiba que esse ¢ um sintoma claro de
depressao.

Os sintomas podem aparecer ou desaparecer de maneira
sutil e quase imperceptivel, mas € importante saber que eles
podem voltar. A depressao é doenca séria e assim deve ser
tratada.

Como vocé pode ver, as diferengas sdo notaveis entre a
tristeza e a depressdo, mesmo que uma seja um sintoma da
outra.

Como tratar?

A tristeza por ser comum da natureza humana, nao ne-
cessariamente demandard tratamento. Porém, quando re-
corrente, 0 acompanhamento psicologico pode auxiliar no
fortalecimento emocional, minimizando o sentimento ¢ con-
tribuindo assim para a reconquista do bem-estar.

Ja na depressio, por se tratar de uma doenga psicosso-
matica, ¢ indicado que exista acompanhamento psiquiétrico
e psicologico. O psicélogo auxiliard nas questdes emocio-
nais, oferecendo acolhimento e diminuindo os prejuizos
que decorrem dos sintomas do quadro. Tudo isso contribui
para uma melhor saude mental. Por outro lado, o psiquia-
tra avaliard a necessidade do suporte medicamentoso para a
estabilizacdo do organismo, diminuindo a manifestagdo dos
sintomas fisicos a curto prazo.

E importante vocé saber que a depressio tem trata-
mento ¢, na maioria dos casos, cura.

Entdo, se acha que vocé ou alguém que conhece pode
estar com o problema, o melhor a fazer ¢ procurar um pro-
fissional de satide mental.

Ele fara uma avaliag@o e talvez peca alguns exames, até
para descartar outras possibilidades. Depois do diagnéstico,
vocé sera encaminhado para o tratamento, envolve terapia e/
ou o uso de medicamentos.

E importante a aderéncia ao tratamento ja que este ¢ lon-
go a fim de se obter cura e melhora da qualidade de vida.

Fonte: www.neurologiaintegrada.com.br
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NEUROLOGIA

“Quando nos tornamos maes '}
tos nossos pais”: Guidadores N
te familiares com Alzheimer

A doenca de Alzheimer ¢ uma doenga neurodegenera-
tiva, onde ocorre a morte progressiva das células nervosas,
isso faz com que haja diminui¢ao progressiva do volume
cerebral, chamada de atrofia e surgimento de sintomas as-
sociados a perda dos neurdnios.

No Brasil, conforme estimativas para 2020, a expecta-
tiva de vida ultrapassara os setenta e cinco anos, chegando
a 15% da populag@o. Nesse contexto, o Brasil sera o sexto
pais no mundo com pessoas idosas, existindo uma expec-
tativa de aumento de doencas cronico-degenerativas, den-
tre elas o Alzheimer.

Com a perda da capacidade de realizacdo e a configu-
racdo de um quadro de incapacitacdo, a Doenca de Alzhei-
mer exige a presen¢a de cuidadores de maneira progres-
siva.

Diante dessas estimativas ¢ do quadro de Alzheimer
surge o papel do cuidador, forjado subjetivamente na me-
dida em que aparecem as dificuldades cotidianas de uma
nova realidade, exigindo a tomada de decisdes e a incor-
poracdo de atividades que passam a ser de sua inteira res-
ponsabilidade.

O paciente acometido pela DA apresenta imensa difi-
culdade em recordar, solucionar, atuar e nutrir-se, até al-
cangar o ponto de vegetagdo. Definida também como uma
doenga heterogénea nos seus aspectos etioloégicos e neuro-
patoldgicos, ¢ a mais habitual dentre o grupo das demén-
cias, tendo como primeiro sinal a perda de memoria, sendo
muito confundida com o curso normal do envelhecimen-
to. Alguns dos primeiros sinais da doenga de Alzheimer
incluem lapsos de memoria e problemas em encontrar as
palavras certas, por isso ¢ importante observar o comporta-

Dra. Claudia Soares Alves

CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100 | RQE: 7879

Médica Neurologista — Titular Academia Brasileira de Neurologia;

*Neurologia; *Pericias; *Clinica de dor;
*Eletroencefalografia;  *Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.
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mento porque esses sintomas podem ser confundidos com
o curso normal do envelhecimento.

Verificamos entdo que ¢ de suma importancia a pre-
sen¢a de um cuidador ao paciente com Doenca de Alzhei-
mer, levando em consideracdo os riscos que esse paciente
apresenta. Nesse contexto fica claro que em muitas dessas
situagdes vamos nos tornar mée de nossos pais, auxiliando
na qualidade de vida do paciente e levando cuidado no que
for preciso. E importante evitar mudangas bruscas de am-
biente, pois podem gerar confusdo, agitacdo e alteragdes
comportamentais, manter os medicamentos ou substancias
potencialmente perigosas fora do alcance dos pacientes,
estabelecer rotinas para o paciente alimentar e dormir.

E de grande valia também avaliar sinais e sintomas
desse paciente para se obter um diagnostico correto.

“Cuidado e atengao sdo virtudes que duram para sempre.”

o
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ESTETICA

Tratamento de
HEN D

Melasma ¢ uma condicao que se caracteriza pelo
surgimento de manchas escuras na pele, mais comu-
mente na face, mas também pode ser de ocorréncia
extrafacial, com acometimento dos bragos, pescogo ¢
colo. Afeta mais frequentemente as mulheres, podendo
ser vista também em homens. Nao hd uma causa defi-
nida, mas muitas vezes esta condi¢do esta relacionada
ao uso de anticoncepcionais femininos, a gravidez e,
principalmente, a exposicao solar. O fator desencade-
ante € a exposicao a luz ultravioleta e, até mesmo, a
luz visivel. Além dos fatores hormonais e da exposi¢ao
aos raios solares, a predisposicao genética também in-
fluencia no surgimento desta condicao.

* SINTOMAS

Manchas escuras ou acastanhadas comegam a apa-
recer na face, principalmente nas magas do rosto, testa,
nariz e labio superior (o chamado bugo). Pode ocorrer

também o melasma extrafacial, com aparecimento das
manchas escuras nos bragos, pescoco e colo. As man-
chas t€m formatos irregulares e bem definidos, sendo
geralmente simétricas (iguais nos dois lados). Muitas
vezes, as pessoas com melasma podem agravar a con-
dicao com um tratamento ou procedimento inadequa-
do, ocorrendo piora importante das manchas.

* TRATAMENTOS

Os tratamentos variam, mas sempre compreen-
dem orientagdes de protecao contra raios ultraviole-
ta e a luz visivel, que deve ser redobrada quando se
inicia o tratamento. As terapias disponiveis s3o o uso
de medicamentos topicos e procedimentos para o cla-
reamento. Dentre os procedimentos mais realizados
estdo as aplicagdes de luzes ou lasers. E importante
salientar, entretanto, que o tratamento do melasma
sempre prevé um conjunto de medidas para clarear,
estabilizar e impedir que o pigmento volte.

Mais importante que fazer clareamento ¢ manter
a pele clara, e somente um profissional experiente e
com conhecimento conseguira trazer os resultados
esperados.

Cuidar as sua saude deve ser seu principal obje-
tivo sempre, entdo, procure um profissional de sua
confianca e realize uma avaliagao.

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angélica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n° 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
© (64) 3404-4433 ™ (64) 9.9999-3078
@ neriahclinica

125



'~ PISCINA
| O Fent jﬁgﬁw
Ur"h Nnovo concei’ro_{_ cinas

|

ST

@ Av. Presidente Vargas, 1717 ) Av. Afonso Pena, 1127
Goiatuba/GO [tumbiara/GO
& 64| 3495 - 4567 © 643404 - 1404

www.cristalpiscinasgoiatuba.com.br



REPRESENTANTE ENERGIA

ROMECO

ical
Grupo

=
2
=

Distribuidor
Exclusivo




BSOS
CCOPw

UNIMOS A CIDADE
ATRAVES DE

E isso rende mais estrutura,
uma safra maior, uma economia
forte para a comunidade,

rende mais produtividade.

A cooperativa da sua

cidade rende para voce



O SICOOB DA SUA CIDADE E

i

| O sicoobunicidades
sicoob.com.br/sicoobunicidades

L _Somos feitos de

VALORES

i 06

Agéncia Goiatuba

Endereco: Av. Amazonas, n° 527,
Quadra 61, Lote 4 - Centro.
Telefone: (64) 3495-6278

“¥sSICOOB

Unicidades




Aniversario
Soli ofe]gle,
4

® Ajude quem
mais precisa.

iZ, fala com a Diniz g |,

EEDINIZ

No bairro, na cidade,em todo o pais.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (O (64) 99665-2126 (34) 3261-2126| (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.

Promogdo vdlida de 01 de julho a 31 de agosto de 2021 ou enquanto durarem os estoques. Doando dois quilos de alimentos ndo pereciveis, exceto sal, compre éculos de grau
completos com prego promocional a partir de 10x de R$ 29,90 (dez vezes de vinte e nove reais e noventa centavos). Vdlida exclusivamente para armagcdes identificadas em
balcdo separado ou com sinalizagéo da promogédo e para lentes visGo simples Lente Pronta Acrilico CR com Antirreflexo (esférico -4,00 a + 4,00 e cilindrico de -2,00). N&o
vale para outras armagdes e lentes. Os alimentos recebidos seréo doados para instituicdes beneficentes parceiras das Oticas Diniz através do projeto Diniz Social: Ponte
do Bem. Consulte a loja para saber sobre o destino das doagdes. Formas de pagamento: dinheiro ou nos cartoes de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito,
consulte as bandeiras disponiveis antecipadamente e as possibilidades de parcelamento. Algumas lojas Oticas Diniz, por razdes burocrdticas, podem n&o oferecer todas as
bandeiras de cartdo de crédito. Consulte as lojas participantes. Promogdo exclusiva para compras realizadas nas lojas fisicas das Oticas Diniz e para atendimento DiniZap,
ndo sendo aplicada para as compras feitas pelo site. Eventuais erros tém preservado o direito de retificacGo. Imagens meramente ilustrativas. Promocéo ndo cumulativa
com outras promog¢des da rede Oticas Diniz.
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E NO ATLAS TRAINING.
&

TRAINING
HEALTH AMD PERFORMAMNCE

VENHA CONHECER NOSSO ESPAGO.

Rua piracanjuba 252 — Goiatuba-GO

(64) 9.9272-8026 M [@) atlastraininggo ]




De Tudo Um Pouco: Loja especializada em variedades e
principalmente novidades em vdrios tipos de produtos!
Utensilios para casa, acessodrios para celulares, bebidas
nacionais e importadas, doces importados, e muito mais!
Estamos prontos para atender vocés e trazer sempre o
melhor!

(O 64 9.8157-9342

Av. Pres. Vargas, 795 - Goiatuba, GO
detudoumpoucogtba
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DERMATOLOGIA

Escova progressiva e

os efeitos colaterais
no cabelo

As escovas progressivas e suas variagdes sdo os pro-
cessos quimicos mais realizados em saldes de todo o
Brasil. Desde que chegaram aqui, podemos notar mu-
lheres de varias idades e tipos de cabelo se rendendo a
praticidade de ter cabelos lisos e sem frizz.

Nesta publicacdo ndao vamos falar sobre os riscos de
uma escova feita com produtos sem conformidade com
as regulamentacdes da Anvisa e nem tentar convencer
ninguém a ndo langar mao dessas técnicas. Reconhece-
mos que a vaidade feminina, por vezes, demanda certas
ousadias e que nao adianta proibir o uso.

Em vez disso, preferimos fazer recomendagdes es-
senciais, como:

» Escolha um saldo idoneo e um cabeleireiro de
confianga que avalie as condig¢des dos seus cabelos an-
tes de realizar qualquer processo quimico.

» Escolha escovas SEM FORMOL. A quantidade
maxima permitida em cosméticos pela Anvisa ¢ 0,02%
apenas na func¢do de conservante.

Alguns efeitos colaterais:

*DESCAMACAO DO COURO CABELUDO: A
descamacdo acontece devido a uma reagdo alérgica e
normalmente regride com o tempo. Se isso ndo aconte-
cer, procure um especialista para iniciar um tratamento
com lo¢des anti-inflamatorias.

*FIOS ELASTICOS: O efeito mais temido de todos
¢ extremamente dificil de recuperar e, em alguns casos,

DERMOESTETICA

CLIMED

Dra. Ana Maria Gintra

CRM - GO: 4.280 RQE: 12.399

Graduada pela Universidade Estadual de Medicina do Par3;
Pés-Graduada em Medicina estética pela Fundagao Souza Marques;
Pos-Graduada em Dermatologia pela Universidade Valéncia;

P6s-Graduada em Dermatologia pela Incisa com apoio do
Colégio Brasileiro de Medicina e Cirurgia Estética.

apenas a tesoura pode resolver. Para amenizar, além de
muito cuidado e paciéncia, hidratagdes semanais e tra-
tamentos com queratina para a selagem dos fios.

*RAIZ OLEOSA: As substancias presentes na esco-
va formam uma pelicula que impede os 6leos naturais
do cabelo entrarem nos fios, dando um aspecto oleoso.
A solugdo para esse problema ¢ simples: utilize xampus
para cabelos oleosos e ndo use dgua muito quente no
banho, pois ela estimula as glandulas sebaceas a produ-
zirem ainda mais 6leo.

*PONTAS SECAS: Esse tipo de tratamento altera a
disposi¢do da queratina nos fios, podendo danificéa-los,
e as pontas sdo as mais prejudicadas. Invista em produ-
tos especificos para essa area e nao esquega de cortar
regularmente o cabelo, isso evita a formagdo de pontas
duplas e minimiza o aspecto ressecado.

Caso esteja com um desses sintomas procure ja um
dermatologista!

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07
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EMPREENDEDORISMO

Entrevista Empreendedor Premium

A coluna Empreendedor Premium do més de
agosto traz o jovem casal de empresarios Maxwel
Dariva e Natalia Dantas, que juntos administram a
Dariva Engenharia. Maxwel ¢ engenheiro e Natalia
Dantas arquiteta, eles vém se destacando no cenario
da construc¢do civil e nos concederam uma entrevista
exclusiva para contar um pouco de sua historia.

O que levou vocés a criarem a Dariva Engenharia?
Maxwel Dariva e Natalia Dantas - 4 construtora
foi fundada com o propdsito de construir imoveis de

meio lote com design exclusivo. Quando viemos para
Itumbiara, notamos que os imoveis de baixo padrdo
ndo possuiam design arquitetonico, entdo a partir
dai comecamos com imoveis acessiveis, com proje-
tos modernos e exclusivos, pois trabalhamos com
sonhos, ndo visualizamos apenas como um produto,
seja do baixo ao alto padrao.

Sabemos que a Dariva trabalha em diversos ra-
mos da construc¢do. Qual deles tem tido um cresci-
mento mais acentuado?



= A

Maxwel Dariva e Natalia Dantas - O ramo da
construc¢do civil com maior crescimento nestes ulti-
mos tempos, segundo nossa vivéncia, foi dos imoveis
residenciais de médio e alto padrdo.

Para vocés qual é a importancia da construgdo
para o nosso momento econdmico atual?

Maxwel Dariva e Natalia Dantas - A construcdo
civil é responsavel por gerar emprego e promover
melhorias e crescimento nos cendarios urbanos. Neste
momento delicado em que estamos vivendo, em meio
a economia instavel, a constru¢do continua tendo to-
tal importdncia para manter empregos.

Também observamos que foi uma drea muito va-
lorizada em meio a pandemia, pois as pessoas passa-
ram a apreciar mais seus lares, investindo em melho-
rias na qualidade de vida e para morar bem.

Quais sdo seus sonhos para o futuro da Dariva
Engenharia???

Maxwel Dariva e Natalia Dantas - O sonho do
crescimento da empresa, com reconhecimento em
toda regido, podendo atender outras cidades e es-
tados. Trazer inovacdo na construcdo civil de nossa
cidade, e ser a grande pioneira na transformagdo de
Itumbiara, tornando-a ainda mais bonita e moder-
na. Melhorar a cada dia nossa equipe, proporcionar
ferramentas facilitadoras para os clientes, e técnicas
inovadoras, sempre priorizando a arquitetura e o de-
sign dos empreendimentos.
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FINALIZEI O TRATAMENTO DE COVID 19.
ESTOU CURADO(A)? CALMA, AINDA NAO!

Nem sempre a alta hospitalar ¢ o fim dos pro-
blemas causados pela covid-19. No mundo todo,
profissionais de satide observam uma série de com-
plicacdes decorrentes da doenca, que vao de mani-
festacdes dermatoldgicas a distarbios cardiacos e
podem surgir meses apods resolvido o quadro agudo
da infeccdo pelo SARS-CoV-2. Para que a carga da
pandemia nao se torne ainda maior para o sistema de
saude do pais, pesquisadores recomendam a criagdo
de protocolos clinicos e unidades para tratamento de
pacientes com a chamada sindrome pds-covid.

Tenho observado que o doente se cura da co-
vid-19, sai da UTI [Unidade de Terapia Intensiva],
mas permanece com sintomas. Ele precisa de reabi-
litagdo. Por isso, temos que pensar em um protocolo
que ird melhorar o estilo de vida de um paciente cura-
do da COVID-19.

A literatura tem varias observagdes a respeito de
pessoas absolutamente sem doenga cardiovascular e
que acabaram desenvolvendo no pos-covid. Inclusive
atletas universitarios, pessoas sem risco cardiovas-
cular. Estudos revelaram que 55% dos pacientes no
pos-covid apresentaram alteragdes no bombeamento
cardiaco. Em um estudo realizado na Alemanha, 78%
dos pacientes diagnosticados com covid-19 mostra-
ram evidéncia de alguma lesdo cardiaca, causada até
semanas depois da recuperagdo da doenca propria-
mente dita.

Para o presidente da ANM, Dr. Rubens Belfort Jr.,
a sindrome p6s-covid € uma amostra do papel das do-
encas infecciosas no desenvolvimento de outras mo-
léstias. Segundo o médico, a pandemia esta trazendo
novos conhecimentos sobre essa relagdo. Um exem-
plo anterior ¢ a zika que, embora ndo cause proble-
mas graves em adultos, pode levar a microcefalia nos
fetos em desenvolvimento. Outro € a toxoplasmose,

o
2

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA
NAS PAGINAS 06 E 07

DR. GILBERTO OLIVEIRA JUNIOR

CLINICO GERAL | CRM/GO: 17340

recentemente relacionada a ocorréncia de esquizofre-
nia. O problema vai muito além da covid-19. Quem
poderia imaginar que tantas alteragdes aparentemente
nao relacionadas a doencas infecciosas decorrem de-
las? Com toda certeza, muitas outras doencas virais
podem causar manifestacdes tardias, mas a medicina
ainda as desconhece", disse Belfort, que é professor
da Escola Paulista de Medicina da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo (EPM-Unifesp).

Portanto, finalizou o protocolo prescrito pelo mé-
dico, volte o quanto antes ao consultorio para uma
reavaliacdo, em que serdo prescritos novos medica-
mentos que irdo atuar no sistema imunologico e di-
minuir o sintomas que permaneceram.

Para maiores informacdes procure o consultorio.
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