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Uma empresa do

FUNCIONAMENTO

ALVARA DE

Por que sud empresad
precisa desse documento?

O alvard de funcionamento é um
documento obrigatdrio para qualquer
empresga, inclusive a sua. Ao iniciar as
atividades, todo  estabelecimento
precisa emiti-lo. Também todos os
anos é preciso realizar a renovagdo do
mesmo. Dessa forma a sua empresa
confirma que estd devidaomente apta a
atuar no local desejado, seguindo as

regras vigentes.

O alvard, seja emiss@o ou
renovacao, é concedldo pela prefeiturq,
mas para solicitd-lo vocé pode contar
com o auxilio da WR Contabilidade &
Consultoria, tornando 0 processo mais
répido e desburocratizado.

Contabilidade & Consultoria

Sua empresa, Nosso negocio.

=& (64)3431-0510
0 (64)99329-2473



Contabilidade & Consultoria

O DOCUMENTO TEM VALIDADE DE 365 DIAS EPORISSO DEVE
SER RENOVADO ANUALMENTE, MANTENDO O
ESTABELECIMENTO REGULARIZADO.

Caso seja realizada uma vistoria e for constatado que sua empresa
ndo estd com o documento em diq, &€ dado um prazo de um més para
regulamentar a situagdo. Caso contrdrio, pode ser cobrada uma multa
ou, ainda, ter o negécio fechado definitivamente. Ter o alvard de
funcionamento sempre vélido sé traz beneficios ao empresdrio:

Negdcio dentro da lei

Ao emitir o documento, a empresda passa a atuar conforme a legislagdo,
evitando dores de cabecga e garantindo a boa imagem do seu negbcio.

Sem preocupacéio com multas

A fiscalizagé@o € um problema para muitos negécios e nada pior do que
se incomodar com possiveis problemas. Com o alvard, € s6 mostrar o
documento para o fiscal e ndo se preocupar com o risco de o negécio ser
fechado por falta dele.

Responsabilidade com clientes e colaboradores

O alvard é um documento que confirma que sua empresa estd apta a
atuar, cumprindo todas as exigéncias necessdrias, inclusive com a
seguranga de todos que acessarem o estabelecimento. Essa é uma
forma de demonstrar comprometimento com seus clientes e
colaboradores.
Conte com a gente para manter o alvaré do seu negécio sempre em dia!
Agora que vocé jé sabe um pouco madis sobre a importdncia desse
documento, ndo deixe de manté-lo em dia, evitando o risco de
fechamento do seu negécio. Para te ajudar em todo processo, desde a
solicitagdo até a emissdo, conte com a equipe da WR Contabilidade &
Consultoria e ndo se preocupe com a burocracia, preocupe-se apenas
com o seu negdcio.
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Dra. Andréia Marinho
Neurologista
CRM/GO: 22447 | RQE: 14752

Self Clinicas

Av. Brasilia, 207.

Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3433-3004

(64) 3433-3000

Dra. Caroline Teles
Pediatra
CRMGO: 11.052 | RQE: 14576

Clinica Desenvolvimento do Ser
Rua Dr. Méario Guedes, 239.

[tumbiara - GO.
64 99302-0469
64 3404-1351

Dr. Elton Ferreira

Franco
Medico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027

Clinica FERRANCO

Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praga Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Frederico Calegari
Guizzetti

Ortopedia e Traumatologia
CRM/G0:20.271 | RQE: 15061
Teot: 17124

COTI - Clinica de Ortopedia e
Traumatologia de ltumbiara
Rua Paranaiba, 710.

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-3668 | (64) 3431-0264
(64) 3682-9636

. Rua Piracanjuba, 330.

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Claudia

Soares Alves
Neurologista
CRM/GO: 12.452 | CRM/MG: 4.100

Pr6 Saiide

P¢. Sdo Sebastido, 210.

Bairro: Centro. | ltumbiara - GO.
(64)3431-1114 | (64) 3404-1114 |

Dr. Eric Maia o

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 |(64) 3404-5942

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/GO:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370
Casa de Saide Sao José

Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040
Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




Dra. Julieta Isabel

Triana Cansino
Médica

CRM/GO: 22.719
CRM/MG: 75.761

Dr. José Humberto

Domingues de Faria
Cirurgiao Plastico
CRM/GO: 6.257 | RQE/GO: 1212

Clinica Sagrada Familia Rua Damaso Marques,15.

Rua Paranaiba, 474. Bairro: Centro.

Bairro: Centro. [tumbiara - GO.
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(64)9.9228-1717 y (64) 9668 5929

Dra. Natélia Pacheco
Médica do Esporte e Nutréloga
CRM/GO 16.253 | RQE 12182

Dr. Marcelo Oliveira

Lamberi
Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide .
Rua Jodo Manoel de Souza, 881. Alfa Saiide
Bairro: Centro . Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
[tumbiara - GO. Bairro: Centro.
Instagram: @neuro_lamberti_marcelo [tumbiara - GO.
"R ey A (64) 98100-6691 i Auoms  (64)99207-0500
Dr. Odélio Vilarinho Dr. Rafael Jacob

Cirurgido Geral
CRM/GO: 16.232

Prudencio

Geriatria | Clinica Médica
Medicina do Trabalho
CRM/GO: 23003 | RQE: 11709
Geriatria | RQE 13608

Hospital Odélio Prudéncio Clinica Jacob e Paresoto

Rua Mato Grosso,1811. R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro. Bairro: Centro.
Goiatuba-GO. [tumbiara - GO.

(64) 3495-5700 ~ (64)3432-3636

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

CAU.

Centro de Atendimento Uroldgico de
Rumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.

(64)3431-7010 | (64) 3404-5942 Itumbiara - GO.

(64) 3432-0070
Dr. Vinicius Mendes Dr. Wesley Santos O
Bonfim Vinhadelli

Mastologia e Ginecologia
CRM/GO 12.654
RQE: 6224/6237

= Ortopedia e Traumatologia
CRM/GO: 22446 | RQE: 14745

Clinica Espaco
Clinica Pro-Saiide Médico e Odontoldgico
Praca Sebastido Xavier, 210. Rua: Dr. Valdivino Vaz, 48.
Bairro: Centro. Bairro: Centro.
[tumbiara - GO. _ ltumbiara - GO.
(64) 3431-1114 ” (64) 3431-7588

Dr. William Zolcsak
Urologista

CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI
Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara .
Praga Homero Orlando, 10 Janeiro — 2022
Bairro: Centro.
[tumbiara - GO.

s (64)3431-7010 | (64) 3404-5942




2022

Mais um ano se inicia ¢ com ele a esperanga ¢
perspectivas de um futuro melhor para todos!!!

Relembrando a trajetoria da OR7 editora e
marketing, agradecemos o carinho e a confianga de
nossos leitores e parceiros, ¢ com isso, visionando
um futuro prospero que se inicia em 2022, reafirma-
mos nossos votos de continuar honrando com nos-
so proposito de trazer mensalmente a regido sul de
Goias, editoriais de alto padrao, buscando sempre a
exceléncia.

Temos orgulho de produzirmos hoje as princi-
pais Revistas de nossa regido, além de ser o principal
veiculo de comunicagdo do seguimento SAUDE da
regido sul de Goias, de forma que nunca deixamos
de atingir nosso objetivo principal, que ¢ levar con-
teddo que possa melhorar a qualidade de vida e o
bem-estar das pessoas. Relacionamentos e amizades
foram construidos por nds durante esse periodo, ¢
termos profissionais da nossa regido, trazendo infor-
magdes sobre cuidados, tratamentos e prevencgdes,
foram nosso principal pilar, para conquistarmos a
credibilidade e confianga perante aos nossos leito-
res!!!

Em nome de nossa equipe, desejamos a vocé
e sua familia, que 2022 seja o melhor ano da sua
vida!!!

Os diretores!!!

Realizacao

_

Editora e Marketing

-

Os amincios ¢ informes publicitanoes assinados sao de
responsabilidade dos sens antores ¢ nao refletem
necessanamente a opiniio da Revista,

Diretor Administrativo: Renato Martins
Diretor Comercial: Onofre Neto

Fotos: Bruno Cardoso e Roower Almeida
Foto da Capa: Bruno Cardoso
Jornalista: Anderson Tissa

Aux. Administrativ parecida Martins
Designer Grafico: Genial Marketing
Tiragem: 8.500 revistas

64. 99202 4160 | 64. 992
Rua Floriano Peixoto, 212
Centro | Itumbiara | GO | 7
Revista Mais Saude:
conlalo(@rmais
or7empresarial@gmail.com
www.rmaissaude.com

El rmaissaude

Revista Stilo:
revistastilogoiatuba@gmail.com
www.revistastilo.com.br

3 stilo_revista
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DR. VINICIUS MENDES DRA. ANDREIA VIDICA
BONFIM MARINHO

CRM/GO: 22446 | RQE: 14745 CRM/GO: 22447 | RQE: 14752
Meédico, formado pela Universidade Federal Medica, formada pela Universidade
de Goias (UFG); Federal de Goias (UFG);
Residéncia Médica em ortopedia e Residéncia Médica em Neurologia;

traumatologia. Pos-graduagdo em Psiquiatria.



Para abrir com chave de ouro o ano de 2022,
trouxemos nessa edicdo uma entrevista com um
casal de médicos quem vem encantando o sul de
Goias com um excelente trabalho em nossa regiao,
Dr. Vinicius Mendes Bonfim, ortopedista, e Dra.
Andréia Vidica Marinho, neurologista. Eles con-

tam em um descontraido bate papo, um pouco de
suas trajetdrias e tiram algumas davidas de nossos
leitores.

Contem um pouco da trajetéria de vocés até
aqui na medicina.

Dra. Andréia - Aos 17 anos me mudei para
Goidnia para estudar, e o objetivo sempre foi pas-
sar no vestibular para Medicina. Apos muito es-

forgo e dedicagdo, ingressei na Universidade Fe-
deral de Goias, onde estudei por 6 anos e conheci
o Vinicius, meu colega de turma e, hoje, meu ma-
rido. Apds o curso, iniciei a residéncia médica em
Neurologia, também em Goidnia, com duragdo de
mais 3 anos, e durante a residéncia, realizei uma
pos-graduac¢do na area de Psiquiatria. Apds os
anos de formacdo, retornamos para Itumbiara no
inicio de 2021, afim de proporcionar a populagdo
uma saude de qualidade, com foco na relagdo mé-
dico-paciente e tratamento individualizado.

Dr. Vinicius - Nasci em Uberldandia-MG, onde
estudei a maior parte na rede publica de ensino, e
me mudei para Goiania-GO para realizar o curso
de medicina na Universidade Federal de Goidas,

11
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onde conheci a Andréia. Entrei para a residéncia
de Ortopedia e Traumatologia em 2018, no Hos-
pital Regional do Gama, localizado no Distrito
Federal. Atualmente, intercalo os atendimentos
ortopédicos com urgéncia e emergéncia no SAMU
em Itumbiara-GO.

Dra. Andréia, fale um pouco sobre o AVC e
quais sdo as causas? Como podemos identifica-lo e
prestar socorro?

Dra. Andréia - O Acidente Vascular Encefalico,
popularmente conhecido como “AVC”, é um agra-
vo incluido no grupo das doengas neurovasculares.
Os principais fatores de risco para a ocorréncia de
um AVC sdo: idade avangada, patologia cardiaca,
diabetes mellitus, aterosclerose, hipertensdo arte-
rial, dislipidemia, sedentarismo e predisposi¢do
genética.

Na grande maioria dos casos, o paciente que
estd tendo um AVC apresenta: perda de for¢ca em
um lado do corpo, desvio de rima labial (“boca
torta”); dificuldade ou incapacidade de falar. O
AVC é uma emergéncia médica e o paciente deve
ser encaminhado imediatamente para atendimento
hospitalar.

O Alzheimer € uma doenga que — infelizmente
— ainda ndo tem cura, porém, nés podemos adotar
habitos que postergam o aparecimento dos sinto-
mas. Mas... toda falha de memoria ¢ um indicio?
Quando passar a se preocupar?

Dra. Andréia - Sim, existem varios habitos que
podem postergar a perda de memoria, como: lei-
tura frequente, atividade fisica regular, reduzir os
niveis de colesterol, dieta balanceada - rica em
acidos graxos omega 3 e pobre em gordura satu-
rada e prdtica rvegular de estimulos - caga pala-
vras, jogo de memoria. De fato, nem toda falha de
memoria deve preocupar, mas dquela que se repete
e comeg¢a a comprometer o dia a dia da pessoa,
interferindo no funcionamento das atividades pes-
soais, deve ser investigada.

Dra, esta ocorrendo um aumento de criangas
diagnosticadas com o transtorno do espectro au-

tista (TEA) nos Ultimos anos em todo o mundo,
qual, na sua opinido, a principal causa para esse
aumento?

Dra. Andréia - O TEA é um dos transtornos do
neurodesenvolvimento e as suas caracteristicas
essenciais sdo: prejuizo na comunicagdo, prejuizo
na interagdo social e comportamentos restritos e
repetitivos. O diagnostico do TEA tem aumentado
em todo o mundo, e estudos apontam que uma das
principais causas, possa ser o tempo excessivo que
as criangas gastam com telas (celulares, tablets,
computadores, televisdo) em idades em que o uso
das tecnologias é inadequado. Além disso, prova-
velmente, devido ao maior acesso aos Neurologis-
tas e Neuropediatras, o diagnostico tem sido feito
de forma mais precoce e eficaz.

Dr. Vinicius, quais os principais desafios da or-
topedia atualmente?

Dr. Vinicius - A quantidade de motociclistas
aumentou cerca de 50% nos ultimos 10 anos, a
frota de motos praticamente dobrou nesse peri-
odo e, consequentemente, devido a imprudéncia
generalizada no transito, o numero de fraturas e
lesoes tiveram aumento significativo. Isso, somado
ao aumento da expectativa de vida da populagdo,
gerando elevada prevaléncia de doencgas osseas
degenerativas, tem-se a maioria dos atendimentos
ortopédicos. Os maiores desafios giram em torno
desses casos, buscando-se melhores técnicas e ma-
teriais para melhor estabilizacdo das fraturas e na
procura de medicamentos e terapias para propor-
cionar melhor qualidade funcional e de vida para
o0 paciente.

Nota-se um aumento de incidéncia de doengas
degenerativas em pacientes jovens. Por que, em
sua opinido, isso vem ocorrendo?

Dr. Vinicius - Obesidade associada ao seden-
tarismo e, em outro grupo, prdtica de atividades
fisicas ndo assistida por profissionais capacitados
explicam, em grande parte, esse aumento de doen-
cas osteodegenerativas nos adultos jovens. A pre-
vencdo, assim como em outras areas da medicina,
é o fator mais importante. No entanto, na pratica,
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nos deparamos com pacientes com grau avanga-
do de desgaste articular, seja em coluna vertebral,
quadril ou joelho, por exemplo. Identificar lesoes

ligamentares e artrose precoce é de suma impor-
tancia para desacelerar o processo degenerativo e
evitar ou diminuir a dor do paciente.

Na ortopedia, como estdo as pesquisas para o
tratamento da dor?

Dr. Vinicius - 4 dor é um sintoma que deve ser
acompanhado e tratado de forma multidisciplinar
e multiprofissional, ndo sendo apenas de competén-

cia médica (ortopedia, neurologia, fisiatria, reuma-
tologia e psiquiatria), como também de profissio-
nais tais como fisioterapeutas, psicologos, dentre
outros. Dessa forma, as pesquisas sdo diversas e
complementares. Atualmente, temos novos medi-
camentos sendo Ssintetizados e autorizados para
comercializagdo com o objetivo de manejo de dor.
Em outra mdo, temos novas terapias com otimos
resultados comprovados e outras com resultados
promissores. E vdlida a recomendacio acerca da
procura por profissionais idoneos para que o pa-
ciente ndo seja lesado e vitima de charlatanismo.
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0 que e doenca

fibrocistica da mama?

A doenga fibrocistica da mama, preferencialmente chamada
de “alteragdes fibrocisticas da mama”, sdo alteragcdes benignas das
mamas, ndo decorrentes de canceres. Nao ¢ verdadeiramente uma
doenga e ndo ¢ danosa a mulher. A maioria das mulheres convive
com algum nodulo fibrocistico nas mamas, geralmente na parte su-
perior externa, perto da axila. Essas altera¢des, contudo, embora
ndo cancerigenas, podem deixar a mama com uma textura irregular
ou granulosa. Uma avaliagdo médica periodica ¢ necessaria para
verificar se ha novas mudangas que devem ser analisadas medica-
mente.

* Quais sdo as causas da doenca fibrocistica da mama? A
causa exata das alteragdes fibrocisticas da mama ndo é conheci-
da, mas os especialistas suspeitam que a condig¢do provavelmente
ocorre devido a alteragdes dos hormonios reprodutivos — especial-
mente o estrogénio — que se verificam durante o ciclo menstrual
e que afetam o tecido mamario. Possivelmente, o tecido mamario
responde a esses niveis flutuantes de hormonio com um crescimen-
to excessivo de células que revestem os ductos de leite, um aumen-
to no tecido fibroso e/ou a formagéo de cistos.

* Quais siio as principais caracteristicas clinicas da doenga
fibrocistica da mama? A condig@o ¢ muito comum. Mais da me-
tade das mulheres desenvolve doenca fibrocistica da mama em al-
gum momento de suas vidas e muitas delas ndo apresentardo outros
sinais ou sintomas associados aos nodulos. Os seios fibrocisticos
ndo sdo prejudiciais ou perigosos, mas podem ser desconfortaveis
para algumas mulheres, alterando a aparéncia e a sensibilidade da
mama.

Os sintomas, que podem ser mais incomodos antes de um peri-
odo menstrual incluem alteragdo na textura da mama, dor, aumento
da sensibilidade e granulosidade. A pessoa também pode sentir dor
debaixo dos bragos. Algumas mulheres produzem uma secre¢ao
verde ou marrom escura nos mamilos e podem ter mais inchago ou
nddulos em um seio do que no outro. Os noddulos nos seios fibro-
cisticos tendem a variar de tamanho ao longo do més, crescendo
imediatamente antes do periodo menstrual, devido as alteragdes
hormonais que ocorrem. Eles sdo moveis, mas se houver muito te-
cido fibroso neles, os noédulos podem ficar mais fixos em um so

"
ESPACO

MEDICO EODONTOLOGICO

Dr. Wesley Santos Vinhadelli

CRM/GO 12.654 | RQE: 6224/6237

Graduado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto

FMRP-USP;

lugar. Esse ¢ um importante critério clinico, embora ndo absoluto
para diferencia-los dos tumores malignos, mais enraizados e por
isso mais fixos.

Se, por acaso, um liquido claro, vermelho ou com sangue sair
do mamilo, a mulher deve consultar logo o médico, pois isso pode
ser um sinal de malignidade da mama. As alterag¢des fibrocisticas
da mama ocorrem com mais frequéncia em mulheres na faixa dos
20 aos 50 anos. Raramente as mulheres na poés-menopausa sofrem
alteracdes fibrocisticas da mama, a menos que estejam fazendo re-
posigdo hormonal ap6s a menopausa.

e Como o médico diagnostica a doenca fibrocistica da
mama? Os exames para avaliar a condi¢do podem incluir histo-
rico médico das altera¢des da mama, exame clinico da mama fora
e durante o periodo menstrual, mamografia, ultrassonografia, aspi-
ra¢do por agulha fina, o que, adicionalmente, permite diferenciar
um nddulo de um cisto e bidpsia da mama, que € um procedimento
para remover uma pequena amostra de tecido mamario para analise
microscopica.

* Como o médico trata a doenca fibrocistica da mama? O
tratamento pode ajudar, mas a “doenga” fibrocistica da mama ndo
tem cura. Se a mulher ndo tiver sintomas ou se os sintomas forem
leves, ndo € necessario tratamento algum. No entanto, se as dores
forem intensas ou os cistos associados a mamas fibrocisticas forem
grandes e dolorosos, podem justificar o tratamento. As opgdes de
tratamento para os cistos mamarios incluem aspira¢do por agulha
fina ou excisdo cirurgica. Para o tratamento da dor na mama podem
ser usados analgésicos comuns ou anti-inflamatorios ndo esteroi-
des. Contraceptivos orais que diminuem os niveis de hormonios re-
lacionados ao ciclo associados as alteragdes fibrocisticas da mama
podem ajudar.

* Como evolui em geral a doenca fibrocistica da mama?
Segundo a American Cancer Society, ter doenga fibrocistica da
mama nao aumenta as chances de uma pessoa desenvolver cancer
de mama. Os desconfortos da doenga fibrocistica da mama acabam
cedendo por si mesmos. Contudo, ela pode tornar mais dificil a
diferencia¢@o entre um nodulo mamario maligno e alteragdes be-
nignas, dificultando um diagndstico preciso.

de-d Th

Fonte:https://www.abc.med.br/p; 1364418/doenca+fit icatda Lhtm

Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia pelo Hospital das

Clinicas de Ribeirdo Preto;

Residéncia Médica em Mastologia pelo Hospital Pérola Byington em

Sao Paulo;

Po6s-Graduagdo em Reconstrucdo Mamaria pelo Hospital Araujo Jorge il

em Goiénia;

Titulo de Especialista em Ginecologia e Obstetricia;
Titulo de Especialista em Mastologia;

Sécio Titular da Sociedade Brasileira de Mastologia.
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BABY CLASS INICIAGAQ

Idade de 3 a 4 anos.

Esta aula tem por objetivo através da danca divertir e desenvolver trabalhos de
motricidade. Através do movimento, estimular a imaginagao, a criatividade e a
expressao, levando em conta que nesta fase da crianca é de suma importancia
apresentar o maximo de capacidades motoras, pois trabalha o ritmo, o tempo e 0
espaco da crianca, além da afetividade.

PRE BALLET |

Idade 5 e 6 anos.

As aulas permitem que a crianga se desenvolva brincando, com movimentos
que despertam a liberdade e desenvolvem a postura e a desenvoltura, para o resto
da vida.

0 primeiro contato com a arte do ballet classico devera ser a mais stil
possivel, visando apenas o bem-estar do aluno, a magia que a danga nos traz e
como a mesma nos fascina, totalmente Iidica e criativa, com aulas tematicas.

PRE BALLET I

Idade de 7 a 9 anos.

E afase de preparagdo para as turmas de ballet classico. E uma transigdo entre
o infantil e o ballet classico. Nessa fase o lidico vai desaparecendo aos poucos,
exigindo mais disciplina, musicalidade e dominio do seu corpo. As aulas ja dao
inicio a uma preparacao técnica. A técnica classica é aplicada com maior priorida-
de, assim como a disciplina. Os exercicios na barra e centro tém como meta
desenvolver e fortalecer a musculatura das pernas, a postura do corpo e a coorde-
nagdo motora.

it

ACADEM

BALLET PREPARATORIO

Idade 10 a 13 anos.

A formagao nesta fase tem um aprofundamento
dos conteudos da técnica, com foco também no
aprimoramento artistico da bailarina e do bailarino,
visando suas particularidades, como graciosidade
e forga, com iniciagao e trabalho nas pontas.

BALLET ADULTO

Aulas de ballet adulto para quem sempre teve
vontade de aprender.

Neste grupo todos podem praticar, independen-
te dos anos, da silhueta ou da experiéncia.

Esta é uma aula para quem pretende fazer uma
atividade fisica em prol da salide.

As regras e normas de conduta de aulas sdo as
mesmas da aula de Ballet Classico, porém com
uma cobranga e exigéncia diferenciada, para quem
nao exige a formagdo e apenas a pratica como
hobby.

“0 classico adulto de hoje trabalha a conscién-
cia corporal no aluno. Aprendemos a lidar com os
05s0s e musculos do nosso corpo”.

*Vagas limitadas.



QUE NESTE NOVO ANO 0S
NOSSOS SONHOS SEJAM TAO
GRANDES QUANTO A VONTADE
DE REALIZA-LOS.

ACADEMIA

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
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Uanderson dos Santos Silva .




220k e Opyt

Nessa edicdo trouxemos uma entre-
vista exclusiva com o jovem empresario
e empreendedor Uanderson dos Santos

Silva, 36 anos, e natural de Goiatuba.

Uanderson ¢ diretor e proprietdario da

Fale um pouco sobre como ser um empresario e
empreendedor de sucesso no atual mercado.

Uanderson dos Santos Silva - Nunca devemos
ter receio em procurar alcancar nossos objetivos
profissionais, pois temos que acompanhar as mu-
dancas constantes da nossa economia, uma vez que
estamos sempre adquirindo novos conhecimentos,
agregamos mais experiéncia para cada dia sermos
melhores no que fazemos. Ha onze anos muitos me
desmotivaram e desacreditaram dos meus objetivos,
mas hoje posso dizer com propriedade que sou rea-
lizado profissionalmente, pois amo o que faco.

Qual o segredo para o sucesso em um mercado
tao competitivo?

Uanderson dos Santos Silva - A grandeza de um
homem ndo pode ser exaltada pelas conquistas e o
seu sucesso profissional, mas sim pelo que ele é em
sua esséncia e na bondade do seu coracao!

O tdo desejado sucesso estd diretamente relacio-
nado a dedicagido de uma equipe bem conduzida e
motivada, se tornando cada vez mais eficiente na
busca do destaque no mercado, causando um im-
pacto positivo na vida das pessoas.

220k, empresa no ramo de energia solar
da cidade de Goiatuba e também socio-
-diretor da Opty, empresa provedora de
internet via fibra optica, presente em 11

cidades.







O amor pelo que se faz diariamente é o combus-
tivel para nunca desistir e parar pelo caminho, e o
que me motiva para que tudo ocorra conforme o
planejado.

Hoje, com a inovagao e adaptacao das novas rea-
lidades do mercado e os grandes desafios das empre-
sas, como vocés lidam com as mudancas? Quais os
projetos para o futuro?

Uanderson dos Santos Silva - Sustentabilidade,
uso da tecnologia e inovacdo tem que andar juntos
para um futuro promissor. Portanto, pensando sem-
pre em alcangar nossos objetivos, junto aos nossos
clientes, é de suma importincia manté-los saftisfei-

tos, oferecendo um produto e uma prestagdo de ser-
vicos de qualidade, superando suas expectativas.

Quais os principais diferenciais da 220k no mer-
cado de energia solar?

Uanderson dos Santos Silva - Para definir o di-
ferencial é preciso conhecer bem o seu publico ou o
publico que deseja atingir e o problema que deseja
resolver. O nosso principal diferencial é atender por
completo as reais necessidades de todos os clientes
que nos procuram, ser uma empresa de referéncia,
reconhecida como a melhor opcio pelos clientes,
colaboradores, fornecedores e pela qualidade de
nossos produtos, servicos e relacionamento.

23



SINONIMO DE QUALIDADE,
COMPETEHCIA E CONFIABII.IDADE. .

Advan Miranda R : .emes I
Ciinico e Cardiologista | CRM 17306 GO Ih;ll_ulng_ls’té"l CRM 24319 ao anlnal'ng'u | CRP 09/011963

An_tdnio Mendes Prudente Luciano Lucas de Freitas Lorena Rosa de Spusa Prado
Clinico Geral | CRM 932 GO Angiologista | CRM TI012 GO Fonoaudi6logo | CRFa 7982 (

Waldir Paulo Chaves Tati Ane Junqueira ;Beatris Donisete ____ngel Silva
Médico do Trabalho, Clinico Geral : Eanelallmrem Dﬁmﬁﬂqajmtm e !

Ginecolo "_"|¢nmm;¢ 'Maduadaemﬁﬁdﬁonﬁalcmmm*

@ @cmapgtba -
~ 64.34957587 | 64.3495 4655

Rua Minas Gerais, 1430, Goiatuba | Goias
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urto H3N

Vacina da Gripe 2022 garante protecao contra nova variante

A vacina da gripe 2022 tera protecao efetiva contra
a Influenza H3N2 - variante Darwin causadora do
surto em diversos estados brasileiros,
especialmente no sudeste.

A Clinica de Vacinas Santa Clara ja esta
fazendo a reserva do imunizante, previsto
para chegar até o primeiro
quadrimestre de 2022!

Faca sua reserva e garanta sua protecao!

o O
®| PRE-VENDA |s

VACI NA DA

Clinica de Vacinas
Santa Clara zozz
Protege quem vocé ama

FACA SUA RESERVA O

(e]

UNIDADE ITUMBIARA

Rua Paranaiba, 937, Centro - ltumbiara - GO
(64) 3431-0501 (64) 9.9662-9711

itumbiara@santaclaravacinas.com.br
@ fb/Vacinas Santa Clara - Unidade ltumbiara
@acinassantaclara_itumbiara



NEUROCIRURGIAO

Aneurisma Gerebral:
0 (que devemos saher?

Aneurisma cerebral é uma protuberancia/dilatagdo em um
vaso sanguineo no cérebro, que pode se tornar um problema gra-
ve, caso se rompa. Mas como identificar um aneurisma? Mulhe-
res tém maior predisposicdo? Enxaqueca ¢ fator de risco?

Um aneurisma cerebral pode vazar ou romper-se, causando
sangramento no cérebro (AVC hemorragico), sendo em mais da
metade dos casos, fatal. Na maioria das vezes, um aneurisma
rompido ocorre no espago entre o cérebro e os tecidos finos que
o cobrem. Um aneurisma roto rapidamente se torna uma ameaga
a vida e requer tratamento neurocirurgico imediato, pois ndo ha
tempo a perder! Quanto mais tempo passar, piores sdo as chances
de sobreviver! A maioria dos aneurismas cerebrais, no entanto,
ndo se rompem, mas criam problemas de saide ou causam di-
versos sintomas. Tais aneurismas sao frequentemente detectados
durante exames para outras condic¢des, sao achados “sem querer”.
Considerado uma das patologias mais dificeis de se tratar, so-
mente um Neurocirurgido competente pode resolver.

Como identificar um aneurisma / Sintomas: Aneurismas
cerebrais rompidos podem causar sintomas stbitos. Se vocé tiver
algum dos seguintes sintomas de um aneurisma rompido, peca
ajuda: Dor de cabega suibita e intensa, frequentemente descri-
ta como “a pior dor de cabeca da minha vida”; Nausea/vomi-
to; Torcicolo; Visdo turva ou dupla; Sensibilidade a luz; Pal-
pebra caida; Uma pupila dilatada; Dor acima e atras do olho;
Perda de consciéncia; Confusio; Fraqueza e/ou dorméncia.

Mas onde procuro socorro, em caso de suspeita de aneu-
risma? Atualmente na regidio, somente o Hospital da Unimed em
Itumbiara, juntamente com sua equipe chefiada pelo Neurocirur-
gido Marcelo Lamberti est4 preparada para receber os casos e dar
seguimento no tratamento.

Aneurismas cerebrais ndo rotos geralmente ndo apresentam
sintomas caracteristicos. Se vocé tiver alguns desses sintomas,
procure atendimento neurocirargico de imediato: Visdo turva ou
dupla; Uma palpebra caida; Uma pupila dilatada; Dor aci-
ma e atras de um olho; Fraqueza e/ou dorméncia e Cefaleia
persistente.

Fatores de risco: Aneurismas cerebrais sdo mais comuns em
adultos do que em criangas e mais comuns em mulheres do que
em homens.

Principais fatores de risco: Idade avangada; Fumar cigarro;
Hipertensao arterial (pressdo alta); Abuso de drogas, particular-
mente o uso de cocaina; Consumo pesado de alcool; Alguns ti-
pos de aneurismas podem ocorrer apds uma lesdo traumatica na
cabeca (aneurisma dissecante) ou de certas infecgdes sanguineas
(aneurisma micoético) e Enxaqueca: alguns estudos vem demons-
trando maior risco de AVC nesses pacientes.

Diagnéstico: Se o sangramento ocorreu, sua equipe de aten-
dimento de emergéncia ira determinar se a causa € um aneurisma

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital

Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

ALFA saudér
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roto com auxilio de um Neurocirurgifio, o quanto antes possivel!
Os testes diagndsticos iniciais incluem a Tomografia computado-
rizada e a Angiotomografia Arterial Cerebral. O Teste do liqui-
do cefalorraquidiano também podera ser necessario para avaliar
presenga de sangue misturado o liquido cerebral, caso o neuro-
cirurgifo necessite para o diagnostico. Quando ha forte suspeita
através dos exames iniciais, serd necessario quase sempre uma
Angiografia Cerebral (cateterismo cerebral). Durante esse proce-
dimento, também chamado de Arteriografia Cerebral, o médico
Neurocirurgido conseguira definir se realmente é um aneurisma,
seu formato e localizag@o, podendo prosseguir com a escolha do
melhor tratamento para o caso.

Rastreio de aneurismas cerebrais: O uso de exames de
imagem para rastrear aneurismas cerebrais ndo rotos geralmente
ndo é recomendado. No entanto, vocé pode querer discutir com
seu Neurocirurgido o beneficio potencial de um teste de triagem
se vocé tiver: Uma historia familiar de aneurismas cerebrais,
particularmente se vocé tem dois parentes de primeiro grau —
seus pais ou irmaos — com aneurismas cerebrais e Transtorno
congénito que aumenta o risco de aneurisma cerebral

O tratamento de um aneurisma cerebral serd feito com ci-
rurgia aberta ou por endovascular, de acordo com a analise do
Neurocirurgido, sempre levando em consideragdo os riscos e as
melhores chances de cura.

Neurocirurgido Dr. Marcelo Oliveira Lamberti CRM-GO 28236 RQE 15222 Formagéo pela Universidade Federal de
Uberlanda e Hospital Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo. Instagram: @neuro_lamberti_marcelo
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| Braulio
'Bessa,
poetae
escritor.

Ja parou para pensar
Que para recomecar
E preciso acreditar?

Acredite na sua fé

E em tudo o que vocé mais quer
Resgate a uniao

E a razao que vive no seu coracao

Reforce seus lacos
Retome seus passos
Reacenda seus sonhos
Reinvista na felicidade
Recomece de verdade

A vida fica bem maior
Quando rende um mundo melhor.

Um Ano Novo feliz
e préspero para voceé.

o Sicredi

SAC- 08007247220
Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525
Ouvidoria - 0800 646 2519






A Hum Cafezim é a primeira cafeteria especial de
Goiatuba e regiao. Os cafés especiais recebem essa
denominacao por terem qualidade Unica e sabor singular. A
bebida deve utilizar graos produzidos sob procedéncia
controlada e altos padroes de qualidade no processamento
do café cru, na torra, no envase e no preparo!

\
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Av. Presidente Vargas, 350. Sala 01. (Ao lado do Barrocos Hotel) - Goiatuba/GO
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PODOLOGIA =

Correcao definitiva de Unhas Encravadas

A unha encravada ¢ um problema, infelizmente, muito comum. En-
quanto muitas pessoas sofrem com isso, poucas sabem que existem trata-
mentos muito eficientes e menos invasivos que cirurgias.

Os pés sdo a base do nosso equilibrio. Como sdo usados o tempo todo,
cuidar da saude deles ¢ muito importante. Pés sem dor e saudaveis signifi-
cam um aumento consideravel na qualidade de vida.

* Por que é perigoso tratar a unha encravada em casa?

E muito comum encontrar recomendagdes de procedimentos caseiros
para tratar as unhas encravadas. No entanto, esses métodos ndo sao apenas
ineficientes, mas também podem ser perigosos. A unha encravada perfura a
pele do seu dedo, ou seja, cria uma lesdo e uma porta de entrada para bac-
térias e outros microorganismos que podem causar infec¢des. Quando vocé
tenta cortar ou levantar a parte encravada da unha em casa, pode fazer com
que essa lesdo fique ainda pior. Isso porque vocé esta agredindo a area, em
um ambiente que ndo foi devidamente esterilizado.

Outro problema com esses métodos € que eles ndo sdo eficazes. Isso
porque tratam o sintoma, e ndo a causa do problema. Dessa forma, a unha
provavelmente voltara a encravar quando crescer.

Um poddlogo pode ajudar vocé a entender melhor qual a causa da unha
encravada. Elas podem ser muito variadas, indo desde o uso de calgados
inadequados até a forma como sua unha cresce. Esse profissional esta capa-
citado para identificar o problema, mitigar os sintomas e indicar o melhor
tratamento para resolver a unha encravada de uma vez por todas. Tudo isso
em um ambiente seguro para evitar problemas.

Um dos métodos de tratamentos mais utilizados atualmente séo as or-
teses. Conhega melhor.

« Conhega as Orteses Ungueais (Onicoorteses)

Muitas pessoas sofrem com a unha encravada, principalmente no pé, e
ndo acham uma solugdo definitiva. O que fazer quando a unha sempre volta
a encravar, ou quando o problema ¢ a propria curvatura da unha?

As orteses sd0 uma 6tima opgao nesses casos!

E um tratamento feito por nos, podélogos, para corregéo da curvatura
acentuada da unha ou unha encravada. O melhor ¢ que sua aplicagio ¢é rapi-
da e indolor e, na maioria dos casos, os resultados sdo visiveis no primeiro
meés de uso.

Com o uso de orteses, o paciente pode observar claramente: a 1ami-
na que anteriormente estava em um formato inadequado, volta ao formato
normal.

Claudia Rodrigues Aguiar

Técnica Responsavel,

* O que causa a unha encravada?

As causas das alteragdes ungueais sdo muito diversas. Entre elas, po-
demos destacar:

« corte incorreto das unhas;

« uso de cal¢ados inadequados;

* micose de unha (onicomicose);

« doengas cardiacas ou renais;

« uso de remédios continuos;

« diabetes;

¢ anemias;

« tiredides;

« atividades fisicas de alto impacto, como futebol;

« algumas profissdes como bailarinos e sapateados;

Esses sdo apenas alguns exemplos. Como as causas desse problema
sdo tao variaveis, ¢ importante se consultar com um podologo para fazer o
diagnostico.

» Como e quando as orteses podem ajudar?

Existem diferentes tipos de orteses. As mais utilizadas sdo: Metalica;
Elastica e Fibra de Memoria Molecular.

As oOrteses atuam nas unhas provocando uma tragdo nas suas laterais,
como se fosse uma alavanca, que for¢a a unha a subir. Ela inverte o sentido
de fechamento delas, mudando a curvatura, tornando as unhas mais retinhas
e o sentido correto para um crescimento saudavel. Apesar de distintas, todas
as orteses t€m o mesmo objetivo. A diferenga € como elas irdo agir, a forga
(tragdo) que cada uma tem e o tempo de tratamento entre elas.

» Como ¢ feito o tratamento com as orteses?

Nas primeiras semanas, de uso, o cliente precisa retornar ao podologo
de 15 em 15 dias. Isso € necessario para o ajuste da tragdo das orteses. Nas
semanas seguintes, ¢ possivel espagar as consultas para 20 ou 25 dias, de-
pendendo da evolugdo do tratamento. Depois que a unha ja esta na curvatura
ideal para o pé do cliente, entramos em manuten¢do para que a unha néo
retorne. Na fase de manutengao, o cliente tem seus retornos espagados para
25 ou 30 dias e, aos poucos, vamos retirando até a alta total.

* Tem chances de nova recidiva da unha encravada?

Sim, uma vez que, em geral, as causas sdo externas e do proprio orga-
nismo. O ideal ¢ o acompanhamento com o poddlogo para que ndo retor-
ne mais ao ponto que era antes. Isso €, esse profissional pode identificar a
recidiva assim que comegar a acontecer, evitando lesdes e ferimentos que
causam dor e infecgdes. De maneira geral, as orteses s3o um dos tratamentos
mais eficientes para unhas encravadas recorrentes € muito menos invasivo
que as cirurgias.

Consulte um poddlogo para saber se essa ¢ a melhor solugdo para seu
caso! Seus pés merecem todo o cuidado do mundo.

Técnica em podologia - formada SENAC Aragatuba-SP 2007-2009;

13 anos de formagao;

Especializagdo em onicoterapia - Instituto IMAP Brasil / Chile /Espanha / Argentina . E

@upesteticapodologia
® 64 98152-0954
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GOIATUBA, 91 ANOS!

Dia 21 de janeiro, Goiatuba completa 91 anos,  to de moradores.

sendo hoje um dos principais municipios da regido O povoado cresceu e em 1900 foi elevado a
Sul de Goiéas. Faz parte do conjunto de cidades que ~ condi¢do de distrito, da vizinha Morrinhos. Mais
tiveram seus primeiros moradores ainda no século 31 anos se passaram e veio a emancipagao politica.

XIX. Bananeiras se tornou um municipio, mas essa de-
As terras, muito férteis, da antiga Sdo Sebas-  nominacao ndo agradava a todos.
tido das Bananeiras, foram, provavelmente, o que Segundo informa o site da prefeitura da cidade,

atraiu os primeiros fazendeiros que se instalaram  especialmente um andarilho, de descendéncia ita-
na regido, ainda na primeira metade do século  liana — Manoel Gabinatti Esposito Espositel — ndo

XIX. Anos mais tarde se registra o inicio do povo-  se conformava com o nome Bananeiras. Ele acre-
34/ ado, por volta de 1860. Acredita-se que integrantes  ditava que o municipio deveria ter um nome que
das bandeiras, que vinham de Sdo Paulo, em busca  “espelhasse a dimensao futura da cidade, ¢ Goia-
de ouro e outros metais preciosos, foram permane-  tuba, que segundo as versdes mais aceitas signi-

cendo no local, até formar um pequeno ajuntamen-  fica 'Goids Grande' ou 'onde Goids ¢ grande' era,



segundo ele, a denominagdo aceitavel. A jungdo

do termo tupi 'Gwa yd', que quer dizer individuo
igual, semelhante ou da mesma raga e a palavra
'tuba', quer dizer: grande, muito cheio, muita coisa.
(...) Nada traduziria melhor a cidade que o proprio
e curioso significado etimologico: 'Gwa ya tuba' -
Muitos individuos da mesma raga, ou poeticamen-
te como queria Gabinatti: 'Onde Goias € grande'".
Em 1938, o desejo do forasteiro foi atendido e a
cidade passou a se chamar Goiatuba.

Assim como na sua origem, a fertilidade das
terras ainda dita os rumos do municipio até hoje:
a agricultura e a pecuaria sdo as atividades condu-
toras da economia de Goiatuba. E ¢ essa vocacao
agropecuaria que faz acontecer um dos eventos
mais esperados todos os anos na cidade: a Ex-
posicdo Agropecudria, a maior do Sul de Goids e
uma das mais tradicionais do estado. Realizada no
més de julho, a festa leva milhares de visitantes ao
municipio, que vao conferir tanto a parte técnica,

quanto a parte artistica da exposi¢ao.

E para quem esta na cidade, vale uma visita ao
Parque dos Buritis, area de lazer que conta com
lago, miniparque e pista de cooper e bicicleta. Con-
templar o por do sol no parque ¢ um convite ao
relaxamento e a reflexdo.

Quem gosta de um pouco mais de aventura tem
ainda a op¢do da Cachoeira Curva da Morte, cujo
nome um tanto macabro em nada se parece com
o cenario: uma cachoeira com duas quedas, poco
com areia e pedras, perfeito para um banho ener-
gizante, cercado de vegetacdo nativa por todos os
lados. Ah! Vale a pena passar pelo menos uma par-
te do dia aproveitando o contato com a natureza.

O Esporte também ¢ forte na cidade e apos ser
campedo goiano da divisdo de acesso em 2021, o
Goiatuba Esporte Clube esta de volta a série “A”
do Goianao, onde foi campedo em 1992. O Azulao
promete estadio lotado esse ano, com sua apaixo-
nada torcida.
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Um Feliz Ano Novo repleto de
vitorias, que os desafios do préximo ano
se transformem em oportunidades de

crescimento e realizacoes.
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SINéANIMO DE QUALIDADE,
COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.
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Fone (64) 3431-6711
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TREINOS
COLETIVOS

DINAMICOS, REALIZADOS EM GRUPO
COM GRANDE INTENSIDADE E MOTIVACAO.

UM LUGAR ONDE CORPO E MENTE
TREINAM JUNTOS!

COACH

ROMAO SOARES
Cref: 009463GO




PSICOLOGA

A Psicologia e a Orientacao
e Pais sobre o Autismo

Os pais de criangas com TEA (Transtorno do Espec-
tro Autista), ndo nasceram preparados para lidar com as
dificuldades dos filhos, assim encontram uma dificulda-
de maior por ndo saberem como agir com os comporta-
mentos inadequados da crianga. Para se sentirem mais
seguros diante do filho, precisam aprender a identificar
os estimulos que desencadeiam comportamentos ina-
dequados, descobrir a frequéncia destes e assim pensar
em estratégias de manejo que facilite a redugdo destes
comportamentos indesejaveis socialmente.

Orientamos a busca em trabalhos colaborativos, sen-
do valido proporcionar encontros entre profissionais e
os pais, onde haverd maior entendimento sobre o diag-
noéstico da crianga, além da troca de informagdes, e en-
contrar programas de intervengdes precoces para lidar
com o transtorno e assim ajudar seus filhos na manuten-
¢do dos comportamentos adequados, sendo a interven-
¢do precoce uma ferramenta importante para auxiliar as

criangcas com TEA, tanto para a generalizacdo, como
no manejo dos comportamentos aprendidos e na manu-
ten¢do dos mesmos. Podem ser realizados pela familia
através da interacdo que € um refor¢ador natural. Assim,
um bom programa de intervengdo ¢ muito eficaz para
estimular algumas areas do desenvolvimento, como a
aprendizagem de habilidades sociais e cognitivas.

Durante a Psicoterapia os pais podem utilizar ferra-
mentas orientadas pelo psicélogo no dia-a-dia dos seus
filhos, podendo serem feitas adaptagdes de acordo com
cada diagnostico e levando sempre em consideracdo a
especificidade de cada crianga.

Essas intervengdes devem ser planejadas e supervi-
sionadas por psicologos, cabendo aos pais darem con-
tinuidade a essas intervengdes em casa. Esse trabalho
requer uma equipe de profissionais qualificados e cada
membro dessa equipe tem um papel importante.

Os pais podem participar de programas de orienta-
¢d0, onde se discute sobre os desafios da relagédo e des-
creve as experiéncias emocionais vividas, verificando a
importancia e beneficios da orientacdo a pais.

Caroline
Oliveira

PSICOLOGA

CRP - 09/15806

CRP: 09/15806
. Psicologa;
Atendimento Adulto e Infantil.
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® (64) 99209-0860
= psicologacarolinesoliveira@gmail.com
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Como atuar com pilates no

tratamento da cervicalgia?

O termo cervicalgia ¢ empregado para as dores que
acometem a regido cervical da coluna, caracterizada por
rigidez muscular e dores na regido posterior do pescoco.
Pode ocorrer desde pequenos desconfortos até dores in-
tensas e incapacitantes.

Os pacientes podem apresentar dor apenas na face pos-
terior do pescogo, como também irradiar para ombros, aco-
metendo os musculos trapézio, supraespinhoso, romboide
e escaleno. Em alguns casos pode ser referida na face infe-
rior da mandibula levando a dor de dente e cefaleia.

Os musculos do pescogo sdo responsaveis pelo su-
porte de peso e mobilidade da cabeca, porém quando
tensionado devido a algum tipo de sobrecarga, ocorre a
diminui¢do do fluxo sanguineo local, ocasionando dor e
incdmodo.

Estes sintomas acometem 30% dos homens e 43% das
mulheres e se tornam mais prevalente com o avango da
idade, ocorrendo em 40-50% da populag@o com idade su-
perior a 45 anos.

— Pilates para Cervicalgia — Como auxiliar no
Tratamento?

Os principios do Método Pilates sdo grandes aliados
para o alivio das dores da cervicalgia, pois além de au-
xiliar na mobilidade da coluna cervical e minimizar os
sintomas ocasionados pela ma postura, ele visa melhorar
a pratica dos movimentos associados com a respiracao,
ajudando na prevencdo e evitando recidivas de algias.

A respiragao associada com a ativagdo do Power Hou-
se promove a tonificacdo dos musculos necessarios para
dar suporte adequado a coluna a fim de restabelecer o
alinhamento do corpo como um todo, garantindo flexibi-
lidade da coluna vertebral, consciéncia corporal e conse-
quentemente a corre¢ao postural.

Com a realizag¢do de exercicios focados no movimen-
to e no alongamento dos musculos afetados ocorre me-
lhora da funcdo nervosa e vascular do pescogo, € conse-
quentemente a diminui¢do do desconforto e rapidez na
recuperagao.

Nas aulas iniciais devemos trabalhar exercicios que
promovam o relaxamento e alongamento dos musculos
do pescogo, garantindo que o paciente ganhe consciéncia
corporal a fim de reeducar os movimentos da cervical,
cabega e cintura escapular. Ao realizarmos movimentos
no solo, podemos trabalhar a estabilizacdo e a consciéncia
destes musculos afetados, de maneira a fazer com que os
sintomas causados pela cervicalgia diminuam ao longo
das semanas.

Quando realizamos exercicios nos aparelhos, da mes-
ma maneira vamos ter como foco a diminui¢do sintoma-
tica e controle muscular. O Método Pilates ira auxiliar a
conhecer os limites perante o desconforto e também atuar
diretamente na reabilitagdo.

Para a prevencdo de cervicalgia, o Método Pilates se
mostra ainda mais eficaz. Afinal, uma boa postura e alon-
gamento muscular do corpo como um todo, promovem a
tonifica¢cdo muscular da regido cervical e abdominal.

Ou seja, quer prevencao melhor que essa?!

\7

FUNCIONALI

ESTUDIO DE PILATES

Juliana Vieira

* Fisioterapeuta
CREFITO 11/131068-F
» Formag&o em Pilates;
* Formagdo em Five konzept;
* Formagdo em MAH (Método Abdominal Hipopressivo);
» Formagdo em Pilates no Tratamento das Patologias da Coluna Vertebral,
* Formagdo em Mckenzie (coluna lombar e cervical);
* proprietaria do Estiidio Funcionali.

QO (64) 3432 0122 /(64) 98106 4314
[8) @funcionalipilates

@ funcionalipilates

yﬁ\ Rua Guimaries Natal Centro, 556, Itumbiara-GO
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CORRETORES DE SEGURO

“0 CRESCIMENTO DO SEGURO VIAGEM INTERNACIONA

E AS EXIGENCIAS EM CADA CONTINENTE.”

Com a proximidade das férias, ¢ de suma importéncia a preparagado
para aquela tdo esperada viagem em familia. O ideal ¢ fazer um bom plane-
jamento com uma lista de tudo o que vocé ira precisar, principalmente para
estar protegido durante o periodo de descanso.

Tendo sido estabelecida a exigéncia pelos paises europeus, Cuba e Ve-
nezuela, agora ¢ a vez do Equador passar a exigir o seguro viagem para os
turistas que desejarem transitar pelo seu territorio. A obrigatoriedade ¢ uma
tendéncia mundial, j& que a preocupagdo com o aumento dos gastos com
despesas médicas que os turistas possam ter esta, cada vez mais, despertan-
do a atenc@o dos governantes.

Como dito, o Equador ¢ o mais recente pais a exigir o seguro viagem.
A exigéncia foi estabelecida em fevereiro de 2018, conforme a Lei Orgénica
da Mobilidade Humana. Esta Lei estabelece que qualquer pessoa que entre
no pais tenha um seguro de satide publico ou privado durante a estadia.

Cuba, Dubai, Russia, Argélia, Ird sdo outros paises que exigem o seguro
viagem, bem como, os que fazem parte do Tratado de Schengen, acordo
assinado por alguns membros da Comunidade Europeia que estabelece a
livre circulacdo dos visitantes, de modo que a apresentacdo do passaporte
nas fronteiras dos paises néo seja obrigatoria.

Entretanto, a contratagdo do seguro viagem néo ¢ suficiente, pois, al-
guns paises exigem uma quantia minima de cobertura. Nos paises do Trata-
do de Schengen, por exemplo, ¢ necessaria uma cobertura de, no minimo,
30 mil euros.

Essa exigéncia esta impactando diretamente o aumento da contratagao
dos seguros anuais — que prometem ser uma tendéncia dos proximos anos.
Trata-se de um produto valido para o mundo inteiro, durante os 365 dias do
ano facilitando o planejamento de quem viaja, pois, ndo precisara se preo-
cupar com uma contrata¢do ao longo do ano.

Importante destacar que, além do seguro viagem, também existem ou-
tros aspectos que devem ser previstos antes do embarque. Muitos destinos
da América do Sul ndo exigem a apresenta¢do de passaporte, porém ele é
o documento oficial para, praticamente, todos os lugares do mundo, sendo
fundamental ndo se esquecer de colocar este item em sua bagagem, bem
como, de verificar o seu prazo de validade, visto que deve estar ativo até, no
minimo, o retorno do passageiro ao pais de origem. Nao menos importante é
ficar atento em relagdo a exigéncia do visto para a entrada no pais, mesmo se
for apenas para escala, por exemplo, em conexdes nos EUA, a apresentagéo
do visto americano ¢ obrigatoria.

Além disso, em mais de 130 paises ¢ também exigido o Certificado In-
ternacional de Vacinagéo ou Profilaxia (CIVP), o comprovante de vacinagio
contra diversas doengas, entre elas a febre amarela e, se vocé ou alguém de
sua familia, faz uso de medicamentos regulares ¢ extremamente importante
a prescri¢do médica traduzida, pois pode acontecer uma fiscaliza¢do sanita-
ria, sendo importante lembrar que os medicamentos devem ser levados na
bagagem de mao e dentro das caixas originais.

Diante das exigéncias imigratorias e dos altos custos de atendimento
médico no exterior, listamos abaixo algumas dicas para a escolha de uma
seguro viagem adequado aos paises de cada continente:

Nas Américas, a maioria dos paises ndo exigem um seguro viagem,
com excegdo de Cuba, Venezuela e Equador. Os dois primeiros estipulam
um minimo de cobertura de US$ 10,8 mil e US$ 40 mil, respectivamente.
Para destinos da América do Sul, Central e Caribe, é recomendado contra-
tar coberturas a partir de US$ 70 mil. Isso por que, mesmo que o custo de
vida nesses destinos ndo seja alto, podera cobrir todos os gastos mesmo
em situagdes de internagdo, evitando que o segurado tenha que arcar com
qualquer valor extra.

Quanto aos viajantes com destino ao Canada e Estados Unidos, devem
fugir das coberturas baixas. Devido aos altos pregos na satide nestes paises,

@) ROSA TAVARES

CORRETORA DE SEGUROS %

0 SEGURO MAIS SEGURO

=/
VALGMAR JUNIOR ..«

(64) 98139.5600

caso haja necessidade de atendimento médico ou tenha que passar por uma
cirurgia simples, por exemplo, o custo total pode ultrapassar facilmente os
US$ 50 mil.

Na Europa, os paises signatérios do Tratado de Schengen estabelecem
como requisito para entrada um seguro viagem com cobertura para assis-
téncia médica no valor minimo de €30 mil. O passageiro que ndo estiver
portando uma apdlice pode ser barrado. Mesmo para quem for visitar paises
que estdo fora do Tratado, ¢ imprescindivel contratar seguro viagem para
garantir acesso a satide no Velho Continente e, assim, evitar usar todas as
economias em caso de uma emergéncia médica.

Na Asia, os paises ndo estabelecem como obrigatoria a apresentagdo
de um seguro viagem para entrada de turistas. Mesmo assim, ¢ importan-
te avaliar os riscos e contratar o produto adequado. Normalmente, os voos
para estes paises sdo longos e cheios de escalas ou conexdes, aumentando a
chance de extravio de bagagens. Além disso, a comida exética pode néo cair
muito bem nos estdmagos mais sensiveis e as doengas tropicais assombram
até os viajantes mais experientes. Além de cobrir extravio de bagagem e
assisténcia médica para emergéncias, o seguro viagem pode cobrir acompa-
nhamento familiar ou até mesmo convalescenga em hotel.

A Australia, um dos principais destinos para intercdmbio na Oceania,
exige seguro viagem apenas para aqueles que desejam aperfeicoar o inglés
na ilha. E preciso ficar atento e optar por produtos que oferegam o melhor
suporte durante o passeio, quando o objetivo for a pratica de esportes de
aventura, caso em que, se precisar voltar para casa antes do previsto, o segu-
ro garante o retorno de acordo com as condigdes gerais e limites contratados.

Ja o continente Africano, muito procurado pelos saféris e opgdes de
aventura, ndo determina a contratagdo de um seguro viagem. Mesmo as-
sim, ndo ¢ de todo adequado que ndo se contrate um, sendo ideal verificar
com cuidado o estilo da viagem e, principalmente, se 0 seguro que vocé
estd cotando tem todas as coberturas para as possiveis situagdes como, por
exemplo, interrupgdo da viagem e garantia de retorno antecipado.

Oportuno destacar que, se engana quem pensa ser importante contratar
seguro viagem apenas para destinos internacionais. Para as viagens domés-
ticas, mesmo que vocé tenha plano de satde, o seguro pode oferecer co-
bertura que vai além da assisténcia médica, inclusive, com cobertura para
cancelamento de viagem, extravio de bagagem, entre outros.

Assim, no planejamento de sua viagem de férias ndo se esquega de
incluir a contratagdo do seguro adequado, indicado por corretor de seguros
habilitado para uma boa viagem sem tribulagdes e contratempos.

Nos, da Rosa Tavares Corretora de Seguros estamos aguardando vocé
para a orientagdo que vocé precisa para estar seguro na sua proxima viagem.
Se 0 SEGURO DE SEU VEICULO estiver vencendo, nos RENOVAMOS.

Procure o Corretor de seguros Valgmar Junior. A Rosa Tavares Correto-
ra de Seguros tem prazer em atendé-lo em todos os ramos de seguro.
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“A arvore, antes de se tornar
0 que é, era apenas uma semente que
encontrou um lugar fértil para crescer!”

Empatia. Conteudo. Respeito. Ldgica. Sociabilidade. Cultura.
Compaixao. Criatividade. Generosidade. Experiéncia. Flexibilidade.
A lista é ainda maior quando falamos de educacao.

0 sucesso e 0 bem-estar - seja na vida profissional, seja na vida
pessoal - nao resultam de uma ou outra condicao, mas sim do
equilibrio entre todas as dimensodes educacionais: intelectual,

emocional, cultural, fisica e espiritual.

O projeto educacional de nossa escola tem em sua esséncia a
seriedade em educacao, pois 0 bom fruto é consequéncia da
formacao solida oferecida ao longo de toda a Educacao Basica.

UNIDADE 1 UNIDADE 2
(64) 3431-8286 (64) 3404-5324
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
[tumbiaria-GO Cep: 75503-030 ltumbiara-GO, Cep: 75524-345
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O TAMANHO DOS
SEUS SONHOS DEVE
SEMPRE EXCEDER A
SUA CAPACIDADE DE
ALCANCA-LOS.

SE OS SEUS SONHOS
NAO TE ASSUSTAM,

A RAVENNA

E MEU SONHO GRANI f‘i" '
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FARMACIA ESPECIALIZADA EM NUTRICAO ESPORTIVA
\ RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- TUMBIARA-G0
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SONHAR PEQUENO OU
GRANDE DA O MESMO
TRABALHO, POR ISSO,

SE FOR PRA TER SONHOS,
SONHE GRANDE.

A RAVENNA
EU SONHO GRANDE.
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A |mnortam:|a te avaliar a
siia composicao corporal

A composi¢ao corporal é um dos parametros mais
importantes a serem avaliados, quando pensamos em
saude, tratamento e controle de doencas cronicas. Ter
um percentual de gordura corporal, dentro dos limi-
tes saudaveis (Homens de 5 a 20% e mulheres de 14
a 28% de gordura corporal) ¢ um bom indicador de
saude, e deve ser uma meta para todos nos.

A avaliagdo do IMC, que leva em consideragao
apenas o peso ¢ a altura, se mostra muitas vezes ina-
dequada, ja que existem pessoas que tem IMC nor-
mal, mas percentual de gordura muito alto, conhe-
cidos como falsos magros. Esses individuos t€ém um
risco de doencas semelhante ao de pessoas obesas,
pois, de fato, por mais que ndo paregam, sao!

EN
N

DR.RAFAEL JACOB

MEDICINA INTEGRATIVA | PERFORMANCE | LONGEVIDADE

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Nao deixe de avaliar sua composi¢do corporal, e
procure manté-la em niveis normais, sua saude agra-
dece!




Suplonoiles ¢ Piodutes Nalurais o Ginel

ENERGICA

SAUDE

Av. Trindade 15b, Centro - Itumbiara - Goias
L (64) 3048-0930 (O (64) 981218639



CONTABIL
EMPRESARIAL

No dia 13 de abril de 1984, nascia um sonho, na qual
um jovem contador comegaria uma historia de sucesso,
que seria passado de geracdo para geracdo. Entao foi
criada a CONTABIL EMPRESARIAL por seu sécio funda-
dor GERALDO AUGUSTO MATEUS, com objetivo de dar
um atendimento de qualidade e eficiéncia na prestagéo de
servicos de contabilidade. Em meados do ano 2000, a
CONTABIL EMPRESARIAL integralizava na sociedade, o
Sr. OLAVO MATEUS TINOCO ja graduado em ciéncias
contabeis, que passou a ser um membro importante para
alavancar o crescimento do escritério.

Contudo, no més de novembro de 2021, assumiram a
diretoria da CONTABIL EMPRESARIAL, os sécios Sr.
JOSINEY MATEUS - filho de Geraldo Augusto Mateus -
graduado em direito e ciéncias contabeis, que trabalhou
para escritério do ano de 1998 a 2018, se desligou do
quadro de funcionarios e retornou em 2021 como membro
no quadro societario e o Sr. OLAVO MATEUS TINOCO
JUNIOR - filho de Olavo Mateus Tinoco - graduado em

OLAVO MATEUS TINOCO JUNIOR

Graduado em ciéncias contdbeis

bacharel em ciéncias contabeis, sendo funcionario desde
2006 e desde entdo permaneceu, até se tornar sécio
administrador.

A CONTABIL EMPRESARIAL é uma empresa familiar,
que sempre presou por um servico de qualidade, ndo
querendo ser apenas um escritério com nimero grande de
clientes, e sim, um escritério com eficiéncia nos seus
servicos. Sempre com a intengdo assessorar, para
diminuicdo de carga tributaria, orientagcdo personalizada
para departamento pessoal e aumento da lucratividade
dos clientes.

Em 2022, existe um projeto para iniciar abertura de
duas filiais, sendo uma em Uberlandia/MG e outra em
Goiatuba/GO. J4 atendemos as cidades goianas: Agua
Limpa, Bom Jesus, Buriti Alegre, Caldas Novas, Cachoei-
ra Dourada, Goiatuba, Goiania, Joviania, Morrinhos,
Panama, Panama, Pontalina Rio Verde; e as cidades
mineiras: Arapord, Centralina, Canapolis, Monte Alegre de
Minas, Tupaciguara e Uberlandia.

JOSINEY MATEUS

Graduado em direito e ciéncias contabeis

CONTABIL

EMPRESARIAL

Contabilidade & Consultoria

DESDE 1984

(64) 3431-6397 ©

CRC/GO 1017/0

Agende uma visita ou esclare¢a suas
duvidas pelo nosso whatsapp

Rua Rui de Almeida, 180 - Centro - Itumbiara/GO
Em breve: Filiais em Goiatuba/GO e Uberlandia/MG




BioCEL

LABORATORIO CLINICO

/N

" Que a sua vida seja repleta

Novo Ano que se anuncia.

FELIZ ANO NOVO!
A \

%o (64) 3404-1833 (® (64) 9.8436-0079

Enderecgo: Av. Rio Verde, n° 97, Cenftro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)



: SEMIJOIAS

ATACADO E VAREJO DE SEMIJOIAS E PRATAS

ATE

30 %

DE DESCONTO
NO VAREJO ATE
DIA 31/01/2022

© (64) 99224-3896 K (64) 98122-0655 €D (&) USEMORGANITA
A EDIFICIO EXECUTIVO, SALA 06 - TERRED, CENTRO 75.503-260 - ITUMBIARA, GO



PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO —

Qual sera o valor da minha aposentadoria? Posso me aposentar
mais cedo? Se ja se fez perguntas nesse sentido, pode ser que
voce precise de um planejamento previdenciario.

O planejamento previdencidrio ¢ um estudo do
histérico previdenciario do segurado elaborado por
um advogado especialista que permite identificar o
melhor momento para a sua aposentadoria e 0 que
vocé deve fazer para receber um beneficio com o
maior valor possivel.

Como o sistema previdenciario e as regras que
envolvem os pedidos de aposentadoria no Brasil sdo
burocraticos e complexos, uma analise preliminar
que aponta quanto tempo uma pessoa ainda precisa
contribuir para a previdéncia social a fim de ter di-
reito a aposentadoria, pode fazer toda a diferenca.

E ¢ assim que o planejamento previdencidrio
funciona na prética, o advogado fard uma entrevis-
ta para compreender o historico de recolhimentos
a previdéncia, permitindo definir melhores estraté-
gias de contribui¢do, a fim de otimizar o tempo de
contribuicao ou o valor da aposentadoria.

Além disso, esse estudo faz uma estimativa ma-
tematica que permite visualizar os valores das con-

tribui¢des devidas a previdéncia social com o obje-
tivo de definir qual sera o montante recebido a titulo
de beneficio.

Ou seja, ¢ um célculo acompanhado de um pa-
recer juridico previdenciario, baseado no valor da
contribuicdo e nas informagdes previdenciarias do
segurado.

Vale ressalvar que esse calculo ¢ uma estimativa
e, em muitos casos, ¢ realizado com projec¢ao a lon-
g0 prazo, ou seja, para daqui a 10, 20 ou 30 anos.

Por isso, ndo leva em consideracdo algumas in-
formacgdes, como reajustes, inflagdo e possiveis mu-
dancas nas regras previdenciarias.

Entretanto, utilizar-se dos indices atuais ja ¢ uma
excelente fonte de informacao para se aproximar do
valor real que a pessoa podera receber no futuro e
para permitir o desenvolvimento de uma estratégia
previdenciaria a longo prazo.

Dessa forma, o planejamento previdenciario per-
mite que o trabalhador visualize como sera o seu fu-
turo em termos de aposentadoria e que agdes podem
ser tomadas para atingir um determinado objetivo.

Como, por exemplo, o recebimento de um bene-
ficio que alcance a quantia desejada pelo individuo.

Além disso, o planejamento contribui para a or-
ganizacao de documentos e a busca de informacdes,
que permitirdo a regularizacdo prévia de vinculos
previdencidrios que eventualmente ndo estejam atu-
alizados, reduzindo assim o risco de negativas do
INSS.

Lembre-se de sempre procurar um advogado da
sua confianca!

MARLOS CHIZOTI

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Marlos de
Andrade Chizoti

OAB/GO 27309
Advogado Previdenciarista
Conselheiro Seccional da OAB/GO - Triénio 2019 | 2021.

marlos@andradechizoti.com

)
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Sala de Atendimento

Sala de Atendimento

Espago Terapéutico

DesenvolviMenro

Roberta Rugué - idealizadora do
projeto.

A Clinica Desenvolvimento do Ser tem
como intuito trabalhar as necessidades
humanas de forma integrada e por isso
temos a proposta de oferecer a populagao
de Iltumbiara e regiao o trabalho realizado
por uma equipe multiprofissional e com a
possibilidade de exercermos nossa pratica
clinica em ambientes diferenciados que
nos permite trabalhar de forma integrada.
Estamos em busca de trazer um novo
conceito de tratamento para 0S nossos
pacientes. Serd um prazer atender vocé e
sua familia

AGENDE SUA CONSULTA

64 9.9302.0469
64 3404.1351

Rua Dr. Mario Guedes, n° 239
Centro - ltumbiara-GO
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CREDIBILIDADE, TRADICAO
E QUALIDADE COMPROVADA!

SIN6!IIMO DE QUALIDADE,
COMPETENCIA E CONFIABILIDADE.

Q.

Programa Nacional 6o
Controle de Cuakdadi

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO
ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

Laboraterio




SUNRITY 24 HORAS

Bioquimica Bacteriologia Microbiologia
Hematologia Horménios Sorologia

Uroanadlise Micologia Teste de Paternidade
Parasitologia Citopatologia Toxicoldgico

PATOLOGIA CLINICA E CITOPATOLOGIA

DRA. TAMIRES RODRIGO FREITAS
CRISTINA SOUSA CUNHA

I Especialista em Andlise Clinicas I Diretor administrativo
CRBM - 12607

PLANTAO: 64. 98454 8581
Laboratdrio 64. 3495 3600 | 64. 98407 1010

IDEsg Rua Tapajds, 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 99321 0153
Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias
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FISIOTERAPEUTA

0 metodo Pilates

A dor ¢ definida como uma sensagdo penosa, de-
sagradavel produzida pela excitagdo de terminagdes
nervosas sensiveis a esses estimulos, ela € classifi-
cada de acordo com a regido, tipo, intensidade, pe-
riodicidade, difusdo e outros fatores. Assim, afeta
de forma significativa a qualidade de vida, reduz o
movimento, leva a quadros de ansiedade, depressdo,
incapacidade, entre outros prejuizos fisicos e sociais.

O Método Pilates, através de uma avaliagcdo es-
pecifica, tem sido uma ferramenta muito utilizada no
controle da dor, com o intuito de reduzir sua intensi-
dade e incapacidade, tendo como prioridade desen-
volvimento de flexibilidade, equilibrio, for¢a mus-
cular, resisténcia muscular, coordenacdo motora e
consciéncia corporal do individuo. Em suma, trata-se
de um método que propde movimentos que envol-
vem diversos grupos musculares ao mesmo tempo.

Entre os beneficios da pratica do Pilates direcio-

Tratamento da dor com

nados ao tratamento dor, destacam-se o dominio dos
movimentos corporais, a melhora da circulacdo, do
condicionamento fisico, da flexibilidade e do alinha-
mento postural, além do aprimoramento da consci-
éncia corporal, coordenacdo motora e equilibrio.
Isso tudo com exercicios de baixo impacto. Os mo-
vimentos sdo instruidos ao paciente de acordo com
suas limitagdes, com alteracdes conforme sua evo-
lugdo. A atividade provoca o aumento da circulagdo
sanguinea, reduzindo a intensidade da dor, relaxando
os musculos, diminuindo a tensdo desnecessaria na
estrutura muscular e auxiliando no controle do des-
conforto.

O tratamento com Pilates tem como objetivo o
conhecimento do corpo e seus movimentos, afim de
melhorar a mobilidade, dor e, portanto, condicionan-
do a independéncia na vida cotidiana.

Assim, o Pilates € um método que ajuda no con-
trole da dor, pois pode ser adaptado para cada pacien-
te, respeitando as limitagcdes do corpo e suas dores.

A dor € uma experiéncia sensitiva e emocional de-
sagradavel, associada ou descrita em termos de lesdo
tecidual real ou potencial. Sentir ou tratar dor parece
facil, mas nao é!

Dra. Maria Gamila Dutra

Crefito: 11/ 224169-F
Fisioterapeuta;
Instrutora de pilates.

® (64) 9.9663-9803

O (64) 3404-8464

A Rua Tiradentes, n° 203, St. Central,
Itumbiara-GO




o /(:I:o Ano Novo seja replet
de ousadia no amor, criatividade nas
S ; I 2 e coragem no. d!q a dia.”

S \1, / / . .

AVENIDA AFONSO PENNA, 1952, BAIRRO AFONSO PENA - ITUMBIARA-GO (AO LADO DA ITADIESEL)
64 3404-1586 | PLANTAO: 6499290-4500 (L) | 64 98148-7015



MEDICINA VETERINARIA

Esporotricose felina

A esporotricose, também conhecida por doenca da roseira, ¢
causada pelo fungo Sporotrix Schenkii. Este fungo esta por todo lado
na natureza, por isso ndo ¢ dificil que o seu pet tenha contato com ele.
Principalmente os gatos que t€m acesso ao exterior, podem contatar
com este fungo na terra e nos jardins que frequentam.

Este fungo gosta especialmente de lugares quentinhos e umidos
para se reproduzir e é por isso que ¢ mais comum em climas tro-
picais. A melhor forma de prevenir o aparecimento deste fungo ¢
manter sempre os locais devidamente limpos, especialmente a caixa
de areia do seu gato!

E importante referir que, segundo alguns estudos, a transmissdo
a partir dos gatos para os humanos ¢ mais comum do que a partir dos
cachorros. Por vezes, o animal pode néo ter a doenga, mas ser porta-
dor do fungo. Por exemplo, se o seu gatinho esteve em contato direto
com este fungo na rua e numa brincadeira lhe fizer um arranhéo,
pode ser o suficiente para o contaminar.

Quando os gatos transmitem a doenga para o ser humano, ela é
chamada de esporotricose zoonética.

=> Causas da esporotricose

Como ja referimos, o que causa a esporotricose ¢ o fungo Sporo-
trix Schenckii que normalmente, aproveita pequenas lesdes ou feri-
das para entrar no organismo do animal.

Podemos considerar que existem trés tipos de esporotricose:

* Cutinea: nddulos individuais na pele do animal.

* Cutineo-linfatica: quando a infeccdo progride e além de afe-
tar a pele, atinge o sistema linfatico do animal.

* Disseminada: quando a doenga atinge um estado tdo grave que
todo o organismo fica afetado.

=> Sintomas de esporotricose em cies e gatos

* Nodulos firmes;

« Areas de alopecia (regides do corpo sem pelo);

« Ulceras no tronco, cabega e orelhas.

Para além disso, quando a doenga ¢ disseminada, uma série de
outros sinais clinicos podem ser apresentados, desde problemas res-
piratérios, locomotores ¢ até mesmo gastrointestinais.

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

CRMV/GO: 9.321

Graduag@o em Medicina Veterinaria em 2018 pela UNIUBE/MG

Dr. Gelso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Pos-graduando em Clinica Médica e Cirtirgica de
Pequenos Animais;

Especializacdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializacdo em Clinica Médica e Cirurgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024
Graduacdo em medicina veterinaria em 2014,
Satde publica e clinica médica de cdes e gatos.

=> Esporotricose - diagndstico

Sao necessarias provas de diagnostico feitas pelo médico vete-
rinario para confirmar que o animal padece de esporotricose. Esta
doenca pode ser facilmente confundida com outras que apresentem
sinais clinicos semelhantes, como a leishmaniose, herpes, etc.

Meios de diagndstico mais comuns:

* Citologia por esfregago direto;

* Impressao;

* Raspado cutéaneo,

Por vezes, pode ser necessario fazer uma cultura fingica e bi-
opsia. Para além disso, no estranhe se o seu médico veterinario pre-
cisar realizar varias provas no seu pet. Os exames complementares
sdo extremamente importantes para descartar possiveis diagnosticos
diferenciais e, recorde que, sem um correto diagnostico, as probabi-
lidades do tratamento ser eficaz sdo muito inferiores.

=> Prognostico da esporotricose

O prognostico desta doenga ¢ bom se for identificado a tempo e
se fizer um tratamento correto. Podem existir recidivas, mas, geral-
mente, estdo associadas a um uso incorreto de medicamentos. Por
esse motivos, mais uma vez frisamos, que vocé jamais deve medicar
o seu pet sem a supervisdo do veterindrio, visto que esse ato pode
parecer resolver o problema no momento, mas piorar a saide do seu
animal no futuro.

=> Esporotricose tem cura?

Sim, a esporotricose tem cura. Para isso, vocé deve levar o seu
pet a clinica veterinaria assim que verificar alguns dos sintomas que
referimos anteriormente. Quanto mais depressa for iniciado o trata-
mento, melhor é o progndstico.

¥ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

O® 64 98148-7015

Avenida Afonso Penna,
o » a .
4” “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter (a0 lado da ITADIESEL)
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OBRIGADO POR SEREM NOSSOS
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QUALIDADE E PRECO JUSTO!

TRABALHAMOS COM
NUMERACOES ESPECIAIS 40 AO
44 EM ALGUNS MODELOS
Rua Marechal Deodoro, 58, Itumbiara-GO
% 64 98100-3177
64 3433-7192




DIREITO

Inventario

Quando alguém falece, os seus bens, direitos e
obrigagdes sdo denominados “esp6lio” e serdo trans-
mitidos aos herdeiros.

O inventario, que pode ser de forma judicial ou
extrajudicial ¢ o procedimento que devera ser feito,
com a observancia de alguns requisitos, para que seja
realizada a transferéncia dos bens do falecido, o “de
cujus”.

O inventario extrajudicial ¢ realizado por meio
de escritura publica, desde que todos sejam capazes
e estejam de acordo quanto a forma de divisdo dos
bens. O inventario judicial ¢ realizado através de um
processo judicial, sendo obrigatorio quando hou-
ver menores ou incapazes envolvidos, divergéncias
quanto a partilha ou no caso de o falecido ter deixado
testamento.

Muitas questdes sdo pertinentes para o deslinde
do procedimento, como o regime de casamento do
falecido, a data da aquisi¢do dos seus bens, a existén-
cia de bens financiados, a existéncia de dividas e de
testamento.

As partes precisam estar atentas ao prazo de aber-
tura do inventario, aos documentos exigidos, que
sdo muitos, a melhor forma de realizacdo da partilha
que contemple a todos, de forma justa, para que seja

CARDOSO
MELO &
PRADO

ADVOGADOS

yﬁ\ Av. da Saudade, n°198 — Centro — Itumbiara — GO
" ledyane.adv@outlook.com
@cmpadvogados

Ledyane Munique Rosa de Melo

OAB/GO 38.062

Advogada no escritorio CMP Advogados;
Mestranda - Universidade Estadual de Goias;
Pos-graduada em Direito Processual Civil,
Professora Universitaria.

evitada futura anulag@o e a responsabilidade dos her-
deiros (até o limite do patrimoénio) pelo pagamento
das dividas o recolhimento dos impostos dentro dos
prazos perante os 6rgaos publicos.

Durante o procedimento, o atendimento especia-
lizado prestado pelo advogado para o acompanha-
mento das partes em todas as fases é obrigatorio e
imprescindivel para que sejam respeitados os prazos
e requisitos legais do processo.

Caso voce precise efetuar a abertura do inventario
e tem duvidas sobre os prazos, sobre valor e forma
de recolhimento dos impostos, ou qualquer outra, um
advogado de sua confianga pode esclarecer os seus
questionamentos.

Por isso ¢ importante que seja feita uma analise
minuciosa do seu caso.

>
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Desenvolvimento do Potencial Humano

Dr. Valdivino Vaz, 353 - St. Central, ltumbiara - GO
© 64 3431-3198



"METADE DAS EMPRESAS
DE ITUMBIARA SAO MEIs.

De acordo com dados da Receita Federal, ltumbiara-GO conta atualmente com 11430 CNPJ,
sendo gue 5966 sdo de Microempreendedores Individuais (MEI). Apesar dessa informacao
mostrar o sucesso desse programa nos preocupa gue a grande maioria ainda nao estao
regularizados. O SEBRAE estima que no Brasil mais de 44 milhdes de empreendedores —
cerca de um terco do total de inscritos —, estdo inadimplentes e correndo o risco de terem o
CNPJ cancelado, deixando-se de ser segurado do INSS, além da inscricao em divida ativa que
trara dificuldade na obtencao de financiamentos e empréstimos.

Mesmo que a empresa nao ultrapasse o limite de faturamento permitido como MEI, pode ter
desenquadramento automatico se constatado o exercicio de atividade nao contemplada na
categoria. Em casos de omissdo de receitas, podera ser intimado para retificar os dados
declarados, levando em conta as divergéncias observadas pela Receita Federal, através das
notas de entrada de fornecedores, vendas por boleto ou cartdo de crédito/débito e sobre as
proprias notas emitidas. Nestas situacdes o imposto devido é incidido pesada multa de 75% a
250%.

Por esses e outros motivos, & importante que o seu registro como MEI esteja regularizado.
Além do desenguadramento, infragdes do MEI podem gerar um impacto financeiro
consideravel para uma empresa de seu porte, algo que deve ser evitado a todo custo. Conte
com a Contar para auxilia-lo nesse processo de maneira direta, simples e sem burocracia. Entre
em contato e se informe.

Edvanio Junio

Contador perito, especialista em Cestdo Tributaria
e Beneficios Fiscais;

Consultor Empresarial;

Palestrante e Diretor do Grupo Contar.

Gisele Félix

CONTA4R
Pos-graduada em auditoria e Pericig; CONTABILIDADE
Diretora do Grupo Contar. Consultoria Empresarial

Rua Valdivino Vaz, 353, ltumbiara-GO / (64) 3431-3153

contarcontabilidade.com | @F @contar.contabilidade
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S UVILINE

FPUSO

ROUPAS COM PROTECAO SOLAR

REALMENTE FUNCIONAM?

Muitas vezes ouvimos falar em roupas com prote¢do solar e muitas pessoas acabam
ficando na duvida se este tipo de produto realmente funciona:

* Tecidos com protecao solar bloqueiam real-
mente os raios solares?

* O tecido perde sua eficicia com as lavagens?

* Eu preciso aplicar filtros solares nas regides
da pele cobertas pelo tecido?

Estas s@o as principais duvidas quanto a este tipo
de produto. Primeiramente ¢ importante adquirirmos
roupas e acessorios com protecdo solar de marcas re-
feréncias no mercado e que possuam selos de certifi-
cacdo. O principal deles ¢ a ARPANSA, 6rgao austra-
liano que mede o fator de protecdo UV dos tecidos.
O maior fator de protecdo ¢ o FPU50+, que bloqueia
98% dos raios UV. A marca UV.LINE possui em
todos os seus produtos o fator maximo de protecao
comprovado.

Os tecidos UV.LINE niao perdem a protecio
com as lavadas pois as tramas dos tecidos recebem
tratamento especifico que garante 98% de protegdo
UV.

belafsrmula

farmacia de manipulacao

Thiago Figueiredo

CRF-GO: 5587
Farmacéutico proprietario da
Belaformula Farméacia de Manipulagdo

Nao é necessario a aplicacio de filtros solares
nas regioes cobertas pelos tecidos UV.LINE pois
seu efeito € permanente e ndo sai na 4gua nem com a
umidade natural da transpiragao.

Invista neste tipo de produto, garanta maior pro-
tegd0 ao maior o6rgdo do seu corpo, com isso vocé
diminui o risco de cancer de pele e queimaduras cau-
sadas pelo sol, assegurando momentos de lazer mais
agradaveis.
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Ultratormer Il

Beneficios e indicacoes

O Ultraformer III ¢ uma tecnologia ndo invasiva
que faz parte de uma nova geracdo de ultrassom de
lifting, desempenhando diversos procedimentos esté-
ticos com um unico aparelho.

* Como Ultraformer 3 age?

Promove geracdo de calor a mais de 65 graus em
profundidade na pele, que provoca micro pontos de
coagulacdo no tecido alvo, que ao cicatrizar promove
a producdo de novo coldgeno e remodelamento do
colageno ja existente.

O equipamento aquece de forma controlada e in-
tensa a pele e fAscia muscular por meio da combina-
¢do dos dois tipos de ultrassom, o micro € o macro-
focado. Com isso, gera-se um calor de 65,4° C na
area tratada, provocando a coagulagdo e auxiliando
no processo de cicatrizagdo de feridas do sistema

-

imunologico do corpo, o que ativa a producdo de
colageno. Além disso, a tecnologia melhora o tonus
muscular e destroi as células de gordura em excesso.
Os dois tipos de ultrassom sdo ajustaveis, em relagdo
a sua funcéo e profundidade, de acordo com os obje-
tivos de cada paciente e com a area tratada.

— No Rosto

Na face, o Ultraformer III consegue melhorar as
rugas, promover um efeito lifting ndo cirurgico e tra-
tar a flacidez de areas como a testa, palpebras, so-
brancelhas, regido malar, o sulco nasogeniano, além
da regido submentoniana (papada) e o pescogo.

— No corpo

No corpo, a tecnologia reduz a gordura localiza-
da, melhora o contorno corporal e elimina a flacidez
de diversas regides, como abdomen, gliteos, bragos,
cintura, axilas, quadris, costas e coxas.

Os primeiros efeitos do Ultraformer III podem ser
observados desde a primeira sessdo do tratamento.
No entanto, o resultado final acontece apos 60 a 90
dias.

Agende uma avaliacdo e tire todas as suas duvi-
das.

ESTETICA E MEDICINA INTEGRADA

Angelica Nery
Arantes Freitas

Crefito 11 n° 82233F
Fisioterapeuta.

Clinica Neriah - Estética e Medicina Integrada

A Av. Adoniro Martins de Andrade,

66, Centro - Itumbiara-GO
O (64) 3404-4433 ® (64) 9.9999-3078
[@) @ neriahclinica
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ORTOPEDIA

Lesao do Ligamento Gruzado Anterior (LCA)

= O que é

O ligamento cruzado anterior ¢ uma importante estrutura
que tem como principal funcdo a estabilizacdo do joelho. Por-
tanto, pacientes que tem uma lesdo (ruptura) desse ligamento,
frequentemente apresentam dificuldade de realizar determina-
das atividades fisicas, em especial, aquelas que exigem movi-
mentos rapidos e que envolvem mudanca de diregao, tais como
o futebol, basquete, artes marciais, entre outras. Devido a ins-
tabilidade articular decorrente da ruptura ligamentar, o paciente
fica mais suscetivel a apresentar outras lesdes no joelho lesio-
nado, como as lesdes de menisco e da cartilagem.

=> Principais causas

A ruptura do ligamento cruzado anterior geralmente ocorre
apds um trauma torcional do joelho. O mecanismo mais co-
mum ocorre quando o paciente roda o seu corpo e o seu pé per-
manece fixo no chio. Esse movimento ¢ muito comum durante
a pratica esportiva, por isso os atletas recreacionais e mesmo os
atletas profissionais sdo os que mais sofrem esse tipo de lesdo.

=> Sintomas

No momento do trauma, o individuo sente uma dor subita
no joelho e ¢ comum que o joelho aumente seu volume (incha-
¢0) logo nas primeiras horas apos o ocorrido.

=> Diagnostico

Por ser uma lesdo traumatica, o paciente deve sempre pro-
curar auxilio médico logo apds, principalmente com o objetivo
de afastar lesdes mais graves e que demandam um tratamento
com certa urgéncia, como as fraturas. Especificamente para o
diagnoéstico da lesdo do ligamento cruzado anterior, o exame
fisico ortopédico contém manobras especiais com o objetivo
de perceber a instabilidade decorrente da lesdo ligamentar. Para
uma confirmagdo diagnoéstica, a ressonancia magnética é o exa-
me mais aconselhado. Apo6s o diagnostico, o mais importante
inicialmente ndo ¢ o tratamento definitivo da lesdo, e sim o con-
trole da dor e "inchago" do joelho do paciente, permitindo que o
mesmo recupere o movimento normal da articulacdo.

=> Tratamento
O tratamento da lesdo do ligamento cruzado anterior pode
ser tentado incialmente com fisioterapia. Porém, a cirurgia para

f Dr. Franco

Schineider

CRM-GO 13434 TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.
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reconstrug@o ligamentar acaba sendo o tratamento mais acon-
selhado, principalmente nos pacientes mais jovens, mais ati-
vos fisicamente e naqueles pacientes que experimentam com
frequéncia uma sensag@o de instabilidade no joelho durante as
atividades diarias ou mesmo esportivas. Nesse tipo de paciente,
o risco de outras lesdes € mais alto, e por isso opta-se pela cirur-
gia. O objetivo da cirurgia ¢ restaurar a anatomia e a biomeca-
nica normal do joelho e permitir que o paciente volte a praticar
esportes sem o risco de novas lesdes.

A cirurgia de reconstrug@o do ligamento cruzado anterior
¢é realizada por videoartroscopia e consiste em substituir esse
ligamento lesionado por um enxerto de tenddo ou outro liga-
mento. Os enxertos de tecido mais utilizados para substitui¢ao
do ligamento cruzado anterior sdo os tenddes flexores do joelho
e o ligamento patelar, os quais sdo obtidos do proprio paciente.
A escolha do enxerto para a cirurgia vai depender de alguns
fatores relacionados principalmente com o paciente e seu exa-
me fisico. A técnica cirurgica para reconstru¢do do ligamento
cruzado anterior evoluiu bastante nos ultimos anos, de maneira
que hoje existem diferentes técnicas disponiveis, cada qual com
vantagens e desvantagens. Logo, a escolha por uma técnica es-
pecifica em detrimento de outra deve ser discutida entre 0 mé-
dico e o paciente, ¢ vai depender da preferéncia do cirurgido e
das caracteristicas de cada paciente.

Um ponto fundamental de extrema importancia apos a ci-
rurgia ¢ a reabilitagdo pos-operatoria. Durante essa fase, o pa-
ciente recupera o movimento normal do joelho, a sua forga, sua
agilidade e, por fim, a confianca para o retorno ao esporte. O
tempo total de fisioterapia ndo dura menos do que 6 meses. E ha
uma tendéncia em prolongar ainda mais esse periodo, de modo
que se considere reabilitar o paciente por 9 meses no total, e s6
entdo permitir o retorno completo ao esporte.
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DICA DE SAUDE

Refluxo e Doenca do Refluxo sl
Gasiroesofagico em Pediatria e

O Refluxo Gastroesofagico (RGE) e a Doenga do
Refluxo Gastroesofagico (DRGE) sdo as condigdes
que mais comumente acometem o esdfago e estdo
entre as queixas mais frequentes em consultorios de
Pediatria e de Gastroenterologia Pediatrica.

RGE consiste na passagem do conteudo géstrico
para o esd6fago, com ou sem regurgitacao e/ou vomi-
to. Pode ser um processo considerado normal, fisio-
logico, que ocorre varias vezes ao dia, apds as refei-
¢Oes, em lactentes, criangas, adolescentes e adultos,
quando ocasiona poucos ou nenhum sintoma. Nos
lactentes, ¢ um evento fisioldogico normal, que re-
solve espontaneamente até os dois anos de idade, na
maioria dos casos. O refluxo fisioldgico do lactente
raramente inicia antes da primeira semana de vida ou
apods os 6 meses.

Médica.
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Por outro lado, o RGE pode também representar
uma doenca (doenca do refluxo gastroesofagico —
DRGE), quando causa sintomas ou complicagdes.

E importante considerar as diferengas da DRGE
do lactente e da crianca maior. A DRGE da maioria
dos lactentes saudaveis ¢ uma doenga autolimitada,
que vai melhorando com a idade e a maturagdo do
lactente, ao passo que a DRGE da crianga maior e do
adolescente sdo mais parecidas a doenca do adulto,
com curso mais cronico, periodos de piora e reagudi-
zagoes e periodos de acalmia.

O diagnostico de DRGE ¢ basicamente clinico.
Apesar da ampla gama de exames diagnosticos dis-
poniveis, nenhum deles ¢ considerado padrao-ouro e
nenhum ¢ fidedigno em todas as formas de DRGE.
Em lactentes, com sintomas leves e nenhum sinal de
alerta, a terapéutica farmacologica ¢ desnecessaria.
Esses lactentes sdo considerados “vomitadores feli-
zes” e, por isso, ndo necessitam de tratamento medi-
camentoso.

Na duvida, converse com seu Pediatra. Tenha um
para chamar de seu!

Com Afeto,

Dra. Julieta
Isabel Triana
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INTRODUCAO: A constipagio intestinal cronica €
o protdtipo da desordem gastrointestinal. E definida pela
presenca de pelo menos dois dos seguintes critérios: Es-
forco evacuatdrio, uso de manobras digitais, sensacao de
evacuacdo incompleta, fezes endurecidas e irregulares,
sensacdo de obstrugdo anorretal ou bloqueio de 25% dos
movimentos intestinais, frequéncia de evacuagdo inferior a
3 por semana. Por defini¢do, é necessario que os sintomas
estejam presentes nos ultimos 3 meses, com inicio ha pelo
menos 6 meses.

EPIDEMIOLOGIA: Cerca de 30% da populagdo ge-
ral apresenta problemas de constipagao intestinal ao longo
da vida, sendo os idosos e as mulheres os mais afetados.
A constipacdo ¢ mais frequente em idosos hospitalizados.
Sua prevaléncia aumenta com o avangar da idade, nume-
ro maior de doengas cronicas e medicagdes, bem como a
presenca da sindrome da fragilidade (45% dos idosos apre-
sentam o problema).

ACHADOS CLINICOS: Sinais de alarme: Presenca
de sangue nas fezes, pesquisa de sangue oculto nas fezes
positiva, sintomas de obstrugdo, inicio agudo de constipa-
¢do ndo responsiva ao tratamento, perda ponderal superior
a 10% do peso corporal, alteragdo no calibre das fezes,
historia familiar de cancer colorretal e doenca inflamatoria
intestinal. Deve ser parte do exame clinico: inspegdo da
regido perianal e do reto, realizagdo de toque retal, que
deve avaliar o tonus do esfincter anal e a presenga de fezes
na ampola retal.

DIAGNOSTICO: Anamnese, exame fisico, exame
retal com o uso de anuscopio ou retoscopio, o que torna
possivel uma visdo direta do canal anal ¢ retal, teste de
expulsdo do baldo do cateter de Foley, radiografia simples
de abdome, enema baritado, manometria anorretal, video-
proctografia dindmica, TC e US de abdome.

TRATAMENTO: O passo inicial para tratamento da
constipagdo cronica funcional ¢ a mudanca nos habitos de
vida. Medidas gerais como aumentar a ingestdo de agua

_ HOSPITAL
ODELIO PRUDENCIO

Dr. Odelio Vilarinho Prudencio

CRM-GO: 23003 | RQE N°: 13608 | RQE N° 11709
Geriatria;
Medicina do Trabalho.

(2 a 3 L/dia) e praticar atividades fisicas sdo medidas su-
geridas. O ato de iniciar a defecagdo é um reflexo condi-
cionado que € mais ativo apés acordar e fazer refei¢des.
E aconselhavel encorajar os pacientes a terem uma rotina
regular de defecagdes, com um treinamento de toalete. Re-
comenda-se duas idas ao banheiro, 30 minutos apds o café
da manhi e jantar, nas quais a pessoa deve permanecer
sentada por pelo menos 5 minutos. Em relagdo a dieta ¢
bom a ingestio de fibras (20 a 30 g) ao dia. O uso de laxa-
tivos em idosos deve ser feito com critérios individualiza-
dos e deve-se ter em mente a historia clinica do paciente e
suas comorbidades.

CONSIDERACOES FINAIS: Constipagdo é uma
queixa comum na populacdo idosa e traz grande impacto
na qualidade de vida dos pacientes. Trata-se de um sinto-
ma que pode estar associado a multiplas doencas e medica-
mentos com efeito adverso constipante ou ser consequén-
cia da alteracio funcional do intestino e regido anorretal. E
racional utilizar inicialmente agentes formadores de massa
e/ou laxativos (osmoticos e estimulantes) e reservar para
um segundo momento os medicamentos mais modernos.

Ref. Bibliog.: 1-Geriatria/ Organizagdo Lucas e borads dbook, Rio de Janeiro-RJ, 2020.
2 —Longstreth GF, Thompson WG, Chey WD, Houghton LA, Mearin F, Spiller RC, Functional bowel disorders.
Gastroenterology 2006; 3- Geriatria Prética Clinica/organizagao
Paulo de O. Duarte, José R. G. Amaral-1. Ed.-Barueri-SP: Manole, 2020.
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Doencas da prostata

S&o trés as principais doengas da prostata: prostatite e dois tipos
de tumores (benigno e maligno), patologias bastante frequentes no
homem.

Do formato e do tamanho aproximado de uma castanha portu-
guesa, a prostata so esta presente no homem e se localiza logo abai-
xo0 da bexiga, envolvendo a uretra, aquele canal por onde passa a uri-
na. E uma glandula que faz parte do sistema reprodutor masculino,
produzindo um liquido que se junta a secre¢do da vesicula seminal e
do testiculo para formar o esperma. A prostata cresce pouco até a pu-
berdade, quando passa a sofrer influéncias mais intensas do hormo-
nio masculino (testosterona), alcangando seu tamanho normal, em
torno de 15 a 20 gramas, por volta dos 20 anos. Ja esta provado que
seu crescimento esta relacionado com o envelhecimento. Sdo trés
as principais doengas da prostata: prostatite e dois tipos de tumores
(benigno e maligno), patologias bastante frequentes no homem.

* Prostatite — E bastante comum e chega a atingir quase 30% da
populagdo masculina. Ela ¢ mais comum na forma cronica e geral-
mente ¢ assintomatica, mas, quando da sintomas, os mais frequentes
sdo: ardor ou queimagdo ou um desconforto junto ao orgasmo, es-
perma de cor amarelada, vontade frequente para urinar, etc. Quando
cai a resisténcia fisica das pessoas, a prostatite se exacerba e apa-
rece de uma forma bastante aguda, provocando febre alta, queda
do estado geral e sintomas tipicos de infec¢do urinaria como ardor
ao urinar e micgdes extremamente frequentes. As principais causas
de prostatite no homem s3o apods as uretrites, como a gonorreia,
apos relacionamentos com parceiras com infecgdes ginecologicas
e ainda apds relagdo anal sem preservativo. O tratamento ¢ feito
com antibidtico e por um periodo mais longo do que os tratamentos
habituais. Apos o tratamento, o paciente necessita ficar atento, pois
os sintomas da prostatite aguda podem voltar sempre que houver
uma queda da resisténcia do homem portador da prostatite cronica.

* Tumores — Existem dois tipos de tumores da prostata: os ma-
lignos (ou céancer) e os benignos, também chamados de aumento
benigno da prostata ou hiperplasia prostatica benigna (HPB).

* Maligno — O tumor maligno, ou seja, o cancer de prostata
chega a atingir em torno de 16% dos homens e a sua frequéncia
aumenta com a idade dos homens. Quando diagnosticado nas fa-
ses iniciais, a cirurgia ou a radioterapia podem curar o cancer da
prostata, porém em fases mais avangadas ndo existe cura, mas o
cancer pode ser neutralizado e permanece inativo quando se blo-
queia a a¢do do hormonio masculino (testosterona). A testosterona
¢ responsavel pela alimentagdo da prostata e ela pode ser bloque-
ada através de injegdes ou pela castragdo cirtrgica do portador de
cancer avangado da prostata. O exame periodico do homem com o

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 |RQE: 7776 ~ CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

urologista ¢ extremamente importante porque o cancer da prostata
ndo apresenta sintomas nas fases iniciais. Portanto o diagndstico
precoce e a possibilidade de cura s6 existem quando se faz exames
rotineiros pelo menos uma vez ao ano.

* Benigno — O tumor benigno (ou HPB) é também mais frequen-
te quanto maior for a idade do paciente e é muito mais frequente
que o cancer da prostata, pois chega a atingir quase 70% dos ho-
mens acima de 70 anos. A hiperplasia prostatica comega a aparecer
em homens acima de 40 anos e se caracteriza por um aumento da
prostata apenas no local, diferentemente do cancer, que se espalha
provocando as metastases. O aumento benigno da prostata passa a ser
um problema quando ela dificulta a passagem da urina, porque, ao
crescer, a prostata pode obstruir a uretra, que passa por dentro dela.

* Os sintomas que a HPB provoca quando ha obstrucio da
uretra sdo: aparecimento de micgdes durante a noite (uma, duas,
trés, varias vezes); aumento da frequéncia urinaria diurna; diminui-
¢do da forga e do calibre do jato urinario; demora para iniciar a
micgdo; sensagdo de urgéncia para urinar e as vezes até perda de
urina nessas situagoes, entre outras.

Esses sintomas independem do tamanho da prostata pois um
homem pode ter a prostata muito aumentada e ndo ter nenhum sin-
toma porque o aumento da prostata ndo causou estreitamento ou
obstrucdo da uretra. Por outro lado, homens com prostatas menores
podem ter todos esses sintomas porque o crescimento da prostata
provocou uma obstru¢do importante na uretra. Quando o homem
tem a prostata aumentada, mas ndo tem sintoma algum, normal-
mente ndo se trata e apenas faz-se o controle anual com o urologista.
Diante dos sintomas ¢ que se deve fazer o tratamento da HPB, que
pode ser clinico ou cirtrgico. O tratamento clinico pode ser sinto-
matico ou etiologico.

Faga sempre consultas preventivas com o seu urologista de con-
fianga!!!

Fonte: https://por ia.org

s-da-prostata/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. André Dr. Rafael
Marinho Rocha
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PEDIATRIA

Meu leite e suficiente
para o meu hehe?

O aleitamento materno € um sonho para a grande maio-
ria das maes, mas nem tudo sdo flores e esse processo pode
ndo fluir naturalmente como gostariamos. Muitas vezes
s30 necessarios pequenos ajustes no processo que irdo ga-
rantir uma producdo de leite ainda mais eficaz.

Poucas pessoas sabem que apesar de ndo ser possivel
termos a certeza da quantidade que o bebé esta mamando,
temos sinais facilmente percebidos que nos mostram de
forma objetiva a eficacia da amamentacao.

Durante o primeiro més, muitos desafios sao impos-
tos, como a pega correta, a melhor posicdo, o desconforto,
a exaustao fisica e, principalmente a grande divida: meu
leite esta sendo suficiente?

A melhor dica que posso dar a vocés é: tenham um
pediatra pra chamar de seu. O pediatra fara parte da sua
rotina principalmente nos primeiros meses de vida do bebé
e 0 acesso a ele trara a confianca necessaria para superar os
desafios que irdo surgir.

Mas de forma objetiva, como vou saber se tenho pro-
duzido a quantidade de leite ideal para o meu bebé&? Agora
¢ a hora daquelas dicas que valem ouro!

Bebés bem alimentados fazem muito xixi e precisam
trocar pelo menos seis fraldas cheias no decorrer do dia
apos 1 semana de vida.

Além disso, no primeiro més, esperamos que o bebé
faga cocd ao menos uma vez ao dia, com fezes amareladas
e de consisténcia pastosa.

Outra coisa fundamental é o ganho de peso do bebé. Na
grande maioria dos casos os bebés perdem cerca de 10%
do peso de nascimento nos primeiro dias de vida, porque

Dra. Caroline Teles

Pediatra
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nascem mais inchados e nunca fizeram coc6. Nos primei-
ros dias o bebé ja faz sua primeira evacuagdo - 0 meconio
e desincha. Mas a amamentagdo, inclusive o colostro, ga-
rantem o ganho de peso, e, dentro de quinze dias, o peso
¢ recuperado e continua de forma acelerada, com aumento
de 30 gramas ao dia, em média.

* Mas doutora, o que eu posso fazer para garantir a
melhor producio de leite?

Oferega o peito frequentemente, sem estabelecer hora-
rios fixos. No primeiro més o bebé suga com mais frequén-
cia, por isso, amamente pelo menos de 8 a 12 vezes ao dia,
de forma livre, sem imposi¢do de horarios, respeitando a
vontade da crianca.

Além disso, sempre ofereca as duas mamas em todas
as mamadas. Isso vai garantir que as mamas sejam estimu-
ladas. Quanto mais o bebé sugar, mais leite sera produzido.

Aumente a ingestdo de agua ou outros liquidos. Eles
irdo manter a hidratagdo, fundamental para a producdo do
leite.

Forme uma rede de apoio para as demandas que surgi-
rem, que respeite suas decisoes e, claro, tenha um pediatra
ao seu alcance. Juntos vocés formardo um time de respeito
para guiar suas escolhas e garantir ao seu bebé o maior
amor do mundo.
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ORTOPEDIA

Sente tlor no corpo e |
nao sabe a origem? |

A estatistica ¢ impressionante: 9 em cada 10 pessoas
que procuram os prontos-socorros com dores ¢ dificul-
dades para fazer movimentos desempenham atividades
causadoras de LER ou estdo sofrendo as consequéncias
de um trauma musculoesquelético.

LER significa Lesdo por Esforco Repetitivo ¢
compreende um conjunto de doencas que acometem
miusculos, nervos e tenddes causadas por movimen-
tos que se repetem. Embora esteja frequentemente as-
sociada a certas profissdes, como digitador, manicure,
costureira, motorista, pianista, entre outras, a LER ndo
esta restrita as doencas ocupacionais do trabalho re-
munerado. De fato, qualquer atividade que exija repetir
0 movimento em sequéncia, como varrer a casa ou fa-
zer croché ou trico, por exemplo, pode causar a LER.

As queixas do sistema musculoesquelético, por
sua vez, sdo provocadas, na maioria, por lesdes ortopé-
dicas ou traumas em consequéncia de acidentes, vio-
Iéncia, ¢ outras causas externas, € se manifestam atra-
vés da dor. Para lidar com lesdes e traumas do corpo
humano existem a Ortopedia e a Traumatologia.

=> Sinais de Alerta

Dor nas costas, dor cronica, traumas antigos e
dor muscular sdo sinais de alerta e exigem uma con-
sulta com o ortopedista. Se a dor for repentina ou mui-
to intensa, o médico ortopedista podera fazer o aten-
dimento no pronto-socorro, usando exames de raio x,
densitometria éssea, tomografia computadorizada
ou ressonincia magnética para chegar ao melhor diag-
noéstico. Algumas lesdes ortopédicas exigem tratamen-
tos diferenciados, que vao desde o repouso, imobiliza-
¢d0, uso de medicamentos anti-inflamatorios, terapias
alternativas, como fisioterapia, RPG, acupuntura, ¢
até cirurgias que s6 podem ser indicadas por um médi-
co ortopedista.

= Conheca as lesées mais comuns:
* Artralgia: dor nas articulagdes, como joelho, co-

Dr. Vinicius Mendes
Bonfim

CRM/GO: 22446 | RQE: 14745

Meédico, formado pela Universidade Federal de Goias (UFG);

Residéncia Médica em ortopedia e traumatologia.

e == >

tovelo, ombro, etc.

* Artrose: desgaste da cartilagem (tecido de prote-
¢do nas extremidades dos 0ssos) que acontece gradual-
mente e se agrava com a idade.

* Lesdao do Ligamento Cruzado Anterior (LCA),
Lesao do Ligamento Cruzado Posterior (LCP) ou
Lesao do Ligamento Colateral ou Lesdo Meniscal:
causadas por desgaste natural ou entorses e até rupturas
durante a pratica esportiva.

* Lombalgia e Cervicalgia: também conhecida
como dor nas costas, é bastante comum e uma das prin-
cipais causas de afastamento no trabalho, assim como
as tendinites.

* Tendinites: inflamacdo dos tenddes, muitas vezes
causada por movimentos repetitivos relacionados ao
trabalho ou a préatica esportiva.

* Sindrome do Manguito Rotador: popularmente
conhecida como dor no ombro, bursite ou ainda doenga
do ombro do tenista, pode ser causada por inflamagdes
ou movimentos repetitivos.

* Sindrome do Patelo Femoral: ¢ a dor no joelho,
particularmente comum nas mulheres e adultos jovens,
que aumenta ao subir escadas ou agachar.

* Dor ciatica: inflamacdo do nervo ciatico (o
maior nervo do corpo humano); provoca dor intensa
no fundo das costas, gluteo ou pernas, dificuldade em
manter a coluna ereta e dor ao andar.
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Nas préximas edi¢oes quero tirar suas
duvidas sobre saude estética avancada...

Envie nos meus canais de comunicagcao
o que vocé gostaria de ler...
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QUAIS SUAS DUVIDAS SOBRE OS
PROCEDIMENTOS ESTETICOS?
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

CATARATA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avancgados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visao com Catarata

4

operados de cataratas na atualidade ¢é
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia ¢ o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacdo
de uma espécie de o6culos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O Unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢do do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.

excelente. A



LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

S3o lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisdo vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apo6s a cirurgia.

LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS

As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de 6culos apds a cirurgia € semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais téricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos oculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem oOculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptacdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

Atendimento:
\ 49 / >
?
o2 () _
9 A VS  CcenTRODA vISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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EXCELENTE

REALIZAMOS TODA LINHA DE EXAMES LABORATORIAIS INCLUINDO:

® Dosagens hormonais; ® Teste do pezinho;
® Exames toxicolégicos; B Biopsias e citologias;
® Sexagem fetal; ® Andlises e pesquisas clinicas.

® Coleta para exame de DNA;

Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos Darly Inocéncio de Oliveira

Biomédica | Responsavel Técnica CRBM-1054 Diretor Administrativo

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids 64. 3495 2904 |(© 99284 1736

e-mail: labsfran@hotmail.com | www.labsaofrancisco.sytes.net



LABORATORIO SAO FRANCISCO!

O LABORATORIO SAO FRANCISCO CONTA COM PROFISSIONAIS TREINADOS E EMPENHADOS PARA
PRODUZIR UM SERVICO DE ALTA QUALIDADE. ALIADO A TECNOLOGIA DE PONTA, ALCANCAMOS UMA
MAIOR PRECISAO E CONFIABILIDADE DAS ANALISES E RESULTADOS.

VALORIZAMOS NOSSOS PROFISSIONAIS E PRIORIZAMOS SEU CONSTANTE DESENVOLVIMENTO E
APERFEICOAMENTO, O QUE MOTIVA NOSSA EQUIPE E A TORNA CADA VEZ MELHOR E MAIS PREPARADA

PARA ATENDER NOSSOS CLIENTES.
SUELEN CHRISTINA ANAPAULLA PEREIRA DRA, PAULLYANA
OLIVEIRA PAIVA E OLIVEIRA SANTOS PEREIRA E OLIVEIRA
Tﬂi&uoamﬁrﬁlhs Clinicas gé&;l-osgu ULIRA, SANTOS
E et Mltl'ﬂh | qr qu'nddli:ull_ I‘M
DR. IVANO ITAGIBA s GABRIELA CAMILA  Eom A
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VOCE TEM 57 MOTIVOS PARA CONTRATAR O SEU
SEGURO RESIDENCIAL CAIXA!

S6 com o seguro da CAIXA vocé pode contar com até
57 tipos de assisténcias, além de toda cobertura que ele oferece!
E o melhor é que as prestagcoes cabem no seu bolso!

 Encanador

« Eletricista

* Chaveiro

« Vidraceiro

 Cobertura provisoria de telhados
 Help Desk para PC e notebook

« Vigia para a residéncia (sinistro)
« Limpeza de residéncia (sinistro)
» Mudanca e guarda-moveis

« Restaurante e lavanderia

* Desentupimento

* Hospedagem

¢,

[FH

consultoria

ASSISTENCIA 24 HORAS - ESPECIAL

* Adaptagao de imdveis para Criangas
 Adaptacdo de Imdveis para ldosos

* Adaptacao de Iméveis para Pessoas com
Deficiéncia (PCD)

« Limpeza de caixa d'agua - Exclusivo para
casas

* limpeza de calhas - Exclusivo para casas
« Verificagdo de possiveis vazamentos

« lubrificagdo de fechaduras e dobradicas
« Limpeza de ralos e sifoes

« Troca de lampadas, tomadas e
interruptores

INVISTA

© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n° 163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central
(© 62 3088-6404 © 62 9.8118-3394

« Instalagdo chuveiro

« Fixacdo de objetos de decoragao

* Substituicdo de telhas - Exclusivo
para casas

« Transporte Veterinario Emergencial
* Consultas Veterinarias

« Agendamento de Consultas
Veterinarias

« Envio de Ragdo

* Indicagdo de Banho e Tosa

* Hospedagem de Animais

* Linha branca (geladeira, fogdo. etc)

N O

@ phconsultoriafinanceira

SEU

« Linha marrom (TV, DVD e etc)

* Limpeza de ar condicionado
 Cacamba para descarte de entulho
« Instalagdo de telas de protecao.
Exclusivo para apartamentos

* Instalagdo de suporte para TV

« Dicas para reducdo de consumo de
agua e energia elétrica

« Retirada de moveis, eletronicos e
eletrodomésticos para reciclagem

* Help Desk para smartphone e GPS

SONHO!

© unidade 2 - ltumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro
© 643404-3249 (V) 62 3088-6404 (® 64 9.9294-3506

phconsultoria

4 contato@consultoriaph.com.br




MELHOR
APARENCIA
ABDOMINAL

-

CIRURGIA PLASTICA =

ABDOMINOPLASTIA

A Abdominoplastia € o procedimento em que se remove 0
excesso de gordura e de pele e, na maioria dos casos, restaura os
musculos enfraquecidos ou separados, criando um perfil abdo-
minal mais suave e tonificado. Ter um abdomen liso e tonificado
¢ algo que muitos de nds se esforga para ter através de exercicio
fisico e controle de peso. No entanto, as vezes, exercicio fisico
e controle de peso ndo sdo suficientes para que alcancemos nos-
sos objetivos. Mesmo pessoas com peso corporal e proporcao
normais podem desenvolver um abdomen protruido, frouxo e
flacido. As causas mais comuns dessas situagdes incluem:

» Gravidez;

» Envelhecimento;

» Oscilagoes significativas no peso;

» Ereditariedade;

» Cirurgia Prévia;

Vale ressaltar que passar por uma consulta prévia com o ci-
rurgido plastico é indispensavel; pois, somente ele podera ava-
liar seu corpo e indicar o procedimento adequado, uma vez que
tal procedimento requer uma indicagao precisa.

SBCP

Dr. José Humberto
Domingues de Faria

Cirurgia Plastica— CRM-GO: 6.257 | RQE-GO: 1212
Graduado em Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro;
Especializagdo em Cirurgia Plastica com Prof. Ivo Pitanguy;

Membro Especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica; P
Titular do Colégio Brasileiro de Cirurgides — Fellow The International &

o

College of Surgeons.
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rLipoaspirag:z’w;
Lipoenxertia;
Proteses de Mamas;
Plastica Abdominal;
Rugas;
Orelhas em Abano;
Sequelas de Acne;
Subcisao;

Preenchimentos;

. r . ®
LToxma Botulinica (Botox®). >
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Redutase

Saude e Esteética

Sua referéncia em beleza
e saude tanto do corpo,
quanto da mente.

Agende seu Pilates com a Dra. Munnik Domingues.

¥4, Centro, ltumbiara

N / 98101-3346
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Trabalho apresentado pela Liga de Neurologia da faculdade de Medicina da UEG no Congresso GEPE.

& o N

Rara coexisténcia de Sindrome de Ehlers-Danlos e
de Sindrome de Dandy-Walker em uma unica
paciente: Relato de caso

&= '/

INTRODUGAQ

mmp | Sindrome de Dandy-Walker l

Q= (4

[‘("l @}"":i"’-'

MATERIAL E METODOS

N -

/". @)\'\'51"-'
RESULTADOS E DISC_US_S_A'D

" IR pana i | »
& O s W
RESULTADOS E DISCUSSAQ

[ Epidemisionis
AN @ 4
a O = W
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS |

/‘ (@) cepe
INTRODUGAQ

- : Sindrome de Ehlers-Danlos |

Impl gtes  clinjcas:
hipi

OBJETIVO

L o
/A'l @},-::ix-
RESULTADOS E DISC_US_S_;O
mmp [Apresentagio do Caso Clinico j
"a y= W
/"L @)\'\'51"‘-' - 'A
RESULTADOS E DISCUSS_AO l
¢
4 f‘_ 1) } y
s - w
[x (‘E}\-;:ix- = "
CONSID_EHACﬁ_ES FINAIS l

N P

/(A'. @} E102 Liga de Nearalogia da faculdade 07 © 2 02

de Medicina da UEG - 2021

Dra.
Claudia
Soares
Alves

CRM/GO: 12.452 |
CRM/MG: 4.100 |
RQE: 7879

Médica Neurologista
— Titular Academia
Brasileira de
Neurologia;
*Neurologia;
*Pericias; *Clinica
de dor;
*Eletroencefalografia;
*Neuropsiquiatria;
*Mapeamento cerebral.
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MASTER COACH

ANALISE DE PERFIL

Ol4! Hoje vamos falar um pouco sobre a ANALISE
DE PERFIL COMPORTAMENTAL.

E uma ferramenta de conhecimento do ser humano que
¢ utilizada em varios ambitos:

1 - PESSOAL: ¢ uma ferramenta de autoconhecimento
incrivel, pois conhecendo o seu perfil vocé entendera mui-
tos aspectos do seu proprio comportamento, suas principais
habilidades e dificuldades. Conhecendo suas habilidades
e dificuldades vocé terd seguranga para tomar decisdes
importantes, por exemplo, sobre qual profissdo escolher
(orientag@o de carreira) e as escolhas da sua vida profissio-
nal que mais se enquadram ao seu petfil, pois trabalhar em
algo que esta totalmente fora do seu perfil acaba gerando
stress, insatisfagdo e até mesmo depressao ao longo do tem-
po. Algumas pessoas ndo entendem o seu perfil e se culpam
pelo seu proprio temperamento me dizendo: “sou lento de-
mais” ou “me chamam de manddo”... calma, t4 tudo bem! E
s6 o seu perfil comportamental e sabendo disso vocé pode-
ra adapta-lo para conviver melhor com os outros.

2 - RELACIONAMENTOS: Tenho visto muitos ca-
sais em conflito simplesmente por ndo saberem lidar um
com o perfil comportamental do outro. E eu mesma pas-
sei por isso. Tenho um perfil totalmente oposto ao do meu
esposo. Eu perfil dominante e ele perfil estavel. Um nédo
compreendia a forma de ser do outro. Quando fizemos
nossa analise de perfil PARA CASAIS soubemos com-
preender um ao outro e, principalmente, aprendemos a
lidar e respeitar o comportamento do outro.

S6 para que vocé entenda, existem 4 grupos de perfil de

Master Coach e Analista de Perfil Comportamental

.

‘y._'_.
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4 .
5 Desstolvmer}W‘/
s 2

A Rua Dr. Mdrio Guedes, 239, Centro
Itumbiara-GO

®64 9.9654-1338 |

@Xkarenkadri

64 3404-1351

acordo com a teoria DISC.

O perfil Dominante geralmente é acelerado, fazedor,
tem facilidade de gerenciamento e um grande senso de ur-
géncia. Tudo € para ontem.

O perfil Influente é extremamente comunicativo, gosta
de pessoas, faz amizades com muita facilidade, otimista ¢
um grande influenciador de pessoas.

O perfil Estavel gosta de fazer as coisas com mais cal-
ma, ¢ um 6timo ouvinte, amigo e ndo gosta de pressao.

O perfil Conforme geralmente ¢ mais sério, gosta de
tudo muito bem-organizado, tem facilidade com dados e
planilhas. E ai? Quem desses ¢ vocé? Ja te adianto que
na verdade temos um pouco de todos, mas em regra um
predomina na nossa vida.

Percebeu por que os conflitos acontecem? Mas
quando vocé identifica o perfil do seu parceiro vocé
sabe como se relacionar melhor com essa pessoa. E isso
¢ inteligéncia emocional! E o que os outros chamam de
“incompatibilidade de génios” eu chamo de “incompre-
ensdo de perfis” e pode ser corrigido.

Quando faco a Analise de Perfil para Casais isso fica
bem esclarecido e o relacionamento se torna mais harmo-
nico. Foi o que fiz no meu casamento, por exemplo, e foi
transformador.

Seu filho estd em fase de pré-vestibular e estd em du-
vida entre varias profissdes? Vocé ou seu filho ja trancou
algum curso universitario e agora ndo sabe o que fazer?
A analise de perfil vai auxilia-lo a tomar essa decisdo de
acordo com as suas melhores habilidades.

Quer fazer sua Analise de Perfil Comportamental? En-
tre em contato comigo pelo 64 99654-1338.
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A IMPORTANCIA DA
“LIMPEZA DENTAL”

A limpeza dentéaria realizada no consultdrio odontold-
gico é um processo essencial para manter a saide bucal em
dia. Mesmo com uma escovagio correta, uso diario do fio
dental e de enxaguantes bucais, nossa boca ira apresentar
placa bacteriana que podera evoluir para o tartaro. Por isso
¢ importante que a profilaxia dentaria seja feita a cada seis
meses.

Mas quais as vantagens de se fazer a profilaxia (limpe-
za) dentaria a cada 6 meses?

* Evita tratamentos de canal

Com a limpeza bucal em dia fica muito mais dificil
que novas caries se alojem nos dentes. Assim, diminui a
necessidade de um tratamento restaurador. Ou seja, com
a limpeza realizada duas vezes por ano ¢ uma higiene cor-
reta todos os dias, vocé corre um risco menor de precisar
de um canal.

* Regride doencas dentarias

Diversas enfermidades bucais, como periodontite,
gengivite ou carie, podem ser impedidas de avangar caso
estejam acontecendo ha somente 6 meses. Por isso, ¢ tdo
importante fazer a limpeza dos dentes com essa frequén-
cia, afinal, a prevencao ¢ sempre o melhor remédio.
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CRO-GO: 14614

Graduagdo em odontologia pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU);
Mestrado em clinica odontoldgica integrada com énfase em estomatologia e
patologia oral pela Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de

Uberlandia;

Atualizagdo em periodontia pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas

Gerais (PUC-MQG)
Implantodontia UNIEVANGELICA (Anépolis);

Cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial pelo Hospital Universitario Alzira

Velano (UNIFENAS);

Membro da Sociedade Brasileira de Estomatologia e Patologia Bucal (SOBEP); ..z
Coordenador curso de graduagao e pds-graduacdo em odontologia UNIFASC;

Professor curso de graduag@o em odontologia da UNICERRADO;

Membro do corpo clinico do Hospital Unimed regional sul de Goias.

®(64)3431-3622 X cassiovinhadelli@gmail.com
‘A Rua Adoniro Martins, 56, Centro, Itumbiara-GO

* Ajuda na manutencio da higiene caseira

A profilaxia dentaria a cada semestre auxilia a limpeza
realizada pelo paciente em casa. E isso impede a formacdo
de novos calculos, além da placa bacteriana, uma pelicula
constituida de restos de alimentos e bactérias que se forma
sobre nossos dentes.

* Diminui a chance de perda dos dentes

A probabilidade de perder dentes ¢ reduzida com a
profilaxia dentaria semestral. O prejuizo pode ocorrer por
conta de transtornos, como caries, falta de higiene, entre
outros. Uma cérie, por exemplo, pode evoluir para um ca-
nal, caso o dente ndo seja restaurado. Se isso ocorrer, €
ainda assim o paciente ndo realizar o tratamento, 0 mesmo
podera vir a perder o dente. Mais um motivo para vocé
ndo deixar de visitar o dentista a0 menos uma vez a cada
seis meses.

> A LIMPEZA DENTARIA E UM PROCEDI-
MENTO SIMPLES

A limpeza profissional compreende a raspagem do tar-
taro, além de um polimento da superficie dos dentes para
remover manchas e placa bacteriana. Geralmente, o proce-
dimento ¢ indolor.

E essencial realizar a higiene dos dentes com seu den-
tista, no minimo, duas vezes por ano. Como vimos, essa ¢
a melhor forma de evitar diversos problemas sérios. Cui-
dar do nosso sorriso ¢ simples, basta ndo deixar de realizar
a rotina de higiene.




CRISTAL PISCINAS

Um novo conceito em p

.

ISCINAS

.

.

A |

|_TH:

o Elze 1o

T T

o — i T

|

e e ——




Representante energia
Distribuidor fotovoltaica

«ame” (0PIl 1 2 yNECO

@§ PISCINAS

@ Av. Presidente Vargas, 1717 1 Av. Afonso Pena, 1127
Goiatuba/GO [fumbiara/GO
64| 3495 - 4567 643404 - 1404

www.cristalpiscinasgoiatuba.com.br



COMPRE PELO SITE
E ADQUIRA

20C

PARA COMPRAS E PAGAMENTO FEITAS NO SITE
COM RETIRADA DE MERCADORIA NA LOJA

A MAIOR LOJA DE PECAS
PARA MOTOS DA REGIAO ESTA ON-LINE!

Acessorios; Cabos; Cabos;
Adesivos; Carburadores; Carburadores;
Alarmes; Carenagens; Carenagens;
Bancos; Cavaletes; Cavaletes;
Relacao; Dire¢ao; Filtros;

Coxim e Borrachas; Escapamentos Freios;
Descanso; Injecao Eletronica; e muito mais.

MEGATMOTOS




.

ACESSE JA!

OU BAIXE NOSSO APLICATIVO:

[ DISPONIVEL NO }

P Google Play

MEGA ' MOTOS

RUABOAVISTA, 415 | AV.AFONSOPENA,1299 | AV.SAUDADE, 101
ITUMBIARA-GO
64 3430-5906 64 3430-5909

MEGAMOTOS.IUB MEGAMOTOSITUMBIARA
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CASA EM FASE DE
CONSTRUCAO PARA VENDA

Residencial Beira Rio 2
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PROJETO DE ARQUITETURA
André Rafael Fernandes Borges ™
Arquiteto e Urbanista / CAU N° A1566849
RESPONSAVEL TECNICO EXECUGAO

Luiz Umberto Alves Filho
Eng. Civil / CREA 1019099771D-GO

PROJETO MODERNO

3 QUARTOS (1SUITE)
COZINHA/AREA GOUBMET INTEGRADA
SALA AMPLA COM PE DIREITO ALTO
GARAGEM PARA 2 CARROS

ESPACO EXTERNO AMPLO

TERRENO 250 M? | 142,39 M? AREA CONSTRUIDA

(V64 9.9202-4160 | (064 9.9287-0427
() @jdr_incorporadora







PROJETO

ATELIE BO

TETO

GISELLY> GRACIANO

ARCHATETURA E INTERIORES

/( Kl @ /alianca_movéis
— ® 64 98402 1516
ALIANCA MOVEIS PLANEJADOS Rua Tieté, 934 | Centro

Uma alianca de qualidade e compromisso Goic:’rubc: | Goids
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em Goiatuba e reinaugurada

O Sicoob Coopacredi realizou na quarta-feira
(08/12) a solenidade de reinauguracdo da agéncia
em Goiatuba. As atividades na cidade foram iniciadas
em marco de 2020, mas por conta da pandemia a
inauguracao, que seria realizada na época, foi cance-
lada. Apds uma reestruturagao nas instalagdes e com
a redugao expressiva dos casos de covid-19, foi possi-
vel promover a ceriménia agora, seguindo todas as
medidas de prevencgao.

O evento foi conduzido pelo presidente do Conse-
lho de Administracdo Celio Machado de Castro e
contou com as presencas do vice-prefeito Valdir
Cardoso Martins, do vereador Alvaro Pereira Salatiel
Neto, da presidente da CDL Maria Abadia Ribeiro,
outras autoridades, equipe local do Sicoob Coopa-
credi, cooperados, imprensa e demais convidados. A
solenidade foi transmitida ao vivo pelo Youtube e
app Sicoob Moob.

Em seu pronunciamento, Celio de Castro agrade-
ceu a comunidade a receptividade, uma vez que
muitos negadcios ja foram feitos desde o ano passado.
"Esse € um dia marcante. Nesse ano comemoramos




30 anos de funcionamento, sempre com sélido cresci-
mento, 0 que nos permitiu em 2018 iniciarmos o
projeto de expansdao para o Triangulo Mineiro e
outros estados. Fomos muito bem recebidos em
todas as cidades de Goias e na Bahia. Aqui em Goiatu-
ba nado foi diferente e nos orgulha fazer parte da
economia deste municipio pujante, movido principal-
mente pelo agronegdcio. Estamos a disposicdo de
todos vocés e saibam que as oportunidades ofereci-
das pelo Sicoob Coopacredi sdao enormes. Muito
obrigado e sejam sempre muito bem-vindos",
afirmou.

Em seguida foram descerradas a fita inaugural e
placa de inauguragdo pelo presidente Celio, pelo
vice-prefeito Valdir e pela presidente da CDL Maria
Abadia. Na sequéncia, o padre Fernando abencoou
as instalagdes. Durante o evento a gerente de relacio-
namento Larissa Martins apresentou a equipe de
Goiatuba e convidou a comunidade a visitar a agén-
cia e fazer seus negocios.

VSICOOB

Coopacredi

AR
£ QUANDO
VOCE CHEGA

Ageéncia Goiatuba | Goias

Endereco: Avenida Amazonas, n° 433 - Centro
Telefones: (64) 99613-0463 | (64) 99976-7772.

O Sicoob Coopacredi € uma cooperativa financeira
com matriz em Patrocinio/MG que oferece os mais
vantajosos produtos e servigos para pessoas fisicas e
juridicas, tanto urbanas quanto rurais, com todos os
beneficios que o cooperativismo de financeiro tem a
oferecer.

¥YSICOOB

Coopacredi
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A vida estd sempre vecomecando!

Um ano novo traz mais sonhos, mais chances e outras perspectivas...
Aproveite para viver plenamente tudo de bom que a vida oferece e sempre
conte com a gente, pois 0 nosso maior plano continua o mesmo: cuidar de vocé!

3
L

‘P

UIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.



No iltimo dia 07 de dezembro a

Clinica Alfa Sadde abriu suas portas el
para profissionais da drea da saude, em-
presarios e amigos, em um coquetel de
langcamento, onde foi apresentado aos
convidados toda a infraestrutura da clini- |
ca. Os empresdrios Julio e Aline Albiéri
foram os anfitrides da noite, orgulhosos
pela concretizacdo de mais um empreen-
dimento de sucesso do grupo Alfa.

A EN oo

ALPFR saudet

Rua Joao Manoel de Souza,
881. Ceniro.







a e Venda de Veiculos -
psignados

Presidente Vargas 1506 | Centro
Goiatuba | Goias
64. 3495 4761

64 98413 8236 6498111 5407







EEDiNIZ 30

Para ver o mundo como vocé sempre quis. anos

LIQUIRA
VERAO

ARMACOES E
OCULOS SOLARES

DE
ESCONTO

OTICAS

DINIZ

No bairro, na cidade, em todo o pais.

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (O (64) 99665-2126 (34) 3261-2126| (O (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba.
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ODONTOLOGIA

Dicas para um sorriso jovem e saudavel

Basta olhar as paginas de qualquer revista para encontrar muitos
sorrisos deslumbrantes, com dentes de cor de pérola branca, todos bem
alinhados. Novamente, se vocé liga a TV vai ver atores com dentes bran-
cos ¢ brilhantes anunciando produtos de branqueamento dentério. Nos-
sa cultura gira em torno dos sorrisos alegres e a boa noticia € que vocé
também pode conseguir facilmente um sorriso saudavel. Primeiramente,
vocé deve compreender que € normal que os dentes tenham sinais de
envelhecimento. Levando em conta todo o desgaste (por exemplo, masti-
gar trés refei¢des por dia), ¢ normal que os dentes percam o brilho. Com
alguns cuidados basicos e ajuda profissional vocé vai poder recuperar um
sorriso com aparéncia jovem e saudavel.

» Respeite as no¢des basicas de escovacio

Provavelmente ja ouviu isso inimeras vezes, entretanto, o importan-
te ¢ ndo deixar de escovar! A escovagdo remove a placa bacteriana que
se acumula nas superficies dos dentes. A tecnologia dental tem grandes
avancos nas ultimas décadas, mas a escovag@o duas vezes ao dia e uso do
fio dental uma vez ao dia sdo a melhor defesa contra caries e problemas
de gengiva.

» Aprenda os segredos de escovacio

E importante que vocé saiba que a Associagio Dental dos Estados
Unidos recomenda que vocé mude sua escova dental a cada trés ou quatro
meses. Outra dica importante para levar em conta é que a escovagdo ndo
deve ser demasiado agressiva; pois pressionar sua escova dental forte-
mente contra seus dentes pode desgastar seu esmalte.

» Clareamento

O melhor lugar onde vocé pode fazer o clareamento € no consultorio
do seu dentista. Os clareamentos podem trazer resultados maravilhosos
e sdo recomendados pela Associagdo Dental dos Estados Unidos a cada
seis meses. Um creme dental branqueador pode ajudar muito, procure um
creme dental que use a¢do ndo branqueadora* (o tnico tipo de creme den-
tal que vocé pode obter numa loja com o selo de aceitagao da Associagdo
Dental dos Estados Unidos).

» Investir em mais mudangas permanentes

As alternativas de estética e adesdo dentaria, revestimento e moldado
de esmalte podem ser bem proveitosas. A adesdo pode cobrir manchas e
corrigir dentes quebrados. O revestimento atua como uma capa para os
dente, aperfeigoa espagos interdentais e corrige os dentes com manchas
permanentes. O moldado de esmalte rodeia o esmalte dental criando uma
linea dental impecavel, ¢ uma boa escolha para corrigir dentes irregula-
res. Outrossim, existem novos produtos e procedimentos menos invasi-
vos. Consulte seu dentista para obter mais informagdes.

» Manter uma dieta saudavel

Diariamente, ¢ melhor evitar comer doces e bebidas agucaradas, tais
como refrigerantes, ja que a placa bacteriana se forma constantemente
nos dentes. Os alimentos ou bebidas agucaradas fazem com que as bac-
térias produzam acidos que atacam o esmalte do dente que pode causar
a carie dentaria. Se vocé vai comer algo doce, preferivelmente que seja
sobremesa e, em seguida, escove os dentes.

» Proteja seus labios

Um sorriso vitorioso ndo ¢ s6 dentes saudaveis, ndo esquega que 0s
labios também desempenham um papel importante. Se vocé se expde ao
sol, os Centros de Controle e Preveng@o de Doengas sugerem que proteja
seus labios com protetor solar com prote¢do minima de 15. Procure um
protetor solar de amplo espectro que abranga raios UVA e UVB.

» A pritica leva a perfeicio

Vocé ndo precisa de dentes perfeitos para ter um belo sorriso, muitas
vezes uma boa atitude valoriza muito mais. Se tem confianga, vocé a vai
projetar para os outros. Mantenha uma boa postura (em linha reta) e ande
com proposito. Dessa forma as pessoas vao olhar para vocé diretamente
nos seus olhos quando vocé sorrir. Portanto, quanto mais sorrir melhor
vai se sentir.

Fonte: https://oralb.com.br/pt-t i idad para-um-sorriso-j

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragdes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

© (64) 3431- 3589

® (64) 98141- 8776

i drasamararesende@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl1. 09 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO
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AVBENTES COM DETALHES
= TOQUES DE ELEGANCIA!

y ESSENCIAL

DECORACOES & INTERIORES

R. Leopoldo de Bulhdes com a Natal Vasconcelos, 96 Setor Central - ltumbiara-GO
64 99321-6179

Av. Professor José do Nascimento, 375 Setor Oeste - Morrinhos-GO
64 99344-6190

@essencialdecoracoess
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CENTER

CHEGOU EM
ITUMBIARA

A SUA NOVA CLINICA DE
ULTRASSONOGRAFIA

VENHA REALIZAR SEUS EXAMES DE
ULTRASSOM COM A GENTE!

Ultrassom Geral Ultrassom Medicina Interna Ultrassom Ginecolégico
Ultrassom Obstétrico Ultrassom Musculoesquelético
Ultrassom com Doppler Colorido Ultrassom Doppler Vascular

y-{e{ ' [o] WS JVND NV " WWW.ULTRAMEDCENTER.COM.BR
SEM FILA E SEM ESPERA

QO
(64) 3431-31M

RESPONSAVEL TECNICO:
9 Rua: Flauzino Domingos Silva, 20 | ST. Central | [tumbiara/GO Dra. Mariana Araujo Vilela
Médica Radiologista Titular do CBR

CRM-GO 27266
RQE 14551




ORTOPEDIA

Fascite plantar: sintomas,

A fascite plantar ¢ uma condi¢do em que o tecido
da sola do pé se encontra inflamado, o que normal-
mente causa dor na sola do pé, sensacao de queima-
¢a0 e desconforto, especialmente ao acordar ou apds
realizar algum tipo de exercicio com impacto para o
pé, como caminhar ou correr. Essa situagdo ¢ mais
comum de acontecer em mulheres que usam salto
alto por muito tempo, corredores e pessoas com so-
brepeso. O tratamento para fascite plantar ¢ lento e
pode durar cerca de 1 ano a 18 meses, mas ¢ impor-
tante para diminuir a dor e melhorar a qualidade de
vida da pessoa. Algumas opcdes sdo os analgésicos,
anti-inflamatodrios e a fisioterapia que pode ser feita
com aparelhos como ultrassom e ondas de choque,
por exemplo.

=>» Principais sintomas: O sintoma mais carac-
teristico da fascite plantar ¢ a dor na regido do meio
do calcanhar ao pisar o pé no chao logo apos acordar,
mas outros sintomas que podem estar presente sdo:

* Dor na sola do pé que piora ao usar salto alto
ou correr;

* Sensacdo de queimacao na sola do pé;

* Sensacdo de 'areia' ao pressionar o local onde se
encontra a fascia.

Os sintomas estao relacionados ao espessamento
da fascia devido a inflamacao e a presenga de fibrose
e calcificacdo neste tecido. O diagnostico pode ser
feito pelo ortopedista, levando em consideragdo ape-
nas os sintomas e realizando testes especificos que
provocam dor exatamente no local afetado. Exames
de imagem como raio-x ndo evidenciam diretamente
a fascite, mas podem ser uteis para descartar outras
doengas.

=>» Causas da fascite plantar: As causas da fas-
cite plantar podem ser relacionadas com longas ca-

Dr. Frederico Galegari - #

Guizzetti

CRM/GO: 20.271 | RQE: 15061 | Teot: 17124
Médico;
Ortopedia e Traumatologia;

Membro da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia;

Especialista em P¢ e tornozelo.

causas e tratamento

minhadas ou corridas, com o uso de sapatos muito
duros, além de poder estar relacionado com o fato do
pé do individuo ser muito cavo e dele estar acima do
peso. A juncao desses fatores podem contribuir para
a inflamacgdo desse tecido, que se ndo for tratada pode
causar intensa dor, dificultando as atividades diarias.
O uso do salto alto de forma continua leva a diminui-
¢do da mobilidade do tendao de Aquiles, o que tam-
bém favorece a fascite. E comum também que além
das fascite, esteja presente o espordo do calcanhar,
que ¢ caracterizada por dor forte nessa regido.

=>» Como ¢ o tratamento: O tratamento para fas-
cite plantar pode ser feito com o uso de anti-infla-
matdrios, sob indicacdo do ortopedista, e fisioterapia,
onde o objetivo sera desinflamar a regidao, melhoran-
do a circulagdo sanguinea e desfazer os ndédulos for-
mados nos tendoes, se for o caso.

Se vocé estiver sentindo algum dos sintomas, pro-
cure um médico ortopedista especialista em pé e tor-
nozelo.

wimee CGuizzett
2 Traumatoal
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= BOLINHAS DE MILHO
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s CROCANTES COM O IRRESIS
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642103 4222
www.alcafoods.com
NA HORA DAS COMPRAS,

LEVE A LINHA DE CEREAIS MATINAIS
MAIS COMPLETA DO BRASIL!




FISIOTERAPEUTA

Fisioterapia na

reahilitacao pos-covid

Depois da Covid-19, cerca de 40% dos pacientes
continuam com algum tipo de sintoma ou desenvol-
vem novos problemas ligados a doenga depois que
deixam as UTIs ou enfermarias, segundo dados do Mi-
nistério da Satde citados pelo Conselho Nacional de
Secretarios de Saude.

Logo, vemos que a palavra de ordem para a Co-
vid-19 se chama reabilitagdo. O processo se inicia com
a admissdo do paciente na emergéncia e continua nao
s6 no ambiente hospitalar (unidades de terapia inten-
siva e unidades abertas), como também nas clinicas,
ambulatdrios e no domicilio. O foco da assisténcia ¢é
tratar eventuais consequéncias da infec¢do, que va-
riam de longa permanéncia do paciente na ventilagdo
mecanica, imobilismo causado pela restrigdo prolon-
gada no leito, descondicionamento neuromuscular e
cardiorrespiratorio, e até mesmo alteragdes cognitivas.
O cuidado multidisciplinar nesse contexto ¢é vital a re-
cuperagdo plena (fisica e mental), especialmente com
estratégias e técnicas lancadas a partir da avaliagdo
funcional do individuo.

A fisioterapia ¢é parte fundamental desse processo.
E preciso melhorar o condicionamento cardiorrespira-
torio e melhorar a for¢ca muscular dos musculos respi-
ratorios é o primeiro passo para a reabilitacdo pos-co-
vid, pois além de ser uma das sequelas “padrdes”, que
sabemos em maioria dos pacientes, a patologia pro-
voca 0 comprometimento pulmonar. O fisioterapeuta
atua com um conjunto de técnicas especificas e, sobre-
tudo, estratégias voltadas ao treinamento respiratdrio
e da musculatura respiratoria, visando o incremento
de forga e resisténcia. Por meio dessas condutas con-
seguimos melhorar ndo s6 a resisténcia do paciente,
como também a forga dos seus musculos inspiratdrios
e expiratorios. Ao mesmo tempo, sempre que preci-

Ananda Ribeiro

CREFITO: 331717-F

Fisioterapeuta UFG-Jatai;

Reabilitacdo Pos Cirtirgico;

Fisioterapeuta Intensivista;

Especialista Cardiopulmonar e Terapia Intensiva.

© 64 99281-4542
@ @dranandaribeiro

© fisio.anandaribeiro@gmail.com

so, podemos instituir a periodizagdo de uma planilha
de exercicios individualizada para a condigdo clinica
apresentada, considerando o intervalo apropriado de
atividades aerodbicas, de for¢a, de mobilidade e de pro-
priocepcao (equilibrio) com o intuito de promover o
recondicionamento integral.

O resultado desse trabalho se revela com a reabili-
tacdo progressiva de movimentos e a melhora da ca-
pacidade funcional do individuo, ao falar, escrever e
andar, por exemplo. E importante ressaltar que o tem-
po de recuperagdo varia conforme o quadro clinico de
cada paciente, sua idade e doengas associadas; mas a
fisioterapia dispde dos instrumentos necessarios para
ajudar na superagdo dos desafios impostos no pds-Co-
vid. Essa batalha deve ser encarada como uma mara-
tona, ndo como prova de velocidade. Considerando as
caracteristicas individuais, a fisioterapia de alta quali-
dade presta suporte essencial a fim de produzir benefi-
cios globais: para o paciente, sua familia e a sociedade
com um todo.
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MEDICA DO ESPORTE

Vocé tem apresentado cansago durante o dia? E
aquela sensagdo de esgotamento fisico? Muito tem
sido estudado sobre o sono e sua importancia para o
bom funcionamento do nosso corpo. Cada vez mais
o tempo que dispendemos dormindo esta reduzindo
€ sem mesmo percebermos isso pode gerar repercus-
soes na disposicdo diaria! A privagdo de sono pode
gerar:

» Disfun¢do neurocognitiva (alteragdo na memo-
ria e concentragao);

» Disfun¢des metabolicas (aumenta risco de obe-
sidade e diabetes);

= Disfungdes imunologicas (maior risco de infec-
¢0es);

= Disfungoes cardiovasculares (maior risco de in-
farto).

Em se tratando de atletas, o sono ndo reparador,
ou seja, insuficiente para gerar o descanso adequado
pode gerar:

= Piora do julgamento e tomada de decisdes;

= Aumento no tempo de reagao;

= Prejudica o reparo e a recuperagao muscular;

= Altera percepgdo de dor;

= Eleva os niveis de cortisol, podendo levar o in-
dividuo a um estado catabdlico;

» Fadiga e sonoléncia

VY

DRA.NATALIA PACHECO

CRM/GO 16.253 / RQE 12182
Meédica do Esporte / Nutrologia Clinica ¢ Esportiva;

Quanto as medidas ndo farmacoldgicas necessa-
rias para melhorar o padréo do sono, temos o que de-
nominamos “higiene do sono”:

= Definir horarios para ir dormir e acordar;

= Implementar hdbitos que ajudem a relaxar antes
de dormir (ler, banho quente, meditagdo, etc.);

= Evitar cafeina e alcool préximo ao horério de
dormir;

= Evitar fazer exercicios intensos de noite;

= Evitar usar celular ou computador no minimo 2
horas antes de dormir;

= Garantir que o local que vocé dorme esteja o
mais silencioso e escuro possivel.

A manutencdo de uma boa qualidade de sono ¢
de extrema importancia para a recuperagdo dos exer-
cicios, ¢ deve ser dada como prioridade na rotina de
um atleta. Os trés pilares, dieta, treino e sono, quando
desenvolvidos de forma adequada, trazem resultados
incriveis na melhora do desempenho esportivo.

Residéncia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Unifesp;
Pos Graduagdo em Nutrologia pela Associag@o Brasileira de Nutrologia;

Doutoranda em Ciéncias da Saude, Unifesp; =
«I 3 4 Atuagdo em Campeonatos Mundiais pelo Comité Paralimpico Brasileiro >
/! e também avaliagdo pré participagdo dos atletas da Federagdo Paulista de y s
Futebol. i

ALFA saudés \
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Terroatma.

Uma paleta de cores intensas de
Terralma reconexao e identidade

Bora Bora 9x37
Terralma traz a origem do material que tem o poder de

se transformar mas preserva a sua esséncia. Uma
analise de cor, a partir de uma imersao na tendéncia
de reconexao e identidade, resultou em uma paleta
intensa de tons terrosos, complementada por
nuances frias inspiradas na natureza.

ol

Acesse 0 QRcode e
conhega os detalhes de
mais um langamento
Portobello Shop.

oy
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Portobello Shop ItUmi'liii
: C

Terralma
Arizona

Porfobello
Sigle]e)

Terralma Terralma
Mandacaru Bora Bora




EMPREENDEDORISMO

Entrevista Empreendedor Premium

A coluna empreendedor premium abre o ano de 2022
com trés jovens empresarios que apesar do pouco tempo
de mercado, vem encantando a regido sul de Goias com
a Portobello Shop Itumbiara. Liderada pelo administrador
Camilo Rossafa e pelas arquitetas Carla Rossafa e Salma
Rossafa, a Portobello Shop Itumbiara vem se destacando
em seu segmento.

Como surgiu a ideia de ser empreendedor em um mer-
cado tdo competitivo, e qual o0 momento que vocés consi-
deram ter sido o mais importante para o atual sucesso da
empresa?

Camilo, Carla e Salma - Desde o inicio da nossa car-
reira profissional sonhdvamos em buscar algo novo, que

1 36 fizesse diferenga nas nossas vidas pessoais, profissionais,
!

e que tivesse impacto positivo na nossa regido. Entdo,
despertamos o olhar para o comércio varejista, em um
segmento que agregasse na nossa profissdao e valorizasse
nossa cidade.

Como ¢ dividida a gestdo da empresa entre os socios e
qual a fun¢do de cada um na empresa?
Camilo, Carla e Salma - Camilo: Administrativo,

Financeiro e Comercial.
Carla e Salma: Marketing, Projetos e Comercial.

Quais os diferenciais da Portobello Shop Itumbiara
hoje no mercado sul goiano?

Camilo, Carla e Salma - Uma das missées da Por-
tobello Shop é transformar o comércio local, com o pro-
posito de levar design para o maior numero de pessoas.

Design e inovagdo fazem parte da nossa esséncia.

Além do nosso portfolio com mais de 4.000 itens, te-
mos uma logistica capaz de entregar no tempo desejado
do cliente, com 5 anos de garantia em todos os produtos.
Nosso atendimento ndo finaliza na compra do produto.
Orientamos nossos clientes quanto as formas de assen-
tamento, uso de argamassas e rejuntes, e conservagdo e
limpeza.

Somos uma rede de 140 lojas e lider no mercado de
varejo do segmento, sempre atentos a sustentabilidade e
ampliando as possibilidades do design.

Através da Officina Portobello ampliamos os usos do
material, criando mobiliarios com o conceito da arte da
porcelanateria.

Admiramos a arquitetura e buscamos parceria com 0s



profissionais da drea.

A rede potencializou os grandes formatos no pais e
sempre manteve a lideranca comercial em lastras, com
porcelanatos de até 1,80 x 3,60m com 6mm a 20mm de
espessura.

O ano de 2022 chegou, e com ele varias expectativas
de crescimento na economia, qual a visdo de vocés para o
cenario econdmico desse ano que inicia?

Camilo, Carla e Salma - Acreditamos que todo empre-

sario deve ser otimista por natureza, e otimismo é uma
palavra que deve estar a frente do trabalho, mas claro que
com responsabilidade e os “pés no chdo”.

O mundo estd passando por um de seus maiores de-
safios e a construgdo civil esta com o mercado em alta e
com grande potencial de crescimento, por isso precisamos
seguir em frente com os cuidados necessarios.

Acreditamos no potencial da nossa regido e do nosso
pais e que 2022 serd melhor que 2021.




220-H

ENERGIA SOLAR .

QUE TAL ECONOMIZAR ATE NA SUA CONTA
DE ENERGIA

E AINDA
AJUDAR O
PLANETA?

PARECE BOM DEMAIS
PARA SER VERDADE?

A 220K TE AJUDA!

(220k.com.br )
f ©@energia220k
(<0800 567 2000

Av. Minas Gerais, n°.1427, Centro,
CEP 75.600-000, Goiatuba-GO




E Opyt, é fibra é a melhor, se liga!

sempre conecta

opyt.net.br

4013 3030
0800 737 35030
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CRED

A LINHA DE CREDITO
PARA AS SUAS DESPESAS
DO INICIO DO ANO.*

IPVA, IPTU, seguros e anuidade do conselho.

Fatura de cartdes. | Material escolar e matriculas. | Viagens e muito mais.

Converse com o seu gerente.

64 3430-6819
Rua Dr. Valdivino Vaz N° 10, Qd.45, Lt.10 - Centro - [tumbiara/GO

UNICRED.COM.BR/ALIANCA *Sujeito a andlise de crédito UNICREDA



