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CONTABILIDADE

CONSULTIVA

NOS CUIDAMOS DA SUA EMPRESA
COMO SE ELA FOSSE NOSSA!

Se a sua empresa busca sempre o
aperfeicoamento constante, organizacao
e saude financeira, com certeza a Conta-
bilidade Consultiva deve estar entre as
suas prioridades. De forma direta, a Con-
tabilidade Consultiva ofertada pela WR
oferece a vocé um atendimento persona-
lizado, um cuidado com a sua empresa
de forma humanizada e dedicada.

Muito além de tirar guias e organizar
folha de pagamento, a Contabilidade
Consultiva faz uma imersao no seu seg-
mento de atuacao, estuda os seus indica-
dores, explora potenciais lucrativos,
identifica incentivos fiscais, realiza o
planejamento tributario, elimina impos-
tos indevidos e oferta resultados positi-
vos e maior lucratividade na venda de
produtos ou servicos.

Através da Contabilidade Consultiva
vocé terd analistas contabeis seleciona-

dos para o seu ramo de atuacao, relato-
rios e reunides trimestrais para acompa-
nhar de perto todos os ganhos, orienta-
coes claras e objetivas nas tomadas de
decisao.

A Contabilidade Consultiva da WR é
iSso, uma assessoria de resultados finan-
ceiros para o seu negodcio. Nos cuidamos
da sua empresa como se ela fosse nossa.

SAIBA MAIS




Ranier Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/0

Walter Simoes dé Lima Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 005262/0 CRC-GO: 022931/0

W/

Contabilidade & Consultoria

Sud empresd, hosso negdcio.

Matriz: Filial: Filial: Filial:
Av. Trindade, 911 Rua Brasil, 50 Avenida Nicomedes Alves  Avenida Meia Ponte
Centro Setor Bueno  Dos Santos, 3600, Sala 310 n°10, Setor Central
ltumbiara-GO Goidnia-GO Ed. Gavea Bussiness, Inaciolandia-GO
Morada da Colinag,
Uberlandia-MG

64 3431-0510 | 64 99329-2473

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br | @wrcontabilidade




@ 18 do Outibe
Dia do Medico

A Unimed Regional Sul Goias celebrou o
Dia do Médico em grande estilo

Durante o més de outubro a Unimed Regional Sul Goias comemorou o Dia do Médico com diversos eventos e
agoes. Um deles foi a festa exclusiva para os médicos cooperados e plantonistas do Hospital Unimed, que
comemoraramao som da melhor banda cover dos Beatles no Brasil, The Beetles One.

Uma noite memoravel, que entrou para a histéria da Unimed Regional Sul Goias.
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Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

~ (64)99666-6907

Dr. Caio Mario da

Costa Vidica
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 10.607

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.
Bairro: Gentro.
Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 (64) 3495-1609 |

Dr. Claudio R. Carneiro
Neurologia

CRM/DF: 11.999 | RQE: 7229 |
RQE: 9369 | RQE: 7228

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3432-3636

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

~ (64)3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tieté, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO.

Dr. Elton Ferreira

Franco
Medico do Trabalho
CRM/GO: 19.608 | RQE: 13.027

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Dr. Flavio Fonseca

Damascena Braga
Cardiologia, Pediatria e
Medicina Integrativa
CRM/GO: 18.284

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Centro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609




Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEQT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Dr. Francisco

Otavio Maia Santos
Anestesiologista e Clinica de Dor
CRM/GO: 12.368 | RQE: 8.771
RQE: 8.846

Clinica FERRANCO

Praca Sebastido Xavier 443.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3404-4365

Casa de Saiide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.

/" Goiatuba - GO.

£ (64)3495-1481

Dra. leda de Melo Pereira
Borges
Médica
CRM/GO: 23.196

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. [tumbiara - GO
(64) 3432 0070

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.
(64)99303-1313
(64)99666-0133 | (64) 3430-1515

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Dr. Joao Alves de

Moura Neto
Psiquiatria
CRM/GO: 25.650

CMO Clinica Jacob e Paresoto
R. Mato Grosso, 1333. R. Franklin Xavier, 434.
, (Baallrrto:bCegtcr)o. 5., Bairro: Centro.
oiatuba-GO. aw  |tumbiara - GO.
(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609 ] (64) 3432-3636

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Dra Lynea Honorato
Médica
CRM/G0:19929

Clin Center

Rua Jacinto Brandao, 538.

Bairro: Centro. ltumbiara - GO .
(64) 3433-2828 (64) 99663-1300 Alfa Saide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691 | (64) 34301515

Prospere Espaco Terapéutico

Av. Tancredo de Aimeida Neves, 43.
Bairro: Alvorada - Arapora-MG

(64) 99663-1300

Dra. Mariana Araujo
Vilela

Radiologia e diagn6stico por
imagem

CRM/GO: 27.266 | RQE: 14551

Ultra MedCenter . .
Rua Flauzino Domingos Silva, 20. Editora e Marketing
Bairro: Centro .
[tumbiara - GO.
(64) 3431-3111
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Dra. Natalia Pacheco
Médica do esporte | Nutrologia
CRM/GO 16.253 | RQE 12182

Dra. Nathalia Abdo

Zuliani
Cardiologista
CRM/GO: 21.176 | RQE: 15023

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.
(64)99287-8239 | (64) 3430-1515

Dr. Rafael Rocha

Urologista

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99207-0500 | (64) 34301515

Dr. Pedro Mauricio

Sant’Anna CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
Médico
CRM/GO: 23.896

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de

. ltumbiara

Alfa Saiide Praga Homero Orlando, 10
Rua Jodo Manoel de Souza, 881. S : Bairro: Centro.
Bairro: Centro. -~ ltumbiara - GO.
[tumbiara - GO. (64) 3431-7010 |(64) 3404-5942
(64) 34301515 i

Dr. Roberto Borges

de Oliveira Alves
Urologia
CRM/GO: 3.923 | RQE: 893

Dra. Thaina Portilho

Martins Ricioli
Ginecologia e Obstetricia
CRM/GO: 24.120

CMO

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Centro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

CMO0

R. Mato Grosso, 1333.

Bairro: Centro.

Goiatuba-GO.

(64) 3495-7555 | (64) 3495-1609

Dr. William Zolcsak
Urologista

CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.

: Y Bairro: Centro.
ltumbiara - GO. ‘ ftumbiara - GO.
(64) 3432-0070 “ioe (64)3431-7010 1(64) 34045042



CANCER DE PROSTATA

O que é? E uma doenca na qual as células prostaticas po-
dem sofrer modificagdes moleculares e se multiplicarem de
forma descontrolada, podendo avancar e atingir outros 6rgaos,
localmente ou a distancia.

Sintomas: Em geral, apresenta crescimento muito lento,
podendo levar anos para causar algum problema mais sério.
Nas fases iniciais, se apresenta silencioso, ndo causando ne-
nhum sintoma especifico.

Com seu crescimento pode causar sintomas urinarios obs-
trutivos (diminuigdo do jato urinario, gotejamento apds a mic-
¢do, sensacdo de esvaziamento incompleto da bexiga, mic¢ao
em dois tempos, retengdo urinaria) e/ou irritativos (aumento da
frequéncia urinaria, urgéncia, incontinéncia, aumento da frequ-
éncia urinaria noturna).

Ao crescer o cancer de prostata pode acometer 6rgaos vizi-
nhos, como a bexiga, ureteres ou reto, o que pode causar sinto-
mas inespecificos como dor pélvica, sangue na urina, inchago
escrotal, dor lombar e inchaco das pernas, quando os linfono-
dos da pelve e abdomen estdo bastante comprometidos.

A maioria das metastases ocorre nos 0ssos, principalmen-
te na coluna, quadril e costelas, o que pode ocasionar dor lo-
calizada nestas areas. Nos casos mais avangados pode haver
presenca de fraqueza, falta de energia e de apetite, ¢ mesmo
anemia. Entretanto, esses sintomas sdo inespecificos, podendo
em muitas vezes estar relacionados a outras causas.

Causas: As reais causas do cancer de prostata ainda sao
desconhecidas. Entretanto, ja se sabe que ele € originado de
desequilibrios genéticos que causam alteragdes moleculares
responsaveis pelo seu desenvolvimento. Fatores ambientais
podem estar também envolvidos, desencadeando ou aceleran-
do esse processo.

Fatores de risco: Todos os homens apresentam risco po-
tencial de desenvolver cancer de prostata, quanto mais se vive,
ou seja, quanto mais idoso, maior o risco. Muitas vezes, entre-
tanto, a doenga segue um curso indolente, ndo sendo diagnos-
ticada. Alguns grupos apresentam maior risco para desenvolvi-
mento da doenga: aqueles com parentes de primeiro grau que
tiveram a doenca e os individuos da raca negra.

Apesar de muitos fatores, como comportamento sexual,
infecgdes por virus ou bactérias e situacdo socioeconomica
desfavoravel, terem sido associados com o desenvolvimento
da doenga, ndo existem evidéncias so6lidas que confirmem esta

Dr. William
Zolcsak

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Dr. Eric

Maia

Urologia

CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

It
]

e

relagdo. Existe uma suspeita, ainda ndo confirmada, da associa-
¢do de dietas ricas em gordura animal e obesidade com cancer
de prostata mais agressivos.

Diagnoéstico: Como inicialmente nao ha sintomas, ¢ suge-
rido que todos os homens a partir dos 50 anos sejam avaliados
anualmente através do toque retal e de dosagens sanguineas de
PSA, para o diagnodstico da doenga. Aqueles com histéria de
cancer de prostata na familia (pai, irmaos, tios) e da raga ne-
gra devem iniciar essa avaliagdo aos 45 anos, devido ao maior
risco associado.

Nas fases mais avancadas da doenga o diagnostico pode ser
suspeitado pela presenca dos sintomas ja descritos.

Prevencio: O termo “prevenir a doenga”, quando utiliza-
do, refere-se a uma série de medidas que visam na verdade a
fazer um diagndstico precoce da doenga, detecta-la em estagios
iniciais, 0 que aumenta muito as chances de cura — ja que néo
ha prevenc¢ao propriamente dita.

Tratamento: Dependera do estagio da doenca (localizado,
localmente avancado ou avangado), da idade e das condigdes
clinicas do paciente.

Naqueles com doenga inicial, localizada na proéstata, in-
cluem-se como opg¢des a vigilancia ativa (apenas acompanhar
a evolucdo do quadro), a cirurgia (prostatectomia radical, ou
seja, a retirada da prostata) e a radioterapia (externa ou braqui-
terapia). Nos casos de doenga localmente avangada, cirurgia e
radioterapia sdo as opg¢des objetivando a cura do paciente.

Nos casos avangados, o tratamento tem intencdo paliativa,
podendo-se optar por terapia de ablagdo hormonal e quimiote-
rapia, associadas ou ndo a procedimentos cirurgicos para ali-
viar o fluxo urinario e medicagdes para prote¢ao Ossea.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/publico/doencas/cancer-de-prostata/

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Andreé Dr. Rafael
Marinho Rocha

Urologia Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063 CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986
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Editora e Marketing
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MES DE NOVEMBRO

Chegamos nesse més de novembro de
2021 a mais uma edicdo mensal, sempre
trazendo em todas as publicagdes informa-
¢oes com credibilidade em diversos temas
voltados para a satide e bem-estar de sua
familia. Seguimos um alto

padrao editorial e atendemos as exigén-
cias de nossos leitores, focando em infor-
macao, entretenimento e qualidade.

Neste més ¢ celebrada a campanha No-
vembro Azul, um movimento mundial que
acontece durante o més de novembro para
reforcar a importancia da prevencao e do
diagnostico precoce do Cancer de Prostata,
que ¢ um dos tumores mais comuns entre
os homens acima de 50 anos.

Vocé ¢ nosso convidado especial para
folhear nossas paginas e ficar informado
através do nosso conteudo, selecionado
e assinado pelos melhores profissionais
da Regiao Sul de Goias.

Os diretores!

10,

Os artigos, amincios ¢ informes publicitarios
assinados sio de responsabilidade dos seus
amores ¢ nio refletem necessariamente a

opinido da Revista,

EXpediente

Diretor Comer Onofre Neto

Fotos: Bruno ( ower Almeida e
Nathia Fathielly
Jornalista: Anc

Diretor Administrativo: Renato Martins

parecida Martins
al Marketing
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(@rmaissaudc.com
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ENTREVISTA

* JULIANA VIEIRA

CREFITO 11/131068-F
Fisioterapeuta




Nessa edigdo trouxemos uma entrevista com uma
profissional que vem realizando um brilhante traba-
lho com reabilitagdo em varias patologias através do
Pilates. Juliana Vieira ¢ fisioterapeuta, com forma-
¢do em Pilates no tratamento das Patologias da colu-
na vertebral, lombar e cervical.

Conte-nos um pouco da sua historia dentro da fi-
sioterapia, ¢ o motivo pelo qual escolheu o pilates
para se especializar.

Juliana Vieira - Finalizei minha graduacdo em
fisioterapia no ano de 2007, pela faculdade UNI-
FUNEC em Santa fé do Sul-SP. Logo em seguida,
comecei minha carreira em Uberlandia-MG, em
uma clinica, onde meu trabalho era mais centrado
na parte cardiorrespiratoria e ortopedia, permaneci
nesta area até no final de 2008, até que tive que vol-
tar para ltumbiara-GO e procurar outras dreas com
as quais me identificasse, até que conheci o Pilates.

Em 2009 realizei meu primeiro curso de forma-
¢do em Pilates, através dele descobri minha paixdo
e consegui enxergar no curso um potencial enorme
para alavancar minha carreira. Logo em seguida
comecei a trabalhar na area e fui buscando novos
cursos e especializagoes que agregassem neste meu
novo caminho. Ao longo do tempo fui participando
de Congressos e realizando novos cursos, me fa-
zendo hoje especialista em: Pilates avancado para
patologias da coluna, patologias do quadril e dores
cronicas e estou em formag¢do no Pilates Classico e
em uma MBA em Pilates.

Como o Pilates pode ajudar com o pré e pos-ci-
rargico?

Juliana Vieira - O Pilates tem sido um aliado mui-
to importante na reabilitagcdo, pois seus exercicios
sdo bem completos e trabalham com pouco impacto.
Os mesmos sdo realizados de maneira segura, sem-
pre dentro da amplitude permitida.

Os exercicios do método sdo feitos de acordo
com o ritmo do paciente e a progressdo ¢ realizada
de maneira proporcional ao desempenho do mesmo,
além disso dentro do ambiente do Pilates podem ser
realizadas adaptagoes para que o paciente realize os

exercicios com seguranga.

Quando o Pilates é realizado no periodo pré-
-operatorio, os exercicios irdo ajudar a manter a
elasticidade dos tecidos, o tonus dos musculos e a
mobilidade articular, facilitando muito o trabalho
cirurgico e pos-cirurgico.

Ja no pos-operatorio o Pilates ¢ extremamente
importante, trazendo beneficios como alivio de dor,
processo inflamatorio e edema, manutengdo do to-
nus muscular, e reabilitacdo da parte operada e re-
torno do paciente as suas atividades diarias.

Quais patologias hoje sdo as mais tratadas com o
Pilates no seu Studio?

Juliana Vieira - As patologias relacionadas a co-
luna, lesoes de ombro, quadril e joelhos sdo as prin-
cipais area atendidas por nés aqui no estudio.

Na coluna vertebral:

* Hernia de disco (cervical e lombar, a toracica
quase ndo aparece);

* Artrose na coluna, que é o desgaste na coluna
ou degeneracdo do disco;

* Ciatalgia que é a inflamagdo do nervo cidtico
(que é um sintoma e ndo uma patologia na verdade);

e Lombalgia (dor na regido lombar, sintoma) e
Cervicalgia (dor na regido cervical, sintoma), ge-
ralmente por md postura e desvios posturais.

Lesoes no ombro:

* Tendinite ou tendinopatia;

* Capsulite adesiva ou mais conhecida como om-
bro congelado;

e Bursite,

e Sindrome do impacto.

No quadril:

e Artrose;

* Sindrome do piriforme;
e Artrite Reumatoide,

* Bursite.

No joelho:

e Lesdo no ligamento cruzado anterior (LCA);
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e Lesdo no menisco;
* Tendinite patelar,
» Condromalacia patelar.

Mas com certeza a patologia que é mais procura-
da para fazer é as que estdo relacionadas a COLU-
NA VERTEBRAL.

Como surgiu o Pilates?

Juliana Vieira - O Pilates surgiu em 1914 quan-
do Joseph Humberts Pilates foi enviado a um campo
de concentrag¢do por ter sido considerado inimigo
estrangeiro da coroa britanica. Foi ai que ele pas-
sou a experimentar técnicas de exercicios em outras
pessoas, aléem de si mesmo, e contava com a ajuda
das molas dos colchées para trabalhar a resisténcia
dos musculos. Na época, o alemdo estava em territo-
rio inglés como professor de autodefesa da famosa
Scotland-Yard e lutador profissional de boxe, mas
quando eclodiu a Primeira Guerra Mundial foi en-
viado ao isolamento por conta de sua nacionalidade.



Apds o inicio dos exercicios no campo de concen-
tragcdo, Joseph teve seu trabalho posto a prova e o
resultado foi surpreendente. apos uma epidemia de
influenza que matou muitos internos em Lancaster,
aqueles companheiros que se submeteram aos seus
treinamentos ndo foram contaminados.

Com o fim da guerra Joseph Pilates retornou
a Alemanha onde passou a interagir com pionei-
ros das técnicas de movimentos como Rudolf von
Laban e Hanya Holm, e também trabalhava como
treinador para a for¢a policial de Hamburgo. Em
1923, junto com sua esposa Clara, Joseph embar-
ca para Nova York para montar seu primeiro es-
tudio. Clara, auxiliou Joseph a incorporar seus
exercicios de forma que auxiliassem pacientes en-
fermos.

O Pilates ajuda no condicionamento fisico? Tem
uma idade ideal para iniciar no Pilates?

Juliana Vieira - Primeiramente vamos definir o
que é condicionamento fisico:

———

="
L

E uma condicdo de capacidade fisica alcan¢ada
pelo individuo, que permite que ele responda com
eficiéncia aos desafios fisicos impostos pela sua ro-
tina.

Assim, uma pessoa fisicamente condicionada
consegue ter uma performance melhor em suas tare-
fas, otimizando todos os ramos de sua vida.

Quando uma pessoa é submetida a um programa
adequado de condicionamento fisico, esse trabalho
produz significativas mudangas, especialmente, nos
sistemas cardiovascular, respiratorio e neurologico.
Portanto, auxilia na promog¢do da saude, na preven-
¢do, estabiliza¢do, regressdo e reabilitacdo de le-
soes e doencas diversas.

Nesse sentido, o método Pilates consegue resul-
tados significativos no desenvolvimento de diver-
sas capacidades fisicas essenciais no nosso corpo,
como, por exemplo, flexibilidade, for¢a, coordena-
cdo, resisténcia e mobilidade.

O Pilates pode ser praticado por todas as pesso-
as a partir dos 7 anos de idade.
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RESSONANCIA
MULTIPARAMETRICA CONTRA O
CANCER DE PROSTATA

O exame surgiu para por fim a uma limitacdo
apresentada pelos métodos de imagem, usualmente
utilizados na investigagdo de cancer de préstata. Nesse
processo era fundamental um método que permitisse a
alta precisdo no diagndstico de neoplasia.

A ressonancia magnética pode estadiar a lesao, ou seja,
determinar sua extensao e avaliar o quanto a lesdo é
restrita a prostata ou se ela vai além, invadindo outras
estruturas, como os vasos ou nervos locais, a vesicula
seminal e bexiga.

O método também é muito eficaz no diagndstico de
recidiva neoplasica, ou seja, pacientes ja tratados e que
evoluem com aumento dos valores de PSA.

O cancer de prostata ocorre principalmente em homens mais

velhos. Cerca de 6 em cada 10 casos sao diagnosticados em homens
com mais de 65 anos, sendo raro antes dos 40 anos.

COM RECOMENDACAO MEDICA

O exame surgiu para por fim a uma limitacéo
apresentada pelos métodos de imagem, usualmente
utilizados na investigagdo de cancer de préstata. Nesse
processo era fundamental um método que permitisse a
alta precisdo no diagndstico de neoplasia.

A ressonancia magnética pode estadiar a lesao, ou seja,
determinar sua extensdao e avaliar o quanto a lesdao é
restrita a prostata ou se ela vai além, invadindo outras
estruturas, como os vasos ou hervos locais, a vesicula
seminal e bexiga.

O método também é muito eficaz no diagnédstico de
recidiva neoplasica, ou seja, pacientes ja tratados e que
evoluem com aumento dos valores de PSA.

A idade média no momento do diagndstico é de 66 anos.

RESSONANCIA MAGNETICA
MULTIPARAMETRICA NA CLINICA
RADIOLOGICA DE ITUMBIARA:

O paciente com suspeita de cancer de prdstata que
procura a CRI encontra os mais modernos equipamentos
que existem na atualidade e, consequentemente, tem a
sua disposicdo imagens com qualidade muito superior
para realizar o seu diagndstico e tratamento de cancer.
Nos protocolos utilizados, sdao obtidas as imagens
direcionadas para a avaliagcao da proéstata, com o objetivo
de tirar o maximo de informag¢dées de uma eventual lesao
na regido. Soma-se a isso uma excelente equipe de
profissionais médicos radiologistas especialistas, que tem
larga experiéncia na interpretacao desses exames, o que
é fundamental para um bom diagnéstico.

O cancer de proéstata é a segunda principal causa de morte
por cancer em homens, seguido apenas pelo cancer de
pulmao.

Cerca de 1

O EXAME E INDICADO PARA:

Paciente que tem suspeita de cancer de
prostata pelo exame clinico

Paciente que tem um parente préoximo
que ja teve cancer de prostata

Paciente que ja tem um diagnéstico de
cancer prévio e quer “mapear” a lesdo

Paciente que ja fez cirurgia e que exista a
suspeita de recidiva local da lesao

O QUE O EXAME PERMITE:

Localizar a lesédo e direcionar a biépsia
para a regiao suspeita, garantindo
melhores resultados na biopsia

Detectar tumores mais agressivos, de
forma nao invasiva.

Estadiar a lesao, ou seja, definir se é
restrita a prostata ou se existe algum
linfonodo regional acometido, se existe
lesdo 6ssea na regiao pélvica, o que
impacta na escolha e no planejamento
terapéutico do paciente.

y
‘
A CADA 41 HOMENS,
PELO MENOS 1

MORRERA DE CANCER
DE PROSTATA.

em 9 homens sera

diagnosticado com cancer de proéstata
durante a vida.

reeee
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Uberlandense investe em veneno de cobra e
‘resgata’ juventude de clientes

'Mago das férmulas' fala dos beneficios da mistura 'milagrosa’. Clientes aprovam resultados
e dermatologista faz comparativo com botox.

Especialista fala de formula que o levou
para o empreendedorismo em Uberlandia
(Foto: Diego Melo/Arquivo Pessoal)

Veneno de cobra com pé de ouro.
Essa €& uma mistura "milagrosa" e
que vem ganhando adeptos por onde
passa. Em Uberlandia, o farmacéutico
e especialista em cosmetologia, Diego
Melo Borges, investiu na féormula e ha
anos vem "resgatando" a juventude de
clientes e empreendendo. O resultado
agrada quem usa e nao desagrada a
medicina. Ele é conhecido pelos clientes
como o "mago das férmulas".

Diego Melo contou que sempre foi
apaixonado pelo universo da beleza.
Segundo ele, o Brasil € um dos maiores
produtores e consumidores de produtos
cosméticos do mundo e, em Uberlandia,
o0 mercado é bem amplo, dando muitas
opgdes aos profissionais. “Ele pode
atuar tanto na cosmetologia reparadora
quanto na preventiva. A cosmetologia,
a estética e a moda estéo intimamente
ligadas entre si e isso ajuda muito. Eu
tinha a base que era o veneno de cobra
e juntei outros ingredientes - como o
pd de ouro - e consegui essa formula
milagrosa”, disse.

P

O especialista relatou que o veneno
de cobra leva o nome comercial de
“Syn-ake” e foi conhecido depois que a
atriz norte-americana Gwyneth Paltrow
apareceu em uma premia¢do com a pele
mais lisa e declarou que estava usando
o concentrado. “O cosmético atenua as
contragdes dos musculos da face e dimi-
nui rugas, deixando a pele lisinha. Ja o p6
de ouro, que é outro ingrediente que uso
na férmula, age como um antioxidante e
evita o envelhecimento precoce da célula
e confere a pele uma textura radiante e
mais luminosa. E algo incrivel”, afirmou.

Além de Uberlandia, o empresario
manda o produto para cidades como
[tumbiara, Franca, Sao Paulo e Rio de
Janeiro. O valor varia de R$ 100 a R$ 150
dependendo da quantidade manipulada.
“Esse & um fator interessante na linha de
medicamentos manipulados. Vocé pode
ajustar o cosmético ao bolso do cliente,
podendo assim atender todas as classes
sociais”, explicou.

Os primeiros resultados podem ser
percebidos, segundo o criador da férmu-
la, no primeiro dia de uso. O indicado &
aplicar o produto antes de ir dormir.

O empreendedor disse ainda que o
veneno de cobra esta hoje entre os mais
procurados no mercado. “Vejo o mercado
em Uberlandia em ascenséo e expanséo,
pois todos os dias 0 que mais temos sao
homens e mulheres querendo ficar ainda
mais belos, jovens e com a aparéncia
estética sempre mais nova. A aceitagao
dos novos "milagres" da cosmetologia
sdo recebidas com grande euforia e
entusiasmo”, ressaltou.

Usado e aprovado

A empresaria Renata Sologuren, de
42 anos, também faz uso do produto. Ela
conta que ha um ano descobriu 0 veneno
de cobra e aplica a noite alternando com
um acido. "Alguns segundos depois que
passo o produto, ja sinto a pele puxar.

O rosto fica literalmente dourado por
causa do po6 de ouro. Durmo brilhando.
No outro dia ja é possivel ver que a pele
esta mais clara e com vida. Indico muito
a combinagéo dos dois produtos para
aquelas pessoas assim como eu que nao
querem ficar toda hora fazendo botox,
pois o veneno de cobra ajuda a prevenir
muito", afirmou.

A farmacéutica Katiuce Menezes da
Silva acrescentou que viu os resultados
no primeiro més de uso.

Comprovagao
De acordo com a dermatologista
Cintia Cunha, a mistura realmente

funciona. Ela explicou que alguns cremes
cosméticos tém um ativo que ajuda a
paralisar ou relaxar a musculatura da
pele. “Se associados com &cido hialurdni-
co, ajudam a reduzir as rugas da testa
e "pés de galinha", pois promovem um
relaxamento da musculatura e também
preenchimento das rugas”, disse.

Mesmo com pontos positivos, a
dermatologista acrescentou que esses
cosméticos jamais trardo o efeito que
um botox (toxina botulinica) consegue
dar, mas sao bons coadjuvantes. “Tenho
pacientes que ja fazem uso do veneno de
cobra ha um ano e notam que as rugas,
apdés a aplicagdo de botox, demoram
mais a voltar”, contou.

Cintia Cunha lembrou que um bom
cosmético melhora a pele até 30%, e
para conseguir melhoras mais significati-
vas contra as rugas, outros procedimen-
tos podem ser necessarios como laser,
botox ou preenchimentos. “A melhora
geralmente aparece em torno de 12
semanas de uso, por isso, ha que se ter
persisténcia e disciplina”, ressaltou.

Em média, a médica explicou que um
procedimento como o botox varia em
torno de R$ 900 a R$ 1200 em cidades
do interior. A durabilidade média é
de 4 a 6 meses dependendo de cada
organismo.
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Fonte: g1.globo. gerais/tri

[}

o 09V

« ]
& ¥
FERMBY

iro/noticia/2014/09/uberland i t

t html

-3

b
de-cobra-e-r

9 bl

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA EM SAUDE ESTETICA AVANGADA
REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.
UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

sqendmento: do conpolloy
flele- Bm«bq' (© (34 9 9160-1078

gabw. n magodasformulas



CAMPANHA

NOVEMBRO AZUL

Laboratorio Sdo Judas Tadeu

Esta campanha visa orientar os HOMENS, para ATENCAO ¢ PREVENCAO
da sande, em especial ciancer de prostata. .
O LABORATORIO SAO JUDAS TADEU participa ativamente desta campanha
com PRECOS ESPECIAIS nos exames relacionados a satide do homem.
* Exame COVID-19 para HOMENS com precos
DIFERENCIADOS somente neste més.

*Coleta domiciliar gratuita para a campanha 2 e 3.

» Campanha 1

Exame Indicacdo Valor

» Campanha I[I1

Exame Indicacdo Valor

» Campanha II1

Exame Indicacdo Valor

Rua Jacinto Branddo, 528 - Itumbiara - GO




| TRISTEZA X DEPRESSAO
Vocé sabe a diferenca?

20,

E muito comum as pessoas usarem a expressio:
“depré” sugerindo que a pessoa esteja com depres-
sd0. Mas em muitos casos a pessoa esta “somente”
triste.

A tristeza e a depressdo apresentam muitos pontos
em comum, mas ao mesmo tempo sdo dois conceitos
completamente diferentes. Estes dois costumam ser
confundidos, o que as vezes leva a interpretagdes er-
roneas ou mal-entendidos.

Parar tentar evitar essa confusao destacamos logo
abaixo algumas diferengas importantes entre tristeza
e depressao.

Desta maneira poderemos utilizar os termos da
maneira correta ¢ também entendé-los.

A depressdo € um transtorno, € como tal, provoca
sintomas especificos de alteragdo do humor e do in-
teresse.

Enquanto a tristeza, por ser uma emogao, pode ser
causada por situagdes de perda ou magoa.

E verdade que a depressio apresenta a tristeza
como um dos seus componentes, mas outros sinto-
mas precisam estar presentes como apatia, angustia,
ansiedade, sentimentos de desesperanca, etc.

Cedo ou tarde a tristeza é solucionada, é enten-
dida, justamente por ser um estado circunstancial.
Porém a depressdo tende a ser mais duradoura, tor-
nando-se cronica ¢ causando prejuizos pessoais, fa-

miliares, profissionais e financeiros ao seu portador.

Para o diagnoéstico da depressdo, alguns critérios
precisam ser avaliados e observados, sendo que os
sintomas necessitam estar presentes por pelo menos
2 semanas.

A tristeza é um estado emocional passageiro e que
geralmente tem uma causa definida e conhecida, a
depressdo nem sempre segue 0 MesmMo percurso.

Podemos ressaltar que se sentir triste ¢ normal
quando perdemos um familiar, quando uma relacao
acaba, quando temos que deixar nossa casa. A tristeza
indica que algo que era importante se foi ou mudou
de certa forma e esta emogao surge sem que se possa
evitar. Mas, com o tempo, todos nds somos capazes
de superar e seguir com nossos afazeres, objetivos ¢
conquistas.

Por tudo isso, a tristeza nao deve nos preocupar
em excesso.

A apatia ¢ sensacdo de falta de energia e vontade
para fazermos algo que antes era realizado sem di-
ficuldade, caracterizando outro sintoma presente na
depressao.

Uma pessoa com depressdo pode justificar ndo ir
ao trabalho porque simplesmente sente-se incapaz de
se levantar da cama. A pessoa se sente incapacitada,
diariamente, para realizar suas tarefas, desde as mais
simples e corriqueiras.



Isso ndo acontece quando estamos tristes. Mesmo
com esta emoc¢ao sobre nossos ombros podemos se-
guir realizando as tarefas e responsabilidades habitu-
ais, mesmo que com um pouco menos de vontade e/
ou com mau humor.

Se a tristeza vai muito longe...

Se sentir triste por algum acontecimento doloro-
so, uma perda, pode provocar, choro, desesperanca,
diminuigdo ou aumento do sono, diminui¢do ou au-
mento do apetite, dificuldade de raciocinio, com du-
racdo de um a trés dias, em média.

Com a manuteng@o, a permanéncia desse estado
de tristeza profunda, onde a dificuldade em retomar
os afazeres diarios se perpetua, o que antes poderia
ser visto como uma emog¢ao comum a todos ser hu-
mano, precisa ser investigado e avaliado por um pro-
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Pés Graduagado Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade
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Pés Graduagao Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC -

Pontificia Universidade Catodlica do Rio de Janeiro;
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fissional capacitado.

Como vocé pode ver, as diferengas sdao notaveis
entre a tristeza e a depressdo, mesmo que uma seja
um sintoma da outra. Devemos saber que enquanto
a tristeza nao necessita de tratamento nem de terapia,
a depressao sim deve ser tratada de forma adequada.

Em um quadro de tristeza, o apoio dos familiares
e uma mudanca de ares pode ser suficiente. Na de-
pressdo, as coisas funcionam de outra maneira.

Caso vocé se identifique com algumas dessas situ-
acOes acima relacionadas, ou tenha algum amigo ou
parente apresentando esses sinais ou sintomas, mar-
que assim que possivel uma consulta com um médico
que possa avaliar, indicar e orientar sobre o assunto.

Fonte: https://docctormed.com.br/tristeza-x-depressao-voce-sabe-diferenca/
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MEDICINA

Ola leitores, tudo bem com vocés?

Me chamo Ieda, tenho 29 anos, sou médica, me
formei ha 5 anos e cursei pés-graduagdo em psiquia-
tria pelo Instituto de Pesquisa e Ensino Médico do
Distrito Federal.

Atualmente moro em Itumbiara-GO e estou pre-
parando boas novidades com muito esfor¢o e dedica-
¢do para todos do municipio e regido.

E fato que ainda enfrentamos muitas barreiras no
que se diz respeito a saude mental.

E muito comum ver as pessoas perguntando: -
“Afinal, quando devo procurar um psiquiatra? Ou
qualquer outro profissional que atue nessa area?”.

Parece ser uma pergunta simples, mas, que ain-
da gera muitas duvidas. Medos. Receios. Até mesmo
preconceitos.

E ¢ por isso, que a partir deste més, teremos um
encontro marcado aqui na revista para falarmos sobre
temas diversos referentes a esta maquina tdo perfeita
e complexa que ¢ a nossa mente.

Vamos tentar desmistificar e mergulhar no que vai

Dra. leda de Melo
Pereira Borges

CRM/GO: 23.196

Pos graduacdo em Psiquiatria pelo Instituto de Pesquisa e Ensino

Médico de Brasilia-DF.

ALFA saudetb

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08

além do fisico e do que os nossos olhos podem en-
xergar.

Juntos vamos quebrar tabus, orientar, trazer co-
nhecimento, sanar davidas e descomplicar de uma
vez por todas tudo que envolve a nossa saide mental.

Ahh, e ndo se esquegam que em breve teremos
outras novidades por ai, hein?!

Ja estou ansiosa para 0s nossos proximos encon-
tros!!

Com carinho,
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Raphael Vieira Leandro Vieira
Diretor Kohler/Requinte acabamentos Diretor Kohler/Requinte acabamentos




Kohler/Requinte acabamentos

Nessa edicdo trouxemos uma entrevista
com os irmdos jovens empreendedores Ra-
phael Vieira e Leandro Vieira, proprietarios e
diretores da empresas Kohler Itumbiara e Re-
quinte Acabamentos que vem tendo destaque

e distribuindo para todo sul de Goias, acaba-

Conte-nos um pouco da trajetoria de vo-
cés até aqui, e como surgiu a ideia de trazer

as empresas Requinte e Kohler.

mentos para quem esta construindo ou refor-
mando suas casas em nossa regido. Raphael é
noivo de Karoline Silva Gomides. Leandro é

casado com Barbara Sena e pai dos pequenos,

Gabriel e Julia.

Raphael e Leandro - A ideia de abrir
uma loja de acabamentos de qualidade

superior partiu de um dos socios, quando
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0 mesmo precisou de produtos diferen-
ciados para construgdo de sua casa e nao
encontrou muita variedade em Itumbia-
ra e regido. A Requinte foi a percursora,
nascendo com a mentalidade de ser uma
loja multimarcas de pisos, revestimentos,
loucgas, metais e eletros para cozinha. Ja
a Kohler, veio em decorréncia do suces-
so da Requinte, sendo uma loja assina-
da pela marca lider mundial em loucas e

metais.

Como vocés dividem o trabalho na ges-

tao das duas empresas?

Raphael e Leandro - As tarefas sdao di-
vididas de acordo com a demanda, em que
um dos socios é responsavel pelo finan-
ceiro e contabil, e a operacional é dirigida
pelo outro. Vendas e demais atividades sao
feitas em conjunto. Entretanto, todas as
decisoes sdao tomadas em comum acordo,
e devido ao otimo relacionamento, nunca

tivemos problema algum.



Como ¢ trabalhar ao lado do irmao
no comando das empresas?

Raphael e Leandro - E muito gra-
tificante termos as nossas mesas lado
a lado e construirmos estes sonhos
juntos do zero, e hoje termos duas lo-
jas tao lindas, que ja estdo se tornan-
do referéncia em Itumbiara e regido.
Temos perfis de gerenciamento muito
parecidos, e raramente divergimos em
algum assunto. As vitorias sdo sempre
comemoradas e os tropegos sdo rapi-

damente superados.

Quais s3o as caracteristicas essen-
ciais para a formagao ideal de um em-
preendedor?

Raphael e Leandro - Um empre-
endedor deve estar sempre atento as
inovagoes e novas oportunidades. Per-
sisténcia é outra caracteristica funda-
mental. Desistir ndo é uma opg¢do se

existe uma boa gestao e capacidade de

performar em alto nivel.

E quais seus planos para o futuro?

Raphael e Leandro - Nossos planos
sdo divididos em consolidar as lojas em
Itumbiara e Regido, e num segundo mo-

mento, expandir nossas unidades para

novas cidades.




UROLOGIA

NOVEMBRO AZUL

Homem - ofereca uma oportunidade para sua saiide

Ha varios anos a Sociedade Brasileira de Urolo-
gia (SBU), associada ao Instituto Nacional de Cancer
(INCA), orgaos municipais, estaduais e federais da
area de satde, tais como as secretarias municipais e
estaduais de satde e Ministério da Satide, promovem
durante o més de novembro campanhas para preven-
¢do do cancer de prostata e de outras doencas graves
que podem acometer a saude dos cidadaos do género
masculino. E o denominado NOVEMBRO AZUL -
periodo em que os homens sdo estimulados a cuidar
melhor do principal instrumento de que dispdem para
exercer suas fungdes perante suas proprias necessida-
des e as demandas da sociedade — o seu corpo.

E de conhecimento geral que o género feminino
¢ muito mais cuidadoso com sua satde do que o gé-
nero masculino. As mulheres comecam a se cuidar
logo no inicio da adolescéncia ou mesmo na infancia,
estimuladas por suas maes, e continuam a cuidar de
si proprias e dos seus familiares durante toda a vida,
ao passo que a grande maioria dos homens resiste
em adotar tais medidas tornando-se, muito frequen-
temente, vitimas do descaso em cuidar da propria
saude.

O cancer de prostata ¢ a neoplasia maligna mais
frequente no homem, representando 29,2% de todos
os tipos de cancer que acometem o sexo masculino.
E maior mesmo que o cancer de pele ndo melanoma
que tem incidéncia de 27,1% entre os homens. Es-
tima-se que sejam diagnosticados aproximadamen-
te 66.000 novos casos de cancer de prostata a cada
ano no Brasil. Um grande numero desses casos re-
cebe diagndstico tardio, o que dificulta sobremaneira
a cura da doenca, que ¢ potencialmente curavel em
suas fases iniciais e acaba por sobrecarregar o siste-
ma de saude, em vista do custo elevado do tratamen-
to da doenga avancada. Além disso, a doenca na sua
forma tardia gera dor e enorme sofrimento para seus
portadores, além de angustias incontaveis para seus
familiares. Dai, a importancia da prevengao que, fre-
quentemente, ndo impede o aparecimento da doenga,
mas favorece o diagndstico e o tratamento precoces
e, consequentemente, a cura de até 90 a 95% dos ca-
sos precocemente detectados.

Estimativa para novos casos de cancer, em ho-
mens, para 2020/2022

INCGIDENGIA DE GANGER NO BRASIL

28,

Localizacdo Primaria Casos %

Prostata 65.840 29,2
Cdlon e reto 20.520 91 I
Traqueia. bronguio e pulmao 12.760 79 I
Estémago 13.360 5,9 i
Cavidade oral 11180 50 TN
Esofago 8.690 3.9 e
Bexiga 7.590 34 IR
Linfoma ndo Hodgkin 6.580 29 =

Laringe 6.470 29 N
Leucemias 5.920 26 N

Fonte: Instituto Nacional de Cancer (06/02/2020)



O NOVEMBRO AZUL oferece, portanto, através
da divulgagao de varias matérias na midia, a oportu-
nidade de estimular o homem a tomar uma atitude
mais corajosa ¢ sensata e, assim, procurar um espe-
cialista (urologista) ou mesmo o seu médico de con-
fianca para a realizagdo dos exames necessarios para
a detecg@o precoce, ndo s6 do cancer de prostata, mas
também de outros tipos de cancer, além de varias ou-
tras doengas que podem surgir a partir dos quaren-
ta ou cinquenta anos de idade (dentre elas, diabetes
mellitus, hipertensao arterial, doengas degenerativas,
além de muitas outras).

E necessario esclarecer que o urologista ¢ o pro-
fissional melhor capacitado para fazer o diagnostico
do cancer de prostata, assim como esta melhor pre-
parado para reconhecer outras doengas proprias do
género masculino, tais como as doencgas sexualmente
transmissiveis, doenc¢as dos rins e vias urinarias e do
aparelho reprodutor masculino. O urologista também
esta capacitado para reconhecer ¢ tratar as alteragdes
hormonais e disturbios sexuais que acometem os ho-
mens, tais como: distirbios androgénicos do enve-
lhecimento masculino (DAEM), impoténcia sexual
(disfungdo erétil), distirbios ejaculatorios (ejacula-
¢do precoce/rapida), etc. Em virtude disso, o urolo-
gista pode, nos dias atuais, ser considerado o “médi-
co do homem”.

O “famigerado” exame de toque retal ainda hoje
afugenta muitos pacientes dos consultorios urologi-
cos. Devemos esclarecer que a colheita de uma boa
histdria clinica, um criterioso exame fisico geral do
paciente, além de exames laboratoriais e de imagem
sdo importantes para a maioria dos diagnosticos em

medicina. Porém, o toque retal realizado por um ex-
periente urologista pode ser decisivo em relagdo ao
diagnostico, tanto do cancer de prostata, como de ou-
tras doengas do mesmo 6rgao. O exame na maioria
dos casos ¢ indolor e muito rapido. Estd claro que
causa algum constrangimento, porém, o que mais
existe ¢ folclore e muitas anedotas relacionadas ao
procedimento.

O relato de caso de um paciente recentemente
diagnosticado por mim pode ajudar muitos homens
com idade maior que quarenta anos a entenderem a
real situacgao.

Paciente de 65 anos com dor na regido lombar
baixa a direita, sem queixas de sintomas urinarios
(miccionais), procurou meu consultério para fazer
uma avalia¢do de rotina. Nunca havia se submetido
a um exame de toque retal. Trazia consigo um resul-
tado de dosagem de PSA total = 1,75 ng/ml (conside-
rado normal para a idade). A ressondncia magnética
multiparamétrica da prostata mostrou enorme tumor
invasivo com extensdo local e regional além de me-
tastases ganglionares e 0sseas. A bidpsia foi indicada
e o exame histopatoldgico mostrou que se tratava de
um tumor de alto grau de malignidade (Gleason 10).
Mau prognostico para o paciente.

Tomando conhecimento do que acima foi rela-
tado, o homem verdadeiramente inteligente deixara
de lado os preconceitos ¢ tomara a firme decisdo de
procurar o profissional médico de sua confianga para
submeter-se aos exames necessarios para a manuten-
¢do de sua saude.

o

Dr. Roherto Borges de
Oliveira Alves

CRM/GO: 3.923

Meédico Urologista;
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Urologia;
CMO — Medicina e Odontologia.




UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR PRONTA PARA CUIDAR DE VOCE!

ROBERTO BORGES TELMA MAMEDE CAI0 MARIO DA
DE OLIVEIRA ALVES DE MENEZES BORGES GOSTA VIDICA
CRM-G0 3923 CRO-GO 2352 _ CRM-GO 10607
UROLOGIA ODONTOLOGIA/PREVENGAQ GINECOLOGIA E
EESTETICA OBSTETRICIA/
ULTRASSONOGRAFIA
FLAVIO FONSEGA FRANGINE MEDEIROS UITAIRANY DO
DAMASGENA BRAGA PRADO
CRM-GO 18284 CRP (9/11249 CREFITO 236711-F
CARDIOLOGIA/ PEDIATRIA/ PSICOLOGIA FISIOTERAPIA
MEDICINA INTEGRATIVA
THAINA PORTILHO MARIA GLARA JOAO ALVES
MARTINS RICIOL! VANDERLEI DE MOURA
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ULTRASSONOGRAFIA

. R.MATO GROSSO0, 1333 - CENTRO, GOIATUBA-GO.
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CHEGOU EM
ITUMBIARA

DECOR COLORS

SOFISTICACAO DE FORMA SIMPLES

Cimento Diamantado Aveludado

1,6Kg e 3,2kg

Inovar & questionar aquilo que ja
existe. A Decor Colors inovou a

transformagao de ambientes!
O melhor cimento queimado

Joao Appolinario
A Decor Colors decorou

A DECOR COLOR ITUMBIARA TEM PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS  Big POLISHOP
PARA APLICAGAO DOS PRODUTOS EM SUA CASA. m Or amais
por 2nc

(64) 9 9661-0811
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decorcolors.ltumbiara
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(64) 3431-6397 ©

JOSINEY MATEUS 54y 99247-6331 © OLAVO JUNIOR
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NEUROLOGIA

Doenca de
Alzheimer

A doenga de Alzheimer consiste numa doenca
neurodegenerativa mais frequente atualmente e aco-
mete em geral a populacdo mais idosa. Os sintomas
mais frequentes sdo: perda da memoria recente, deso-
rientagdo no tempo e espaco, falas repetitivas, dentre
outros.

Os sintomas evoluem de forma lenta e progressi-
va, chegando a atrapalhar a rotina do paciente e de
seus familiares. Em casos mais avangados apresen-
tam até mesmo dificuldade para se alimentar e reali-
zar suas atividades pessoais, mantendo-se acamados
e com necessidade de cuidados permanentes da fa-
milia. A doenga pode ser silenciosa nos seus estagios
iniciais e atravessara por varias fases bastante carac-
teristicas.

A necessidade de investigagdo precoce ja nos
primeiros sintomas faz-se bastante pertinente, para
que seja feito um diagnoéstico diferencial de outras
doengas que possam simular a Doenga de Alzheimer.
Sabemos que algumas deficiéncias vitaminicas, al-
teragcdes hormonais, senilidade e algumas infecgdes
(como pds-Covid por exemplo) podem gerar tam-
bém déficits de memoria. Por isso, ¢ importante que
seja feita uma avaliagdo especializada para definir os
critérios diagndsticos e iniciar os cuidados o quanto
antes.

A doenca de Alzheimer possui tratamentos, medi-
camentosos especificos e o inicio terapéutico precoce
leva a uma melhor evolucdo do quadro e, consequen-
temente, melhor prognostico, embora a doenga ainda
nao tenha cura.

O neurologista € o profissional mais indicado para
avaliag@o e seguimento. Ele realizara um exame cli-
nico para confirmar ou excluir a doenga e, se necessa-
rio, solicitara os exames complementares adequados.

Se vocé vive esta realidade de alguma forma, ve-
nha fazer uma avalia¢do neuroldgica.

JACOB & PARESOTO

CLI N1 CA

Dr. Claudio R. Carneiro

CRM/DF: 11.999

Neurologia — RQE: 7229

Neurofisiologia clinica — RQE: 9369

Clinica Médica — RQE: 7228

Meédico Neurologista / Neurofisiologista;

Graduagéo pela Universidade de Brasilia — UnB;
Residéncia em Clinica Médica pelo Hospital
Universitario de Brasilia — HUB/UnB;

Residencia em Neurologia e Neurofisiologia no Hospital
de Base do Distrito Federal;

Membro Titular da Academia Brasileira de Neurologia.
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ALstaude""

Sua saude precisa de carinho

e SOMos especialistas

NO assunto

O (64) 99254-3567 @ alfasaude__
©Rua Jodo Manoel de Souza, 881 - Centro, Itumbiara - GO

Dra. Galdina
Ferreira Gomes

CREFITO: 364385-F

Fisioterapeuta;

Pés graduanda em fisioterapia esportiva;
Graduanda em Educacao Fisica.

@galdinaa



CARDIOLOGIA

Porque devo procurar um

cardiologista se ja pratico. )¢~
esporte e nao sinto nada -~ .

A consulta em cardiologista para quem ja pratica
esporte se caracteriza pela avaliagcdo do desempenho,
do risco cardiaco e da fun¢do do coragdo durante o
exercicio. A pratica continua de atividade fisica di-
minui a taxa de morte, protege contra inumeras do-
engas, além de melhorar os niveis de pressao arterial,
diabetes, colesterol, entre outros.

Mesmo assim, todos ja ouvimos falar sobre algum
atleta que faleceu praticando algum tipo de esporte.
Na realidade, a maioria absoluta de mortes durante
o0 esporte sdo totalmente preveniveis através de uma
consulta antes de se iniciar ou de se intensificar um
treinamento.

A maioria dos atletas que faleceram praticando es-
porte ja apresentavam alguma doenga, muitas vezes
desconhecida por ele, que ndo estava sendo tratada
e nem acompanhada e entdo apresentou o problema
durante a atividade fisica e ndo devido ao exercicio.

Através da avaliagdo cardioldgica podemos orien-
tar sobre quais as melhores praticas para controle de
fatores de risco, além de orientar como devem ser
feitos os exercicios em pessoas portadoras de algum
tipo de doenga como arritmias, insuficiéncia cardia-
ca, entre outras.

Além disso, a cardiologia esportiva oferece a pos-
sibilidade de se conhecer a faixa ideal dos batimentos

Dra. Nathalia Abdo Zuliani

CRM/GO: 21.176 | RQE: 15.023
Cardiologista;

Clinica Médica - Universidade Federal do Triangulo Mineiro;

Cardiologia- Universidade Federal de Uberlandia.

, :"akh
ALFA saudeb
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cardiacos durante o exercicio e, com isso, determinar
qual a melhor faixa de treinamento tanto para fortale-
cer o coracao, aumentar o desempenho e a faixa ideal
para a queima de gordura corporal.

Portanto, a avaliagdo de um cardiologista, que
conhega as adaptagdes cardioldgicas do exercicio, €
muito importante para se atingir os objetivos de per-
formance, saude, controle de doengas de forma segu-
ra e com maiores resultados.
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E DESTAQUE NO TROFEU IMPRENSA 2022
NA CATEGORIA MODA FEMININA, MASCULINA E INFANTIL
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A Versatto Modas €& um
exemplo de superagao.

Comecou em 1995,
funcionando em um comodo
adaptado da casa da familia
da empresaria Vera.

Mesmo com muitas
limitacoes, o negocio foi
dando certo.

No ano de 2000, Vera
inaugurou a primeira Loja

Versatto na Avenida Osvaldo
Cruz.

A partir do sucesso da
primeira loja, Vera expandiu o
negocio com lojas na Avenida
Modesto de Carvalho e na
Rua Paranaiba, no centro de
ltumbiara.

Com 24 anos de mercado, a
Versatto modas €& uma
empresa lider de mercado no
segmento moda masculina e
feminina.
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CLINICA MEDICA

A gastrite ¢ uma inflamagdo do revestimento inter-
no do estomago. Pode ser aguda, quando aparece de
repente e dura pouco, ou cronica, quando se instala aos
poucos ¢ leva muito tempo para ser controlada.

Causas:

— Uso prolongado de medicamentos como aspirina
ou anti-inflamatorios;

— Consumo de alcool;

— Habito de fumar;

— Infeccao pela bactéria Helicobacter pylori;

— Qastrite autoimune — ocorre quando o sistema
imune produz anticorpos que agridem e destroem as
células gastricas do proprio organismo.

Sintomas:

— Dor de estdmago intensa;

— Azia;

— Indigestao;

— Sensacao de estufamento;

— Perda de apetite;

— Nausea e vOomito;

— Presenga de sangue nas fezes e no vomito.

Diagnéstico: Baseia-se no exame fisico e na ana-
lise da historia clinica do paciente. O médico podera
solicitar exames, como: raios-X, endoscopia e bidpsia.

Tratamento: O tratamento da gastrite tem de levar
em conta a sua causa ¢, além dos medicamentos pres-
critos pelo médico, € possivel contornar o problema
mudando a alimentagdo ¢ melhorando o estilo de vida.

Prevencao:

— Respeite os horarios das refeicdes. Separar algum
tempo para café da manha, almogo e jantar tranquilos
nao é luxo, é necessidade;

Dr. Pedro Mauricio
Sant'Anna

CRM/GO:23.896
Meédico Pos-Graduado em Cardiologia.

ALFAsaudét
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— Prefira fazer pequenas refei¢cdes ao longo do dia
a fazer uma grande refei¢do depois de muitas horas
em jejum;

— Mastigue bem os alimentos, pois a digestdao co-
meca na boca;

— Dé preferéncia a frutas menos acidas, verduras e
carnes magras.

Evite:

— Tomar analgésicos;

— Café¢;

— Cha mate;

— Chocolate;

— Refrigerantes;

— Sal em excesso;

— Enlatados;

— Embutidos;

— Bebidas alcodlicas;

— Pimenta-do-reino;

— Leite e derivados;

— Frituras;

— Gorduras em excesso.

Procure um médico e siga suas recomendagoes se
tiver azia, ma digestdo e sensagdo de estomago cheio
depois de ingerir pequenas por¢oes de alimentos.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/gastrite/

=\
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Uma duvida sempre presente quando o paciente
vai consultar € o que levar na primeira consulta. Vale
lembrar que na primeira consulta, o0 médico ira co-
nhecer o paciente e todo o seu historico de saude,
assim a presenca de um familiar ou alguém que con-
viva com ele pode ser importante para que o médico
conhega todo o histérico de saude do paciente, aju-
dando com perguntas e dividas que possam surgir
durante o atendimento.

E sempre importante levar os exames ja realiza-
dos anteriormente que sejam de grande relevancia,
mesmo que antigos, como ressonancias, tomografias,
cateterismo e exames de sangue recentes. Isso evita
arealizacdo de novos exames iguais, desgaste do pa-
ciente e gastos desnecessarios.

Além disso ¢ primordial ndo esquecer das receitas
médicas anteriores ou até mesmo as caixas das me-
dicagdes que o paciente faz uso atualmente. Quando
possivel levar anotados as medicagdes que o paciente
tem alergia ou aquelas que ndo fizeram bem quando
foram usadas. Com isso, podemos evitar a prescrigao
de medicamentos que possam gerar efeitos colaterais

O .
Clin

center

Dra Lynea Honorato

CRM/G0:19929
Médica.

comuns, principalmente no idoso — que costuma uti-
lizar diversos remédios em conjunto.

Por ultimo e ndo menos importante, leve anota-
do todas as queixas do paciente ¢ nao tenha medo
ou vergonha de falar absolutamente nada, pois o que
pode parecer bobo para a familia ou o paciente, para
nos pode ter grande importancia na realizagdo do
diagnostico.
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MAS AFINAL, QUAL E A IMPORTANCIA DO COACHING?

Para alguns ¢ de facil compreensdo, para outros nem
tanto ¢ na verdade a compreensdo do que é Coaching tera
valor somente para as pessoas que buscam um estagio de
vida bem diferente daquele que ela esta vivendo.

Caso a situagdo seja diferente disso, ou seja, vocé tem
clareza do que busca e de qual ¢ a sua missao nessa exis-
téncia, vocé é um ser abengoado e pode ajudar muitas pes-
soas a descobrirem seus caminhos.

Ha também, e uma quantidade bem maior de pessoas
que lutam diariamente contra dtvidas, incertezas, insegu-
rangas e uma boa parte do tempo vivem para agradar o ou-
tro (ou os outros). Para essas pessoas, chega um momento
que ela até duvida da existéncia dela mesma, porque sente
uma sensagdo de “anulacio” tio forte que todas as res-
postas para toda e qualquer escolha ou decisdo, sempre
dependera de terceiros.

As pessoas quando entram em contato com um bom
Processo de Coaching, com um profissional habilitado,
buscam entender que a mudanga precisa acontecer em seu
interior, estdo em busca de entender como suas crengas,
seus valores, seus significados podem ser alterados para o
lado positivo resultando em clareza de proposito e clareza
para tomada de decisdes.

Descobrir que todas as respostas estdo dentro de vocé,

Professional & Self Coach com formacgao pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;

Atuando no Businees Coaching e Life

izabeltonetto.lifecoach
™ (64)98115.5211

Coaching
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

que nada acontece de fora para dentro, que vocé tem um
poder infinito e ndo reconhecido, te “empodera”, te torna
“imparavel”. Um bom Processo de Coaching te tira de
sua zona de conforto, te faz olhar para dentro de vocé com
um olhar sem julgamentos, faz vocé reconhecer seus talen-
tos, suas habilidades, entender seus comportamentos e o
porqué de suas escolhas, sejam elas quais forem.

Vocé quer saber o que acontece com vocé ao encarar
um bom Processo de Coaching?

* Vocé toma a decisdo de mudar por voce;

* Vocé assume a mudanga;

* Vocé cria novos habitos;

* Vocé decide mudar seus pensamentos;

* Vocé desenvolve um novo “mindset”.

RESULTADO: Mudangas positivas e permanentes,
além de conquistas em diferentes areas de sua vida: pes-
soal, social, profissional, familiar, amorosa, financeira e
espiritual.

—
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NO PARA ¢ E
CUIDAR DE VOCE?
SE ENCANTE COM UMA EXPERIENCIA DE

RA

3 AULAS
POR NOSSA CONTA
NESSA ACADEMIA PERSONALIZADA QUE TE OFERECE:

22> 9 alunos por horario na >’ Ambiente higienizado com

musculag¢ao; bactericida diariamente;
>y Avaliag¢ao Fisica; »»> Toalhas;
5% Treinos individuais elaborados de >» Copos individuais

acordo com anamnese e testes da personalizados;

avaliag¢ao; >» Misica ambiente da sua
22> 3 professores registrados no CREF preferéncia.

(Conselho profissional);
22> Horario exclusivo para
adolescentes na muscula¢ao;

VENHA FAZER PARTE DESSE CLUBE. AQUI, VOCE E UNICO.

15% DE DESCONTO NO PLANO SEMESTRAL ATE 30 DE NOVEMBRO.
GARANTA SUA VAGA.

L]
Daniessa Arantes
CREF: 2053-G/GO
Professora de Educacao Fisica | Sécia Proprietaria Clube Um

clube_um @(64) 34316900 ) (64) 99203 0607
6 Av. Beira Rio s/n, Vila de Furnas (Clube de Furnas)



Precisando vender
seu imovel?

Quero te ajudar! Coloque seu imével em evidéncia comigo e
aumente suas chances de fazer um bom negécio.

Cuido de tudo para fechar um bom negocio com
rapidez e seguranca.

Cadastro do seu imovel

Fotos e videos do imovel

Anuincios nos portais imobiliarios

Assessoria nas propostas e contratos N e }N

Seguranca na negociacao

R X4
({

Pronto: Negodcio Fechado!

ROSBERG CLARO

CORRETOR DE IMOVEIS
CRECI/GO 13.578

www.rosbergclaroimoveis.com.b

€ (52) 99235-1134 roshergclaro

@ roshergclaro.corretor@gmail.com f roshergclarocorretor

0 Rua Floriano Peixoto, n° 212, Galeria Villa Cerrado, Sala 09, Centro, Itumbiara-GO



MEGA JOIAS A MAIS LEMBRADA
NO SEGMENTO DE JOIAS.

Valdir Ribeiro da Silva (presidente da FCDL), Crysthofer, Dione Aratjo
(prefeito de ltumbiara). Nilson (Mega Joias) e Orlando Luiz Ferreira (presidente CDL)

MAIS UMA VEZ A MEGA JOIAS FOI ELEITA A MELHOR JOALHERIA DE
ITUMBIARA.

PARA NOS ESTE PREMIO E MAIS DO QUE UM RECONHECIMENTO, E
A CERTEZA DE QUE NOSSA DEDICACAO EM SATISFAZER NOSSOS
CLIENTES E A CREDIBILIDADE DE NOSSOS PRODUTOS E SERVIGOS
FAZEM A DIFERENGA.

A TODOS OS NOSSOS AGRADECIMENTOS...

@ 64.99661 1316 | 3431 5535
Rua Marechal Deodoro, 279 | Centro | I[tumbiara-GO




ADVOCACIA =

Multipropriedade Imobilidria

A Multipropriedade é definida pelo Codigo Civil
como “o regime de condominio em que cada um dos
proprietarios de um mesmo imével ¢ titular de uma fra-
¢do de tempo, a qual corresponde a faculdade de uso e
gozo, com exclusividade, da totalidade do imovel, a ser
exercida pelos proprietarios de forma alternada".

Dessa forma, a Multipropriedade Imobiliaria trata-
-se da possibilidade de multiplos proprietarios possui-
rem, conjuntamente, um unico bem imovel, sendo que,
ao invés de serem donos de uma fragdo ideal do bem,
comum nos condominios edilicios, irdo dividir o imével
por fragdes de tempo, onde cada proprietario terd o di-
reito de usufrui-lo, utilizando-o de forma exclusiva por
determinados dias ¢ meses do ano.

Com a finalidade de resguardar todos os direitos e
obrigacdes dos multiproprietarios, a Lei 13.777/2018
disciplina que cada unidade periodica terd sua propria
matricula devidamente registrada em cartorio, devendo
constar a duragdo dos periodos correspondentes a cada
fragdo de tempo de seus proprietarios. Nao obstante, o
imével objeto da multipropriedade, em si, € indivisivel,
nao se sujeitando a acdo de divisdo ou de extingdo de
condominio.

A Lei 13.777/2018 dispde que o periodo corres-
pondente a cada fracdo de tempo sera de, no minimo,
7 (sete) dias, seguidos ou intercalados, ou seja, o imo-
vel podera ter até 52 (cinquenta e dois) proprietarios.
A fracdo de tempo podera ser: (a) — fixa e determina-
da, correspondente ao mesmo periodo de cada ano; (b)

-
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SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI
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Po6s-Graduada em Direito Publico;

Po6s-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= samaracarvalhoadv(@gmail.com
@ @ @samaracarvalho.adv

NEGOCIOS IMOBILIARIOS E A LEGISLAGAO
Temas de alto impacto para quem compra e quem investe em iméveis

flutuante, caso em que a determinag@o do periodo sera
realizada de forma periodica; ou (c) mista, isto é, com-
binando caracteristicas do sistema fixo e do sistema flu-
tuante.

Destaca-se que, nesse tipo de propriedade, o multi-
proprietario pode alienar e onerar sua fracdo de tempo
de forma livre, devendo, contudo, informar tal fato ao
administrador do condominio em multipropriedade. A
alienacdo da fracdo de tempo ndo depende da anuéncia
dos demais coproprietarios e, tampouco, garante-se aos
demais condominos o direito de preferéncia, salvo dis-
posicdo expressa no instrumento de institui¢do da mul-
tipropriedade imobiliaria.

O instituto da Multipropriedade ¢ realmente uma in-
teressante forma de aquisicdo de bem, no entanto, por
possuir muitas peculiaridades em cada caso concreto,
para a maior protecdo do negocio, o pretenso compra-
dor deve priorizar a contratagdo de advogado especiali-
zado para auxilid-lo na formalizagdo do negocio.
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& Rosa de Acucar

HKSHI CONFEITARIA

CULINARIA ORIENTAL

© (64) 99228-7027

@ www.essenciahair.com.br
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Aconteceu no dia 29 de setembro o Coquetel
de Confraternizagdo com as participantes do
Projeto Glow Cachos. O Projeto foi criado pela
Blogueira de Cachos Julia Nascimento (juhcos-
ta) e pela cabeleireira Josy (josyessenciahair).

0 Projeto Glow Cachos teve como objetivo
ajudar as cacheadas com dicas sobre produtos,
procedimentos e cuidados com os cabelos.

Com mais de 12 anos de experiéncia 0 Saldo
Esséncia Hair inova com o atendimento as
cacheadas oferecendo:

v~ Tratamento com produto especial para
soltura de cachos. Essa soltura é feita para a
diminuicao do fator encolhimento e redugao do
volume.

v Consultoria para acompanhamento de
transigao capilar.

v Finalizagdo (Definigcdo dos cachos).

v Cronograma capilar (Nutri¢do, hidratacdo e
reconstrugao).

v~ Ozonioterapia capilar.

Também, toda a experiéncia com progressi-
va, selagem, botox capilar, mechas e coloragao.

E se vocé quiser sair ainda mais produzida,
oferecemos também sobrancelhas, maquiagem
e penteados.




A comunicacdo ndo violenta ajuda a transformar
a energia contra em energia a favor. Com efeito, cri-
ticar, ruminar, resmungar ou insultar ¢ algo que des-
perdica uma energia consideravel e que nao ¢ muito
produtivo.

A comunicagdo ndo violenta ¢ uma maneira de
pensar e de falar que pretende incluir a compreensao
e o respeito mutuo nas trocas e de se fazer ouvir sem
agredir.

A comunicagdo nao violenta é vivida em dois pla-
nos:

O primeiro, ¢ uma inten¢ao de benevoléncia e a
busca de uma qualidade de conexao.

S

Karyna Santos Almeida Brito

Psicologa CRP 09/012471

Ensino Superior Instituicdo: ILES/ULBRA — ITUMBIARA
Psicologia;

Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental
Instituicdo: Capacitar Centro Educacional-Uberlandia;
Pos-graduacao: Estresse e estratégia de

enfrentamento;

Pos-graduacao: Psicologia Positiva Status:

em andamento;

Pos-graduacdo: Neuropsicologia Institui¢ao:

Capacitar Centro Educacional — Uberlandia-MG
Status: em andamento.

O 64 992164060
A Rua Alfeu Neves Pires 468 - Centro - I[tumbiara-GO

O segundo ¢ uma maneira de comunicar visando
servir o primeiro; ele consiste em 4 etapas: a obser-
vacao dos fatos, a expressdo (facultativa) de senti-
mentos, a expressao das necessidades (na origem dos
sentimentos) e a formulagdo de um pedido e em 2
subdivisao: a expressao honesta de si (ou assertivida-
de) e a escuta respeitosa do outro (ou empatia).

"4 violéncia é a expressdo tragica de necessida-
des ndo satisfeitas. E a manifestacio da impoténcia
e/ou do desespero de alguém que esta tdao desampa-
rado que acha que suas palavras ndo bastam mais
para se fazer ouvir. Entdo ele ataca, grita, agride..."”
(Marshall B. Rosenberg)




VENHA REALIZAR SEUS EXAMES DE
ULTRASSOM COM A GENTE!

e Ultrassom Geral
e Ultrassom Medicina Interna
¢ Ultrassom Ginecolégico

e Ultrassom Obstétrico

e Ultrassom Musculoesquelético

* Ultrassom com Doppler Colorido

* Ultrassom Obstétrico Morfoldgico

AGENDE SEU EXAME & WWW.ULTRAMEDCENTERCOM.BR |
SEM FILA E SEM ESPERA

QO
(64) 3431-311

(@) Rua: Flauzino Domingos Silva, 20 | ST. Central | Itumbiara}_GO

NSA! L TECNICO:

Dra. Mariana Araujo Vilela
Médica Radiologista Titular do CBR
CRM-GO 27266
RQE 14551




ODONTOLOGIA

A saude bucal reflete diretamente a nossa saude geral. Por esse
motivo, a profilaxia dental se torna tdo importante, assim como os
cuidados diarios relacionados a higiene bucal.

A profilaxia, também conhecida como a limpeza dental, tem um
papel importante na prevengao de doengas e outros desconfortos.
Afinal, mais do que ter um sorriso bonito, ¢ fundamental que ele
seja saudavel.

* O que é a profilaxia dental e como é feita?

Como falamos, a profilaxia ¢ a limpeza realizada no consultério
odontoldgico, por um profissional. Por esse motivo, aqui vamos além
dos cuidados com a higiene bucal que devemos seguir — escovagao
a0 menos trés vezes ao dia, além do uso diario do fio dental.

Sendo assim, a profilaxia ¢ uma limpeza especializada, que re-
move acumulos de biofilme (formada pela placa bacteriana) que ndao
sdo possiveis de serem retirados durante a nossa higiene bucal didria.

Para isso, usa-se materiais e produtos diferenciados do nosso uso
diario. Durante a profilaxia, o dentista limpa e higieniza cada dente
individualmente, seja por raspagem ou com jatos de bicarbonato de
sodio.

* Quais as principais vantagens da profilaxia?

As vantagens da profilaxia dental sdo intimeras, afinal, ter um
sorriso saudavel ¢ importante, além da prevengdo de doengas e um
halito mais fresco. Ainda assim, vamos conversar sobre cada um dos
seus beneficios.

E dificil notar a carie, principalmente no seu inicio. Isso porque
nao causa desconfortos e nem dores, muitas vezes nao sendo nem vi-
sivel. Entretanto, a falta do tratamento pode causar grandes lesdes no
dente, muitas vezes sendo necessario realizar o tratamento de canal.

E se a prevengdo ¢ tdo simples, entdo por que nio fazé-la, nao
¢ mesmo? Isso porque o surgimento das caries se da através do alto
consumo de agticares e carboidratos, associado a falta de higiene bu-
cal adequada.

Uma vez que vocé realiza a profilaxia periodicamente, as caries
ndo vao se instalar e progredir, ja que o profissional consegue realizar
os procedimentos indicados para isso.

* Combater o mau halito
O mau hélito ocorre por conta do excesso de micro-organismos
e bactérias na boca. Como a profilaxia se da pela limpeza profunda

8~ FREIREZBAZAGA

ODONTOLOGIA

Dr. Marcelo Bazaga

CRO/GO: 14561
Formada pela universidade de Uberaba
(UNIUBE).

Dra. Jessika Freire
Bazaga

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

® 64 98125-1909

© Avenida Santos Dumont 11904,
Praca da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
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de todos os dentes e lingua, esse acimulo que antes tinha diminui,
assim como o mau halito.

Outra dica importante em relagdo ao mau halito €, além de reali-
zar a higiene bucal, consumir também bastante agua. Isso porque as
bactérias se proliferam em maior quantidade na boca seca.

* Remocio do tartaro

Um dos pontos mais importantes da profilaxia dental ¢ a remo-
¢do do tartaro. Isso porque nao pode ser feito em nenhum outro local
além do consultorio odontologico.

O tartaro ocorre quando ha a calcificagao do biofilme. Enquanto
a placa bacteriana pode ser removida com o uso do fio dental em sua
maior parte, uma vez que essa placa endurece, formando o tartaro,
ndo ¢ mais possivel retird-lo em casa, apenas no consultorio.

Ou seja, o tartaro ¢ o acimulo de bactérias e micro-organismos,
endurecido, tanto na superficie dos dentes quanto sob a gengiva.
Caso nao seja retirado, pode influenciar no aparecimento de doengas
gengivais, como veremos a seguir.

* Evitar o aparecimento de doencas gengivais

As doencgas gengivais sdo uma das mais comuns em relagdo a
satde bucal, podendo inclusive ser responsavel pela perda do ele-
mento dentario, caso ndo tenha o tratamento adequado.

A Gengivite, no primeiro estagio da doenga, ocorre por conta do
acumulo do biofilme, causando a inflamag@o da gengiva. Os sinto-
mas incluem:

* Vermelhidio;

* Sangramento gengival;

* Gengiva retraida;

* Sensibilidade.

Caso a gengivite ndo seja tratada, ela pode evoluir para a Perio-
dontite, um estagio mais avangado da doenca. Nesse caso, a doenga
¢ infecciosa e bacteriana, atingindo os tecidos de suporte do dente,
podendo levar a perda do elemento dentario.

* Quando preciso fazer a profilaxia dental?

O ideal ¢ que as consultas periodicas ao dentista, quando ¢ feita
a profilaxia, ocorra uma vez a cada seis meses ou pelo menos uma
vez ao ano. Entretanto, o importante € sempre seguir a recomendagio
do profissional.

E importante lembrar que essa limpeza especializada no dentista
a cada seis meses nao substitui os cuidados diarios com a higiene
bucal, mas serve como um complemento para evitar que as doengas
progridam.
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Conte com as nossas solucoes para
facilitar a gestao do fluxo de caixa da
sua empresa.

- Cobranca

- Folha de pagamento

- Maquina de cartoes

- Cartao empresarial

- Pix para pagar ou receber
« E muito mais

Aqui vocé encontra parceria e
atendimento préximo para fazer
mais com os recursos financeiros
do seu negacio.

Vamos trocar uma ideia?

Av. Presidente VVargas, n® 440,
Centro, Goiatuba/GO

Acesse sicredi.com.br e saiba mais.

S OIX ¢k Sjcredi

SAC- 08007247220
Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525
Ouvidoria - 0800 646 2519
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ATENCAO, PARA
GERMINAR SONHOS
DO AGORA E
COLHEITAS DO
AMANHA.

O aprendizado se fortalece na medida em que se
internaliza, em que se aprofunda, em que cresce para
dentro.

E porque se enraiza, gra¢as a aten¢cdo com que é feito o
ensinar e o aprender, a profundidade gera a altura, seu
par complementar.

Assim, as raizes permitem muito crescimento,
permitem galhos, folhas, flores, frutos. Permitem
alcancar metas diversas, porque tiveram todo o
cuidado necessario para se fortalecerem e avan¢arem.
O resultado disso é visivel, é palpavel, ja que se projeta
sobre a vida, sobre o mundo: é aprendizagem feita com
conexio, com for¢a e com propésito. E ZENITE!

NOSSOS PARCEIROS:
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ASSIM E O ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS NO COLEGIO ZENITE!
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AGENDE UMA VISITA! Co
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O aprendizado se fortalece na medida em que se
internaliza, em que se aprofunda, em que cresce para
dentro.

E porque se enraiza, gra¢as a atengdo com que é feito o
ensinar e o aprender, a profundidade gera a altura, seu
par complementar. Assim, as raizes permitem muito
crescimento, permitem galhos, folhas, flores, frutos.
Permitem alcancar metas diversas, porque tiveram
todo o cuidado necessirio para se fortalecerem e
avanc¢arem.

O resultado disso é visivel, é palpavel, ja que se projeta
sobre a vida, sobre o mundo: é aprendizagem feita com
conexao, com for¢a e com propésito. E ZENITE!
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Unidade 1+ (64) 3431-8286 Unidade 2 (64) 3404-5324 [ )

EDUCARE
ESTAR JUNTO.
EREGAR A
PAIXAO PELO
SABER.

E TRANSFORMAR
IDEIAS EM _
REALIZACOES.

eqgio
Vo N [ ]
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259 ‘ ‘( Z e n I t e

ltumbiaria-GO Cep: 75503-030 Itumbiara-GO, Cep: 75524-345 A _
Seriedade em Educacao.



ASSIM E O ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS NO COLEGIO ZENITE!

Se sobre ela cairem as aguas da atencdo, o calor do
cuidado e a nutri¢cdo dos afetos, a beleza do germinar
acontece. A isso se segue todo um crescimento que
necessita de extrema paciéncia e cautela.

E, com o0 passar preciso do tempo, o ser que estava
adormecido na semente vai manifestando toda a sua
grandeza, toda a sua beleza, em uma colheita que
modifica a vida daqueles que estiao ao seu redor.

Esse é um resultado visivel, palpavel, ja que se projeta
sobre a vida, sobre o mundo: é aprendizagem feita com
conexio, com for¢ca e com propésito. E ZENITE!

NOSSOS PARCEIROS:
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ASSIM E O ENSINO MEDIO NO COLEGIO ZENITE!
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A loja que inspira e traduz a esséncia da mulher moderna.

Vocé mulher antenada e conectada que gosta de novidades e busca por praticidade
em seu dia a dia, vai encontrar na Ecochik pegas de moda validadas que encaixam
em sua rotina sem deixar de valorizar a sua imagem.

INFORMACAO DE MODA: TENDENCIA BRASIL CORE

Dica da Lorena Genes

Coach e consultora de imagem formada pela Ecole Supérieure de Relooking

Para uma maior valorizagdo da imagem, invista em pecas de qualidade!

Sem duvidas um material diferenciado, com um bom corte e acabamento, fazem
toda a diferenga.

Obs; lembrando que os acessoérios fazem parte da produgdo e para um bom resultado
devemos seguir a mesma recomendac¢do.

(64) 3431-3130 (64) 9 8150-2444
Rua Tiradentes, R. Dr. Mario Guedes, 247 - Centro, lfumbiara - GO



NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por
cirurgias extremamente avancadas, tais como tumo-  tratar as patologias do cérebro e da coluna vertebral.
res cerebrais e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com E Deus vai guiando nossas maos!
setor de UTI e Hemodinamica no auxilio aos proce-
dimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente inva-
sivas endoscopicas de cérebro e coluna, ndo necessi-
tando mais de deslocar nenhum paciente para fora de
nossa cidade para o tratamento de coluna e doengas
do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo =
Lamberti, Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude. .

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Neurocirurgido;

Formagao pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israclita Albert Einstein - Sao Paulo.

"

@neuro_lamberti_marcelo . ‘

ALstaude\" :

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIANAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08
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Além de consultoria em moda
intima, produtos e acessdrios
sensucis, a loja oferece o servico
de entretenimento "Chd de
Lingerie".

O chd de lingerie é uma festa
intimista que conta somenfe com
um grupo de 10 a 20 amigas da
noiva que é realizado dias antes
do casamento.

O objetivo da festa, por exem-
plo, € a renovacdo do armdrio
de lingerie da noiva e produti-
nhos sensuais incriveis para
deixd-la ainda mais bonita e
atraente na Lua de Mel com o
maridao!

O chd de lingerie oferecido pela
loja Innamorata é conduzido por
Cairo Para Maiores, especialista
em eventos para mulheres, que
além da diversdo garantida atra-
vés das brincadeiras ele leva
informagcdes relevantes sobre
sexualidade e dicas de sensuali-
dade e seducdo, tudo de forma
bem humorada e sem constran-
gimento.

® LINGERIES SENSUAIS:
® LINGERIES BASICAS:
® MODA iNTIMA MASCULINA:

® PIJAMAS;
® LINHA MATERNIDADE; | A TA
®LINHA POS CIRURGICO; MODA INTIMA E SEX SHOP
JEVOD RS ® (64)99254-1020

® PRODUTOS EROTICOS E SENSUALS. O Avenida Modesto de Carvalho 1350,

Vila Vitéria |, Sala 02 - ltumbiara-GO
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SUA IMAG ¢A6

SUAIS PARA SUA EMPRESA!

ADESIVOS - LONAS - MDF - ACM - ACRILICOS - GRAFICA - FACHADAS - CARTAO DE VISITA

IMPRESSOES E CORTES

Lorenzo Campos de Castilho

(64) 3433-9850 @ (64) 99668-0083 © Worldimpressoesiub @ f
Rua Marechal Floriano Peixoto - 191- Centro - ltumbiara-GO - CEP: 75503-060
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FFRMHCIFI DE MANIPULACAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA
RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO | (64) 3431-5566 | (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




QUAL A IMPORTANCIA DA
UNIFORMIZACAO DE PROFISSIONAIS?

UEN AUAU DU FU

UM SENTIMENTO DE PERTENCIMENTO A EQUIPE, PROMOVENDO
UMA MAIOR INTEGRAGAO E IGUALDADE.
[]

6

-\

= '
\
w

\Y

\ -
! ]

(O 64 99342-8931. (O) @dra.cherieitumbiara_oficial
eRua Padre Florentino, 25, ltumbiara-GO



xehoievy [Lyics e

z\zi/f@cl/ &W?ﬁz& aAlevia

Desde a década de 60-70 diversos avangos na area
da saude tém sido realizados com o objetivo de
tratar/controlar o desenvolvimento das doengas
cardiovasculares (DCV). Porém, apesar de tantos
esforgos, a hipertensdo arterial (HA) continua sendo
um grande problema para os brasileiros, acometendo
em média 32% da populagdo adulta e mais de 60% da
populagdo idosa, além do que, a HA pode comprome-
ter varios Orgaos corporais, dentre eles o cérebro,
rim, coracgdo, dentre outros, sendo entdo uma doenga
bastante agressiva, de alta prevaléncia e responsavel
de forma direta e indireta por 50% das mortes ocasio-
nadas por DCV.

Existem diversas condutas recomendadas para o
controle/tratamento da HA, dentre elas a mais impor-
tante é a pratica do exercicio fisico, entretanto, para
iSS0 é necessario que os profissionais responsaveis
pela prescricao dos exercicios desse aluno estejam

aptos para lidar com as especificidades dessa doencga.

Quando falamos nos melhores exercicios para
esses individuos praticarem, logo pensamos no aerog-
bico (dancar, correr, andar, nadar, dentre outros),
devido aos seus comprovados efeitos hipotensivos
cronicos, sendo observada uma redugao média entre
6,9 mmHG para a pressao arterial sistolica (PAS) e
4,9 mmHG para a pressdo arterial diastdlica (PAD),
porém ndo podemos descartar 0s exercicios resisti-
dos (musculagdo) pois ja foram observadas reducoes
em 5a 6 mmHG na PAS, mas os exercicios resistidos

ritAo

ACADEMIA

Felipe Gabriel Ferreira de Souza

Graduando Educacao Fisica
Professor Academia Ritmo
Instagram: @fegabriel_2

© RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
@ RITMOACADEMIAOFICIAL

QO (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

entram como forma de complementar 0s exercicios
aerobios, sendo entdo necessario que eSSes exerci-
cios sejam prescritos por um profissional capacitado,
para nao ocorrer o agravamento do quadro de salde
do aluno.

Na Academia Ritmo contamos com toda a estrutu-
ra necessaria para receber alunos portadores de
hipertensdo arterial, desde a avaliagdo fisica até as
aulas de danca, trabalhando em conjunto no objetivo
de prescrever exercicios especificos, prezando
sempre pela sadde dos alunos. A preocupagao com a
salde cardiovascular é de extrema importancia,
busque uma vida fisicamente ativa e cheia de Ritmo e
minimize as chances de desenvolver doencgas cardio-
vasculares. Guide-se !!!!

Referéncias Bibliograficas

CONTERATO, Igor. Avaliacdo e prescricdo clinica
de exercicio fisico para grupos especiais. 1. ed. Sao
Paulo: Lura Editorial, 2021. p. 184-207.




006,

DIVORCIO “EXPRESS”

E possivel estar divorciado(a) em poucas horas,
ainda que nao haja a concordancia da outra parte
e existam hens a serem partilhados!

Quando uma relagao chega ao fim, muitos de-
sejam o rompimento imediato do vinculo, seja
para que se sintam verdadeiramente “livres”,
seja para que nao dependam mais do ex-conjuge
para fazer negocios, ou ainda para que possam
contrair um novo matrimonio.

Desde a nova redacdo do artigo 226, §6°,
da Constituicdo Federal, alterado pela Emenda
Constitucional 66/2010, o pedido de divorcio
pode ser feito de forma direta, sem observancia
de qualquer prazo, nem mesmo sendo necessaria
a prévia decretagao de separagdo judicial, con-
cordancia do outro conjuge e, ainda que existam
bens a serem partilhados.

Portanto, ndo ha mais que se falar em culpa,
separacao de fato ha pelo menos dois anos, ou
qualquer outro requisito, bastando, para que haja
o divorcio, a existéncia de um casamento valido
e a vontade de um dos conjuges em dissolver a
sociedade conjugal.

Isso porque, o divorcio passou a ser conside-
rado um “direito potestativo”, ou seja, um direito
sobre o qual ndo recai qualquer discussao, res-
tando a outra parte apenas a aceitagao.

Contudo, nos casos em que o casal possui pa-
trimonio a ser partilhado e ndo existe consenso
na partilha, ndo basta que se dirijam ao cartério
mais proximo para que o divorcio seja realizado,
sendo necessario ingressar com o pedido judi-
cialmente.

A boa noticia ¢ que, ndo ha mais que se fa-
lar em meses ou até mesmo anos de espera do
Judiciario para se divorciar, ja que esse pedido
pode ser feito liminarmente e, nesses casos, as
decisdes tém apresentado uma celeridade até in-
comum, sendo muitas vezes, publicadas poucas
horas apds o protocolo da peti¢do inicial que re-
quer a decretacdo do divorcio, e por isso utiliza-
mos o termo “Divoércio Express”.

Isso se da pelo fato de que, o direito ao divor-
cio deve ser assegurado com efetividade e rapi-
dez, em prevaléncia ao estado integral da digni-
dade dos conjuges que estejam sob rompimento
da unido conjugal passivel de desentendimentos
ou de litigios. E, ainda, nd3o se mostra razoavel
fazer a parte aguardar o tempo até o contraditorio
ou a realizagdo de audiéncia de mediagdo/con-
ciliagdo, se uma das partes ja manifestou a sua
inequivoca vontade de se divorciar.

Mas, e quanto aos bens eventualmente exis-
tentes e que devem ser partilhados?

O Superior Tribunal de Justiga, através da Su-
mula 197, entende que “o divorcio direto pode
ser concedido sem que haja prévia partilha dos
bens”. Isto quer dizer que, a decretagdo do di-
vorcio através de decisdo liminar ndo representa
qualquer prejuizo as partes quanto a partilha de
bens, ja que independente da dissolucao do vin-
culo, o patrimdnio permanece igualmente passi-



vel de partilha em momento posterior, levando
sempre em consideragdo o regime de bens esco-
lhido.

Ocorre que, enquanto nio existem problemas
no casamento, os conjuges intensificam os lagos
afetivos e vivem em total harmonia. Mas, quando
ha rupturas na sociedade matrimonial, normal-
mente, surgem entre 0s consortes sentimentos de
magoa, ressentimento e discérdia, além de um
possivel desejo de prejudicar o(a) parceiro(a) e
de lesa-lo(a) economicamente, resultando, mui-
tas vezes, em fraudes na partilha de bens no mo-
mento do divoércio.

Portanto, as partes precisam estar atentas a
administracdo dos bens por aquele que estiver
na posse, € ainda, orienta-se que ndo demorem
no requerimento da partilha. Pois, ainda que, em

ADVOCACIA & CONSULTORIA JURIDICA

Advogada especialista em Direito
de Familia & Sucessoes;

Expertise em Inventarios e
Planejamento Sucessorio;
Membro do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia - IBDFAM.

® 64 99999-7227
@ thaismartinsadv

caso de eventual fraude, seja possivel se discutir
e comprovar judicialmente, o caminho pode se
tornar mais longo e oneroso, e, uma vez dete-
riorado o patrimonio, os prejuizos a parte lesada
podem ser dificilmente reparéaveis.

“O amor termina sem alarde, sem sinais cla-
ros, sem simultaneidade. De repente, o conjuge
se torna personagem de cordel, sendo cacado
por quem ama e julga ser amado. Enquanto
um se dedica ao tecido dos dias, na ilusdo da
normalidade, o outro ja trama um futuro diver-
so e arma o bote. Quem outrora mereceu juras
de amor, torna-se vitima, sem que perceba.”
(Gladston Mamede)
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NOs somos bem-estar, saude e inovacao

A Provanza foi inspirada na regiao francesa
de Provence, conhecida pelos seus campos
de lavanda floridos, unindo sofisticacédo com
0 que ha de mais avancado no mercado de
cosmeéticos. Especialmente pensada para
vocé que aprecia produtos de qualidade a
marca desenvolveu itens para casa, corpo,

aromaterapia e também criou a casa de chas.

Toda a linha Provanza carrega uma propos-
ta Unica de cosmeéticos para o corpo e para o
lar, que trabalham em conjunto com os bene-
ficios dos chas para envolver todos os cinco

sentidos dos nossos clientes.

Agora sob a direcao de Ana Clara Melo e
Moura, o que ja era bom ficou ainda melhor,
venha nos fazer uma visita e conhecer um
pouco mais da Provanza, empresa que une
produtos de alta tecnologia com conhecimen-
tos milenares da arte dos chas.

Aqui vocé encontra inumeras opcdes de
itens para cuidados para casa, CoOrpo e
cabelo, perfumes e maquiagens e uma
grande variedade de deliciosos chas!

©6498103 1111
Rua Padre Felix, n°129, Sala 06 c/Paranaiba - Centro, Itumbiara-GO
(9)provanzaitumbiara Ejprovanza.itumbiara
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SOB NOVA DIRECAOQ

ANA CLARA MELO E MOURA




ENCONTRE O TIME
PARA A SUA EMPRESA

VANTAGENS DO RECRUTAMENTOS
POR COMPETENCIAS

v Equipes de alta perfomace Vv Processo de selegdo & mais

v Menor rotatividade objetivo, focado e seguro.

v Avaliacéo imparciais e éticas  V ldentificacao do perfil mais
compativel com a cultura
da empresa

(64) 9 9660-0076

R H CO N-I:4R Rua Dr Valdivino Vaz N°103 @rhcentar

. @ /rhcontarcontabilidade
Centro, ltumbiara-GO

Desenvolvimento do Potencial Humano
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E@\ 03 tipos de receitas
que empresarios |
deveriam pensar em ter o

Em geral, as empresas utilizam somente receitas ativas, mas sera que ha
formas do seu negocio também ganhar dinheiro de forma passiva e,
principalmente, recorrente? Confira o quadro abaixo:

~
Receita ativa
A venda depende de um esforco continuo da empresa. E a
forma tipica utilizada. Ex.: venda de produtos e servicos.

%

. 3 _\‘

Recelta passiva
A venda nao depende do esforco continuo da empresa.
Pode ser um esforco unico. Ex.: venda de curso online (ja
gravado uma unica vez).

J

~
Receita recorrente
Modelo de assinatura em que ha pagamentos frequentes e
peridédicos. Ex: clube de assinatura com produtos do seu
nicho.

o

Uma dica para rendas passivas € encontrar parceiros que possam vender

por vocé, investimentos em outros hegocios gue gerem renda extra, Novos

canais de venda, etc. Ideias de receita recorrente incluem programas de

assinatura e vantagens a clientes, algum produto que possa ser renovado |
mensalmente, etc.

Para todas essas receitas extras € exigido criatividade e nao é tarefa facil.
Mas pode ser recompensador! e =
V&
. . ’ !
Edvanio Junio o
Contador perito, especialista em Gestao

Tributéria e Beneficios Fiscais, Consultor

Empresarial, Palestrante e Diretor do

Grupo Contar.

Gisele Félix
Contadora, Pés-graduada em auditoria -

e Pericia; Diretora do Grupo Contar. Contabilidade e Consultoria

Rua Valdivino Vaz, 353, Itumbiara-GO / {(64) 3431-3153

contarcontabilidade.com | @ @contar.contabilidade C
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€® (64) 9.8167-5180

Rua Jodo Manoel de Souza,
1254, St. Santa Inés,
ltumbiara-GO
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TEMOS UMA FLORICULTURA COMPLETA PARA SEU

Viveiro e Floricultura

@) ITUMBIARAGRAMAS
(® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



AVALIA(;AO COMPLETA COM BIOIMPEDANCIA, MEDIDAS, EXAMES

LABORATORIAIS (SE NECESSARIO);
PARA CAPILAR: TRICOSCOPIA (EXAME DE IMAGEM DO COURO CABELUDO

E HASTE CAPILAR), EXAMES FiSICOS PARA IDENTIFICAR QUEBRA E COMO
ESTA A QUEDA, EXAMES LABORATORIAIS (SE NECESSARIO);

O PACIENTE VAI PARA CASA COM PRESCRI(;AO DE USO ORALE, SE

NECESSARIO, DE USO TOPICO TAMBEM.

ﬂ SAUDE CAPILAR - TRICOLOGIA (QUEDA E QUEBRA CAPILAR, BARBA E SOBRANCELHA COM FALHAS)
iIENZIMAS, ATIVOS INTRAMUSCULARES PARA

Emagrecimento, Melhora Performance

Gordura Localizada; Fisica e Mental;

Papada; Aumento da imunidade;
Celulite; Detox Hepatico;

Estrias; Aumento da Produgéo
Flacidez; de colageno;

Ganho de massa muscular; Aminoacidos Essenciais;
Definicao Abdominal; Pool de Aminoacidos;

Aumento e enrijecimento Vitaminas. "
dos glateos;

( ////

DRA. RAISA CONRADO VIEIRA

FARMACEUTICA ESTETA

® (62) 981482789

Farmacéutica Pos Graduada em
Salide Estética;

Saude Capilar-Tricologia;
Intradermoterapia;
Intramuscular (ortomolecular).

CY iR

® (64) 3404-4433
® (64) 9.9999-3078

# Av. Adoniro Martins de Andrade,
66, Centro - tumbiara-GO
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Av. Santos Dumont, 1137 - B. Santos Dumont o
Av. Equador, 300 - B. Dona Marolina @ =
ltumbiara - GO
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Por que devo clarear meus dentes?

Talvez vocé€ sempre quis ter um lindo sorriso
branco. Ou seus dentes amarelaram com o passar do
tempo. Ou talvez vocé ndo esteja feliz com as man-
chas provenientes do café, cha ou refrigerantes de
cola. Qualquer que seja sua razdo de querer dentes
mais brancos, vocé ndo esta sozinho.

Assim como todos nds temos cores diferentes de
cabelo e pele, as pessoas também tém coloragdo di-
ferente dos dentes. Alguns dentes sdo mais amarelos
que outros, enquanto outros amarelam com a idade. A
cor natural de seus dentes também pode ser alterada
por muitos fatores.

As manchas superficiais e descoloracdo interna
podem ser causadas por:

* O processo natural de envelhecimento.

» Tabaco (fumar ou mascar), beber café, cha ou
vinho tinto, e ingerir alimentos pigmentados como
frutas vermelhas.

» Actimulo de placa ou depositos de tartaro.

* Ingestao excessiva de fluor (mais de duas partes
de fltior por milhao de partes de 4gua) quando os den-

tes estdo se formando, o que confere ao dente uma
aparéncia mosqueada.

* Tratamento com antibioticos a base de tetracicli-
na durante a infancia.

* Trauma nos dentes pode causar coloracdo ou
marrom, ou cinza ou preta.

Hé4 muitas razdes para clarear seus dentes, in-
cluindo:

* Maior seguranca e autoestima como resultado de
um sorriso incrivel.

* Aparéncia mais jovem.

* Um evento especial como um casamento, entre-
vista para emprego ou encontro de ex-alunos.

* Causar uma primeira impressao positiva.

* Simplesmente para reverter os anos de mancha-
mento e amarelamento diarios.

Sempre consulte seu dentista antes de iniciar qual-
quer processo de clareamento. Apenas ele poderd
melhor avaliar se vocé estd apto para se submeter a
um tratamento em particular.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Proteses.

® (64) 99344-1066

i drasamararesende@yahoo.com

A Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - P¢a. Sebastido Xavier - Centro - [tumbiara-GO
Convénio: [Ty UNIODONTO
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Instagram
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 ALUGUEL-WENDA - SOB MEDIDA
'CONFECCAO PROPRIA, RIENIA ALMEIDA
©) 64| 9

contato@c osetdmarla com.br

\ . Rua Adoniro Martins Andrade,
~ n266-Centro - Itumbiara-GO

(© @closetidmaria f | Closetdmariabyrienia




Novidade
Hemodinamica

Iltumbiara

FDI

Um novo aparelho com sistema de captacdo de
imagem de frequéncia optica (OFDI) para ser
usado com um cateter coronario FastView
dedicado para geracado de imagens e visualiza¢do
do lumen da arteria coronaria e da camada
superficial do vaso.

Lunawave € um sistema de imagem avancado,
inteligente, que permite imagens precisas,
agilizando o diagnostico e evitando riscos
irreversiveis.

Entre em contato nossa equipe e
envie o pedido do seu médico.

\\ Hemodinamica

Itumbiara



Hemodinamica /./
W7/ ltumbiara

Médicos e colaboradores participam
da primeira edi¢c3o do evento

>> Hemodinamica «
- INTERIOR

O evento reuniu medicos especialistas em modalidades de
Cardiologia intervencionista, Cardiologia intervencionista congénita,
Neurologia intervencionista, Cirurgia vascular, Angiorradiologia,
Cirurgia endovascular, Eletrofisiologia e marca passo.

Aconteceu quarta-feira,  <wws razer
19 de outubro em um  -"ologias
local Unico, inovadore oV 51‘:

com uma infraestrutura &‘;
diferenciada, o La Vista ﬁ\‘
Rooftop. )\ I B

4



| temos disponiveis?

Fechando o evento foi realizada uma premiacao parabenizando meédicos e colaboradores
pelo excelente servico prestado pela populacao de ltumbiara e regiao.

@ Nosso agradecimento especial a
N7’ todos que estiveram presentes.

Conheca os diagnasticos e tratamentos oferecidos pela Hemodinamica Itumbiara:
* Angioplastia Coronaria com implante de Stents de ultima geracao

» Fechamento de defeitos Septais

» Tratamento de outras Doencas Congénitas

* Implante percutaneo de Valva Adrtica

» Angioplastia de Carctidas e Periféricas

» Embolizacao de Aneurismas

+ Tratamento de aneurismas de aorta com implante de Endoproteses
* Cateterismo Cardiaco

» Cateterismno Para Estudo De Doencas Congénitas

» Angiografia Cerebral Com Reconstrucdo 3d

= Angiografia Medular

» Angiografia De Visceras 4,:“- - "%% i -
- Angiografia Perférica { \ Hemodinamica
» Aortografia Itumb|uru

I + Eletrofisiclogia



Distribuidor (\ . Sua piscina com mado
xclusiv TI’O 1Cé | . .
Bl PEL. de obra especializada.

PISCINAS

(7 Gloint das Cpliscinas




NEFROLOGIA

A infeccdo do trato urinario (ITU) ¢ uma das in-
fecgdes mais comuns na populacdo em geral, princi-
palmente nas mulheres que, devido a sua anatomia
pélvica, tem maiores chances de apresentarem o qua-
dro. A ITU pode causar sintomas muito tipicos como
ardéncia ao urinar, cheiro forte na urina, dor em bai-
x0 ventre, como pode também ser completamente
assintomatica. Quando ha presenca de sintomas € im-
portante que seja realizado diagnoéstico e tratamento
para que nao evolua com complicagdes, como uma
Pielonefrite, por exemplo.

O diagnostico é simples e € preciso de sinais e
sintomas clinicos e/ou exame de urina de rotina, as-

sociado com uma cultura urinaria .

INFECGAO URINARIA

Existem muitas mulheres que se queixam de In-
fecgdo Urinaria de repeticdo - que é caracterizada
quando ha 3 ou mais infec¢gdes ao ano ou quando 2
ou mais episodios se apresentam em apenas 6 meses.

E uma condigdo frequente, principalmente em mu-
lheres pos-menopausa. Todavia, existem estratégias
para aliviar este quadro que tanto limita a qualidade
de vida de pacientes portadoras desta patologia.

Os tratamentos sdo individualizados e dependen-
tes das etiologias. E importante que haja um consumo
adequado de 4gua, alimentagao saudavel com menos
agucares e carboidratos e atividade fisica.

Caso vocé pertenca a este grupo ou conhece al-
guém que sofra de Infecgdes Urinarias, procure um
Nefrologista para uma avaliagdo e orientacdes per-
tinentes.

-]
]/\COB & PARESOTO

i N1 ¢ A

Dra. Joyce Paresoto

CRM/DF: 19.413

RQE N°: 16308

Formagdes académicas: Formada pela Universidade
de Uberaba 2012;

Residencia em Clinica Médica pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Residéncia Médica em Nefrologia pelo Hospital
Santa Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

37

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08



TROFEU IMPRENSA 2022 DESTACA AS GRANDEs

MARCAS E PROFISSIONAIS LIBERAIS DE ITUMBIARA

Uma noite de gala, que ndo poupou elegancia, glamour e re-
quinte marcou a edigdo do Troféu Imprensa de 2022. A cidade se
movimentou para prestigiar o evento que homenageou membros
da imprensa, empresarios, comerciantes, profissionais liberais e
politicos.

0 Troféu Imprensa premia todos 0s anos as grandes marcas
e profissionais liberais por meio de pesquisa de opinido publica.

Nesta edicdo, 70 empresas, profissionais liberais, politicos e
membros da imprensa foram homenageados.

Neste ano, a mesa de autoridades para entrega de premiagdes
foi composta pelo Governador Distrital 2016-17 - Distrito 4770 de
Rotary International, Cleiber Rogério Rodrigues; Gerente do Sicoob
UniCentro Br, Jodo Carlos Avanci; socialite Joana D'arc, Diretora
da ATS Contabilidade; Advogado e contador, Dr. Aleilimar Teixei-
ra, Presidente da ATS Contabilidade; Organizador do TROFEU IM-
PRENSA, jornalista Carlos Alberto; Deputado Federal eleito Daniel
Vieira Ramos, (Daniel da AGROBOM), Deputado Estadual eleito
Rubens Augusto Nader (Gugu Nader) e o Diretor Geral do SENAI
de ltumbiara, Rodrigo Gongalves.

0 organizador do TRO-
FEU IMPRENSA, jornalista
Carlos Alberto, agradeceu a
todos pela participagao e dis-
se que "As maiores marcas
de ltumbiara marcaram pre-
senga no evento, garantindo
0 sucesso da festa. O Troféu
Imprensa € um reconheci-
mento social as pessoas e
empresarios que todos o0s
dias se reinventam elabo-
rando novas estratégias para
obtengdo do sucesso”, concluiu.

Ao final da festa, se apresentaram os cantores Neuza Raulino
(ex-banda Classe A) e Cristiano Faria que animaram o seleto grupo
de autoridades, empresarios e profissionais liberais que participa-
ram do evento.

Fotos: Fontes Producdes e Walter Barra




. TROFEUIMPRENSA'2022 _

CATEGORIA - REVELAQAO DO RADIO PRODUTOS DE BELEZA E PERFUMARIA
ITUMBIARENSE - SERAPIAO JUNIOR ENILSA PERFUMARIA

LOCUTOR DE PORTA DE LOJAS ESTRUTURA METALICA )
SILVIO SANTOS COVER ESTRUTURA METALICA SAO JOSE

]
MELHOR CONTADOR
ALEILIMAR TEIXEIRA SILVA

ll'l

VENDA E MANUTENGAO DE PISCINAS
A ORIGINAL SPLASH PISCINAS - IGUI

PET SHOP " PLANO DE ASSISTENCIA FAMILIAR
BELAS RACAS PET SHOP PAX SANTA RITA

VIDRAGARIA | ESCRITORIO DE ADVOCACIA
RICAR VIDROS SUBLIME ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
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TROFEU IMPRENSA 2022

_ CLINICA OFTALMOLOGICA LEGI,O PAR'[ICLAR
CENTRO DA VISAO COLEGIO ZENITE

MANUTENGAO EM AR CONDICIONADO COOPERATIVA DE CREDITO
PONTO FRIO SICOOB UNICENTRO BR

OTICA EM ITUMBIARA | LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
UNIOTICA LABORATORIO MODELO

LOJA DE SAPATOS MATERIAIS PARA CONSTRUCAO
CALCE CERTO TIJOLAO MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

JélAs E RELOGIOS > PESCA E CAMPING
MEGA JOIAS BOM DE PESCA




TROFEU IMPRENSA 2022
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FARMACIA DE MANIPULAGAO VETERINARIA BUFFET E LOCAGAO PA FESTAS
FARMACIA RAVENNA GUIDOS BUFFET

/4 'f;

o

CiLIOS E SOMBRANCELHAS FARMACIA DE MANIPULAQAO
ALEM DO OLHAR FARMACIA VEGETON

EMISSORA DE RADIO: PROGRAMA DE RADIO: PROGRAMA SHOW DA
MODULO FM MODULO FM COM WANDERSON FERNANDES

VEREADOR MAIS ATUANTE
VAGNER MARTINS

MANUTEN(;AO E PECAS AGRICOLAS
JJ IMPLEMENTOS AGRICOLAS

ARTE FINALISTA LOJA DE PNEUS
TIAGO CHAVES PNEUS VISA TOTAL
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DECORAGCOES ARTIFICIAIS PARA EVENTOS E PRODUTOS DE LIMPEZA
HIGIPAPER

'F

BIPRE

CASAMENTOS: JULIANA OLIVEIRA DECORAGCOES

PORTAL DE NOTICIAS NA INTERNET " SALAO DE CABELEIREIRA
TV CARAMURU STUDIO EVA

. 0 Uk ?
e 34 B =Y a

¥y !

Tl J. d . i _ i
ESTETlClSTA METALURGICA
MARLENE ESTETICISTA EVOLUGAO METALURGICA

ESTETICA E SA - AS E FERRAMENTAS
APRIMORI ESTETICA E SAUDE UNI O DAS FERRAMENTAS

GERADORES DE ENERGIA CAFETERIA
GENESIS GERADORES PAPARAZZI CAFE
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MOVEIS DECORATIVOS - MODA INFNTIL
ATELIE DOS MOVEIS PATOTINHA MODA INFANTIL

b 3

ANIMADOR E APRESENTADOR DE RADIO : j REPORTER DE TV
GILMAR VASCONCELOS OSVAIR SANTOS

o T \ jl ) i
SOM E ILUMINAGAO PROGRAMA SERTANEJO
EXCELSIOR MIX SILVIO DE ASSIS

PROGRAMA DA TARDE : DESIGNER GRAFICO
DANY ALEXANDRE CRISTIANO PRICINOTE
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EMPRESA DE GRANDE PORTE - MELHOR REPORTER ENTREVISTADOR
CARAMURU ALIMENTOS RODRIGO LIMA




SE VOCE QUER JOGAR

BEACH TENNIS | VOLEI DE PRAIA | FUTVOLEI
AQUI E O LUGAR CERTO!

UMA ESTRUTURA COMPLETA:
5 QUADRAS; BAR/LANCHONETE; PLAYGROUND.

VENHA FAZER PARTE DESSE TIME!

(64) 99666-7005
e-mail: gerlubeachsports@hotmail.com Site: www.gerlubeachsports.com.br
Av. Porto Nacional, 2092 - Alto Trindade - ltumbiara-GO \
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6434319288 | 6434319488

REY Do VI DRO AVENIDA JK, 840, BAIRRO ALTO DA BOA VISTA- ITUMBIARA - GO
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CHEGOU A HORA DE COMPRAR O

SEU CARRO NOVO

NAO PERCA MAIS TEMPO, VENHA AGORA MESMO
COMPRAR O CARRO DOS SEUS SONHOS.

SELVO
VEICULOS

©643495-6952 & (@) selvoveiculos
A Av. Brasilia, Km 09, St. Imperial, Goiatuba-GO



RESISTENCIA A INSULINA:
O ELO ENTRE TODAS

Sindrome

. Metabdlica

Q

O PODER DA NU'I:RI(}AO NA PREVENGAO
E REMISSAO DE DOENCAS

A resisténcia a insulina é o Elo entre a obesidade,

diabetes 2, esteatose hepatica e hipertensdo, que
chamamos de sindrome cardiometabdlica.

Vocé sabe como todas essas doengas se iniciam?

Todas elas se iniciam através de um (nico processo,
que é o excesso didrio de ingestdo de alimentos
acucarados, industrializados e refinados.

Esses alimentos em excesso e diariamente causam
inflamacdo que levam a resisténcia a insulina, alterando o
funcionamento do organismo.

Ao persistir com o habito desfavoravel, ocasionara

lesdo dos 6rgaos alvos, instalando-se a doenca e sendo
necessario o uso de medicamentos que causam varios
efeitos colaterais e também outras doengas.

A nutricdo tem o poder de prevengdo e remissao
dessas doengas quando elas ainda estdo no grau de
pré-hipertenso, pré-diabético e esteatose hepatica graus
1 a 3 sem fibrose. Nessas fases torna-se necessaria e
urgente a mudanga nos habitos alimentares e do estilo de
vida para que ndo haja a progressao da doenca.

Procure um nutricionista especializado em doengas
cronicas para previnir, tratar ou paralisar a doenca.

\

A 2
/

Ua boa SAUDE

comeca por

uma boaf{imeilacie

Katia Sousa Teixeina
- I -

DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
NUTRIGAO ESPORTIVA E ESTETICA

AGENDE SUA
CONSULTA SIGA-NOS

Especialista por Instituto

Albert Einstein Doencas Crdnicas
= [Nutricgo Esportiva

| Estética | Clinica

M 64 99666—0081

Clinica S3o BLAISE | Rua Damaso Marques, 187 — Centro — Itumbiara—GO




CODPERCITRUS

cooperativa de produtores rurais

MULHERES DO CAMPO: COOPERCITRUS REALIZA ENCONTROS

SOBRE PROTAGONISMO FEMININO EM ITUMBIAR -GO

Encontro reuniu produtoras rurais, cooperadas, influenciadoras e colaboradoras em
uma rede de fortalecimento.

Ap0s seu langcamento durante a Coopercitrus Expo
2022, o projeto “Mulheres do Campo — O Agro ¢ De-
las” da inicio a um ciclo de encontros para conectar
produtoras rurais, cooperadas e influenciadoras em uma
rede de fortalecimento no agronegocio, em toda area de
atendimento da cooperativa.

Itumbiara, GO, recebeu o encontro no dia 18 de ou-
tubro, no Espaco La Vista Rooftop, na avenida Adoniro
Martins Andrade. Com a presenca de mais de 90 parti-
cipantes, o evento contou com palestra e dindmicas de
autoconhecimento com Vanessa Sabioni, executiva em
ESG e criadora da AgroMulher — a maior comunidade
voltada para capacitacdo, valorizacao e integracao de
mulheres do agro.

Posteriormente, aconteceu um debate sobre “Os
desafios da mulher do campo”, com a participacao de
produtoras rurais e cooperadas da Coopercitrus. Apre-
sentaram suas jornadas no agronegocio, Nelcy e Carol
Palhares, Assucena Maria Fernandes e Alessandra Mi-
randa.

O objetivo da acdo, de acordo com a Diretora Fi-
nanceira ¢ embaixadora do projeto, Simonia Sabadin,
¢ engajar, reconhecer e promover a integragdo entre as
mulheres do campo. “Representa que estamos juntas
neste momento de mudangas no agronegocio. Que so-
mos aptas e preparadas para o trabalho rural, tanto na
geréncia de propriedades quanto no manejo das mais
diversas culturas ou direcdo de empresas agricolas”,
finaliza Simonia, reforcando que o projeto ndo busca
privilégios, foca na igualdade entre géneros.

» Programacio

O Programa Mulheres do Campo tera 10 encontros,
passando por cidades dos Estados de Sao Paulo, Minas
Gerais ¢ Goias. A programacao tera palestras, mento-
rias com dinamicas de autoconhecimento e apresenta-
¢ao de cases de sucesso. Confira:
Marilia, SP - 04/10
Aragatuba, SP - 05/10
Araraquara, SP — 06/10
Bebedouro, SP—11/10
Franca, SP - 13/10
Itumbiara, GO — 18/10
Cristalina, GO — 19/10
Araxa, MG — 20/10

e Uberaba, MG —31/10
e Alfenas, MG — 08/11

Ao fim do ciclo, o “Mulheres do Campo” tera espago
permanente na Coopercitrus, com encontros periodicos
nos cinco polos regionais da cooperativa. Os nucleos
contardo com reunides periodicas, lives mensais com
palestras ¢ depoimentos, grupos por aplicativo de men-
sagens para trocas interpessoais, além de workshops de
capacitacdo com temas relevantes, conteudo amplo e
edificante para as mulheres do agro.

A Coopercitrus esta sempre ao lado de suas coo-
peradas, fortalecendo-as, orientando, incentivando as
melhores praticas, oferecendo os melhores produtos,
servigos e tecnologias para fazer a diferenga e apoiando
eventos que promovam o conhecimento e o fortaleci-
mento da atividade agricola.

» Sobre a Coopercitrus

A Coopercitrus — Cooperativa de Produtores Rurais,
com sede em Bebedouro (SP), ¢ a maior cooperativa
paulista e uma das maiores do Brasil em fornecimento
de insumos, maquinas, implementos e suporte técnico.
Com mais de 38 mil cooperados e unidades de nego-
cios em 65 municipios, nos estados de Sao Paulo, Goi-
as e Minas Gerais, a Coopercitrus tem como propdsito
oferecer solucdes integradas para que seus cooperados
cresgam como um todo.

@ cooperciTRUS

MULHERES po

0 AGRO E DELAS




OPERCITRUS

®64 3433-6900 @coopercitrusoficial
A Via expressa Julio Borges de Souza, 450 , Nossa Senhora da Saude
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Os Pets também precisam de prevencao!

CIRURGIAS | VACINAS | EXAMES | INTERNACAO
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MEDICINA VETERINARIA

GCancer de Prastata em cachorro:
Campanha Novembro Azul Pet.

Na onda de conscientizagdo do Novembro Azul, a Faro Animal
Pet Center aproveita para alertar os tutores sobre o risco do cancer de
prostata em cachorros.

A boa noticia é que, assim como para seres humanos, tomar me-
didas preventivas, como exames de rotina, ajuda a obter um diag-
noéstico precoce.

Afinal, novembro ¢ o més em que ocorre a conscientizagao da
prevengdo e do diagndstico precoce do cancer de prostata nos ho-
mens. E por que ndo se preocupar também com a satude do seu amigo
de quatro patas?

Conhecida como Novembro Azul, a campanha chama a atengao
para a importancia dos exames de rotina — em especial do exame de
toque — no combate a essa doenca. Isso porque, se diagnosticada a
tempo, tem alta possibilidade de sucesso terapéutico.

» O que ¢é o cancer de prostata em cachorros?

Assim como os homens, cdes machos também possuem a glan-
dula sexual prostata.

O cincer de préstata em ciies ocorre quando ha uma multipli-
cago anormal e desordenada de células na regido, o que causa o ede-
ma (inchago) dessa glandula e o comprometimento da saude do pet.

P Principais sintomas do cincer em cées

Como com diversas outras doengas graves, os sintomas de cian-
cer de prostata em cies costumam ndo aparecer em seus estagios
iniciais. Conforme o quadro se complica, € possivel notar os seguin-
tes indicios:

« Dificuldade em urinar;

» Gotejamento de sangue pelo pénis;

* Urina com sangue;

* Infecgdes urinarias que ndo respondem ao tratamento;

« Dificuldade ao defecar e/ou com fezes em formato de fita;

» Espasmos musculares (ao tentar urinar).

> A importancia do diagnéstico precoce

O tratamento do cancer de prostata de cachorro, tem maiores
chances de sucesso quando diagnosticado precocemente. Em caes,
ha um descuido em realizar exames de rotina para check-up.

Isso, por sua vez, leva ao diagnostico tardio, culminando em
maior incidéncia de ébito. Afinal, chances de cura sdo bastante redu-
zidas, uma vez que o animal estara em fase final da doenca.

Sabe-se que apds o aparecimento do tumor a castragdo ndo ¢

Dra. Daphine Azevedo Magalhaes

CRMV/GO: 9.321

Graduagdo em Medicina Veterinaria em 2018 pela UNIUBE/MG

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

CRMV/GO: 5.355

Graduacdao em Medicina Veterinaria em 2010 pela UNIP/GO;

Poés-graduando em Clinica Médica e Cirargica de
Pequenos Animais;

Especializagdo em Dermatologia de Caes e Gatos;
Especializagdo em Clinica Médica e Cirtrgica de Felinos;
Membro da Anclivepa Goias (Associagdo de
Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais).

Dra. Cristhellem Mayara
de Souza Pinto

CRMV/GO: 10.024
Graduacdo em medicina veterinaria em 2014;
Satde publica e clinica médica de cées e gatos.

&

mais funcional. Apenas a castragdo precoce previne, e, infelizmente,
esse ¢ um tumor muito metastatico e sem cura.

Existem estudos com parte genética que mostram que, mesmo
castrado o cachorro tem chances de desenvolver a doenga, s6 que
felizmente a porcentagem de afetados € baixa em relagdo aos outros
tumores. Porém, ¢ dificil dizer que o cancer de prostata em cachor-
ro tem cura certa!

Como os sintomas mais perceptiveis s6 costumam aparecer con-
forme o avango da doenca, a maneira mais eficaz de identificar o
cancer em cachorro logo no inicio ¢ levando o pet para check-ups
regulares ao médico-veterinario.

Durante a consulta, o veterinario podera fazer o toque retal e
solicitar exames, como:

* raio-X;

* ultrassom abdominal;

* exame de sangue;

* exames de urina.

Tais exames devem ser realizados anualmente em caes machos
adultos e idosos ndo castrados. Eles sdo os que correspondem ao
principal grupo de risco da doenca.

» Como prevenir o cincer de prostata em cachorro?

Além de fazer o acompanhamento no médico-veterinario, a prin-
cipal forma de preven¢do do cancer de prostata em cachorros ¢ a
castracdo. Isso porque, embora cées castrados possam desenvolver
a afecc@o por algum fator genético, estudos mostram que o procedi-
mento ¢ capaz de reduzir a ocorréncia da doenga.

E entdo, ja levou seu filho de quatro patas para um check-up no

veterinario este ano? Aproveite o novembro Azul e traga seu pet a
Faro Animal, temos uma equipe pronta para atender vocés!

@ 64 3404-1586
O Plantdo: 64 99290-4500

© 64 98148-7015

Avenida Afonso Penna,
o » a .
4” “ 1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO

PetCenter
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Residéncia medica em Anestesiologia na I :'l_lﬁ?’*r de Uberaba em 2014;

DR. FRANCISCO OTAVIO MAIA SAHTD.S
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USP de Ribeirao Preto; Especialista em Medicina do Trabalho
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Remocao de tatuagens |&

A remocao de tatuagens consiste em apagar uma tatua-
gem ou micropigmentagdo que ndo agrada mais, por varios
motivos: tatuagens antigas, mal feitas, em local visivel e
que atrapalhe no mercado de trabalho, etc.

A remogao de tatuagens a laser ¢ um procedimento mi-
nimamente invasivo, que vai quebrar as moléculas de pig-
mento e expulsa-las através do sistema linfatico. E feita em
varias sessdes que vao clareando a tatuagem aos poucos
até ndo restar mais pigmento sob a pele.

Nao fazemos o procedimento em gravidas ou lactantes
e caso haja algum problema de pele ou doenga que dificul-
te a cicatrizagao.

Algumas tatuagens muito grandes sdo complicadas de
remover e o resultado pode demorar muito. Nesses casos,
indicamos apenas um clareamento na tatuagem para fazer
uma cobertura com outra tattoo ou até uma reforma.

Até pouco tempo a remocao de tatuagens nao era indi-
cada em peles negras, isso por conta da alta pigmentagdo
da pele.

Devido a quantidade de melanina era comum formar
queldides e cicatrizes, hoje ja usamos uma tecnologia que
¢ totalmente segura para todos os fototipos de pele.

Geralmente em pele mais escura o resultado tende a ser
um pouco mais lento.

A remocgao de tatuagens demora?!
O intervalo entre as sessoes € de 40 a 60 dias, € a média
de sessdes fica entre 8 a 12 sessdes. Mas cada tatuagem

v 17 ii\\‘ Y/‘L

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTAGAO
E ESTETICA

Especializada em laserterapia;
Peeling quimico; Preenchimento; Botox
Fios de PDO;
Micropigmentagao de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilagao a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;
Remocao a laser de micropigmentagdo e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

apresenta uma resposta muito diferente, por isso fazemos
uma avaliacao para cada caso.

O resultado vai depender de: fototipo, profundidade da
tinta, e as cores aplicadas.

E um tanto dolorido. Cada disparo da uma fisgadinha
bem forte, parece um pequeno choque. E dificil medir o
quanto cada um vai sentir, depende também do local onde
a tattoo esta localizada e do tamanho.

Mas ¢ suportavel tendo em vista que a sessdo dura cer-
ca de 10 a 20 minutos.

E se vocé ai tem uma tattoo que acha impossivel remo-
ver... Calma! Tudo tem um jeito e tem jeito até pra vocé
que acabou de fazer a sua tattoo, novinha em folha, e se
arrependeu.

Hoje em dia, ja estd muito mais acessivel, mas o valor
¢ proporcional ao tamanho da tatuagem e precisa um nu-
mero grande de sessdes, entdo ¢ sempre mais caro do que
o valor pago para fazer a tatuagem, por exemplo.

O laser Nd Yag Q Switched ¢ a tecnologia mais usada
na remocao, atinge uma maior variedade de cores e ¢ um
tratamento seguro para a pele, ndo causando lesdes no te-
cido.

Mas ndo ¢ qualquer laser que tem essas caracteristicas,
existem muitos modelos no mercado e o protocolo usado
pelo profissional também conta muito para conseguir um
resultado eficaz e seguro.

O técnico que aplica o laser deve ser uma pessoa es-
pecializada.
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Estamos juntos na
torcida pelo Hexa, por
isso durante o periodo

de Copa do Mundo

y entraremos em campo
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A coluna Mulheres que inspiram do més de
Novembro traz a arquiteta e empresaria Daniela
Martins
Arquitetura e Urbanismo pela UNIUBE, com
Pos Graduagdo em Designer de Interiores, Pds

Campos Carvalho. Graduada em

Graduagao em Lighting Design e Especialista
em Arquitetura Hospitalar. Daniela estd ha
23 anos atuando e encantando o mercado da
constru¢do. Ela também administra junto com
seu Marido Mtcio Tadeu de Almeida Carvalho
a loja de materiais para contrug¢ao e acabamentos
S6 Britas, que ¢ um sucesso a 15 anos, quase a
mesma idade de seus filhos Luiz Felipe tem 17
anos e Jodo Pedro 14 anos. Daniela nos concedeu
uma entrevista exclusiva e nos contou um pouco
de sua historia de sucesso!

Como surgiu a paixdo pela arquitetura?
Daniela Campos - 4 minha paixdo pela
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Arquitetura vem desde pequena, sempre gostei
de matemdtica e geometria. Fazia desenhos
de armdrios no apartamento da minha Mae.
Inicialmente queria cursar Engenharia Civil
por influéncia de um Irmdo Engenheiro e
Pai
me encantei pela arquitetura bem no dia do

proprietario de uma construtora, mas
vestibular . Também sempre confiei muito nas
oracoes da minha Mde Euzabeth, rezava pra
que Deus colocasse a melhor profissdo na minha
vida. E assim foi feito, uma profissdo que me
faz feliz, me realizou profissionalmente e traz
alegria e harmonia nos lares.

Qual foi o maior desafio que vocé encontrou
ao longo dos anos dentro da sua profissao?

Daniela Campos - Ser reconhecida e respei-
tada em um universo masculino como uma pro-
fissional competente e capaz. Hoje tenho orgu-



lho da minha trajetoria acompanhada de
grandes parceiros e com muita sintonia nos
campos de trabalho.

Vocé além de arquiteta tambem ¢ em-
presaria e junto com o mucio administram
a so britas. Como vocé concilia ambas as
profissdes?

Daniela Campos - Na verdade, adminis-
tro trés profissoes.

Arquitetura minha Paixdo! Tenho uma
equipe com 6 talentosos profissionais entre
Arquitetos e Designers de Interiores onde
me ajudam a alcang¢ar os melhores resul-
tados.

Na So Britas Acabamentos tenho meu
Esposo Mucio Tadeu que fica a frente da
empresa, sem ele nada seria possivel.

No meu lar tenho duas criaturinhas que
sdo a razao da minha vida, meus Filhos
Luiz Felipe e Jodo Pedro.

Como vocé enxerga o cenario atual,
onde a mulher vem empreendendo muito e
cada vez se destacando no mercado empre-
sarial?

Daniela Campos - Enxergo com natura-
lidade, desde pequena fui estimulada a ser
independente. Algo que me faz ter alegria,
vontade de viver!!!

Ndo me vejo sem trabalho.

Qual conselho vocé deixa para as mulhe-
res que buscam a realizacao profissional?

Sempre em busca de novos conhecimen-
tos, inovagoes.

Daniela Campos - Saber conciliar a
vida profissional com a pessoal. Nunca se
deixar abater pelas dificuldades.

Ter Fé e acreditar que sempre no final
tudo dara certo.
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ORTOPEDIA
Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite, ;o\

Leg-Galve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se de-
senvolver na infincia, sendo de extrema importancia o diagnostico
precoce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagnostico
precoce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito im-
portante que vocé procure por um ortopedista para uma avaliagdo
de rotina de seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma altera-
¢ao.

As principais doengas do quadril da crianca sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigdo in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita ateng¢do pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril ¢ um problema inflamatorio,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, ¢
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga esta mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doencas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentacdo do quadril é acompanhada de
dor.

Recomendacdes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢ao mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com

Dr. Franco

/
[3' Schineider

CR] (OB RERE]

TEOT 13215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 05, 06 E 078
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os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-
mentares para identificar a doenga e descartar outros diagndsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabeca femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose dssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apos exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as altera¢des do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirrgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.




Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUB -

FAGA UMA ROTINA DE EXAMES
MANTENHA A SAUDE EM DIA

Bioquimica
Hematologia
Uroanalise
Microbiologia
Sorologia

Teste de Paternidade

Bacteriologia
Hormonios
Micologia
Parasitologia
Citopatologia
Toxicoldgico




@ SINONIMO DE QUALIDADE, COMPETENCIA
E CONFIABILIDADE.
PNCQ

Programa Nacional de

Canirole de Qualidade

PLANTAO
24 HORAS

64. 98454 8581

Laboratodrio

FREITAS CUNHA ISADORA DE FREITAS CALDEIRA

strativo CRBM - 11059

54, 98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias
| Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goids



Coloracdo pessoal (colorimetria)
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Sabe aquela roupa que parecia linda na loja,
mas ndo ficou muito boa em vocé? Sem que
vocé entendesse 0 porqué?

Lembra daquele vestido rosa que ficou 6timo
na vizinha, mas parece ter deixado outra
palida?

Isso tudo ndo é coisa da sua cabeca.

As cores fazem toda a diferenca na aparéncia
de uma pessoa, e entender como elas se
comportam em vocé pode transformar sua
vida e criar oportunidades incriveis tanto
pessoal quanto profissional

Como funciona?

E feito um teste com os tecidos, onde sdo
analisadas as cores de sua pele, cabelos,
pelos e olhos, de modo a entender como
alcangar mais harmonia e valorizagdo da sua

imagem pessoal.

E nessa andlise dos tons sdo estudados a
temperatura se é (quente ou fria), a profundi-
dade se é (clara ou escura), a intensidade se é
(brilhante ou opaca) e o nivel do contraste se
é (baixo, médio ou alto).

Ficou curiosa para saber como funciona a
coloragdo pessoal?
Agende o seu hordrio!

CONSULTORA DE IMAGEM & PERSOMNAL STYLIST

(O)@elcyonevieira / @elcyonevieira_condultoria
(0 (64) 9 9238-2503 (veja os pacotes de consultoria)
A Goiatuba-Goias - Atendo todas regides de Goias

Acredite, vocé pode tudo! Invista na sua imagem!

Obs: Todos os pacotes de consultoria sao adaptados conforme a sua necessidade no momento!



Belas Racas

P &L

N\W Centro de estética canina
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A empresa Belas Racas, do
casal Jodo Paulo e Catrina Miran-
da é uma referéncia no mercado
de pet shop.

A sécia-proprietdria, Catrina
Miranda é Master Grooming - ela

é especialista em tosa na tesoura.

Sempre buscando melhorias,

|awN

E DESTAQUE NO TROFEU IMPRENSA 2022 NA CATEGORIA PET SHOP

Catrina ja fez quatro especializa-
¢ées no mercado de pet, sendo
duas em Portugal e duas na
Espanha.

Catrina e o marido, Jodo Paulo
estdo em constante qualificagéio
para atender o mercado pet cada
vez mais exigente.

64 3433-4662

Av. Washington Luis, 1403, ltumbiara - GO
64 99663-1179 |

64 99999-1296

0 /belasracas.catrina

@belas.racas



Vem ai em novembro:

PROMO
EEK
CONSORCIO DO

SICOOB

A PROMOCAO MAIS ESPERADA DO ANO!

Procure seu gerente da Sicoob Unicidades.

Agéncia Goiatuba

,’Qﬁ?é‘ii-‘,{’ ,f, Av. Amazonas esq. Rua Minas Gerais
R N N° 527, Qd. 61, Lt. 04
@ sicoobunicidades Centro - Goiatuba/GO

sicoob.com.br/sicoobunicidades Telefone: 64. 3495-6278



Consorcios com y

TAXAS M BATIY

SOMOoSs Somos feitas de '
ool Vkickes Yw SICOOB

Unicidades



NOVA COLECAO CELLEBRADRESS - PARA VOCE BRILHAR EM SEUS EVENTOS NO FINAL DE ANO

VENDA E ALUGUEL DE VESTIDO DE FESTA

Ce [ [e 6 ra ® 64 99666-1113 (@ cellebradress

nI'BSS R. Boa Vista, 78 - St. Bela Vista, ltumbiara-GO




TROFEU

1 rs
osso agradecimento aof

Carlos Alberto, Troféu

Impressa pela gloriosa
noite onde mais uma vez fomos
premiados como melhor escritério del
Contabilidade e melhor contador.
Receber mais uma vez o troféeulg
imprensa como o melhor escritério
contabil ¢ o melhor contador,
representa dizer gue somos uma
empresa que esta ha mente da
populacao itumbiarense, nosso muito |
obrigado aos hossos clientes pois eles
sao o0 motivo do nosso sucesso
compartilhamos também com todos

0s hossos colaboradores e a

populagdo em geral. Muito obrigado!

—
CONTABILIDADE

Prémio de melhor contador e melhor escritério Contabil E CONFIANGA

Aleilimar Teixeira da Silva - ATS CONTABILIDADE




ESTE LABORATORIO E
‘ %CREDITADO

5 sterma Naciomal
\ d!kwd .;aunm
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NOVEMBRO _
/

Algumas lutas podem ser
vencidas antes mesmo de
serem iniciadas. Previna-se!

O LABORATORIO MODELO
apoia esta causal!

LABORATORIO
LABORATORIO MODELO QUALIDADE COMPROVADA E APROVADA.

Rua Padre Félix, 280, Centro - Itumbiara - GO www.laboratoriomodelo.med.br (64) 3431-9080 / 98116-4672



MEDICA DO ESPORTE

A

Recuperacao Pos-Corrida: Té(}ll )

e Cuidados Relevantes

Logo ap6s um treino ou competi¢do é fundamental o
corredor respeitar seu tempo de recuperacdo muscular.
Quando falo deste tempo de descanso eu me refiro ndo sé
aos musculos das pernas, coxa e gluteo, mas também do
musculo cardiaco, sem contar na recuperagdo de outros Or-
gaos e sistemas como € o caso do rim (importante adequada
hidratac@o).

O adequado descanso pos-treino € importante para que o
atleta mantenha seu bom desempenho esportivo pois neste
periodo havera restaurag@o das fungdes do musculo, reparo
de possiveis danos 6sseos (microtraumas), diminuigdo do
risco de dor e, também, recuperacdo do desgaste psiquico.

Para selecionar a melhor forma de se otimizar o “reco-
very”, o médico do esporte deve individualizar a técnica e
as recomendagdes a depender, por exemplo, do tipo de trei-
no, modalidade esportiva, condicionamento fisico e limiar
de tolerancia ao esforgo.

A técnica atualmente mais utilizada pos-corrida ¢é a de-
nominada “crioterapia” (imersdo em banheira com gelo).
Neste protocolo, o atleta faz imersdo do corpo, abaixo da
cintura, a uma temperatura entre 2°C e 10°C, por um minu-
to, trés vezes consecutivas e com intervalos de 1 a 2 minutos
fora dela. O banho em agua fria de 12 a 15°C, com imersao
de todo o corpo, de 10 a 20 minutos, apos treino intenso, €
uma alternativa. Cuidado, pois esse choque térmico pode
aumentar frequéncia cardiaca e pressdo arterial, sendo con-
traindicado em alguns pacientes com problemas cardiacos.

Outro fator importante ¢ a nutri¢ao. Deve-se reabastecer
os estoques de glicogénio (reserva de glicose) no musculo e
no figado, consumidos pelo exercicio. A glicose também ¢
combustivel para as células de defesa, as quais protegem o
sistema imunoldgico do atleta.

DRA. NATALIA PACHECO

MEDICINA ESPORTIVA E NUTROLOGIA

CRM/GO 16.253 / RQE 12182
Meédica do Esporte / Nutrologia Clinica e Esportiva;

A ingestdo proteica também ajuda a reparar o muscu-
lo danificado, os aminoacidos ingeridos rapidamente, duas
horas apos a corrida, favorecem a maior sintese proteica.
Alimentos antioxidantes, como frutas citricas, cereja, blue-
berry, cranberry, suco de tomate, legumes, nozes, graos e
sementes podem ajudar na recuperagdo muscular, diminuin-
do a inflamagdo e o estresse oxidativo.

A reidratagdo completa pode demorar até seis horas
apos exercicio, para repor o liquido perdido, principalmente
pelo suor. A recomendagio ¢é ingerir uma solugdo com 150 a
200% da perda de liquido, junto ao eletrdlito mais perdido,
o sodio. Para quantificar a perda de liquido pelo exercicio,
o ideal ¢é pesar-se antes dele. As bebidas esportivas, com
quantidades adequadas de eletrolitos, juntamente a refeicdo
com carboidratos e com proteinas sdo importantes para evi-
tar maior perda de urina e desidratagdo. Outra orientagao ¢é
preferir agua de coco e leite de soja, visto que aumentam a
reidratacdo em relagdo a agua.

Noites bem dormidas podem melhorar performance,
tempo de reacdo e capacidade cognitiva do corredor. Fon-
tes dietéticas de triptofano (ervilha, amendoim, leite, carne,
peixe, aves, ovos, feijao, folhas verdes) e de melatonina (ce-
rejas, aveia, gengibre, abacaxi, nozes, sementes, aspargos,
cebola) podem facilitar o inicio do sono. O alcool e a cafe-
ina devem ser evitados, pois contribuem para desidratagdo,
para atraso da recuperagdo muscular, para menor eficiéncia
do sono.

Residéncia Médica em Medicina do Exercicio e do Esporte pela Unifesp;
Pos-Graduagdo em Nutrologia pela Associag@o Brasileira de Nutrologia;

Doutoranda em Ciéncias da Saude, Unifesp;

Atuagdo em Campeonatos Mundiais pelo Comité Paralimpico Brasileiro

e também avaliacdo pré participagdo dos atletas da Federagao Paulista de

Futebol.
AL EN o
ALFA saudeh

MAIS INFORMAGCOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08







Os moveis planejados dos seus sonhos
com conforto e estilo gue vocé merece.

A Ei @ /alianca_moveis
_ 64 3495 2087

o = ® 6498402 1516
ALIANCA MOVEIS PLANEJADOS Rua Tieté, 934 | Centro

Uma alianga de qualidade e compromisso Goiatuba | Goids




CULTURA INGLESA

MATRICULE-SE E GARANTA UMA

OFERTA ESPECIAL

Para aprender o que
realmente importa e estar ao
lado dos melhores
professores, s6 na Cultura.
Nossos alunos aprendem com
muita tecnologia, inovacao,
conexao global e beneficios
exclusivos.

ITUMBIARA

Rua Doutor Antonio
Marques Silva, 184 - Centro
(64) 3432-0035 / (64) 99677-0035

INGLES CULTURA INGLESA,
SO NA CULTURA INGLESA.

e
- :



PITICAS ITUMBIARA

Sy NETFLX WEAR: 0O OH  MARVEL

VESTUARIO | ACESSORIOS | COLECIONAVEIS | HOMEDECOR | E MUITO MAIS...




CONHECA OS FINANCIAMENTOS OFERECIDOS PELA CAIXA

ATRAVES DA PH

IMOVEL NOVO OU USADO; (’LOTE RESIDENCIAL;

B

amiEE CONSTRUCAO: sfla IMOVEL MISTO.

™ IMOVEL COMERCIAL;

© unidade 2 - Itumbiara | Rua Tiradentes, 112 - Centro
consultoria © 643404-3249 () 62 3088-6404 (© 64 9.9294-3506
phconsultoria @ phconsultoriafinanceira  [fj@ contato@consultoriaph.com. br

A INVISTA NO SEU SONHO!
© unidade 1 - Goiania | Rua 11, n° 163, Qd 75 Lt 3E, Sala 3 - Setor Central
(© 62 3088-6404 O 62 9.8118-3394

¢,




Terapia de ILIB (Intravascular Laser Irradiation
of Blood)

Significa a irradiagdo do sangue intravascular com
laser de baixa intensidade. Isto é uma nbS8terapia de
aplicacao continua direta de laser terapéutico sobre a
artéria radial.

Este por sua vez age no combate aos radicais li-
vres, produzindo assim o efeito antioxidante e a agdo
anti-inflamatoria que resulta na preveng@o e trata-
mento de diversas doencas:

ILIB e os beneficios para a satde:

As pesquisas cientificas evidenciam a eficacia do
ILIB para tratamentos:

e Asma;

e Diabetes;

*  Doengas inflamatorias;

*  Doengas cardiovasculares;

e InsoOnia;

*  Prevengdo de envelhecimento;

e Ansiedade;

*  Fibromialgia.

O numero de sessdes depende da necessidade de
cada paciente. Portanto o ILIB ¢ mais uma terapia
que faz parte da medicina integrativa oferecida na
Clinica Up.

FOTOBIOMODULAGAO

Ry ==

NA PODOLOGIA ¢ usado em diversos tratamen-
tos de cicatrizagdo e inflamacdes:

*  Verruga plantar;

*  Feridas e ulceras plantar;

*  Metatarsalgia;

. Calos;

¢ Neuroma de Morton;

O equipamento tem sido muito usado no trata-
mento de micoses de unhas, eliminando a necessida-
de de ingerir medicamentos fortes que causam efeitos
colaterais, principalmente no figado.

Tratamento indolor, pois ndo causa ardéncia e ndo
esquenta.

Claudia Rodrigues
Aguiar

Técnica Responsavel;
Técnica em podologia -
formada SENAC
Aracatuba-SP 2007-2009;
13 anos de formagao;
Especializagdo em
onicoterapia - Instituto
IMAP Brasil / Chile /
Espanha / Argentina .

(@upesteticapodologia
O 64 98152-0954
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PSICOLOGIA

POSITIVIDADE TOXICA .

E a excessiva e ineficaz supergeneralizagio
do estado de felicidade e otimismo em qualquer
situacdo - na nega¢do, minimizagdo ¢ invalida-
c¢do da experiéncia emocional genuina humana.

Quando a positividade é toxica?

* Esconder o que realmente sentimos;

* Ignorar nossas emocdes;

* Sentir-nos culpados pelas emogdes negati-
vas que temos;

* Minimizar as experiéncias dos outros dizen-
do "deixa isso pra 1a";

* Mostrar aos outros perspectivas diferentes
(ou seja, "isto ndo € assim tao ruim");

DRA. MOAB GOBES

Psicologa Clinica Adulto e Infantil;
Hipnoterapeuta;

Terapeuta integrativa (Barras de Access);
Tutora em Emagrecimento Comportamental.

® (64) 99666-7707
O (64) 3404-8464
A Rua Tiradentes, 203 - St. Central, Itumbiara - GO

* Culpar as outras pessoas por sentirem as
emocoes negativas;

E preciso trocar reclamagéo por gratiddo. Re-
clamar vibra baixo e quando vocé vibra baixo
essa energia volta. Cada reclamacao cria uma re-
acdo igual. Experimente focar a aten¢do no que
de bom ja estd em sua vida.

Tudo o que vocé foca expande!




CHOCOLATES
BRASILCACAU -

Apresenta

NMALI][ Ay
\

@Rua santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara -

-

@ (64) 3404-1100 . brasilcacau_itumbiara
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LANCAMENTO REVISTA MAIS SAUDE

No ultimo dia 20 de outubro foi celebrada a 63 edi¢do da revista Mais satde juntamente com a
reinauguracao da Requinte Acabamentos, onde amigos, clientes e parceiros prestigiaram essa em-
presa, quem vem se destacando na regido sul de Goids.
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A mais alta tecnologia em lifting instantaneo.
Sua pele mais firme, contorno da face mais
definido, diminui a flacidez de toda a face,
papada, pescoco e colo.

~——ESTETICA

Juliene Cardoso B‘

Graduada em estética e cosmetologia;
Poés graduanda em estética avancada
com énfase em injetaveis;

Graduanda em biomedicina.

julienestetica
W (64) 98121-2787
R. Mato Grosso, 1323 - Centro, Goiatuba-GO



DILA:
FRIDAY

Lentes e arma¢des com a
melhor oferta do Ano!

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecilia, 149
UN’OT’CA Centro - Itumbiara/GO Alto Boa Vista - Iltumbiara/GO

Uma nova visdo do mundo! @ uniotica.visaodomundo [@@oticauniotica




Antecipe suas compras de Natal!

Presenteie quem vocé

el ;"«' cacao e g dia # Rua Prefeito AntBnio Joaguim Silva, 149 - Centro
IMPERIO DAS AI.IHNIJ AS O (64)3404-1888 B @cordeiro24k ® @cordairofolheados24k




MARKETING OLFATIVO

MULTIPLIQUE O PODER DE ATRA(;AO DA SUA MARCA!

Criar uma Identidade Olfativa para a sua marca é criar uma fragrancia exclusiva para
representa-la, é dar a ela um cheiro que comunique sua personalidade ao mundo!

1° Passo - Briefing: Imersao do profissional no universo da marca, publico-alvo
e espaco fisico. Nesta fase define-se a mensagem que se quer transmitir e a

tecnologia a ser utilizada.

2° Passo - Desenvolvimento: O processo

» criativo comeca, a fim de chegar a fragrancia
perfeita, diferentes composicoes sao criadas a
partir do briefing.

3° Passo - Amostras: Dessas, trés diferentes
composicoes sao enviadas ao cliente.

4° Passo - Aprovacao: o cliente recebe nosso
direcionamento seguindo o procedimento de
avaliacao olfativa, para que consiga escolher a
fragrancia mais adequada para representar sua

marca.

5° Passo - Implementacao: Inicia-se, entdo, a implementacido do Projeto
Olfativo, de acordo com o objetivo do cliente e com o espaco fisico.

Além de poder perfumar o ambiente com
maquinas tecnolégicas, o cliente Ana
Teodoro pode ainda optar por incluir em
seu projeto: Perfume para Sacola;
Perfume para Roupas; Perfume para
Papel; Decoracio Perfumada; Brindes
Corporativos; entre varias outras
possibilidades de aplicacao.

AFINAL, VOCE JA PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opcdes que agregarao diferenciais em suaempresa. . . . 1 ohoRO



Uniodonto Sul Goiano recebe Troféu Imprensa
pela exceléncia do atendimento prestado a saude bucal

Em uma noite marcada pelo
reconhecimento, a Uniodonto
Sul Goiano recebeu o Troféu
Imprensa 2022 na categoria
planos odontolégicos. A
cooperativa, lider no segmento
planos odontolégicos no sul do
Estado de Goids, atua ha mais
de 30 anos, atendendo a
empresas e clientes pessoa
fisica.

O troféu foi entregue ao Diretor Presidente da
Uniodonto Sul Goiano, Dr. Jodo Batista Pereira
Machado, que ha mais de 22 anos esta na lideranca da
cooperativa e é um dos responsaveis pela expansdo
desta organizacéo.

Atualmente, a Uniodonto Sul Goiano estd presente
com unidades fisicas em ltumbiara, Morrinhos,
Goiatuba, Caldas Novas, Jovidnia, Vicentinopolis,
Cataldo e Bom Jesus, atendendo a empresas de todos
os portes e todos os segmentos produtivos.

“Estamos proximos. E isso demonstra nosso
compromisso com cada cliente e com as empresas
parceiras. A qualidade no atendimento a salde de
nossos beneficidrios é o reflexo do trabalho de cada
cirurgido-dentista que atua na Uniodonto Sul Goiano,
construindo uma marca da qual todos nos orgulhamos”,
afirmou Dr. Jodo Batista, cumprimentado pelo prefeito
municipal de ltumbiara, Dione José de Araujo.

Presidente da Uniodonto Sul Goiano é laureado com Comenda

| X

O més de outubro, no qual é comemora o Dia do
Cirurgido-Dentista foi histérico para a Uniodonto Sul
Goiano. No dia 20 de outubro, Dr. Jodo Batista Pereira
Machado foi laureado com a medalha Dr. Dalton Nunes
da Silva, a mais alta honraria conferida pelo Sistema
Uniodonto a pessoas e instituicbes com relevante
contribui¢do ao cooperativismo odontolégico no pais.

Durante a premiacdo, o Sistema Uniodonto externou
sua gratidao a forca transformadora do presidente da
Uniodonto Sul Goiano que gerou para centenas de
pessoas oportunidades de trabalho e realizacdo, se
ausentando de seu convivio familiar para dedicar
tempo e energia a construcdo do primeiro e maior
Sistema de Cooperativas Odontolégicas do mundo.

Na ceriménia da entrega da Comenda, realizada em Sao
Paulo, capital, Dr. Jodo Batista destacou o trabalho
dedicado dos cirurgides-dentistas como o elemento
fundamental para o sucesso e o reconhecimento da
Uniodonto Sul Goiano.

O registro da Comenda esta publicado no livro histérico
que conta a trajetéria de 50 anos do Sistema Uniodon-
to, intitulado “Uma Marca para Celebrar - a Trajetéria
Inspiradora da Maior Cooperativa Odontolégica do
Mundo”, disponivel também em plataforma digital pelo
link: https:/online.fliphtml5.com/qxkda/ppof/
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Uniodonto Sul Goiano recebe autoridades na
festa em homenagem ao Dia do Cirurgidao-Dentista

ANS - n° 35.833-9

A Uniodonto Sul Goiano celebrou o Dia dos Cirurgides-
-Dentistas em grande estilo, com uma festa dedicada
aos seus cooperados na noite de 21 de outubro, no
Espaco Evora. A comemoracio ja é uma tradicio da
cooperativa, que recebe profissionais de todos os
municipios nos quais mantém operagbes. O encontro
deste ano foi marcado pela alegria dos bons resultados
compartilhados.

A festa contou com a participacdo de autoridades como
o prefeito de Iltumbiara, Dione Araujo, a prefeita de
Arapord, MG, Renata Borges, e de liderangas do
cooperativismo, como o presidente do Sicoob
Unicentro Brasileiro, Dr. Raimundo Nonato Leite Pinto;
o Diretor Presidente da Uniodonto do Brasil, Dr. José
Alves de Souza Neto e o presidente da Complem, Dr.
Sérgio Penido, que enalteceram o papel fundamental
da Uniodonto Sul Goiano para o avango dos indicado-
res de saude do estado e do pais.

Todos os detalhes da festa foram cuidados pessoal-
mente pelo Diretor Presidente da Uniodonto Sul
Goiano, Dr. Jodo Batista Pereira Machado. Os convida-
dos atenderam ao tema Noite em Preto e Branco. A
musica ao vivo foi comandada pela Banda Génese.

O evento contou com a presenca das autoridades, da esquerda para
a direira na foto: o presidente da Complem, Sérgio Penido, o diretor
presidente da Uniodonto do Brasil, Dr. José Alves de Souza Neto, a
prefeita do municipio mineiro de Arapord, Renata Borges, o
presidente da Sicoob Unicentro-BR, Dr. Raimundo Nonato, o prefeito
de Itumbiara, Dione Aratjo que foram recebidos pelo presidente da
Dr. Joéo Batista Pereira Machado.

= UNIODONTO

SUL GOIANO




Black Friday
Oticas Diniz.

Descontos arrasadores
para vocé aproveitar.
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OTICAS

DINIZ 30

Para ver o mundo como vocé sempre quis. anos

N A

RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025

CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | © (64) 99894-1373
©@dinizitumbiara @dinizituiutaba.

Ges para 6culos de grau e 6culos solares com até 70% de desconto. Os descontos variam entre 10% e 70%, nao

Promocao valida de 1° a 30 de de 2022, ou durarem os
aplicaveis para lentes oftalmicas e lentes de contato, e estarao slnaltzados nas pegas ou nos balcoes Descontos nao apllcavels para pecas nao si Formas de dinheiro ou nos cartées
de débito/crédito. Para compras nos cartdes de crédito, eas il de p: Alg lojas Oticas Diniz, por razées burocraticas,
podem nao oferecer todas as bandeiras de cartao de crédito. Consulte as lojas partici para i nas Iojas flslcas das Oticas Diniz, para atendlmento D|n|Zap e

i G¢a0 ndo

para pecas selecionadas e destacadas em nosso site por meio do e-commerce das Oticas Diniz. Eventums erros tém preservado o direito de
cumulativa com outras promogdes da rede Oticas Diniz.
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480 EXATIDAO E AGILIDADE NA CLASSIFICACAO E

-1~ ANALISE DE GRAOS E SEMENTES.

64. 98447 5966 | 64.3495 6461 (@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goias



LABORATORIO SAO FRANCISCO

Compromisso com vocé e com a sua satide!

NOVO EXAME
GASOMETRIA

ARTERIAL E VENOSA

O Laboratério Sao Francisco na busca de es-
tar sempre em evolucdo, com novos métodos e
avangos tecnolodgicos, disponibiliza um novo
exame para Goiatuba e regido: a gasometria, que
pode ser arterial ou venosa.

A gasometria arterial avalia os gases presentes
no sangue, como: o oxigénio, o gas carbonico,
assim como a distribui¢ao do pH e do equilibrio
acido-basico, o que ajuda no diagndstico de do-
enc¢as pulmonares, renais e infecgdes. Também ¢é
solicitada quando ha disturbios metabolicos, pa-
cientes em ventilagdo mecanica, oxigenoterapia
ou em alguns tipos de cirurgia.

Nosso equipamento, i15 da Labtest, realiza
até 34 parametros por amostra.

Os cartuchos sdo individuais e de uso Unico.
Possuem microssensores para determinagao dos
parametros por potenciometria, amperometria e
condutimetria.

Extrema garantia de exatidao e precisdo nos
resultados: calibragdao automatica a cada amostra

e trés niveis de controle de qualidade.

Laboratorio Sao Francisco, sempre com a se-
guranga e credibilidade de um laboratério que ¢
referéncia em atendimento e qualidade!

NOSSAS AMOSTRAS BIOLOGICAS SAO IDENTIFICADAS POR CODIGO DE BARRAS,
GARANTINDO MAIOR SEGURANCA, RAPIDEZ E CONFIANCA.

EXAMES & TECNOLOGIA

® Sexagem fetal;
® Teste do pezinho;

® Dosagens hormonais;
® Exames toxicoldgicos;

® Bidpsias e citologias;
® Coleta para exame de DNA;

® Andlises e pesquisas clinicas;
® Microbiologia.

Rua Tieté, 465 | Goiatuba | Goids
64. 34952904 ©

e-mail: labsfran@hotmail.com
www.labsaofrancisco.sytes.net

Dra. Paullyana Pereira e Oliveira Santos
Biomédica | Responsével Técnica CRBM-1054

Especialista em Andlises Clinicas e Toxicolégicas.

Darly Inocéncio de Oliveira
Diretor Administrativo



FLOCOS DEMILHO , BOLINHAS DE MILHO
COMACUCAR + SABORCHOCOLATE




o nosso plano é dedicar

OS NOSSOS ESFORCOS

PARA LEVAR SAUDE E BEM-ESTAR

PARA VOCE

SOIMOS

CCOD»
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PARCEIRO

STALA
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RACOES, MEDICAMENTOS, EQUIPAMENTOS E INSUMOS AGRICOLAS
MEDICO VETERINARIO NA LOJA DE SEGUNDA A SABADO HORARIO COMERCIAL

VENDEMOS PARA TODO ERASIL
PRODUTOS AGROPECUARIOS E PET SHOP

% ; : : Jﬂ%ﬁ;ﬂnmal “ @ MSD C%F W%
Chanin P c.--: SR e) ourofino
(C)cuos sonls GZ@> (ool

O (64) 99300-6848 (64) 3404-4775 ©Rua Joido Ribeiro Filho, 490

© necagropecuaria@gmail.com Santos Dumont - Itumbiara-GO




VOCE SABE COMO A
TESTOSTERONA AGE NA
HIPERTROFIA

MUSCULAR?

A testosteron“g G iderada o Lorménio mais
importante para o ganho de ssa muscular. Através de
reacoes quimi_g:a?]‘\qgtimmﬂ" ©'aumento da forga fisica e
diminui o indice de gordura no corpo.Além de melhorar,
a contragao muscular, este horménio determina o}
quanto de massa muscular vocé pode desenvolver.

Como atua sobre o " metabolismo energético, a
testosterona atenua a sensa¢dao de cansaco e fadiga. |
Sendo assim, garante energia para a pratica de |
exercicios e melhora a qualidade de vida.

testosterona é a falta de disposicao e foco nas
atividades do dia a dia. Esse hormonio atua diretamente
no sistema nervoso central, em areas relacionadas a
atencdo e a cognigdo.

O sintoma mais comum da baixa producao de\

Por isso, em concentragdes ideais, a testosterona pode
facilitar a concentragcao, aumentar a capacidade de
aprendizado e aprimorar a memédria. Além disso,
melhores niveis de testosterona reduzem estresse,
preocupacgdo, depressdo e ansiedade, aspectos
diretamente ligados a capacidade de concentracao.

MEDICINA ESPORTIVA AVANCADA

NOS MANIPULAMOS SEU OBJETIVO

RHVENNH

FARMACIA DE MANIPULACHD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- ITUMBIARA-GO
(64) 3431-5566 |  (64) 99665-5566 |  www.ravenna.ind.br
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A CONAFER promove o desenvolvimento socioecondomico de ﬂ *‘
camponheses, pecuatristas, pescadores, ribeirinhos, extrativistas,

indigenas, quilombolas, posseiros, assentados e acampados de *‘foﬂyf
todo o territério brasileiro. Uma forga para dar voz e autonomia

aos milhoes de agricultores familiares, responsaveis pela "f/afg,
producao de mais de 70% dos alimentos consumidos no Brasil.
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NBioCEL

1049
LABORATORIO CLINICO w
NOVEMBROJAZUL

Check-up lll (15 exames) \( Check-up I (1 exame) p

PSA (Cancer de Prostata)
HEMOGRAMA (Avaliagdo Geral)
GLICEMIA (Diabetes)

PSA (Cdancer de Préstata)

COLESTEROL TOTAL (Gordura no sangue) RS 20,00
TRIGLICERIDES (Gordura no sangue)

ACIDO URICO (Gota) s ~
GAMA GT (Figado)

TESTOSTERONA (Horménio) Check-up Il (4 exame)

SIFILIS (Doenca Sexualmente Transmissivel) ~ :
” PSA (Cancer de Prostata
HIV (Doenga Sexualmente Transmissivel) ( )

HEPATITE B (Doenga Sexualmente T.) HEMOGRAMA (Avaliacao Geral)
HEPATITE C (Doenca Sexualmente T.) 2
EAS (Urin) GLICEMIA (Diabetes)

GAMA GT (Figado)

ST GRS

*Adicional: ELETROCARDIOGRAMA por RS 45,00

COLETA DOMICILIAR
DO EXAME PREVENTIVO!

Z5 (64) 3404-1833 (M(64) 9.8436-0079

Endereco: Av. Rio Verde, n° 97, Centro

(Em frente ao colégio Felix de Almeida)




SAUDE MENTAL

Mitos e fatos sobre a husca

to tratamento IlSI(IlIIalI‘IGO

Vocé tem medo?

Como anda sua vida?
Provavelmente e raramente € sem desafios.

E em alguns casos esses desafios s@o tdo grandes que
pode parecer impossivel seguir em frente?

Se identifica?

Provavelmente vocé ndo deixaria problemas de saude,
como dores nas articulagdes ou outro problema preocu-
pante te impedir que enfrente uma consulta médica.

Mas quando se trata de nossa saude mental, muitos ain-
da desconfiam em consultar a psiquiatria.
Entendo, mas nio concordo!

A psiquiatria é uma especialidade médica que ndo €
tdo bem compreendida como outras especialidades. Infe-
lizmente.

Mas quero mudar sua opinido com esses mitos e fatos.

Mito: Psiquiatras s@o para individuos loucos, insanos
ou violentos.

Fato: A maioria das pessoas que procuram um psiquia-
tra ndo sdo “loucas”. Embora existam alguns individuos
que requerem mais cuidados do que outros, a maioria dos
pacientes consulta um psiquiatra para corrigir desequili-
brios quimicos e aliviar os sintomas.

Mito: Psiquiatra me dara pilulas que certamente me
deixardo grogue e sonolento o tempo todo.

Fato: E verdade que muitos medicamentos tém os efei-
tos colaterais de deixa-lo um pouco grogue, mas isso pode
ser contornado com pequenas dicas do médico.

Mito: Parei a medicacdo e os meus problemas volta-

ram. A culpa ¢ do médico, pois ele me tornou dependente
de medicamentos.

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
Médica Membro da Sociedade Brasileira de Psiquiatria;

Pés-graduada em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia.

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08

.
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Fato: Os medicamentos psiquidtricos devem ser redu-
zidos ou trocados gradualmente, o que apenas um profis-
sional qualificado pode ajuda-lo. Gerenciar seus proprios
medicamentos e interrompé-los pode causar esse proble-
ma.

Mito: Drogas psiquiatricas irdo alterar sua personali-
dade.

Fato: As drogas psiquiatricas ndo podem alterar sua
personalidade como um todo, no entanto, elas aliviarao os
sintomas que se enraizaram em sua personalidade.

Como viu, existem muitos mitos em torno da psiquia-
tria e do tratamento psiquiatrico. Acreditar nesses mitos €
0 que pode te impedir de buscar tratamento psiquiatrico
adequado no momento certo.

Atente a sua satide mental! E importante.
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'Somos um espaco de atendimento multiprofissional, preparado e equipado para receber profis-

sionais e pacientes de diversas areas da saude.

Nosso espaco conta com salas mobiliadas e prontas para atendimento, uma aconchegante recep-
cao, uma otima localizacao e facilidade para estacionamento.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissionais e consultar nossa disponibi-

lidade de locacoes, entre em contato conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita!

MARIA NATTALIA KARINE ARAUJO

ALVES Psicdloga, palestrante e
L, fundadora da Psiqué Saude
Psicologa CRP 09/010396
CRP 09/014548
. L. Atendimentos clinicos;
Atendimentos clinicos; Abordagem psicanalitica;
Especialista em terapia Atendimentos em

Cognitivo comportamental;  3gglescentes a partir de
Atendimentos para criancas 44 angs, adultos,

adolescentes e adultos; casais e idosos.
Orientacao de pais;
Atendimentos presenciais

e online [@) @psicologa_karinearaujor

) 64 99939-0377

i i i 64 99319-0139
©) @psi.marianattalia
@ 61?9I8121-|0832 : @4 psico.karinearaujorf@gmail.com

© 64.99319-0139
@4 psicologamarianattalia@gmail.com

TASSIA VILARINHO

Neuropsicéloga
CRP 09/012097

Atendimentos clinicos;
Abordagem Cognitivo
comportamental;
Atendimentos adolescentes
a partir de 16 anos,
adultos e idosos;
Atendimentos presenciais
e online;

Especialista em
Neuropsicologia Clinica e
Institucional;

Especialista em Salde

Mental e Atenc¢do Psicossocial;

yr

AMANDA VIEIRA

Psicéloga
CRP 09/16875

Atendimentos clinico

online e presenciais;
Abordagem psicanalitica;
Atendimentos com adolescentes
a partir de 14 anos,

adultos e casais.

[@) @amandavieirapsicologia
) 64 9209-2359
64 99319-0139
@2 amandavieirapsicologia@gmail.com

Pds graduanda em Pericia Criminal e Ciéncias Forenses;
Perita judicial/ Grafotecnica e Assistente Técnica.

[@) @tassia_vilarinho
o 64,99667-1114
64 99319-0139

[ tassiavilarinho@hotmail.com

/

Psiqué Saude | Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Iltumbiara/GO | (64) 99319-0139




PSICOLOGIA

Sindrome de burnout:
voce sabe o que significa isso? ' |

O assunto a ser tratado hoje ¢ de grande importan-
cia, na verdade, falar sobre Saide Mental sempre foi
uma tematica de grande relevancia, contudo, sabe-se
que nem sempre ao longo da histéria a nossa satde
mental foi vista por este viés, muitos tabus e barreiras
foram sendo construidas ao longo do tempo e algumas
persistem até hoje. Por isso ¢ sempre muito importante
e necessario abordar tematicas que nos fazem refletir
sobre como esta a nossa Saude Mental, bem como, o
que ¢ preciso ser feito quando ndo esta tdo bem assim.

Desta forma, trago hoje um assunto que tem atin-
gido muitos profissionais, dentre eles, profissionais da
area da satde, seguranca publica, setor bancario, edu-
cagdo, cartorarios, tecnologia da informagdo, dentre
outros profissionais. Sabemos que o mercado de tra-
balho atualmente esta bastante acirrado e que muitas
habilidades tém sido cobradas, tanto na parte do co-
nhecimento pratico, mas também, nas habilidades so-
cioemocionais. Além disso, muitos trabalhadores tém
tido uma longa jornada de trabalho semanal e muitas
cobrangas quanto aos resultados a serem alcangados.
Mas, e quando chegamos ao ponto de estarmos cansa-
dos fisico e mentalmente? E quando estamos exaustos
e se sentindo emocionalmente sobrecarregados? Por
isso perguntei se vocé€ sabe o que significa Sindrome
de burnout.

Segundo o Ministério da Saude: Sindrome de

A

Marina Garvalho

CRP 09/010753

Psicologa e socia da Psiqué Saude;

Especialista em Gestdo de Pessoas;

Atendimentos clinicos (Presencial e Online);
Abordagem Psicanalitica;

Atendimentos em adolescentes a partir de 14 anos,
adultos e casais;

Modalidades de atendimento: Individual, familiar,
casal e grupo;

Palestras.

© Psiqué Saude - Rua Tiradentes, n. 481, Centro - I[tumbiara/GO

® (64) 98427-5236
[a marinacarvalho_psico@hotmail.com

[@) @psimarinacarvalho

i

Burnout ou Sindrome do Esgotamento Profissional
¢ um distarbio emocional com sintomas de exaustdo
extrema, estresse ¢ esgotamento fisico resultante de si-
tuagdes de trabalho desgastante, que demandam muita
competitividade ou responsabilidade. A principal cau-
sa da doenca ¢ justamente o excesso de trabalho.

A Sindrome de Burnout envolve nervosismo, so-
frimentos psicologicos e problemas fisicos, como dor
de barriga, cansaco excessivo fisico e mental, dor de
cabeca frequente, alteracdes no apetite, insonia, di-
ficuldades de concentra¢do, dentre outros sintomas.
Normalmente esses sintomas surgem de forma leve,
mas tendem a piorar com o passar dos dias. Percebeu
0 quanto esse assunto ¢ importante? Creio que mui-
tos leitores irdo se identificar, bem como, muitos estdao
precisando de ajuda profissional para o estabelecimen-
to de estratégias e intervencdes para o enfrentamento
desta psicopatologia.

Sendo assim, quero te fazer uma pergunta. Como
esta sua saude mental? Percebe que esta precisando de
ajuda profissional? O cuidado comeg¢a com a escuta.
Sou Psicologa Clinica e estou a sua disposi¢ao caso
precise de ajuda.
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RAPHAELEUQUERES ARQUITETURA

(O 64 99222-8178
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CIRURGIA REFRATIVA

A cirurgia refrativa ¢ um tipo de cirurgia
ocular feita através de um equipamento cha-
mado de excimer laser, realizada em uma
estrutura do olho chamada cornea, com o ob-
jetivo de melhorar o estado refracional (grau)
do olho. Sao tipicamente realizadas para re-
duzir ou eliminar a necessidade de corregao
visual por uso de oculos e/ou lentes de con-
tato. Refere-se, em sua forma eletiva e mais
comum, as cirurgias que visam corrigir mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo.

A cirurgia ¢ indicada para pessoas que
ndo queiram usar oculos e/ou lentes de con-
tato, maiores de 20 anos, com sua refracao
(seu grau) estabilizado em pelo menos 1 ano,
que ndo tenham doengas oculares e que nao
apresentem contraindicagdes nos exames re-
alizados antes da cirurgia.

A realizacdo da cirurgia ndo causa dor.
Sao utilizadas apenas gotas de colirio anes-

tésico, que sao eficientes para eliminar a dor
no ato operatorio. O procedimento dura, em
média 15 minutos. O processo pode variar de
acordo com a técnica escolhida em conjunto
com o médico e o paciente.

Sao utilizadas basicamente, duas técnicas
para a realizagdo da cirurgia refrativa. Dentre
essas, temos:

* LASIK (Laser-assisted in situ Keratomi-
leusis);

» PRK (Photorefractive Keratectomy —
maioria dos casos).

No LASIK, o processo se inicia com a
criagdo de um flap (“tampa’) na cornea, se-
guido da aplicacao do laser em sua camada
mais profunda. Terminada a aplicagdo do la-
ser, o flap ¢ reposicionado.

Ja no PRK, a utilizagdao do laser ¢ feita
sem a necessidade de fazer o flap. Termina-



do o procedimento, uma lente de contato ¢
colocada sobre a superficie da cornea para o
melhor processo de cicatrizagdo e o alivio do
desconforto causado nos primeiros dias apos
o laser.

No pos-operatorio também sao utilizados
colirios que evitam infecgdes e diminuem a
inflamacao e dor proprias do procedimento.

E importante lembrar que apesar de ser
um procedimento seguro, em toda cirurgia
ha riscos, como infeccao ¢ inflamacao mais
acentuada, apesar de serem baixos, ja que o
equipamento utilizado para realiza¢ao possui
recursos que aumentam a seguranga € a pre-
cisao.

Atendimento:

ST

HOSPITAL

FREI ANACLETO

O,

CENTRO DA VISAO

ltumbiara

www.cvi.med.br

Dr. Gleisson Dr. Valdemiro Dr. Augusto
Pantaleao Fukuhara Treme

-

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06, 07 ¢ 08



220-H

ENERGIA SOLAR '

QUE TAL ECONOMIZAR ATE NA SUA CONTA

DE ENERGIA
o E AINDA
o AJUDAR O
PLANETA?

FINANCIAMENTOS

100 %

SEM ENTRADA

COMECE A
ECONOMIZAR
HOJE!

PARA SER VERDADE? 3§ f“\
£

A 220K TE AJUDA!

(220k.com.br ) |

f0energia220k
(+)0800 567 2000

Minas Gerais, n° 1427, Centro,
CEP 75. 600 000, 'Goiatuba-GO

0000000¢
220-K  sss3888

ENERGIA soLAR B *®




E Opyt, é fibra é a melhor, se liga!

sempre conecta

opyt.net.br

4013 3030
0800 737 3030



Crédito PJ 13°

Voceé pode escolher:

Cumprir com as
obrigacoes
trabalhistas, sem
riscos

~ escolhaosdois

Liberacao Pagamento Condicoes
rapida* parcelado especiais

Poder parcelar o
valor e ter melhor
previsibilidade

O Capital de Giro para pagamento do 13° salario, onde os seus
funcionarios recebem em dia e vocé cuida da sua empresa com
tranquilidade. Aproveite as taxas de juros especiais e vantagens
exclusivas.

Fale com o seu Gerente de Relacionamento.

*sujeito a analise de crédito.

; escotha coleoa UNICRED £




