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Se você sempre buscaca evoluir nos 

negócios e aperfeiçoar aa ggestão da sua 

empresa, melhorando o a a organização de 

-

teza a Contabiliiddaadde Consultiva deve 

estar entre as ssuuaass prioridades. De forma

direta, a Conttaababilidade Consultiva da WR 

oferece a vovooccê atendimento personaliza-

do e hummaanizado, com estratégias penn-

sadas ppara sua empresa alcançar os 

melhlhoores resultados.

MMuito além de tirar guias e ororganizar

ffofolha de pagamento, a Contntabilidade

Consultiva faz uma imersãoo no seu seg-

mento de atuação, estuda oos seus indica-

dores, explora potenncciais lucrativos, 

planejamento tribuuttário, elimina impos-

tos indevidos e ooferta resultados positi-

vos e maior luucratividade na venda de

produtos ouu serviços.

Através dada Contabilidade Consultiva

você terá aanalistas contábeis seleciona-

dos paraa o seu ramo de atuação, relató-

rios e rreuniões trimestrais para acompa-

nharr de perto todos os ganhos, orienta-

çõções claras e objetivas nas tomadas de 

ddecisão.

A Contabilidade Consultiva da WR é 

-

ceiros para o seu negócio. Essa é a nossa 

missão, contribuir para o sucesso das 

empresas e para a qualidade de vida das 

pessoas.

MUITO MAIS DO QUE
CONTABILIDADE, 
NOSSA MISSÃO É CONTRIBUIR PARA
O SUCESSO DAS EMPRESAS E PARA A
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS

Sua empresa, nosso o nneegócio.
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Itumbiara - GO.

(64) 99243-7875

Guia Médico
Revista Mais Saúde

Edição 71 | Junho  – 2023 | Itumbiara-GO



9,

Dra. Joyce Paresoto 
Nefrologia
CRM/DF: 19.413  |  RQE: 16308

Clínica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3432-3636

Dr. Marcelo Oliveira 
Lamberti 
Neurocirurgião
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro . 
Itumbiara - GO. 
Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691  |  (64) 3430 1515

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
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Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
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Oftalmologista 
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Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 
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Dr. William Zolcsak  
Urologista
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C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
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Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Victor Fernandes 
de Freitas
Psiquiatra
CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro. Itumbiara - GO. 

(62) 99251-9153  |  (64) 3430 1515 
Órion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148. 
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(62) 99251-9153

Guia Médico
Revista Mais Saúde
Edição 71 | Junho  – 2023 | Itumbiara-GO
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Doutorado em Biologia Molecular e Celular aplicado à 
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Trouxemos nessa edição o médico Dr. Franco Schineider e o Farmacêutico Dr. 
Leandro Mendes de Freitas, amigos de longa data. Eles nos concederam uma entrevista 
exclusiva contando um pouco de sua história e abrangendo diversos temas relacionados 
a área da saúde e essa grande amizade.

Como surgiu essa amizade de vocês?
Franco Schineider - Sempre fui curioso sobre tra-

tamentos e medicamentos que poderiam ser utiliza-
dos como protocolos em meus pacientes, foi então 
que passei a prescrever medicamentos manipulados 
e fazer umas associações que dessem mais resulta-
dos. Como acompanhava o que tinha de novidade, 
passei a ser visitado por farmacêuticos e o Leandro 
foi um deles. E, nessas visitas começamos a avaliar o 
que poderia ser utilizado e até então era novidade em 
termos de medicações. Foi então que nos tornamos 
amigos através dessa troca de conhecimentos, e de-
cidi chamar o Leandro e a Simone para se tornarem 
meus padrinhos de casamento. Desde esse dia, nossa 

-
naram amigos e hoje somos padrinhos do Miguel, o 
que estreitou ainda mais a amizade entre as nossas 
famílias.

Leandro Mendes - Nos tornamos amigos através 
da troca de conhecimentos sobre protocolos médi-
cos/farmacêuticos, onde até então o Dr. Franco, que 
hoje tenho a alegria de chamar de meu compadre, 
me procurou para ver o que poderíamos fazer para 
amenizar a dor de um paciente seu, que tomava al-
guns medicamentos, mas que ele enquanto ortopedis-
ta e ávido por conhecimento já tinha ouvido falar de 
alguns ativos mais modernos. Foi então, que passei 
a utilizar meu conhecimento farmacêutico aliado ao 
dele na medicina e juntos desenvolvemos protocolos 
clínicos em que o paciente tinha um resultado maior 

e totalmente satisfatório ao seu quadro clínico. A 
partir desse ponto, nossas famílias se tornaram mais 
próximas. Tivemos a grata satisfação de criar laços 
entre as duas famílias através do casamento deles, 
onde fomos padrinhos e atualmente eles também são 

O que um ortopedista deve fazer para estar sem-
pre atualizado?

Franco Schineider - Posso dizer que um ortope-
dista não pode abrir mão de continuar estudando, 

-
sional. Participar dos principais congressos da área, 

-
lizadas, participar de eventos no Brasil e exterior. 
Sempre que posso tento aliar as viagens da nossa fa-

-
mente, por exemplo, tínhamos uma viagem agendada 
para fora do Brasil e tive a oportunidade de aprimo-
rar conhecimentos e trazer novidades da minha área 
aos meus pacientes.

Como um médico pode conciliar a atualização 

Franco Schineider - Conciliar tantas atividades 

equipe de trabalho que organize a sua agenda de 
forma que todos sejam bem atendidos de acordo 
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recursos tecnológicos para tornar mais 
ágil a rotina, ter um momento para a fa-
mília e o lazer é algo que eu não abro 
mão, principalmente em viajar para a 
casa dos meus pais e avós, o que me per-
mite voltar renovado para meus compro-
missos diários, e sempre estar junto à mi-

Que dica daria para quem deseja cur-
sar medicina ou seguir ortopedia hoje?

Franco Schineider - Nada é feito da 
noite para o dia, portanto o foco e a res-
ponsabilidade que você trata a sua vida 
hoje ao querer fazer medicina serão fun-

se tornará no futuro. Portanto, posso 
dizer que estudar muito é fundamental, 
avaliar a qualidade da faculdade que 
você pretende cursar é muito importante, 
estudar as provas dos vestibulares para 
conhecer o nível de exigência, ser bom 
em redação, ler muito, principalmente os 
assuntos que devem ser aprofundados, se 
dedicar integralmente ao seu propósito, 
e só então o resultado virá. Para quem 
já está cursando medicina e optou pela 
residência em ortopedia, além destas 
informações, eu digo que é fundamental 
aprender com seus mestres, pois eles são 
fundamentais, pois já passaram por este 
caminho, portanto a experiência de vida 
e a sabedoria deles é de grande peso 

-
nar. Se dedicar vai te recompensar lá na 
frente, pode acreditar!

A Ravenna é uma farmácia de Mani-
pulação em constante crescimento, a que 
se deve esse crescimento tão rápido?

Leandro Mendes - 
de só ter 5 anos, ela tem um propósito 

era um projeto, meados de 2017. Como 
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eu trabalho em farmácia de manipulação desde os 
meus 16 anos, surgiu a oportunidade de empreender, 
e eu não poderia empreender em algo que não tives-
se conhecimento. Foi então que desenhei a marca, 
elaborei os projetos técnicos, organizei toda a docu-
mentação necessária junto aos órgãos reguladores, 

-
na seria o nome da nossa primeira empresa, a nossa 
farmácia de manipulação. Inclusive, quem for à mi-
nha sala verá que tem um quadro onde consta todo o 

nós criamos através dela, sonhos que a cada dia tem 
saído do papel e se tornado realidade. 

A partir desse ponto convidamos as pessoas mais 
importantes desse processo, nossas gerentes, Pati, 
Eliz e Maria, a qual aceitaram vir conosco, e no dia 

tenho certeza que o primeiro ponto estratégico que 
deu muito certo para nós foi contar com as pessoas 
certas e na hora exata. A partir do nosso quadro ge-

rencial montamos toda a nossa equipe, a qual está 
conosco há bastante tempo.

amor da vida de alguém, portanto pregamos e pra-
ticamos o atendimento humanizado e com respeito 
ao próximo, começando pelo respeito entre todos da 
nossa equipe. E, esse propósito norteia tudo o que 
fazemos, desde o atendimento até a entrega de uma 

Deus tudo coopera para o Bem, e assim tem sido 
desde o início. Não poderia deixar de dizer que na 

e familiares que sempre torceram por nós, pela nossa 

 
Qual a diferença entre os medicamentos de marca 

e dos fabricados em uma farmácia de manipulação?
Leandro Mendes - Os medicamentos de marca, 

os chamados industrializados, são diferentes dos 
fabricados em uma farmácia de manipulação devi-



17,

do o modo como eles são produzidos, no caso das 
indústrias em grande escala, assim como o contro-
le de qualidade que é realizado em uma escala de 
produção se torna diferente do individualizado, o 
que ocorre nos manipulados, cuja produção é de 

para cada caso, já no industrializado as fórmulas 
dos medicamentos são ditas padronizadas. Geral-
mente em decorrência dos grandes investimentos 
que as indústrias tem que fazer para pesquisa e de-
senvolvimento, os medicamentos industrializados 

os manipulados mais acessíveis em termos de pre-
ços, além do fato que o tempo de tratamento pode 

valor a ser investido, lembrando que o manipulado 
-

camento industrializado, pois a fórmula do medi-
camento é fabricada pelo farmacêutico de acordo 
com a necessidade do paciente prescrito na receita 

Quais as características e os benefícios da mani-
pulação de medicamentos?

Leandro Mendes - Eu sempre digo que o farma-
cêutico tem que perguntar para que e para quem 
principalmente quando ele trabalha com manipula-
ção de medicamentos, pois não adianta ter um medi-
camento que o cliente não possa comprar ou não seja 
o ideal para obter resultado em seu tratamento, en-
tão, atribuo a este fato um dos grandes benefícios de 
manipular medicamentos, pois pode-se utilizar o me-
dicamento adequado para cada tipo de tratamento, 

daquele paciente, não existindo sobras nem tão pou-
co desperdícios. Além disso, o produto manipulado 
passa por várias etapas de controles de qualidades 
até que chegue ao consumo direto do paciente. Por 
isso, somos aliados ao tratamento do paciente. 
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QUAIS SÃO
AS PRINCIPAIS
DOENÇAS
RESPIRATÓRIAS

Ç

E COMO
DETECTAR?

As doenças respiratórias estão asso-
ciadas às principais causas de morte ao
redor do mundo. Por isso, é importante 
manter-se atento aos seus riscos e par-
ticularidades.
Enquanto existem patologias de fácil
tratamento, outras podem ser crônicas
e exigir acompanhamentos mais 
longos, que em certos casos podem
durar toda a vida.
Elas podem afetar indivíduos de todas
as idades, e são provocadas tanto pelo
estilo de vida do paciente, quanto
pela má qualidade do ar ou mesmo
por fatores genéticos.

O que são doenças respiratórias?
As doenças respiratórias, como o pró-
prio nome indica, são aquelas que
afetam as estruturas e os órgãos que 
fazem parte da região respiratória.
Isso inclui:
• Faringe;
• Brônquios;
• Vias nasais;

L i• Laringe;
• Diafragma;
•• TrT aqueia;
•• Pulmlmõeõ s;
• AllAlvévév olo oss.

camEmm gggerreralal, , esessas s patologias provoc
emairriritataçõõç esse ee inflnflamações no siste

reespspiratatórioio. reas A AA obbo sts rução das vias á
piratatambbm émém éé comommumumu , e e dificulta a resp -

çãçãç o cocomppletata.
óriasEnEnE ququq anntoto ccere tatas dodod eençaças respirató
ueia,coc mmeeçaçaç m noo nnarizziz oou na traqu
iões,espapalhhanana dod -s-se paparaa oouttrar s reg

ououutrasas acooc mmetetemm ouou iiniin cicic amm-se

somente nos pulmões.
Além disso, também é comum que
outros sistemas ou órgãos sejam atin-
gidos, em especial a boca. Inclusive, 
certos medicamentos utilizados para o 
tratamento de doenças respiratórias
podem ressecar a mucosa bucal, favo-
recendo a placa bacteriana, problemas
como a gengivite e até infecções fúngi-
cas.
A lógica contrária também é válida:
certas doenças que atingem outros
setores do organismo podem afetar os
pulmões e o sistema respiratório, pro-
vocando as patologias respiratórias e 
agravando seus riscos.
A complexidade e os diferentes fatores
associados a esse tipo de problema só 
reforçam o quanto é fundamental ficar
atento aos seus sintomas, correto trata-
mento e principais meios de preven-
ção. Saiba mais ao longo do artigo.

Principais doenças respiratórias no
Brasil
Para entender melhor como são as
doenças respiratórias mais comuns, é
importante também separá-las entre
as agudas e as crônicas, já que cada
caso conta com características pró-
prias.
Veja quais são as principais patologias
em cada situação e suas peculiaridades
mais marcantes:

Principais doenças respiratópiratórias 
crônicas
Normalmente, as doençasas respiratórias
crônicas atingem o pulmulmão e são liga-
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das a inflamações de lonngaa duud raação.o  
Indivíduos expostos à poeiira, ppooluiççãoo,
fumantes e alérgicos esstão nno ggrruupo o dee 
risco.
As principais patologgias ddo grrg uppo o
incluem:
• Asma: caracteriza-se pela inflflammaaççãoã
interna das estruturas do pulmmãoã , ququue e
causa inchaço e dificuulta a passsageemm
de ar. Seus sintomas iincluem falltat dde e
ar, fadiga e tosse sem ccatarro;
• Rinite crônica: é uuma inflamaççãoã
interna do nariz, que ppode ser alérgicaa
ou não. Os sintomas sãão espirros, tosse
seca, coriza, coceira nno nariz, entupi-
mento nasal e dor de ccabeça;
• DPOC: se refere a uum conjunto de
doenças pulmonares oobstrutivas crôni-
cas, como enfisema e bronquite. O 
principal sintoma é a ffalta de ar, além
de tosse persistente coom catarro;
• Tuberculose: é uma ddoença contagio-
sa bacteriana, que afetta o pulmão e às 
vezes órgãos como coração, rins e atéoração rins e até
ossos. Seus sintomas mais marcantes
são dor para respirar, febre, perda de
peso, falta de ar e tosse com sangue;
• Sinusite crônica: é marcada pela obs-
trução de muco e pelo inchaço nos
espaços internos vazios da face e do 
nariz. Provoca sensibilidade nos olhos,
nariz entupido, dor no rosto, tosse e dor
de garganta.

Como detectar as doenças mais
comuns?
Levando em consideração que as doen-
ças respiratórias agudas podem se 
tornar crônicas caso não sejam tratadas 
adequadamente, e que muitas patolo-
gias do tipo podem evoluir para qua-
dros mais graves (e até fatais), é funda-
mental buscar apoio médico sempre
que um sintoma for percebido.

Duurar ntnte a prrp immi eiraa cconsususultlta, o eespspececia-
liists a rer alalizizaráá umummaa invevests igaççãoãoão cclínica.
Issoo incclul i aa ava alaliaiaçãção o sosobree osos hábitos e 
oo hih sttóró iccoo doo ppacieienttn ee.
O OO mmédiicoco irárá verifiificac r sese ooututroros s fafamimililiaa-
rees s têtêt mm dodoennçaças reespspiratóróriaiass, sse o 
pap cicienne teet éé fumumantete, se jjáá teteveve outros 
eppisisóddioios s deded  faltata dde arar oou sintomas
relaciciono addossos, sees ppossuii totosss e persrsisistetenn-
te, se já totomouu memem didid cacamem ntoss bbroroncncoo-
dilatadores, eentn re oouttutroross poopontntosos sseme-
lhantes.
Depois dessa primeiri aa ananálise, alguns
exames laboratoriais, físicos ee dede 
imagem são importantes para deterimagem são importantes para deter-
minar o diagnóstico e reconhecer o
nível de gravidade da possível patolo-
gia.
Os mais comuns de serem solicitados
são:
• Teste de função pulmonar;
• Broncoscopia;
• Raio-X do peito;
• Cultura de microrganismos de secre-
ções;
• Testes alérgicos;
• Tomografia;
• Ultrassonografia para detecção de
fluidos;
• Espirometria;
• Biópsia do pulmão;
• Polissonografia.
A partir dessas avaliações, o especialista 
poderá determinar o tratamento mais
adequado para o paciente.
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VIRTUALIZAÇÃO
DE APLICAÇÃO

TELEFONIA
VOIP

FIREWALL
GERENCIADO

PROJETO
LGPD

CENTRAL
NOC 24x7

CENTRAL
SOC

OUTSOURCING
DE IMPRESSÃO

SOMOS O GRUPO SSIT
Há quase 10 anos no mercado e atuando em 8 estados, buscamos sempre entender as necessidades do

mercado de saúde quanto à inovação tecnológica e transformação digital.

Nossa visão estratégica, alinhado ao nosso potencial

de entrega, nos dá crédito para sermos reconhecidos

como uma das melhores empresas de Assessment

e Governança da TI para o segmento da saúde.

Apesar de iniciarmos a nossa jornada como uma

empresa de suporte técnico, nunca tivemos a visão

de sermos reconhecidos como tal. O nosso objetivo

(alcançado) sempre foi ser considerado como um

parceiro estratégico das organizações para crescimento através do que fazemos.

Gerir processos através da tecnologia para transformar pessoas para garantir resultados.

Nossas entregas vão muito mais além de simplesmente resolver problemas, mas sim transformar o cenário

através de uma governança de TIC orientada por resultados.

Acesse o QR Code abaixo:
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GARANTINDO A EXCELÊNCIA DOS SERVIÇOS DE TI NA SAÚDE

O segmento de saúde enfrenta desafios complexos e cruciais, onde a disponibilidade, segurança e

qualidade dos serviços de Tecnologia da Informação desempenham um papel fundamental.

A Governança de TI surge como uma disciplina essencial para garantir a excelência dos serviços nesse

setor. Neste artigo, vamos abordar 4 Princípios da Governança de TI aplicados a ambientes de saúde,

apresentando exemplos práticos de ações que podem ser adotadas para assegurar a disponibilidade

contínua, segurança da informação e a manutenção dos serviços de TI em clínicas e hospitais.

Grupo SSIT

Salvador-BA | São Paulo-SP

Belo Horizonte-MG | Itumbiara-GO

(71) 4062-8555 | (11) 2908-0249

(31) 3197-0875 | (64) 3430-6941

comercial@grupossit.com.br

Saiba como podemos ajudar a sua unidade de saúde
na condução à transformação digital

1 ALTA DISPONIBILIDADE

O PAPEL DA GOVERNANÇA DE TI

A alta disponibilidade dos sistemas de TI é fundamental para garantir que as informações e serviços

estejam sempre acessíveis quando necessários. Para isso, é essencial contar com uma infraestrutura

robusta, sistemas redundantes e planos de contingência bem definidos. Por exemplo, a implementação de

soluções de armazenamento em nuvem e a realização de backups regulares são medidas práticas que

asseguram a disponibilidade contínua dos dados e sistemas críticos

A segurança da informação é uma preocupação primordial na área da saúde, onde dados sensíveis dos

pacientes estão em jogo. A implementação de medidas de segurança, como criptografia de dados, controle

de acesso e políticas de senha robustas, são exemplos práticos que podem ser adotados para proteger

informações confidenciais. Além disso, a conscientização e treinamento dos colaboradores sobre boas

práticas de segurança da informação também são fundamentais para evitar riscos e ataques cibernéticos

A busca pela melhoria contínua é essencial para acompanhar as demandas em constante evolução da área

de saúde. Uma prática é a adoção de um sistema de gestão de serviços de TI, como o ITIL (Information

Technology Infrastructure Library), que permite a padronização e otimização dos processos de TI. Além

disso, a análise de indicadores de desempenho ajudam a identificar áreas de melhoria e implementar

ações para aprimorar a qualidade e eficiência dos serviços

2 SEGURANÇA DA INFORMAÇÃO

3 MELHORIA CONTÍNUA

4 PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO DE TI
O planejamento estratégico de TI é fundamental para alinhar as metas e objetivos da organização de saúde

com as estratégias de tecnologia. Isso envolve a identificação de necessidades, o estabelecimento de

prioridades e a definição de um roadmap de TI. Um exemplo prático é a criação de um comitê de

governança de TI, formado por representantes de diferentes áreas, para auxiliar na tomada de decisões

estratégicas e assegurar que os investimentos em TI estejam alinhados com os objetivos de negócio

A Governança de TI desempenha um papel

fundamental na garantia da excelência dos

serviços de TI na área da saúde e ao contar com

uma empresa especializada em Governança de

TI, é possível obter o conhecimento e a expertise

necessários para implementar essas práticas de

forma efetiva, contribuindo para um ambiente de

saúde seguro, eficiente e inovador.
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E N T R E V I S T A
Danyessa Barcelos Silva Bartasson
Diretora Proprietária
Linear Planejados



23,

Nessa edição vamos contar um 
pouco da história de 30 anos da 
Linear Planejados através de uma 
entrevista com a empresária e ar-
quiteta Danyessa Barcelos Silva 
Bartasson esposa do empresário e 

Linear Planejados

agrônomo Vinícius Bartasson, eles 
são pais de três garotinhos João Vi-
tor 9 anos, Davi 6 anos e Gabriel 2 

Júnior e Kátia Vidica.
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Conte um pouco de como iniciou a Linear 
móveis planejados e como chegou aos 30 anos 
de sucesso em seu seguimento.

Danyessa Barcelos - A Linear Planejados 
começou com meu pai no comando da empre-
sa, com o passar do tempo eu me formei em ar-
quitetura pela UNITRI e voltei para Itumbiara. 
Como sabia que minha grande paixão era os 
móveis planejados, fui me dedicando mais para 
essa área e tentando buscar mais novidades 
para empresa. No decorrer dos anos, meu pai, 
além de ter a empresa de móveis planejados ti-
nha também a marmoraria, como estava muito 
puxado para ele comandar as duas empresas 
com excelência, ele me propôs a entregar a Li-
near Planejados para que eu pudesse ser ges-
tora e assim juntamente com meu marido, tive 
que aprender mais um pouco da área de gestão, 
onde hoje me dedico a cada dia. 

Hoje completamos 30 anos da Linear plane-
jados, sendo 3 anos com a minha gestão pela 
empresa, buscando sempre novidades e melho-
ria nos acabamentos dos produtos entregues. 

Nesses mais de 30 anos de empresa, quais fo-
ram os maiores aprendizados que você teve, en-
quanto gestora?

Danyessa Barcelos - Meu maior aprendiza-
do enquanto gestora foi montar uma equipe de 

-
presa necessita e preza, que é o acabamento dos 
móveis e entrega no prazo para o cliente. 

Como você vê o segmento de móveis planeja-
dos atualmente?

Danyessa Barcelos - Eu vejo como um gran-
de crescimento e reconhecimento no mercado. 

Hoje todos querem ter um móvel planejado em 
casa, para melhoria e otimização dos espaços 
que tem no seu lar. 

O que os motiva a buscar cada vez mais dife-
renciais para seus produtos?

Danyessa Barcelos - Por eu ser arquiteta, 
procuro sempre buscar novidades para os clien-
tes e poder atender com o melhor acabamento 
possível, pois aqui nosso diferencial é sempre 
deixar o cliente satisfeito.  

Quais as maiores tendências atualmente em 
móveis planejados? Quais as vantagens de pla-
nejar seus móveis em relação a comprar móveis 
prontos nas lojas?

Danyessa Barcelos - Uma das grandes ten-
dências que chegou e que não vai embora tão 
cedo, são os detalhes em ripado, que hoje temos 
a opção de fazer de várias formas e modelos. 

A grande vantagem de ter seu móvel plane-
jado é você ter um aproveitamento de 100% do 
seu ambiente. A ambientação é tão importan-
te quanto a arquitetura para criar um espaço 
aconchegante, funcional e diferenciado. Em 
geral, a decoração deve respeitar as diretrizes 
impostas pela arquitetura local, explorando os 
principais pontos e escondendo possíveis defei-
tos e elementos.

Há várias maneiras de trabalhar a ambien-
tação de interiores, seja por meio do aprovei-
tamento de luz natural, inserção de elementos 
decorativos e escolha do mobiliário. 

Eles são desenhados de forma personaliza-
da, para atender de forma única cada cliente e 
espaço. Por conta disso, apresentam vários be-
nefícios que móveis prontos não têm.
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Itumbiara | Av. Afonso Pena, nº 1028  |  64 3431-8600
Goiatuba  | Rod. GO 320, nº 30                |   64 3495-7300

www.venezafiat.com.br
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IMEPAC ITUMBIARA
OFERECE SERVIÇO MÉDICO
GRATUITO PARA A 
POPULAÇÃO DE ITUMBIARA

Inauguração do Ambulatório José Gomes da 
Rocha aconteceu em maio e contou com a 
presença de alunos, professores e autoridades 
locais.

A Imepac Itumbiara acaba de inaugurar o Ambulatório 
José Gomes da Rocha, com o objetivo de atender a popu-
lação local, oferecendo serviço médico de qualidade. 
Além disso, o espaço irá proporcionar aos alunos da 
graduação de medicina da instituição atividades práticas 
com total imersão na futura profissão.  O Ambulatório 
José Gomes da Rocha, que recebeu o nome em homena-
gem ao ex-prefeito de Itumbiara, fica localizado no 
campus da Instituição e possui 42 consultórios, sendo 22 
com estrutura de atendimento ginecológico e 20 gerais.
Mais de 400 convidados estiveram presentes na cerimô-
nia, entre médicos, graduandos, o presidente do Grupo 
Clariens Educação, Thiago Sayão, a família de José Gomes 
da Rocha, o ex-reitor José Júlio Lafayette, e outras autori-
dades do município e do estado, como o prefeito Dione 
Araújo, o assessor de Relações Institucionais da Secreta-
ria de Estado da Saúde de Goiás (SES-GO) Fernando 
Jesus, e o secretário de Segurança Pública, Renato Brum. 

Atendimento de qualidade
Inicialmente, o Ambulatório José Gomes da Rocha irá 
disponibilizar mais de 1000 atendimentos por mês para 
toda a população. “Com a crescente nos atendimentos, 
iremos ampliar este número, já que temos capacidade 
para mais 3000 atendimentos por mês. Aliás, temos uma 
estrutura completa para atendimento de qualidade para 
a população, que também é um excelente instrumento 
de ensino para todos os alunos na Imepac”, afirma a 
professora Érika Caldas, docente e coordenadora do 
ambulatório.
Érika ainda destacou que os planos são de ampliação. 
“Teremos atendimentos médicos em mais de 14 especia-
lidades, sendo que este número será crescente a cada 
semestre, além de exames como eletrocardiograma, 
colposcopia e espirometria. Além disso, futuramente, 
realizaremos pequenos procedimentos cirúrgicos”, 
pontua a coordenadora.

Formação médica
As Clínicas-escolas são, também, espaços de pesquisa, 
gerando avanços para o mundo da medicina. Nestes 
espaços, os estudantes vivenciam uma experiência 
fundamental de articulação entre a teoria e a prática na 
formação médica.
Segundo Mariana Araújo, coordenadora do internato da 
Medicina Imepac Itumbiara, a experiência dos alunos 
nestes espaços é fundamental. “A atuação do nosso 
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aluno de medicina em um cenário como a do ambulatório exige 
um domínio de conhecimentos e habilidades, para enfrentar a 
complexidade dos pacientes, de suas famílias e da comunidade em 
geral, com vistas a agir para além da dimensão curativa”, explica 
Mariana Araújo.
O diretor geral do Imepac, Ronaldo Campos, ainda destaca que, 
para além dos atendimentos, a faculdade, que é considerada uma 
das instituições de ensino superior mais conceituadas da região, irá 
investir em pesquisa científica. “Estamos trazendo também um 
centro avançado de pesquisa da Fiocruz para financiar projetos de 
pesquisa para a região, com a preocupação não só em diminuir a 
sobrecarga da rede de saúde pública, mas também em desenvol-
ver os profissionais de saúde da região, principalmente os médi-
cos”, disse Ronaldo.

Formação de excelência
Com o alto número de atendimentos planejados, os alunos da 
Imepac Itumbiara também serão beneficiados com o ambulatório, 
já que a instituição tem como objetivo proporcionar ao egresso 
uma formação generalista, humanista, crítica e reflexiva.
“O intuito é que nosso futuro médico seja capaz de atuar baseado 
em princípios éticos, no processo da saúde-doença, com ações de 
promoção, prevenção, recuperação e reabilitação da saúde, na 
perspectiva da integralidade da assistência, com senso de respon-
sabilidade social e como promotor da saúde integral do ser 
humano”, conclui a coordenadora Mariana Araújo.

imepacmedwww.imepacitumbiara.com.br
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Proteja quem você ama!

vacina da
GRIPE

Não deixe a gripe se aproximar dos seus entes queridos. A vacina da gripe 
é a melhor forma de proteger a sua família e garantir uma temporada de 
inverno saudável. Previna-se, vacine-se! Na Clínica de Vacinas Santa Clara, 

oferecemos um serviço de excelência para a sua imunização. 
Cuide de quem você ama, agende já a sua vacinação.

Clínica de Vacinas

Santa Clara
Protege quem você ama

UNIDADE ITUMBIARA
Rua Paranaíba, 937
(64)  99662-9711
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CRP 09/11249 
Psicóloga;
Especialista em Terapia Cognitivo-Comportamental;
Formação em Terapia do Esquema;
Formação em Terapia do Esquema para Casais (em andamento).

@francinepsico             @sentimentos.relacionamentos
64 3495-7555

-
-

tico, fora da consciência, é inevitável que os padrões des-
trutivos e traumáticos continuem a se repetir, com pouca 
ou nenhuma compreensão. O processo terapêutico pode 
ajudar o paciente a rever os padrões de atração e as expec-
tativas quanto às relações afetivo-sexuais. 

A conscientização sobre as crenças é uma parte impor-
tante que pode ser uma base para uma maneira diferente 

mudar padrões desadaptativos estabelecidos. No processo 
terapêutico o paciente estará muito mais livre para esco-
lher um bom parceiro e menos hipersensível emocional-
mente nas relações. Ao perceber que é possível amar e ser 

-
ção cognitiva e emocional acontece.

Para tanto, é preciso que o paciente aceite algo que 
pode inicialmente ser ameaçador e assustadoramente des-
conhecido: que ser satisfeito emocionalmente em uma re-
lação íntima e importante é possível. 
Fonte: Terapia do esquema para casais (Paim e Cardoso, 2019)

O que influencia a 
escolha amorosa?

PSICOLOGIA

No mês de junho comemora-se o Dia dos Namorados 
e por isso a matéria deste mês será sobre as escolhas amo-

Os principais componentes que impactam nesta escolha 
são: atração por pessoas que de alguma forma mantenham 
sensações familiares e expectativas distorcidas sobre o que 
uma relação adulta pode oferecer.

 Indisponibilidade do parceiro desejado, críticas exces-
sivas, relações que produzam sensações de rejeição, desli-
gamento emocional, comportamentos controladores ou de 
manipulação do parceiro, abuso, insegurança no vínculo 
e relações emaranhadas com dependência emocional são 
alguns exemplos de vivências que acabam mantendo pa-
drões disfuncionais aprendidos na relação com os cuida-
dores. Essas evocam emoções intensas já conhecidas ou 
situações angustiantes.

A química esquemática é carregada de emoções inten-
sas. De acordo com a Terapia do Esquema, o indivíduo 

-
vem de modelo para as futuras relações por serem conheci-
das e menos ameaçadoras. Entretanto, quando as necessi-

esse modelo aprendido mantém padrões e impede que a 
pessoa vivencie relações adultas saudáveis e reparadoras.

-
tativas irreais sobre as relações amorosas. Pensar que o 
outro vai atender todas as demandas que não foram cum-
pridas pelos cuidadores é uma forma infantil de pensar. 
Relações amorosas são compostas por adultos. Quem es-
pera ser atendida é a criança interior que não tem capaci-
dade de compreender e comunicar o que sente.

O outro não veio ao mundo para suprir as expectativas 
do (a) parceiro (a). Muitas vezes essa ideia é baseada em 

Francine Medeiros
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Bioquímica

Hematologia

Uroanálise

Microbiologia

Bacterioolooggia 

Hormôniooss

Micologia

Paarraasitologia 

CCCCCCiiitooooppaattoolllloooooooggggiiaaaa

TTooooxxiicooolóóóóóóóóóógggiicccoooooo

SSSoooorrollloooooooggggggggggggggiiiiaa

TTTTeeeeeessttee dddddddee PPPaatterrnniidddddaaaaadddddddddddeeeeeee

64. 3495 3600  |  64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás
64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás

SINÔNIMO  DE QUALIDADE,
COMPETÊNCIA E CONFIABILIDADE.

INSTITUTO DE DIAGNÓSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES
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CRBIO - 080476/04-D
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo
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Porém, em decisão recente, a 4ª Turma do 
Superior Tribunal de Justiça (STJ) entendeu 
que a alteração do regime de bens do casa-
mento produz efeitos retroativos (efeito ex 
tunc). O colegiado decidiu, por unanimidade, 
em sede do Agravo Interno em Recurso Espe-
cial nº 1671422/SP, que o regime então modi-

casamento.
No caso objeto de discussão, o casal buscava 

conjugal de separação total para comunhão 
universal, argumentando que o regime ante-
riormente escolhido não mais atendia aos seus 
interesses, ao passo que a relação se consolidou 
e o patrimônio foi construído em conjunto.

-
ção do regime de bens pretendida, mas negaram 

A retroatividade 
do REGIME 
DE BENS no 
casamento

DIREITO

Dentre as inúmeras decisões que precisam 
ser tomadas pelos noivos no momento anterior 
à celebração do casamento, a escolha do regime 
de bens muitas vezes acaba se tornando objeto 
de discussões delicadas.

E, a depender dos moldes em que for efetua-
da, a decisão poderá gerar efeitos não somente 
entre os noivos, mas acarretar, inclusive, conse-
quências no planejamento sucessório das famí-
lias envolvidas.

O § 2º, do artigo 1.639, do Código Civil, es-
tabelece que “É admissível alteração do regime 
de bens, mediante autorização judicial em pe-
dido motivado de ambos os cônjuges, apurada 
a procedência das razões invocadas e ressalva-
dos os direitos de terceiros”.

citado dispositivo legal, o entendimento, via de 
regra, seria de que a alteração do regime de bens 

em julgado da decisão que reconheceu a mu-
dança do regime – o que chamamos de “efeito 
ex nunc”.
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-

bens adquiridos futuramente seriam totalmente 
partilhados pelo casal.

Então, o Ministro Raul Araújo entendeu que, 
a retroatividade dos efeitos pretendidos seria 
uma consequência natural da escolha feita pelo 
casal, destacando que as partes estavam casa-
das voluntariamente no regime de separação de 
bens e, valendo-se da autonomia da vontade, 
solicitaram a alteração para a comunhão univer-
sal com o objetivo de ampliar a união.

-
cação do regime para a comunhão universal de 

-
ros e concluiu, deste modo, que “Não há por-
que o Estado-juiz criar embaraços a decisão 

64 99999-7227
thaismartinsadv
thais@advthaismartins.com
Praça da República, nº 130, 
Edifício Executivo, 7º andar, 
Sala 705, Centro, Itumbiara-GO

Advogada especialista em Direito 
de Família & Sucessões;
Expertise em Inventários e 
Planejamento Sucessório;
Membro do Instituto Brasileiro de 
Direito de Família - IBDFAM.

do casal se eles reconhecem que foi de esforço 
comum que construíram o patrimônio”.

A retroatividade da escolha do regime de 
bens é tema recorrente nos Tribunais, objeto 
de cautelosas discussões, e incontáveis diver-
gências jurisprudenciais, e, por isso, a decisão 
tomada pela 4ª Turma do STJ pode ser uma 
tendência no cenário jurídico, tendo em vista o 
argumento da autonomia da vontade e da au-
sência de prejuízos a terceiros – o que deve ser 
analisado individualmente em cada caso.

Podemos dizer, portanto, que agora, além de 
possível a alteração do regime de bens após o 
casamento, tal alteração poderá ter efeito des-
de a celebração do matrimônio, desde que não 
cause prejuízos a terceiros e seja demonstrada a 
vontade de ambos os cônjuges.

33333333333333377777777777777777777777777777777,,
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RaRaR mmm 151515000000 LLLimmmittededed ééé eequqquipippadadadaa cococommm o o icicônônôniciccooo momomotototor r r HEHEHEMIMIM ® ® ®
V8V8V8 dddeee 4040400 0 0 cvcvcv. . ElElE aa a sesese dddesesestatatacacaca eeespspspecececiaiaialmlmlmenenentetete pppelelelososos iiitetetensnnss eeexcxcxccclululu--

sisivovovovooosss cocomomo ssuusu pepensãoão aatit vava aa ar, bananccocc s sss trtrrtrasasasaseieieiirorororos sss
rereclclc inini áváváveie s,s, rrododasasa dde araroo 2222 ppololeggada as, , alémém ddde e e mamamamarcrcrcrcararararr aaaa 
esese trtrtreieie a a a dadad pplalatatafoformrma a RaRammm CoConnnecee t.t.
NúNúmememeroros s quque e seseguguuememmm ssururu prpreeeendndenendodod
A A A RaRaRam m 15150000 LLimmititededed ccheheh gaga nnoo memelhlhoror mmmomommo enenentotototo dda a mam rcccaaa noonoo 
BrBrBrasassilill.. SoSoSomemeentnte e nonoo pppririmemeeirirooo ququq adadadririr memem ststs reree ddesese tete aaanooonn ,,, fofofofoi 
rereregigistststrararadadad aa ssururprpreeeendnddenenentete aaltltta a nanass vevev ndndasas ddddeee 5757578%8%%8% eeemm
rererelalaçãçãção o aoaooa mmmesese momom ppereríoíododo ddee 2020222222.
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A A A UrUrUrcacaca ééé uuumm m GrGrGrupupupo oo dedede CCConononcececessssssioioionánánárias dddo oo raramomomo aaautututomomomottivivvo dedede vvveíeíeícucuculoloosss
leleeveveves ss e e e utututilililitititárárárioioios,s,, cccujujujasasas aaatititiviviv dadadadeddess fofoforararam inininicciciaiaiadadadas s s ememe 220000007,7,7, sssemememprprpreee
atata enenentototo ààà qqquauaualililidadadadedede dddeee seseseususus ssserererviviviçoçoços, ààà sssataatisisisfafafaçãçãção o o dedede ssseueue s ss cococonsnsnsumumumididdorororeseses 
eee aoaoao bbbememem-e-e-estststararar ddda a a sososociciciedededadadade.e.e.
CuCuCuidididamamamososos dddee e cacacadadada cccliliienenentetete cccomomom aaa mmmáxáxáximimmaaa ataa enennçãçãção.oo.
NóNóNósss tetetemomomos s s cocococ momomo cccomomomprprpromomomisisissososo uuumm m PóPóPós-s-s-vevevendndnda a a oroo ieentnttadadadooo aoaoao ccclilil enenentetete,,,
ofofoferererecececenenendododo uuumamama eeexpxpxperereriêiêiêncncnciaiaia dddeee cococompmpmprarara eee ddde e e seseervrvrviçiçososos mmmuiuiuitototo aaaléléémmm dadadasss
sususuasasas eeexpxpxpececectatatatititivavavas.s.s.
VeVeVenhnhnha a a vivivisisisitatatar r r aaa nononossssssa aa cococoncncncesesessisisionononárárá iaia UUUrcrcrca aa RaRaRam.m.m.
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Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.

Unidade 1
Rua XV de Novembro, 128
ItItIt mumumbibibi rarariiaia G-G-GOOO CCCepepep:: 77755555500033-3-000303030

Unidade 2 • (64) 3404-5324 
AvAA . Rogelina Maria de Jesus, 259
ItItIt mumumbibibiaarrra-a-GGGOOO, CCCepepep:: 777555555222444--343434555

OOOOOO PEZ incentivvvvvvvaa a práááática esportiva e 
dedesseeeemppppppenha ppppapaaaa ell ffffffundamental no 
deseeeenvnvnvnvvololololvvviviviimmemmm nto dododododdos alununununososos,,, indo além 
da aatitititivivivvvvv dadadadadadaadded  físsssiicica como o bbbbbbbem-estar 
fífííííísisssisis coccccc , emeee ococooco ional l l l e social, , cocontntririiiibububububb indo 
pararar  forrmamaçãããçãoooooo inininintetttt grgralal.

Duuurarararantntteee asasass aatititit vvviv dadeeeeeesssssss eseeessese pppopopp rtrtiivivasasasasaa , os 
eseseseeesee ttut danteeees aprprrrenennnnddemm aaaa liliililidadadadaarrrr cccom desa-
fifif osos, , trabbbalalalalla hahahahhar em eeququipe,,, desenvolver a 
diiiscsscs ipipipllil nanaaaaaa,, ,, , pppppersseveevverererana ça e resiliência 
diaaanaa te ddaasasaaa  adverrrrsisisisidadededes.ss. EEEEEssas compe-
tênccccciaiaias sãão o trtrtrttt ansfererrrrívívívívíveiie s paararaaaaa outras áreas
dddada vvvididida, auxilliai nddddddo-o-o-os nnooo enenenenenenene frfff entamento 
dedede obsbsbb táculoss ee no aalclclclcccccanaaanance de metas. 
VaVaValololorres s fufufuf ndnddamamentaisis ppparaa a a ccooonssnsstrtrtrtrruçuçuçuçução 
dedde uma sssooco ieieiedadadadde mmmmmaais jujuuststa, ssoloolooo idididáráriaia ee 
cococ operrereratatatativiviviva.a.aa.

No PEZ as s momomoodadadalililidadadadededdedes s sss de Futsal, BBBBBBBaadaaaaa -
mim nton e Vôlllleieiei ssãoãoãoão ttttrababalhlhadadadadasa  semanananannanananal-
mmmem nte incenntnttivivanannnnnnnnnnndododdodd aa ddddesesese coc bebeeeeeebbeebeeerrrttrrrtrrtrtrttrtrtaa dddddododddddd ss 
taleeleeentos indivvvvididuauaaaaaaaaisisi eeeeeeeeeee ccccccccccriririr anannanndddododododododododooddd ooooooooooooopopopopoppopopopoppopoppoppppp rtrtrttttuuununuuuuuuuuu idda-
dededeedd s paraaaa queee os esesssttutudadddaanntnteeseses pppppppppppososooooosoososoososososssssasasasaaaaaaaaaaaasssasaasasasaaammmm dedeeedeeeeeeeeeeeesssssssssss----
ffrfruttu ararara ddeee e e tttototttotooototooddododddddd s ossosossssossossssosososososs bbbbbbbbbbbeenenene efefeffefííícios que o esesesesesesessesespopoooopooooor-
tetetetetetetetetete proporcrcccccccioioioioioioiona.

O PrPrrrrojoojojojojojojetetoo teteteteteteetemm alalcacançnçado eexcellentes 
reresusultltltadaddddadoosososs eeemm cocompmpetetiçiçõeõess exexteternrnasas com 
destaque para o Badminton e Vôlei Femi-
nino.

O badmdmdminnintototonnn tetetem ganhado popularida-
de em escolas de todo o país e atraído 
cada vez mais jovens atletas para asas qquaua-

colegiozenite colegiozeniteitumbiarawww.colegiozenite.com

CONHEÇA UM POUCO MAIS SOBRE NOSSA ESCOLA:

COLÉGIO ZÊNITE PROPORCIONA AOS SEUS  ALUNOS
O PEZ – PROJETO ESPORTIVO ZÊNITE E ALCANÇA
EXCELENTES RESULTADOS EM COMPETIÇÕES EXTERNAS
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NNOOSSSSAA EESSCCOOLLAA ÉÉ AASSSSIIMM...
VENHA NOS FAZER UMA VISITA

Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.

dras. RReeRR susultaddooo o ddidd sso oooo sãããããão três aaaaaaaatletas que
foram coooonvvooocoo adososososss ppppppparrrrraaaaaaa rereprp esenenenenenentattatatt rerereeeemmmmm a a
Seleção GGGoGoiananaaa de BaBaBaaBaBBadmdmdmdmininninnintotototototot nn e disputa-
rem a IVVVVVV CCCCopopa a CeCeeentnn ro Norrrrtttte de e BaBadmmmininnintotoon.n..n.n. 
Suas pppppeeeree formrmananances ss em qqqquaaaadrdra inspiramm e 
mostraaaaammmmmmm a importr ânâncicicicicc aaa aa daa ddddddedicicaçaçãoão pppppparararararara
alalalalcaccc nçççaararaa ggrandesessseses resulultatadodoooos.

AsAsAsAsAs aaatltltlt eeetee asas ddddo oo o o oo VôVôVôVôVôVôVVVV lelelelelei Femininooooo demonststtstststraaaa--
ram habiililiiliililidadaddadadd dededededees s sss ss iiiincríveis em suuauauuu ss jojojogagadadadaddad s
e se consaaaaaagrgrgrgrgg araraaaa amammm campeãs na EtEttapa a InInterr----
municipapapaaaalll ll l -- CCaCatet gogoooria Infanto. DDDDisisisspup taararam m
a fasee rrregional dododododoos Jogos  EEEsEsEEstudadaanntiis em 
Caldaasa  Novovasa // GGGGooio ás, e cccocoonqnqquiuiu sstaramam oo 2ºº
lugaar, ttrarazeeeendndndnnn oo memeeemmedalhhhhhaa dede PPPrararatataa ....  AAAA AA dedededd ss-
trezezze a,a, ssinnncccronnniaa ee estrrraar tét giaaaaa cococoonnjnjjnjjnjuuununuunta eeeeeem 
quuuuuadadraaaaa forammmm imppresssssssiooiii nanantntttttesesesee , rendderereramammmm 
viiitótótótóririaaasass e culmmiminanararr m nono mmmmeererereceecididdooo títt tuloloo 
ddeee ccccamamaammmmpeãs muuniciccipipipaia ss. 

ÉÉÉ esesesssencial ressssssss ala tatatataar quqqqq e o sucessoooo oo
ddedesssssesssss jovens aatatata leletaaaaassss ss nãnãnããnãnãnããnnão o seriaa popopppppppp sssssssssssssívívívívívvíívívvveeleleleleeeeeleeell 
sssemmmm o aaapoioiiiooo dedede ssseuss pprrprprprrp ofofofofo eeeseee sosooooosooorrrrereesss s eeeeeeeeeee faaaaaammmímímíím lilililiaasasasssssss. .. 
A AA ddedededdididd ccacaçãçãçããoooo eeeeee oooo o ssusus ppooportrtrr e eeeeee rererecee ibib doddodoss s fofoff rararrrrarrrrrarrammmmmmmmmmmmmmmmm mmmmm mmm
fufufufufuunnnndnn amenentatttaataaisiisissisisiss ppppparararara a a a appaaapaapapapappppppriririiriirrririrrrimmommooomomomomoomomommmomommmmmmm raaararararaararaaaraararreerrrreererereeeremmmmm mm sususuasasa  habi-
lililliliilidddaddadadadedededessss, allllcançaremm a exexexcececelêlêlêncncnciaiaia eee cccononon--
quistarem esses resultados.  

Continuaremos firmes no compromisso 
ememe pppromover o esporte escolar incentivan-
dodoodo aaaa ppppararartit ciiipapaaçãçãçãooo, ddivivverersisisidadadadedede, faafairirir ppplalalay e 
inclusão.
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MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07

Atualmente, 463 milhões de pessoas 
entre 20 a 79 anos de idade têm diabetes 
mellitus (DM) no mundo. 

O Brasil é o quinto país com o maior 
número de pessoas com a doença no mun-
do. Estima-se que atualmente 16,8 mi-
lhões de brasileiros tenham diabetes. 

Os principais são dores nas pernas, 
principalmente com exercícios, feridas 
que não curam, pés inchados, azulados e 
ressecados.

• É preciso examinar diariamente os 
pés e ter cuidados com bolhas, rachaduras 
e ressecamentos.

• Evite colocar os pés de molho, pois 
eles poderão rachar ou ressecar.

• Nunca ande descalço, mesmo em 
casa.

• Não tente remover calos ou verrugas 
com curiosos e pedicures sem treinamen-
to.

• Use diariamente uma loção ou creme 
hidratante nos pés. Retire o excesso e não 
use cremes entre os dedos.

Peça para seu médico, em especial um cirurgião vascular, 
examinar seus pés em todas as consultas.

A diabetes pode levar a amputação dos pés ou pernas.
Referência: 1. https://sbacv.org.br/pe-diabetico/
2. https://sp.unifesp.br/epm/noticias/pe-diabetico

Dr. Gledson de 
Oliveira Machado
CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122
Residência Médica em Cirurgia Geral pelo 
Hospital Ana Nery - Salvador/BA;
Residência Médica em Cirurgia Vascular pela Universidade 

INRAD - USP (SP);
Especialização (Lato Sensu) em Angiorradiologia e Cirurgia 
Endovascular na Irmandade de Santa Casa de Misericórdia de 
São Paulo;
Professor (efetivo) do Serviço de Residência Médica 
em Cirurgia Vascular do Hospital das Clínicas da UFG - 
Universidade Federal de Goiás.

Pé diabético: a simples 
ferida que pode virar 
um problema sério

CIRURGIÃO VASCULAR
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL           

Leandro Ferreira de Oliveira
Faculdade Uniasselvi 

Intagram: @oliveira_leandro21

Com o envelhecimento é comum que as pessoas enfren-
tem algumas limitações físicas e mentais, o que pode levar a 
uma menor qualidade de vida. No entanto, a prática de exercí-
cios  físicos pode ser uma excelente forma de manter a saúde 
e o bem-estar em dia.

Para os idosos, a atividade física pode trazer diversos 
benefícios, tais como a melhora da força muscular, da 
flexibilidade e do equilíbrio, o que pode prevenir quedas 
e lesões. Além disso, a prática regular de exercícios 
pode ajudar a controlar a pressão arterial, a glicemia e o 
colesterol, reduzindo os riscos de doenças cardiovascu-
lares e diabetes.

Além dos benefícios físicos, a atividade física também 
pode contribuir para a saúde mental dos idosos. A prática 
regular de exercícios pode ajudar a reduzir a ansiedade e o 
estresse, melhorar  o sono e aumentar a sensação de 
bem-estar.

É importante destacar que cada pessoa tem suas próprias 
limitações e necessidades, e por isso é essencial contar com 
a orientação de um profissional de educação física para a 
escolha dos exercícios mais adequados e para a definição da 
intensidade e duração das atividades.

Entre as opções de exercícios mais recomendados para os 
idosos estão caminhadas, natação, hidroginástica, muscula-
ção leve, pilates e yoga. É importante lembrar que a atividade 
física deve ser realizada de forma regular, mas respeitando as 
limitações individuais e evitando lesões.

Em resumo, a prática de exercícios físicos pode trazer 
inúmeros benefícios para a saúde e o    bem-estar dos idosos. 
A atividade física pode contribuir para a prevenção de 
doenças, melhorar a qualidade de vida e proporcionar mais 
independência e autonomia. Portanto, é fundamental que os 
idosos incluam a atividade física em sua rotina diária, sempre 
com o acompanhamento de um profissional capacitado.

Os benefícios da atividade física na terceira idadeOs benefícios da atividade física na terceir
a idade
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Aconteceu no dia 27/05 a inau-
guração do Studio Natanael Al-
ves, um espaço pensado exclu-
sivamente em você que busca 
sua melhor versão!
O evento contou com a presen-
ça de amigos, familiares, alunos 
e parceiros, confira as fotos!
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NATANAEL ALVES DOS SANTOS 

CREF. 012336-G/GO
CRN. 21599

CREF. 010549-G/GO
CRN. 21194/P

RUA MAJOR ROGÉRIO,223 - CENTRO - ITUMBIARA-GO                64 99660-1005

DEBBIE CAROLAINE
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A Decor Colors decorou

(64) 9 9661-0811

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

decorcolors.Itumb

Itumbiara

iara

A   D E C O R  C O L O R   I T U M B I A R A  T E M   P R O F I S S I O N A I S  E S P E C I A L I Z A D O S
P A R A   A P L I C A Ç Ã O   D O S   P R O D U T O S   E M   S U A   C A S A .
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Dr. André
Marinho

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric
Maia

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

tinência urinária aos esforços e também de urgência, utiliza-se o 
termo incontinência urinária mista.

Incontinência urinária por transbordamento – é aquela 
-

pletamente a bexiga. Quando há um fator obstrutivo e a bexiga 
urinária não se esvazia completamente durante a micção, o re-
síduo urinário pode se tornar cada vez maior e ocorrer a perda 
por transbordamento: perda contínua (gotas), com a bexiga muito 
cheia. O estreitamento de uretra (que é muito mais frequente em 
homens do que em mulheres), bem como o aumento da próstata 
(em homens) são as causas mais comuns desse tipo de inconti-
nência urinária. Os pacientes com problemas neurológicos tam-
bém podem apresentar esse tipo de incontinência urinária.

Muitas pessoas com incontinência urinária esperam vários 
anos até procurar auxílio especializado. Existe um tabu que pre-
cisa ser quebrado: mesmo na terceira idade, a perda de urina não 
é um evento normal! Em função de constrangimento ou falta de 
informação, há casos em que o indivíduo se isola do convívio 
social e desiste de participar de atividades de lazer e recreação. 
Esse tipo de atitude traz um impacto negativo à qualidade de vida 
e pode estar associado à depressão.

Independentemente do tipo de perda urinária, é muito im-
portante que o paciente procure um médico urologista para uma 
avaliação global dos seus sintomas. Existem diversas formas de 
tratamento da incontinência urinária, desde tratamentos medica-
mentosos, exercícios do assoalho pélvico, até cirurgias minima-
mente invasivas.

Fonte: https://portaldaurologia.org.br/publico/dicas/curiosidades-sobre-disfuncoes-miccionais-e-incontinencia-u-
rinaria/

Curiosidades sobre disfunções miccionais 
e incontinência urinária

Disfunção miccional é um termo genérico utilizado para se 
referir a problemas de função da bexiga urinária, que incluem 

-
continência urinária é um tipo de disfunção miccional, caracteri-
zada pela perda involuntária de urina pela uretra.

Segundo os dados da Sociedade Brasileira de Urologia 
(SBU), estima-se que uma a cada 25 pessoas pode sofrer de in-
continência urinária ao longo da vida. Cerca de 40% das mu-
lheres após a menopausa perdem urina de forma involuntária. 
Aproximadamente 8% dos homens que necessitam de cirurgia 

também podem apresentar perda involuntária de urina.
Existem três tipos básicos de incontinência urinária, listados 

abaixo, que podem ocorrer em ambos os sexos: Incontinência 
urinária aos esforços, Incontinência urinária de urgência e Incon-
tinência urinária por transbordamento.

Incontinência urinária aos esforços – caracteriza-se pela 
perda involuntária de urina (via uretral) que ocorre durante ma-
nobras de esforço, como tossir, espirrar, levantar peso ou, até 
mesmo, mudança de posição (levantar-se da cama, por exemplo). 
Existem fatores de risco para a ocorrência desse tipo de perda uri-
nária. O principal fator de risco para ocorrência de incontinência 
urinária aos esforços nos homens é a cirurgia radical da próstata 
(prostatectomia radical), que é uma das modalidades de trata-

próstata e o esfíncter urinário (esfíncter externo da uretra), este 
pode se tornar incompetente para manter a continência urinária 
no período pós-operatório. Nas mulheres, os fatores de riscos es-
tão relacionados ao número de gestações, menopausa, obesidade 
e prolapsos de órgãos pélvicos (“bexiga caída”, “útero caído”).

Incontinência urinária de urgência – é a perda involuntária 
de urina que vem acompanhada de um desejo intenso de urinar, 

-
nacional de Continência – ICS). Essa modalidade de incontinên-
cia urinária também pode acometer ambos os sexos e todas as fai-
xas etárias. A incontinência urinária de urgência ocorre quando o 
músculo da bexiga se contrai em momentos inadequados, mesmo 
com a bexiga “pouco cheia”, caracterizando o que se chama Sín-
drome da Bexiga Hiperativa. Quando existem sintomas de incon-

“Independentemente do tipo de perda urinária, é muito importante que o paciente procure um médico uro-
logista para uma avaliação global dos seus sintomas”
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Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumbiara/GO    |    (64) 99319-0139

É uma honra para nós fazer parte dessa 
história e poder contribuir para a saúde e 

bem-estar dos nossos pacientes.
Essa data foi celebrada com muita alegria e 

desejamos que possamos continuar juntos por 
muitos anos mais!

É uma honra para nós fazer parte dessa 

Parabéns Parabéns 
1  A N O  D E  H I S T Ó R I A  
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|    Diretora proprietária Laboratório Santa Bárbara.

64 3608-1158            64 98117-4665            64 98112-2529 
santabarbaralaboratorio              contato@santabarbaralaboratorio.com
www.santabarbaralaboratorio.com.br

Matriz - Avenida Goiás, número 708, Centro.
Unidade 2 - Rua Duque de Caxias, 154 (em frente ao ambulatório da 
Unimed).
Bom Jesus-GO

-
cado como uma ferramenta essencial para promover a 
segurança nas estradas. Com o objetivo de detectar o 

-
nha um papel fundamental na prevenção de acidentes 
causados por motoristas sob o efeito de drogas. Neste 

-

para um ambiente rodoviário mais seguro.

Garantindo a segurança nas estradas:

-

drogas ilícitas, durante a condução de veículos. Ao 
-

neiros e motoristas de ônibus, passem por esse exa-
me, as autoridades conseguem mitigar os riscos de 

-
cias, preservando vidas e reduzindo danos.

O laboratório Santa Bárbara está apto a fazer a 
coleta desse exame.

A importância do exame toxicológico

EXAMES LABORATORIAIS

Izabela Toledo
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Farmacêutica Esteta;
Ortomolecular;

Especialista em Engenharia
de Bioprocessos;

Especialista em Manipulação
Magistral Alopática CRF-5096.

(64) 99292-4364

O aliado mais importante para 
prevenção principalmente do fotoenvel-
hecimento (envelhecimento causado 
pelo sol) é o protetor solar.
O uso contínuo de protetor solar é uma 
ação que vai além da estética, pois além 
de evitar o envelhecimento precoce, 
evita também queimaduras e impede o 
desenvolvimento de câncer de pele.
É importante fazer o uso do protetor 
solar, todos os dias, mesmo em dias 
com chuva e frio devemos aplicar um 
protetor solar com FPS 30 ou superior, a 
aplicação deve ser feita em toda a pele 
que não esteja coberta por roupas e não 
apenas no rosto, e na quantidade 
recomendada que é de 1 colher para 
rosto, pescoço e orelhas.
O protetor solar com cor é o mais indica-
do para o rosto pois ele dará mais 
proteção a ação da luz visível e da luz do 
computador/celular. Se ao aplicar o 

protetor com cor você ainda conseguir 
ver a mancha, significa que a luz 
também é capaz de vê-la e agravá-la, e 
que, por isso, a mancha não está foto-
protegida.
Sob exposição solar direta o protetor 
solar deve ser reaplicado a cada duas 
horas. O tratamento de pele envelhecida
pelo sol consiste em estímulo de 
colágeno, peeling que ocasione desca-
mação intensa e microagulhamento, 
pois precisamos trocar essa pele envelhe-
cida por pele nova, não há outra forma 
de rejuvenescer sem passar por esse 
processo.

Protetor solar 
como grande
aliado a saúde 
e jovialidade
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Itumbiara
Rua Rui de Almeida, nº 519

(64) 3431-7146

Caldas Novas
Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, lt 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Morrinhos
Rua Pará, nº 763
(64) 3413-3977

Catalão
Av. Farid Miguel Safatle, nº 509

(64) 3411-4858

Joviânia
Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd.17, Lt.1 - N° 212 - Casa-1

(64) 99320-0973

Vicentinópolis
Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,

Qd. 31, Lt.05 B, S/N, - C-4
(64 99222-1833

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515

(64) 3495-5671

Bom Jesus
Av. Goiás, nº 868, sala 02

(64) 3608-3983

Sul Goiano

Fale de Perto.
Sorria Bonito

Comemore o Dia dos Namorados
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faz?
Os apoiam a superar os momentos difíceis?
Ou deixa o tempo passar e nada faz?

O cérebro adolescente passa por remodelação di-

Muitas mudanças maturacionais estão ocorrendo 
no cérebro durante esse período.

Por que estou conversando sobre isso? 
Acho que precisamos trabalhar em nós mesmos, 

eles podem ter problemas com sua saúde mental.

E há os riscos de saúde na adolescência, pois estão 
passando por uma grande mudança.

Hoje, eles passam por ansiedade, depressão e ou-
tros distúrbios graves de saúde mental.

Da pressão acadêmica e das expectativas familia-
res ao impacto das mídias sociais e à necessidade de 
se encaixar em um mundo digital, os jovens enfren-
tam uma realidade complexa e estressante.

Gerenciar uma crise de saúde mental pode ser um 

Muitas vezes, é um território desconhecido que 
precisa ser explorado com a máxima sensibilidade. 

Sim. Esse adolescente pode e deve sim ter um 
acompanhamento médico se necessário.

Os tratamentos vão desde medicamentos até a te-

os padrões negativos de pensar e lidar com as emo-
ções que estão na raiz dos problemas.

-
ma anormalidade, o diagnóstico e a detecção precoce 
são fundamentais.ndamentais.

Dra. Andressa Borges de Faria
CRM/GO: 22.022

Como ajudar os 
adolescentes 
que lutam com 
a saúde mental.

SAÚDE MENTAL 



64,



65,
Estética;
Biomedicina;
Estética facial e corporal;
Depilação a laser.

64 99234-8136
Euro Clinic | Avenida Planalto, 227,
Bairro Alto da Boa Vista – Itumbiara-GO

Não é segredo para ninguém que a paixão nacio-
nal é o bumbum.

O método BumBoom foi criado para solucionar 
a maior queixa que cada um tem relacionado ao seu 
bumbum.

É um tratamento totalmente personalizado que as-
sociamos várias técnicas para chegar no seu bumbum 
perfeito.

a projeção, volume e o dip hips (depressão trocanté-
rica).

Se você tem o sonho de ter o bumbum perfeito 
agora é a hora, não deixe para depois, está na hora de 
cuidar de você!

,

-
m 

Método BumBoom
ESTÉTICA
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A DEFESA DO PRODUTOR DE
SOJA NOS CONTRATOS
BANCÁRIOS EM TEMPOS DE
CRISE E O ALERTA DE FUGA
DAS “OPERAÇÕES MATA-MATA”.

Com o cultivo da lavoura de soja exigindo altos 
custos de insumos, elevados investimentos em 
maquinários e aumento das áreas cultivadas, os 
baixos preços de venda da comodity passaram a preo-
cupar o sojicultor e a comprometer a quitação das 
operações de custeio agrícola.

A saca de soja que, antes, chegou a alcançar 
patamares próximos a R$ 200,00 (duzentos reais), 
hoje é negociada em Goiás a menos de R$ 115,00 
(cento e quinze reais), isso sem contar os descontos 
do Funrural (1,5%) e da taxa do agro (1,65%).

A projeção mercadológica é de que o preço da 
oleaginosa se mantenha em baixa nos próximos 
meses, e com isso muitos de seus produtores não 
conseguirão atingir rentabilidade esperada com a 
venda de sua safra e necessária para cumprir as 
obrigações assumidas, dentre elas a quitação dos 
contratos de custeio agrícola, por exemplo.

Portanto, o cenário, como dito antes, é de preocu-
pação entre os sojicultores, pois a colheita da safra 
2022/2023 foi finalizada, a produção está sendo

vendida a preços incompatíveis com os custos de 
produção do grão e estamos às vésperas dos venci-
mentos das operações de crédito rural.

De outro lado, há a figura das instituições financei-
ras, que, de forma muito oportuna, têm oferecido um 
novo crédito ao produtor que se encontra em situação 
de possível prejuízo, e esse “novo crédito”, por óbvio, 
vem com nova roupagem contratual (cédula de crédi-
to bancário, empréstimo pessoal etc.); a conhecida 
“operação mata-mata”.

Esse tipo de operação é procedimento administra-
tivo espúrio adotado pelas instituições financeiras 
com o objetivo de oferecer, ao produtor, uma linha de 
crédito nova (sempre mais onerosa, ou seja, com taxa 
de juros mais elevada e demais condições desvantajo-
sas) para liquidação de operação de crédito de finan-
ciamento da atividade rural (via de regra, sempre 
mais vantajosa ao produtor), a exemplo do custeio 
agrícola, contratado anteriormente e não adimplido 
pelo sojicultor. 

Na prática, para esse novo contrato, a garantia
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atividade rural, assegurados legalmente, e para se 
defender dos efeitos indesejáveis do endividamento.

Diante desse cenário, o produtor poderá procurar 
um advogado, que verificará a possibilidade de, por 
exemplo, propor ação revisional das condições 
contratuais, opor embargos à execução (espécie de 
defesa contra ação judicial do banco) ou avaliar a 
pertinência de outros meios de defesa cabíveis para 
resguardo de seus direitos.

A contratação do profissional da advocacia será, 
portanto, decisiva e de suma importância, já que, por 
meio desses mecanismos jurídicos, o sojicultor 
poderá obter um pronunciamento judicial positivo no 
sentido de reconhecer que são indevidos os encargos 
aplicados à nova operação de crédito e, consequente-
mente, receber uma decisão judicial favorável que 
obrigue a instituição financeira a aplicar, ao segundo 
contrato, a mesma taxa de juros aplicada no contrato 
de crédito rural originário.

contratual é mantida ou transformada em alienação 
fiduciária, os recursos passam a ser livres, não mais 
subsidiados pelo governo, e as taxas de juros são, por 
óbvio, maiores (por exemplo, 3 a 4% ao mês) do que 
do contrato original (geralmente, 10% ao ano). Os 
recursos são liberados e utilizados instantaneamente 
para liquidação das dívidas de crédito rural em aberto 
e, com isso, o produtor acaba contraindo um novo 
crédito bancário com taxas de juros remuneratórios 
elevadas e desvantajosas.

Desse modo, o produtor rural deve ficar atento 
para o fato de que ao cair na “armadilha” da “opera-
ção mata-mata” haverá sério risco de ser conduzido a 
uma situação delicada de endividamento, que pode 
impossibilitá-lo de continuar com sua atividade 
produtiva e favorecer a perda de seu patrimônio.

O sojicultor também deve ter ciência de que a 
fixação das taxas de juros de contratos de créditos de 
fomento à atividade rural está condicionada às regras 
do crédito rural e aos limites estabelecidos no Plano 
Safra Anual, e, assim, cuida de uma modalidade de 
crédito mais vantajosa para a sua atividade, diferente-
mente das demais operações bancárias, que, pela 
prática, não sofrem limitações e são extremamente 
onerosas para o custeio da produção.

Logo, no caso de já ter firmado contrato nesse 
formato de “operação mata-mata”, o sojicultor tem 
em suas mãos mecanismos jurídicos para garantir 
todos os benefícios próprios do financiamento da

Diêgo Vilela

(64) 3431-3254

Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaa
facebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.
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-
mento psíquico que a pessoa passa devido à exposição 
a uma experiência traumática que ela tenha vivenciado. 
Geralmente a pessoa vivenciou, assistiu, testemunhou 
ou foi confrontada com um ou mais situações negativas 
envolvendo um sofrimento real ou uma situação amea-
çadora na qual a pessoa pode reagir com intenso medo, 
impotência ou horror.

Até pouco tempo não era comum falar de estresse 
pós-traumático. Foi somente na década de 1980 que os 

pós-traumático como um transtorno que causa grave so-

qualidade de vida e a vida social e ocupacional.

-
tresse pós-traumático como uma resposta sintomática 
potencialmente crônica em relação a um evento estres-
sor traumático, que incluem 12 sintomas agrupados em 
três categorias: a primeira inclui sintoma de revivência 
ou reexperiência do evento, no qual ao menos um sinto-
ma deve estar presente; a segunda categoria diz respeito 
aos sintomas de entorpecimento da responsabilidade ge-
ral, evitação e distanciamento afetivo; e o terceiro gru-
po de sintomas contém seis sintomas variados, entre os 
quais a excitabilidade aumentada, o prejuízo cognitivo, 
o isolamento e fuga dos estímulos associados ao trauma 
(exemplo receber mensagens ofensivas na escola ou pela 
internet; violência de colegas); a reexperiência de sinto-
mas na presença de estímulos associados ao trauma (por 
exemplo dores de cabeça), e sentimentos de culpa, sendo 
que, ao menos dois sintomas aqui citados precisam estar 
presentes. A pessoa também pode apresentar alterações 

O estresse pós-traumático pode se apresentar da for-
ma aguda cujo início se dá dentro de 6 meses ou de forma 
crônica com mais de 6 meses de duração dos sintomas.

Magnética ou Spect Cerebral) também ajudam no diag-
nóstico correlacionando os sintomas além da possibilida-

Ao longo da vida é possível experenciarmos vários eventos estressantes que podem 
tornar-se um sintoma de um transtorno de estresse pós-traumático.

de de mostrar que a experiência traumática pôde causar 
uma certa diminuição do hipocampo, o que gera uma 
diminuição dos fenômenos bioquímicos. Pode causar 
também uma diminuição da atividade pré-frontal, que é 
uma região importante para os circuitos da formação das 
memórias e prejuízos na área de Broca (área responsável 
pela expressão da linguagem). Essas alterações encon-

medo, da angústia, da labilidade ou desregulação emo-
cional, afetando todas as faixas etárias.

A pessoa que sofreu um trauma, um acontecimento 
-

tegorizar e integrar a memória traumática numa narrativa, 
ou seja, lembrar do episódio e relatar os detalhes do que 
ocorreu e como foi sua reação e a reação de outrem. A 

eventos em sua memória, a memória perde a sua intensi-
-

so e o desenvolvimento dos relatos tende a permanecer 
com expressão emocional intensa.

Por isso é muito comum durante o relato de um evento 
-

nal, ansiosa, com medo, etc... ou confundir as sensações 
e os sintomas com ansiedade ou depressão.

Rauch et al. (1996) realizaram uma pesquisa com exa-
mes de neuroimagem e com roteiros dirigidos de fotos 
cujas situações poderiam provocar nos sujeitos um trau-
ma temporário e a pessoa poderia experenciar alguns dos 
sintomas citados. A pesquisa revelou que esses sujeitos 

límbico (local que avalia afetivamente as situações da 
vida e organiza as reações) envolvendo especialmente o 
córtex frontal (área do planejamento, tomada de decisão e 
expressão da personalidade e do comportamento social). 
Uma outra pesquisa mostrou que veteranos de guerra 
apresentaram sintomas da doença quando visualizaram 
imagens de combate.

Esses dados revelam que muitas pessoas que viven-
ciaram ao longo da vida uma experiência traumática, 
como por exemplo, ter vivido no período de guerra, ter 

Entenda como o 
estresse 
pós-traumático 
afeta a memória
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sido exilado por questões políticas, experiências de per-
das de pessoas ou coisas importantes, entre outros even-
tos estressantes torna o indivíduo mais vulnerável deixan-
do marcas na sua autoestima e prejuízos cognitivos, como 
na memória.

A memória é prejudicada quando a pessoa apresenta a 
-

-
-

registrar conteúdos, de aprender coisas novas, redução no 
interesse em atividades e até sintomas psicóticos, como 
alucinações, ilusões e confabulações.

Fatores pessoais e ambientais envolvidos no evento 
-

cia no processo de enfrentamento e ajustamento no curso 
de vida.

O estilo de vida da pessoa antes da ocorrência do even-
to estressante, isto é, a experiência de vida, pode facilitar 

crítico; as características pessoais (idade, gênero, cultura, 
autoestima, educação, conhecimento) e características do 
ambiente físico e social (como o contexto familiar, condi-
ção sócioeconômica e o contexto em que a pessoa exerce 

como a pessoa irá enfrentar a situação de estresse, após 

ter ocorrido algum evento crítico na sua vida.
Dessa forma, a resposta imediata da pessoa ao even-

to estressor, a forma de enfrentamento da situação ou a 
esquiva dos eventos críticos, ameaçadores, que causam 
sofrimento dependem do tempo de ocorrência desse es-
tresse, da duração, do grau de estresse e das condições 
subjetivas envolvidas na vivência do estresse, tais como 
o desejo por algo, o senso de controle da pessoa, como 
querer controlar algo, as condições de saúde emocional, 

A pessoa que sofreu um estresse pós-traumático, na 
qual afetou suas habilidades cognitivas e principalmen-

médico e terapêutico, numa abordagem psicoterápica 
baseada na exposição (relatos) e reconstrução cognitiva, 
que podem proteger e estimular as funções cognitivas e 
integrativas do cérebro, principalmente as estruturas en-

-
ciências cognitivas, médicas e à psicologia no sentido de 
reconhecer toda a dimensão dos eventos estressantes que 
a sociedade está mais vulnerável a passar nos dias atuais 
sem negligenciar todos os fatores envolvidos, as conse-
quências que a pessoa pode ter discriminando o TEPT de 
outras doenças com sintomas similares.
Fonte:https://www.sbcm.org.br/v2/index.php/not%C3%ADcias/190-noticias-da saude/1939-sp-1242468951

@draclaudia.araujo

Médica 
CRM/GO: 20.389  |. CRM/RJ: 105.867-3
Medicina na Universidade Iguaçu/RJ;
Pós Graduação Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade 
Global do Rio Grande do Sul;
Pós Graduação Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - 
Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro;

pela Santa Casa de Misericórdia do Rio de Janeiro/PUC - 
Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO 
GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 e 10
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Estamos localizados
dentro do hospital
Unimed
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Detalhes pensados para um dia especial !Detalhes pensados para um dia especial !

Casamento marcado, agora 
chegou a hora de pensar 

nos detalhes que vão 
compor o seu dia da noiva!

Nós do Alline Fernandes 
Beauty Hair preparamos 

diversas opções para 
atender as suas 

necessidades, além de 
dispormos de um espaço 

amplo e moderno, 
oferecemos um 

atendimento personalizado, 
pensando

em cada detalhe.
Nossos profissionais são 

qualificados e estão sempre 
por dentro das tendências 

em penteados e 
maquiagem, mas 

prevalecendo sempre o 
estilo e a

escolha da noiva.

64 3404-2777
64 99661-2552
@alinefernandeshair
Av. Santos Dumont, 507,

Setor Santos Dumont, 

Itumbiara-GO
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A busca por um corpo perfeito tem sido buscada cada 
vez mais pela população e, muitas vezes, as pessoas se ba-
seiam em redes sociais e outras mídias, propagandas enga-
nosas, remédios milagrosos, e anabolizantes. 

O que muitos não sabem é que a utilização destas subs-

-
monal, os órgãos também podem ser prejudicados, o que 
pode acarretar consequências mais graves, como pressão 
alta, comprometimento do fígado, do coração e no funcio-
namento dos rins. 

Conseguir um corpo bonito exige disciplina, atividade 
física, dieta balanceada, hormônios regulados e uma mente 
saudável. Mas para isso, às vezes precisamos de tempo e 
paciência.  E é aí que mora o perigo: as pessoas querem res-
postas rápidas e fáceis, optando por um caminho perigoso 
e desconhecido. E por vezes são acompanhadas por pro-

trazendo prejuízos irreversíveis para muitos pacientes. 
É importante lembrar que não só o Uso descontrolado 

de anabolizantes não esteroidais podem trazer malefícios, 
mas também muitos suplementos prescritos sem necessi-
dade, vitaminas em excesso, injetáveis sem indicação, en-
tre outros. 

O poder de tantas medicações juntas e em superdosa-
gens (sejam elas sintéticas ou não) sobre o nosso corpo 
vem trazendo ao consultório a presença de pacientes cada 
vez mais jovem. Por isso, é importante que haja bom senso 

e muita cautela ao decidir cortar caminho para conseguir o 
corpo dos sonhos. 

Deve-se lembrar que o Uso de Vitaminas, minerais, 
hormônios e outros suplementos, quando bem indicado, 
traz saúde e melhor qualidade de vida aos pacientes. Toda-
via, os exageros desnecessários, podem desregular nossos 
sistemas homeostáticos, sobrecarregando alguns órgãos e 
tornando-os disfuncionantes. 

Alguns produtos estéticos também são capazes de ge-
rar Lesões, como aplicações de PMMA por exemplo. Esta 

lesões renais crônicas e irreversíveis. Outro produto muito 
utilizado é o uso exagerado de Vitamina D, ultrapassando 
os limites de segurança e também provocando níveis ele-

Assim, para uma vida saudável e sem riscos, busque 

Não esqueçam de tomar água e sempre incluir o exame de 
Creatinina para avaliar sua função renal. 

Dra. Joyce Paresoto
CRM/DF: 19.413
RQE Nº: 16308
Formações acadêmicas: Formada pela Universidade 
de Uberaba 2012;
Residencia em Clínica Médica pelo Hospital Santa 
Casa de Misericórdia de Ribeirão Preto- SP;
Residência Médica em Nefrologia pelo Hospital 
Santa Casa de Misericórdia de Ribeirão Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA 
NAS PÁGINAS 06, 07 e 08

USO DE ANABOLIZANTES 
E SUPLEMENTOS X
DOENÇA RENAL

NEFROLOGIA
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76, Roberta Ferreira Ruguê 
CRP: 09/7885
Psicológa infantil;
Neuropsicóloga;
Especialista em Autismo e Desenvolvimento Infantil;
Terapeuta Dir Floortime em formação.

Rua Dr. Mário Guedes, 239, Centro, Itumbiara-GO
(64) 3404-1351 / (64) 9.8154-8054

O modelo DIR/Floortime é uma estratégia com base no 
desenvolvimento funcional das crianças e suas diferenças 
individuais e de relacionamentos. Seu foco está na forma-
ção de alicerces sólidos no repertório para as competências 
intelectuais, emocionais e sociais de um indivíduo.

Esse método nasceu das preocupações de dois pesqui-
sadores em unir o papel do afeto e dos relacionamentos 
no aprendizado com a saúde mental das pessoas, sempre 
priorizando as competências delas.

Assim como outras terapias para autismo, esse modelo 
terapêutico visa sempre o desenvolvimento da criança no 
espectro, respeitando as suas diferenças individuais, seu 
repertório de habilidades e suas relações interpessoais.

O modelo DIR/Floortime é uma estratégia com base no 
desenvolvimento funcional das crianças e suas diferenças 
individuais e de relacionamentos. Seu foco está na forma-
ção de alicerces sólidos no repertório para as competências 
intelectuais, emocionais e sociais de um indivíduo.

Ele foi criado para ajudar as crianças com alguma alte-
ração no desenvolvimento da sociabilidade a se desenvol-
verem nas diferenças individuais e nas relações interpes-
soais, como é o que caso daquelas que estão no espectro 
do autismo.

O nome desse modelo pode ser quebrado em dois, que 

• DIR – -
tionship-based Model) iniciais das palavras em inglês que 

emocional”; “Diferenças Individuais” e “Relacionamen-
to”;

• Floortime – tradução livre de “tempo no chão” que é 
a forma como a intervenção é conduzida pelos terapeutas 

ou pais, sempre sentados no chão.
A ideia principal desse modelo é ajudar as crianças a 

usarem suas capacidades considerando sempre a etapa do 
desenvolvimento em que se encontram e como elas pro-
cessam as informações que recebem do entorno.

Ou seja, essa terapia foca em formar alicerce para as 
competências emocionais, sociais e intelectuais, em vez de 
só olhar para as habilidades isoladas. Além disso, o DIR/
Floortime entende que cada criança é única, respeitando as 
individualidades para construir as bases necessárias para 
que elas se comuniquem e relacionem da melhor maneira 
possível.

Quando falamos do Floortime (tempo no chão) esta-
mos falando de uma abordagem que faz parte do modelo 
DIR. Essa é a principal estratégia para sistematizar a brin-
cadeira com a criança e garantir a evolução das etapas do 
desenvolvimento.

-
nais de diversas áreas como:

• Psicologia;
• Fonoaudiologia;
• Pedagogo;
• Terapeutas Ocupacionais;
• E até mesmo familiares capacitados.
Isso porque, a participação da família é essencial para 

o desenvolvimento da criança, já que existe uma relação 
emocional muito maior e esse é um ambiente de troca mais 
constante.

O que é o DIR/Floortime usado no 
desenvolvimento de crianças com autismo?

NEUROPSICÓLOGA
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Promoção válida enquanto durarem os estoques. 

FRISADO LISO 30X120 CEUSA

Ofertas imbatíveis
com estoque limitado. 

MEGA SALDÃO 

Juntos com você 19
A N O S

 /sobritasacabamentos
 64| 99243-4729

DE PORCELANATOS

De 195,00 
Por apenas

122 ,00R$

PORCELANATO TIMELESS
POLIDO 60X120 PORTINARI

TEMOS VÁRIAS OPÇÕES DE PORCELANATOS E REVESTIMENTOS EM PROMOÇÃO
NO NOSSO ESTOQUE. VENHA CONFERIR! 

De 278,00 
Por apenas

162 ,60R$

PORCELANATO 90X90 POLIDO
PORTINARI 

De 293,00 
Por apenas

93 ,50R$

PORCELANATO MOT BIANCO
POLIDO 90X90 PORTINARI

De 236,00 
Por apenas

112 ,86R$
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S O M O S  E S P E C I A L I S T A S  E M  M E I ,
A S S E S S O R I A  E  C O N S U L T O R I A  P A R A  P E Q U E N A S ,

M É D I A S  E  G R A N D E S  E M P R E S A S .  

CNPJ: 44.769.929/0001-55 CRC: GO-003839/O-7 

OLAVO JUNIOR  
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

(64) 98100-0843JOSINEY MATEUS (64) 99247-6331
DIRETOR CONTABIL EMPRESARIAL

@contabilempresarial_

F I L I A L  1 F I L I A L  3
AV. FRANCISCO ABDON MARQUES,
Q52 L11 S06 - SETOR SULESTE
CACHOEIRA DOURADA/GO

F I L I A L  2
AV JOSE MESSIAS FERREIRA,
2186 - SALA 03 - SETOR CENTRAL
BURITI ALEGRE/GO

AV PRESIDENTE VARGAS,
788 - CENTRO
GOIATUBA/GO

R U A  R U I  D E  A L M E I D A ,  1 8 0  -  C E N T R O  -  I T U M B I A R A / G O
M A T R I Z

C O N T A B I L I D A D E  
C O M  E F I C I Ê N C I A  
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SINÔNIMO DE QUALIDADE, COMPETÊNCIA E CONFIABILIDADE.

ITUMBIARA-GO   |   MATRIZ: 
Rua Padre Félix, 154 - Centro
Fone (64) 3431-6778

POSTO DE COLETA 1: 
Rua Floriano de Carvalho, 101-A
Bairro Paranaíba
Fone (64) 3431-6773

POSTO DE COLETA 2: 
Av. Rio de Janeiro, 459 - Sala 01
Bairro Nossa Senhora da Saúde
Fone (64) 3431-6711

POSTO DE COLETA 3:
Rua 08, 74  - Bairro Vila Vitória
Fone (64) 3431-6720

Conheça alguns dos convênios que atendemos 

POSTO DE COLETA 4:
Av. Equador, 30ª  - Bairro Dona Marolina
Fone (64) 3431-6772

POSTO DE COLETA 5: 
Av. Ernesto Rocha, 218 Residencial 
Dona Guri, em frente a UPA
Fone 64 3431-6771

(64) 9.9966-6778
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CRO/GO: 13.116 

Especialista em Odontologia Estética;
Atualização em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, Restaurações, Clareamento Dental (Laser), Facetas e Próteses.

FUNGOS NA BOCA CAUSAM 
UMA INFECÇÃO ORAL COMUM

ODONTOLOGIA

(64) 99344-1066                      drasamararesende@yahoo.com
Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - Pça. Sebastião Xavier - Centro - Itumbiara-GO

A candidíase oral, também chamada de monilíase oral ou sapi-
nho, é uma infecção fúngica que causa lesões brancas dolorosas na 
boca. No entanto, em alguns casos, a boca não produzirá manchas 

ser um pouco desagradável, mas você não precisa se preocupar! Essa 
infecção fúngica pode ser tratada e até mesmo prevenida. Veja a se-
guir o que você precisa saber sobre o tratamento da candidíase oral.

Sintomas da candidíase oral
Não sabe ao certo se essas manchas na sua boca são candidíase 

• Manchas brancas dolorosas na língua ou no interior das bo-
chechas;

vermelha e dolorida;
• Sangramento leve das lesões ao comer ou escovar os dentes;
• Acúmulo de fungos no céu da boca, gengiva, amígdalas ou no 

fundo da garganta;
• Sensação de estar com boca cheia de algodão;
• Perda do paladar.

Causas da candidíase oral
A candidíase oral é causada por um fungo chamado Candida al-

da infecção, “candidíase”. Este fungo dissemina-se com maior facili-
dade em pessoas com a imunidade baixa ou suprimida, como jovens, 
idosos ou pessoas com distúrbios do sistema imunológico. Pessoas 
que usam dentadura, que tomam determinados medicamentos e que 
sofrem de síndrome da boca seca ou diabetes também são mais sus-
cetíveis à candidíase oral.

Medicamentos para a candidíase oral
A melhor opção em caso de candidíase oral é conversar com o 

médico sobre a prescrição de um medicamento antifúngico. Mas se 
você está procurando remédios caseiros, pode experimentar algumas 
alternativas para controlar a infecção.

• O iogurte sem açúcar pode ajudar a regular os níveis de bacté-
rias saudáveis na sua boca, as quais combatem a infecção;

• Tente tomar Lactobacillus acidophilus em cápsulas ou líquido. 

Da mesma forma que o iogurte sem açúcar, o Lactobacillus acido-

pode encontrá-lo em lojas de produtos naturais e em drogarias;
• Use uma escova de dentes macia para não dilacerar as lesões;
• Evite o uso de enxaguante bucal até que a infecção tenha desa-

parecido. Além de causar uma dor aguda, o enxaguante bucal tam-
bém pode deixar a boca seca, fazendo com que a infecção se agrave.

Prevenção da candidíase oral
E como podemos evitar um surto de candidíase oral? Veja alguns 

cuidados que você pode tomar para reduzir o risco de desenvolver 
infecções por Candida:

• Tenha bons hábitos de higiene bucal. Escove os dentes pelo 

dentista regularmente para limpezas semestrais, especialmente se 
você for diabético ou usar prótese dentária.

• V
prótese está se encaixando corretamente e se não está causando irri-
tação, e retire-a sempre à noite para dar um descanso para a gengiva. 
Pergunte ao dentista qual a melhor forma de limpar o tipo de prótese 
que você usa e lembre-se de limpá-la diariamente.

• -
ras e açúcar. Os alimentos que contêm leveduras e açúcares podem 
contribuir para o crescimento de Candida. Para manter a candidíase 

levedura e açúcar, como pão, cerveja e vinho.
Pode demorar um tempo para descobrir a causa principal da can-

-
neiras de evitar a recorrência da infecção. Colabore com o dentista 
para encontrar o tratamento adequado e volte a mostrar o seu sorriso 

Este artigo tem como objetivo informar e difundir o conhe-
cimento sobre tópicos gerais de saúde bucal. Esse conteúdo não 
deve substituir a orientação, o diagnóstico nem o tratamento 

FONTE: https://www.colgate.com.br/oral-health/mouth-sores-and-infections/oral-fungus
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PPPPaaaaarrraaaaa vvvvoooocccccêêêêêê qqqqquee ssooffrre cccoom unhhhhaaaasss qqquebbbbrrrrrradiças maanncchhas naass uunnhhas, micoosse, 
ffuunngggoossss,, vveerrrrruugggaaassss ppllaaannnttaaar, rraaaccchhhaaadddduuuurrrrrraaaaaass tteeeeeemmooss trattaammmeennttoo aa laasseerr ccommoo nnaaa footttoooo

a baixo mmoosstra.

Thamara  Luiza
Podóloga.

antes depois
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CRO/GO: 14561
Formado pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

64 98125-1909
Avenida Santos Dumont 1190A,
Praça da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
Itumbiara - GO

Dr. Marcelo Bazaga

Dra. Jessika
Freire Bazaga

O aparelho ortopédico pode ser confundido com o aparelho 
ortodôntico ou até mesmo comparado como se fosse a mesma 
coisa. Porém, apesar de possuírem nomes semelhantes, os dois 
aparelhos são utilizados com propósitos diferentes.

Sendo assim, o aparelho ortodôntico é utilizado para corrigir 
-

tentação, ou seja, ele possui a função de corrigir o alinhamento 
dentário.

desenvolvimento dos ossos de sustentação, seja para o cresci-
mento ou refreamento.

Portanto, a principal função do aparelho ortopédico é corrigir 
problemas relacionados ao tamanho da maxila e mandíbula, dife-
rentemente da ortodontia que faz a correção dos dentes utilizan-
do forças e pressões aplicadas por meio dos aparelhos.

-
ciar o desenvolvimento ósseo, sem a necessidade de aplicar for-
ças ou pressões.

Pelo fato de a ortopedia ser responsável por alterar a taxa de 

pois é a fase onde os ossos da criança estão em desenvolvimento.

já possuem a arcada completamente formada, o que faz com 
que quase não sejam utilizados em adultos. Desse modo, nor-
malmente o aparelho ortopédico é utilizado em crianças, por ser 
mais efetivo.

-

a alternativa que resta para eles é somente a cirurgia ortodôntica.

• 
O aparelho ortopédico é utilizado para correção de proble-

mas relacionados ao crescimento e desenvolvimento dos ossos 
de sustentação do periodonto. Portanto ele é utilizado quando há 
a presença de:

das arcadas;

em situações onde é necessário estimular ou refrear o desenvol-
vimento mandibular ou abrir o palato. Sendo assim, mesmo que 
existam esses sintomas, sua utilização só é necessária em casos 
onde há necessidade de interferir no crescimento ósseo.

Quando não é preciso intervir no tamanho dos ossos, é pos-
sível corrigir esses problemas apenas com o uso do aparelho or-
todôntico. Isso acontece pois nessas ocasiões é necessário movi-
mentar apenas os dentes.

• 
O uso do aparelho ortopédico proporciona vários benefícios 

ao paciente, dentre eles é possível ressaltar:

aparelho;
-

das facilita essa ação;

no desenvolvimento ósseo do palato pode levar a obstrução das 
vias aéreas;

-
co e cefaleias;

do maxilar;

quando sua causa está diretamente ligada ao posicionamento en-
tre maxila e mandíbula;

a necessidade da realização de uma cirurgia ortognática.

O que é aparelho ortopédico?

ODONTOLOGIA
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ITUMBIARAGRAMAS

NAMORADOSNAMORADOS

O AMOR É COMO UMA FLOR, VOCÊ TEM QUE DEIXÁ-LO 
CRESCER E FLORESCER POR SI SÓ.

Feliz Dia dos 
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VOCÊ GOSTA DE DESAFIO?
SAIBA O DIFERENCIAL DO FUNCIONAL

CLUBE UM!

Graduado em Eduacação Física; 
Cursando Pós-graduação em Biomecânica e

Cinesiologia do Exercício.

Av. Beira Rio s/n, Vila de Furnas
(Clube de Furnas)

clube_um        

(64) 3431 6900        (64) 99663 4578

O treinamento funcional atualmente vem ssenendodo 
uma modalidadee bbasastatantnte e prprococururada pelo ggrarandndee
público, por diversos fatores. A dinâmica e variabili-
dade se destaca, pelo fato de partir de exercícios 
livres que fogem principalmente da monotonia.
Além disso, a realização dos exercícios ocorre por
muitas vezes em grupo, o que promove a interação 
entre os participantes.t ti i t

Partindo disso, o funcional CLUBE UM vem
impulsionado com todos esses aspectos, e realiza-
do através de um trabalho periodizado visando 
progressões nas diferentes valências motoras,
fazendo com que nossos alunos se desenvolvam
através da técnica correta de realização dos exercí-
cios.i

Contudo as valências motoras trabalhadas são; 
1. Força;
2. Resistência muscular;
3. Resistência aeróbica;
4. Flexibilidade;
5. Agilidade;

6. Potênncia;
7. Velociddadadee;;
8. Coordenação motora;
9. Equilíbrio ;
10. Precisão.

Através dessa base desenvolvemos nosso plano 
de treinamento, promovendo aos nossos alunos d t i t d l
uma melhor qualidade de vida e mais destreza na 
realização de atividades do cotidiano.

Tendo isso vista, o que precisamos ppara desen-
volver o plano de treinamento ? 

Durante as sessões de treinamento aplicamos os
exercícios analisando o nível de aptidão física que í i li d í l d tidã fí i
os allunos se encontram, para que elles re laliizem o 
exercício sem ter tanta dificuldade na compreensão
e na realização.ç

A partir disso ocorre a progressão, oriunda
através de uma meta projetada de forma prévia, 
assim o aluno inicia o programa de treinamento 
tendo um caminho a seguir facilitando a compreen-
são dos exercícios. Então, se você gosta ultrapassar 
seus limites e ser desafiado, venha fazer parte desse
time que pode ajudar você a melhorar seu condicio-
namento físico e sua qualidade de vida.
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AoAo iingressar com um prprococessoo jjjjuduu iciall parara 
oo didivóvórcrcioio, hahaverárá uma auddiêiêncnciiaa iinininicicic alll ppararaa a
tetentntativaa dede aacoc rdo, caso isso nãoo seja possí-
vell oo jujuiz iirá avaaliar as condições s dad s partes,
asasa pproroovavass prprododo uzu iddas no processoo ee iirá proferir 
uma decisão.

A A deeecisãsãsão oo dododo jjuiizzz definirá aas s reggras mal
reresosolvvididasasa eentntn re aaas papapartes.

OO ApAppoio o de uum m AdAdvovogado é EEssenncic al em
ammmbobob ss s oso casos!!

DeDentntro do divvóórcrccioio,, sseja ela cconsensuauau l ouou 
liititigigioso, aa aatuaççãoo de e e ada vogadodo é de extrtrememaa 
imimportância.a

Além ddeee exxplicccararar qquais os s cacamiminhnhoso ssãoãã  
viávveie ss ee quaiis s osos direitoss apaplicáveis aao o seeuuu
caasoso cooncreto,, o eespecialiststa pode, inclususivee,
reprp esesenntatar ammbababab s as pparrtetes s e fazer a meedididiaa--
ção,o ccasaso as ppartes esstetet jajammm ded  acordo e asassisiim
deseejejem.m

OOO roror mpm imento ddoo matrtrimimmôônô io é um moomem nto 
d dd isõ immpopop rtrtanantetess, portanto, estar bem 

eentntn ado neestste momementn o é crucial
umum rresese ulultataddo justoto.

a a exexeexpeperiênncia a dda Paula FFlallausu inino o 

QUAL A DIFERENÇA ENTRE DIVÓRCIO
CONSENSUAL E DIVÓRCIO LITIGIOSO?

dee ddecee isõees s imim
orororieientntn adada a e e e ororieie
papaarara aaallcanannçaçaçarr r uu

CoCoContntntee e cocommm aaa
AAAdAdA voocacc ciia.Addvoocccacia.

(64) 9.8122-7277

paulaflausino.adv

OpOptatarr pepelala mmelelhohorr foformrmaa dede ssee didivorciiar é
um passsoso ffunundadamementntalal ppararaa evevititarar ttraransnstotornrnosos 
neessssee momento delicado.

• Divórcio Consensual

O divórcio consensual acontece quandddooo asas 
partes decidem resolver o divórcio em m umumum
acordo, ou seja, de forma amigável. Quandodoo ooo 
casal opta por se divorciar de forma conseseensnsnsuuu--
al o trâmite deste procedimento será mmmuitot
mais ágil, mas para isso, os termos da seppara-
ção devem estar bem claros e ambos devvveme  
concordar.

O divórcio consensual pode ser extrajudicialal
ou judicial.

• Divórcio Litigioso

O divórcio litigioso é o meio utilizado quando 
ã ã d das partes não estão de acordo com os termos 

da separaçãoo.. DeDessssaa foformrma,a, será neceessssário 
que umum tttererceceiiro imparcial decicidada aaa ddememe annndada,,
nenesssssee caso o Juiz.
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wwwwwwwww..ccaaaaiirroooopppaaarrraaammaiorreess.ccom.br
((6644))99999225544--1111000000222222000000

NO DIA DOS

MODA ÍNTIMA E SEX SHOPMODA ÍNTIMA E SEX SHOPMODA ÍNTIMA E SEX SHOP
Av. Mooddeeeeeeessstto deee CCaarrvvaallhhoo,, 3350,
Vila Vitóóóóórrriaa I,, Sallaa 0002 - Itummmmmbbiiaarraa-GGO
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“Pessoas tóxicas” são aquelas que têm atitudes 
negativas, que desrespeitam os outros, que criticam 
tudo e todos, que não colaboram com a equipe, que 

-
tos. Essas pessoas podem estar em qualquer lugar, 
mas quando estão no ambiente de trabalho, podem 
causar sérios danos à saúde mental dos seus cole-
gas e subordinados.

A saúde mental é um estado de equilíbrio emo-
cional e psicológico que permite às pessoas lida-

-
sional. Quando a saúde mental é afetada, podem 
surgir sintomas como ansiedade, depressão, estres-
se, irritabilidade, insônia, baixa autoestima, falta 

relacionamento.
Segundo a Organização Mundial da Saúde 

(OMS), em média 86% dos brasileiros sofrem com 
algum transtorno mental, como por exemplo a an-
siedade, a depressão e o estresse. Um ambiente 

problemas e desgastes cognitivos ao colaborador. 

saúde mental prejudicada no trabalho.
Alguns fatores que podem contribuir para o sur-

gimento ou o agravamento de transtornos mentais 
relacionados ao trabalho são: excesso de demandas, 
falta de autonomia, falta de reconhecimento, assé-
dio moral, violência psicológica, discriminação, 
isolamento social e exposição a agentes químicos 
ou físicos. Esses fatores podem gerar sofrimento 
psíquico, baixa produtividade, absenteísmo, pre-

mas sem desempenhar as funções adequadamente), 
turnover (rotatividade de pessoal) e acidentes de 
trabalho.

Diante desse cenário, é fundamental que as em-

ambiente corporativo e adotem medidas preventi-
vas e assistenciais para promover o bem-estar psi-
cológico dos trabalhadores. Algumas dessas medi-
das são:

- Criar uma cultura organizacional positiva, ba-
-

ração e diversidade;

Quando uma pessoa tóxica 
afeta a sua saúde mental 
no trabalho, o que fazer?

SAÚDE MENTAL 
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CRM/GO: 22.597 
Membro Associado ABP (Associação Brasileira de 
Psiquiatria) 15.837 
Residência Médica em Psiquiatria pela Pax Clínica 
Psiquiátrica e Instituto de Neurociências;
Médico formado pela Pontifícia Universidade 
Católica de Goiás (PUC-Goiás) e graduado em 
Biomedicina pela Universidade Federal de 
Goiás (UFG);
Especialista em Reprodução Humana pela Faculdade 
de Medicina de Jundiaí (FMJ-SP);
Mestrando em Saúde da Família – PROFSAUDE pela 
FIOCRUZ-Brasília;
Professor da Universidade Estadual de Goiás, UNU 
Itumbiara Medicina. 

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE 
NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 
09 e 10

- Estabelecer canais de comunicação abertos e 
transparentes entre gestores e colaboradores;

- Oferecer feedbacks construtivos e reconhecer 
os esforços e os resultados dos funcionários;

- Proporcionar um ambiente físico seguro, con-
fortável e adequado às necessidades dos trabalha-
dores;

para cada função;
- Oferecer treinamentos e capacitações para o 

-
boradores;

- Incentivar o equilíbrio entre a vida pessoal e 

- Disponibilizar benefícios relativos ao bem-es-
tar psicológico e ampliar as opções de programas 

de assistência aos funcionários;
- Implementar políticas de prevenção e comba-

te ao assédio moral e à violência psicológica no 
trabalho;

- Realizar diagnósticos periódicos sobre o clima 
organizacional e a saúde mental dos trabalhadores;

- Encaminhar os casos de transtornos mentais 
para tratamento adequado e oferecer apoio para a 
reinserção no trabalho.

A saúde mental no trabalho é um tema que ain-
da é um tabu em muitas organizações, mas que 
precisa ser enfrentado com seriedade e responsa-

-
lhadores é cuidar da saúde da empresa.

Se você vive um contexto assim, procure ajuda 
médica especializada. 

O Psiquiatra é o médico que pode te ajudar. 
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Kátia Sousa Teixeira

CRN/1 - 21307

Doenças Crônicas Não Transmissíveis
Nutrição Esportiva E Estética

AGENDE SUA
SIGA-NOSCONSULTA

Uma boa SAÚDE
começa por

uma boaAlimentação

K

D

Dietoterapia específica:Nutrição Esportiva e Estética

A Nutricionista Kátia Sousa Especializada em DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS pelo 
Instituto Albert Einstein e NUTRIÇÃO ESPORTIVA E ESTÉTICA, Inicia sua jornada na cidade de 

Itumbiara com um grande diferencial por ser Expert em Dietoterapia específica a:

RUA FLORIANO PEIXOTO
Nº 191 - CENTRO - ITUMBIARA-GO

N OVO  E N D E R E Ç O
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QUALIDADE 

COLETA DOMICILIAR

ÚNIIICCCCCCCCCOOOOOOOOO LABORRRAAATTTTÓÓRIO DDEEE IITTTUUMMBIAARRAAAA AAAACCCCCCRRRREEEEDDDIIITTTAAAADDDDDOOOO PPPPPEELLOO DICCQQ

OOOOOO OO  LALALALLALALALA OBOOBOBOBOBOBOOBORARARARARRARARARA ÓTÓTTÓTÓTÓTÓTÓTÓTÓRIRIRIRIRIRIRIOOOOOOOOO MOMOMOMMMMMMMMMM DEDEDEDEDEDEEDDEDEEEEEELOLOLOLOLOLOLLOLOLOLO AAAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS EGEGEGEGEGEGEGEGEGEGUURURURUURURURURURURAAAAAAA A
AAAA A COCOCONFNFNFIAIAIANÇNÇNÇAAA,A,AA, PPRERERERERER CIIISSÃSÃSSÃSSÃSÃÃÃOOO E RRRAAPIDDDEDEDDEEEEZZZZZZ
NNNONNOOOO AUXXÍLÍ IO DO DDDDIAAGGGGGGGGNNNNNÓÓSTICCCI OO CCCOOOOM
IINNNNNNTETEEENNNNÇÇÃOÃO DEEEE CUIDDDDAARRRRRRR DDDDDDAAA SUUUUUUAAAAA SAAÚÚÚÚÚDÚÚ E.

VVocê podo e agagenenddaaaar a coooleta 
domiciliar dddirretetammmenentete no
laboratório ouu ppelo 
WhWhatatsasappp.

PRÉ-ATENDIMENTO
BuBuBuBusscscamammmososoooo  semprpree aa
exexexe celência ee paraa issooooo 
ooooferecemosos aaosos clienntetes s o oooo
prprprp éé é cacacacaddaststststttttrrooro.

EXPERIÊNCIA
Desde 19959 ,,, cucuiddi adooo o dddad
saúdddddde e eee dededd iiiiiinúnúnúnnúnúnúúúmemememememmmerararaaaarasssss fafafafafafammmímmm liasasasass,
fornecendoddoddoddodooo sserererrvivvv çooooooosss dededede
diagnóstico cooonfnfnfffiáiáiáveisss...
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de pele causada pela interrupção da circulação sanguínea 
em uma determinada área, motivada pela pressão aumenta-
da por um período prolongado. Também é conhecida como 
úlcera de decúbito, escara ou escara de decúbito. Os locais 
em que se manifesta com maior frequência são: região sa-

ESTÁGIO (1): A pele está intacta, mas já se observa 
vermelhidão e um pouco de ulceração de pele relacionada 
à pressão, além de alterações como mudança de tempe-
ratura, mudança na consistência tecidual, diminuição da 
sensibilidade local ou sensação de queimação ou coceira.

ESTÁGIO (2): Ocorre a perda parcial da pele que 
envolve a epiderme, derme ou ambas. Manifesta abrasão, 
bolha ou cratera rasa.

ESTÁGIO (3): Observa-se uma ferida de espessura 
completa, com rompimento de todas as camadas da pele, 

Com ou sem presença de infecção/necrose.

ESTÁGIO (4): 
de todas as camadas da pele. Destruição ou necrose de te-
cidos subjacentes como fáscias, músculos, ossos, tendões 
e cápsula articular.

Causas das úlceras por pressão: São vários os fato-
res que podem contribuir para o desenvolvimento da úlce-
ra por pressão como: imobilidade, pressões prolongadas, 

LESÃO POR PRESSÃO TAMBÉM 
CONHECIDAS COMO ESCARAS

SAÚDE

Dra. Dalila Rodrigues 
Coren GO 246411
CRP 09/008098
Enfermeira;
Especialista em tratamento de feridas e curativos; 
Laserterapia;
Método PCO;
Psicóloga especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care 
64 99268-2421                64 99666-0010
Rua João Manuel de Souza 881 Centro

1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111110000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000001111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111,,,,,,,

fricção, traumatismos, idade avançada, desnutrição, incon-

pressão arterial, umidade excessiva, edema.
Como prevenir úlceras por pressão: É fundamental 

manter alguns cuidados com a pele para prevenir úlceras 
por pressão desde os primeiros momentos em que o pa-
ciente está acamado, seja em casa ou no hospital. Além de 
aliviar a pressão da pele nas áreas de maior risco, ou onde 
se tem ossos mais proeminentes, é importante:

– Manter colchão piramidal (caixa de ovo) sobre o 
colchão da cama do paciente;

– Mudar sempre o paciente acamado de posição;
– Colocar travesseiros macios embaixo dos tornoze-

los para elevar os calcanhares;
– Colocar o paciente sentado em poltrona macia, ou 

revestida com colchão piramidal, várias vezes ao dia;
– Quando sentado, mudar as pernas de posição, al-

ternando as áreas de apoio;
– Proporcionar uma alimentação rica em vitaminas 

e proteína;
– Manter a hidratação;

base de AGE nas áreas de risco aumentado para lesões;
– Realizar massagem suave na pele sadia, em áreas 

potenciais de pressão, com loção umectante e suave;

em uso, mantê-las secas e esticadas.

Cada ferida tem uma história, todas 
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Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
64| 3495 - 3626
totallimpecristalpiscina
Av. Afonso Pena, 1127 - Itumbiara/GO
64|3404 - 1404

Distribuidor
Exclusivo

Sua piscina com mão de obra especializada. 
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Av. Brasília, Km 09, St. Imperial, Goiatuba-GO

64 3495-6952 selvoveiculos

SEU CARRO!
O LUGAR CERTO PARA ADQUIRIR O
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@otit cac uniotit cacaca

6464646464 3333404040404 4.4.4.4.818181818110303030303330

ununununioioooi tittitiicacacacaaca.vv.v.vv. isisisisisaaaaoaoaoa dodododoomumumumumundo

O  A M O R  É  C O M O  U M  PA R  D E  L E N T E S .

E L E  N O S  A J U DA  A  V E R  O  M U N D O  C O M
M A I S  C L A R E Z A .
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64 99222-4101            @spavidanayflausino
Rua Lídia Rosa Leal - Bairro Jardim Morumbi-Itumbiara-GO

Inauaugugurararadodo em abril desse ananana o,o,, ooo SSSSpappapppapapapap  
ViiViViddadda, coconta um time de espececiaiaaliiststs asassss eeem
váávárir os ser iiiviços dddedde eee tstststststététététééé iicicici aaa ffaf cial, 
corpporo al, unhas, maquiagem.
Além dee ser especializado em mmmasasassasaas gegeensn  

Ayurvvédica, Thaiai mmmmmmmaaassassaa sasasaaas gggggeggegegg mmm,mmmm  Shiatsu, Tuiuiuuuuuu
na, mmassaggggememem SSSueueueueeeeeecaaaaacaaa eee método ddddddddee 
esfoliaaççãoo cccccoroororororro popopopopopopp rrraaaaralllllll jjaajajjjajapopoopooopooonnnnnenenen sasaaasaaa Akisuri.
Venhnhaa coc nheccer oo SSSSSSpapppapaa VVVVVVididdddidddda!a!a!a!!!!!! Você é nossssssoso 
coconvnviddado!!!

Deixe-nos ajuuddááá-loo aa eencontrraaaaarrr ooo
eeeeqqquuuiiiilllííííbbbbrrriiiioooo pppeeeerrrfffffeeeeiiiitttttoooooo eeeeennnnnntttttrrrrreeeee ccccooorrrrpppppoooo e mmmmeeeennnnntttttttteeeee.tettteeetttteeeeee..
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VOCÊ SABE A 
IMPORTÂNCIA 
DA SUA 
COLUNA?

FISIOTERAPEUTA

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

A coluna tem a grande responsabilidade de 
sustentação do corpo, e através dela passa a me-
dula que é responsável pelo envio de todos os 
comandos ao corpo humano. 

O bem mais importante que temos é a nos-
sa saúde, corpo e mente, hábitos incorretos são 
responsáveis pela maioria de nossas doenças, se 
não, por todas elas. 

Portanto, cuide bem da sua coluna e de sua 
saúde, pois assim, seu corpo estará mais saudá-
vel e com melhor qualidade de vida.

A RECUPERE | Clínica da Coluna, possui 

no movimento, no método Lucciana Pereira um 
método com um conceito avançado em tecnolo-
gia, tratamento conservador e sem dor associado 

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

(64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Dra. Lucciana Pereira
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Administração de imóveis Nós cuidamos do seu imóvel

Agende uma visita 
para conhecer o 
Condomínio
Lago das Brisas e 
vamos fazer um 
passeio de barco em
um mar de água
doce.

64 3431-4500

64 9.8151-5900  |  64 9.9666 4500

aluguellocarimoveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com

www.locarimoveis.com

Av. Afonso Pena, 332
St. Central, Itumbiara - GO

a 

TRANSFORMANDO CASAS EM LARES E AMIGOS EM CLIENTES. 

COMPRA    |    VENDA    |    ALUGA

LANÇAMENTO

Conveniência, segurança e contato com a natureza é o que
te aguarda na Reserva Beira Rio. 

CONTATO COM A NATUREZA 

Invista no melhor
Loteamento, com
conforto e
segurança,
prôximo a
Itumbiara, 
Beira Rio

Residencial Shimohina, Terrenos a partir
de 360m2,  fácil acesso, 7 min do centro e
quadras poliesportivas

CONFORTO E SEGURANÇA

LUGAR PERFEITO PARA O CONVÍVIO SOCIAL CASAS DE LUXO A VENDA

SEGURANÇA 24 HORAS

VENHA CONHECER AS MELHORES OPÇÕES EM IMÓVEIS DA REGIÃO!

O Condomínio Horizontal Paraíso é o lugar 
perfeito para o convívio social, um ambiente 
propício para se construir aquelas amizades que 
duram a vida inteira. Imagine um lugar onde 
seus filhos poderão brincar com segurança mas 
sem perder a liberdade e o contato 
com a natureza que toda criança 
precisa para crescer.
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Dr. Marcelo Oliveira Lamberti 
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgião;

Israelita Albert Einstein - São Paulo.

     @neuro_lamberti_marcelo

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06, 07 e 08Õ

NEUROCIRURGIÃO

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avançadas, tais como tumores cerebrais 
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor 

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas 
endoscópicas de cérebro e coluna, não necessitando mais 
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade 
para o tratamento de coluna e doenças do cérebro.

Venha marcar sua avaliação com Dr. Marcelo Lamberti, 
Neurocirurgião, na Clínica Alfa Saúde.

  O Neurocirurgião é o médico responsável por tratar as 
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

  E Deus vai guiando nossas mãos!

HOSPITAL DA UNIMED 
AGORA REALIZA 
NEUROCIRURGIAS 
AVANÇADAS
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Fone 64 3432-1112
WhatsApp 64 99677-1116
http://www.brasilmedsaude.com.br

Com o nosso cartão de desconto, você e sua família tem acesso à saúde de qualidade 
mas com economia de verdade!!! São muitas vantagens, descontos e benefícios para 
sua família por muito pouco, e tudo isso em um só cadastro!!!! Não perca tempo, entre 
em contato e saiba mais!!! 

* Brasil Med Saúde não é plano ou seguro de saúde, trata-se de cartão de desconto em serviços de saúde. 

Sua
família
mais
segura!
Tenha acesso aos nossos benefícios e vantagens
em saúde sem carência alguma!

Venha  saber
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115,SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI
OAB/GO 27479
Pós-Graduada em Direito Público;
Pós-Graduada em Direito do Trabalho e Processo 
do Trabalho.

ADVOCACIA

          advocacia@samaracarvalho.adv.br
         @samaracarvalho.advocacia

por se tratar de um trabalho que envolve conhecimen-
to em diversas áreas. E, como advogada, percebo que 
uma das questões de maior impacto e de maior risco 
é o gerenciamento dos prestadores de serviço e dos 
contratos que os regem. 

Cada serviço no condomínio é regido por um 
tipo de contrato. Os funcionários do condomínio, 
por exemplo, são regidos por contratos de trabalho, 
sendo próprios ou terceirizados. A obras, reformas, 
coleta do lixo e a reciclagem também dependem de 
contratos. Da mesma forma, a cobrança das taxas 
condominiais e, em especial, o trabalho de cobrança 
dos condôminos inadimplentes, também dependem 
de contratos. 

Analisar e gerenciar contratos deveria fazer 
parte da rotina do Síndico, com o devido suporte de 
um(a) advogado(a), “não só na esfera empresarial, 
mas também na vida dos condomínios edifícios resi-
denciais e comerciais, sendo parte integrante do pro-
cesso de compliance e gestão, no que toca a evitar 
contratações que possam atrair riscos, passivo judi-

-

cas, que tenham o potencial de provocar prejuízos 
enormes aos moradores” (Richard Franklin Mello 
d'Avila). 

E o que mais atrapalha? No dia a dia, muitas 
contratações são feitas e contratos são formalizados 
sob a ótica do custo e não do risco. No curto pra-
zo, talvez não se percebam os prejuízos. Porém, no 
médio prazo, os riscos aparecem e podem se trans-
formar em processos judiciais. 

Diante do exposto, precisamos lembrar que cabe 
ao Síndico contratar ou dispensar prestadores de 
serviço. Por essa razão, ter o apoio de um(a) advo-
gado(a) especialista na área para a devida análise 
e gestão dos contratos evita falhas e desequilíbrio 
econômico.

CONDOMÍNIO: A Importância do 
Gerenciamento de Contratos 
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Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara

Chocolates para celebrar todas as formas de expressar o amor, carinho e afeto.brar todas as formas de expressar o a
Dia dos Namorados!
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dável. Nossas turmas possuem pessoas acolhedoras e solidá-
rias, que incentivam uns aos outros a alcançar seus objetivos.

Mais Benefícios do treinamento funcional:
Ajuda no emagrecimento;
Combate ansiedade, depressão e stress;
Melhora autoestima e postura;
Trabalha fortalecimento e resistência muscular;
Reduz incidência de várias doenças.

fama equivocada de que são muito pesados e machucam. 
Qualquer atividade física executada de maneira errada e des-
respeitando o limite de quem pratica é prejudicial à saúde.

Desde que tenha liberação médica e, preferencialmente, 
-

alizado por qualquer pessoa e de qualquer idade. Os exercí-
cios deverão ser adaptados para cada necessidade e limitação 

Agora que você já conhece todos esses benefícios do 
treinamento funcional para a sua saúde, que tal começar a 
praticar?

E aí, o que está esperando para agendar sua aula experi-
mental gratuita agora mesmo?

Venha se juntar a nós, vem para o meu time Tati Dinato.

A atividade física regular é fundamental para prevenir e 
tratar doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs), como as 

de mama e de colo do útero. Essas enfermidades são respon-
sáveis por 71% de todas as mortes no mundo, incluindo as 
mortes de 15 milhões de pessoas por ano com idade entre 30 
e 70 anos.

Para saúde e bem-estar, a OMS recomenda pelo menos 
150 a 300 minutos de atividade física de moderada intensida-
de por semana (ou atividade física vigorosa equivalente) para 
todos os adultos, e uma média de 60 minutos de atividade fí-
sica aeróbica moderada por dia para crianças e adolescentes.

Se você não gosta de treinos monótonos e em lugares fe-
chados, temos um lugar perfeito para você começar a praticar 
exercícios físicos: 

Arena society oferece treinos funcionais ao ar livre na 
-

tidas, com exercícios de moderada a alta intensidade e com 
quantidade de alunos restritos por turma, promovendo óti-
mos resultados em curto prazo, com atendimento de qualida-
de, respeitando a individualidade de cada aluno. 

Você precisa conhecer nosso método e se apaixonar nessa 
experiência e nos resultados que irá alcançar. Nosso time está 
preparado para ajudar você a alcançar seus objetivos. 

Nas nossas aulas coletivas de treino funcional, o foco não 
é somente sobre exercitar, mas também conectar com outras 
pessoas que estão em busca de um estilo de vida mais sau-

(64) 99216-3870           arenasocietybeach           tatianadinato
Avenida Trindade, 6 - Setor Central - Itumbiara - Goiás

EDUCAÇÃO FÍSICA

Treinamento funcional - Por que praticar?
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-
curecido ou acinzentado após o tratamento de canal são:

• Remoção inadequada de sangue (hemácias = ferro) e de-
tritos do canal radicular;

• Resíduos de produtos químicos utilizados na desinfec-
ção do canal;

Como os tecidos das paredes dos canais são “porosos” fa-

Quais os tipos de clareamento podem ser realizados nes-

Primeiramente o dentista irá realizar um minucioso exa-

de que o dente escurecido é realmente um dente com canal 
tratado. Existem restaurações de amálgama, traumatismos 
(hemorragia interna) e até reabsorções radiculares externas 
que também causam escurecimento dos dentes.

Os tipos de clareamento que podem ser realizados em 
dentes com canal tratado são:

Clareamento interno:
• Associação do clareamento interno + clareamento ex-

terno:
Quando não é indicado o clareamento interno?
Normalmente um dente que foi submetido ao tratamento 

de canal foi atingido por cárie e tem alguma restauração. Se a 
restauração for muito ampla não está indicado o clareamento 
interno. A restauração deverá ser substituída após o clarea-

Vamos citar então os casos em que não está indicado o 
clareamento dental em dente com tratamento de canal:

• Dentes com restaurações amplas;
• Dentes fraturados;
• Dentes com trincas;

Se não for possível a realização do clareamento, existem 
outras alternativas. As facetas em resina composta ou facetas 

podem dar excelentes resultados.

tratamento para o seu caso.

É possível fazer clareamento dental em dente com canal 
tratado?

Muito pacientes relatam em consultas com o dentista sua 
preocupação ao realizar um tratamento de canal. Além do 
medo de sentir dor, a preocupação com a fragilidade do dente 
e escurecimento após o tratamento de canal são os principais 

um clareamento dental em dente com tratamento de canal 
com segurança é possível.

-
nal, bons resultados de clareamento em dentes escurecidos 
ou acinzentados podem ser obtidos. É importante saber que 
quanto mais rápido o tratamento for realizado melhores são os 
resultados. Dessa forma, o risco de o dente voltar a escurecer 
são reduzidos.

Os motivos para o dente escurecer após o tratamento de 
canal

Como mencionamos anteriormente, as técnicas para a re-
alização de tratamento de canal evoluíram muito. Atualmente 
com uso de aparelhos rotatórios e até microscópios os dentis-
tas conseguem maior precisão e remoção de todos os detritos 
do canal.

Odontóloga
CRO/GO: 9942

64 3404-1104              64 99285-2686
Av. Itarumã, 241 - B. Santos Dumont - Itumbiara-GO

Dra. Nilse Carolina 
Moraes

ODONTOLOGIA

Clareamento dental 
em dente com 
tratamento de canal: 
Quando e como?
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64 3404-1586

Plantão: 64 99290-4500

64 98148-7015
Avenida Afonso Penna, 
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
(ao lado da ITADIESEL)

Dra. Cristhellem Mayara 
de Souza Pinto

Dra. Daphine Azevedo Magalhães

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior
CRMV/GO: 5.355 
Graduação em Medicina Veterinária em 2010 pela UNIP/GO;
Pós-graduando em Clínica Médica e Cirúrgica de 
Pequenos Animais;
Especialização em Dermatologia de Cães e Gatos;
Especialização em Clínica Médica e Cirúrgica de Felinos;
Pós-Graduação em Cirurgia Veterinária UFAPE - Cursando; 
Membro da Anclivepa Goiás (Associação de 
Clínicos Veterinários de Pequenos Animais).

CRMV/GO: 10.024
Graduação em medicina veterinária em 2014;
Pós-Graduação em Radiologia Veterinária 
UNYLEYA - Cursando;
Saúde publica e clínica médica de cães e gatos.

CRMV/GO: 9.321
Graduação em Medicina Veterinária em 2018 pela 
UNIUBE/MG;
Pós-Graduação em Cardiologia Veterinária UFAPE 
- Cursando

• SOL MATINAL  Gatos gostam de tomar sol, muito sol. Gostam 
de ficar horas na varanda ou quintal curtindo o calorzinho que o astro rei 
nos promove, mas os gatinhos também estão sujeitos ao câncer de pele,
especialmente os branquinhos ou que têm algumas áreas brancas.

• ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL  Alguns gatos gostam de 
se entocar e outros gostam de escalar. Você precisa descobrir de qual ma-
neira seu gato gosta de ficar e se for “de entocar” pode providenciar caixas 
de papelão, tocas para ele dormir. Se seu gato gosta de escalar eu digo sem 
medo “instale prateleiras na sua casa e veja a maior alegria que um gato 
pode ter”.

• CAIXAS DE PAPELÃO  Se a curiosidade matasse não teríamos 
mais gatos no planeta, pois quem tem gato sabe sobre sua curiosidade in-
cessante. Não podemos voltar com sacolas do mercado, não podemos se 
quer brincar com um gato na rua que nosso gato vem logo sentindo o cheiro 
em nossas roupas, vem logo colocando a cabeça dentro de todas as sacolas 
e caixas que vêm da rua. Para deixar um gato feliz, basta trazer alguma no-
vidade da rua, que pode ser apenas a caixa de papelão do mercado e deixar 
que ele entre e se divirta à vontade.

• INÉRCIA  Do mesmo tanto que o gato é curioso ele detesta mu-
danças. Não mude a marca da ração (a não ser que o veterinário mande), não 
mude a vasilha de lugar, não mude a marca da areia, não compre um sofá 
novo, não mude de horário de trabalho, nada. Mantenha sua vida exatamen-
te do mesmo jeito que estava quando adotou seu gato até o fim de sua vida.

Claro que isso tudo é um exagero e ninguém vai seguir essas regras, 
mas se os gatos mandassem em nossas vidas (se bem que eles mandam 
mesmo) você não teria autorização para fazer nenhuma troca, pois os gatos 
gostam de rotina. Se puder seguir apenas algumas das dicas talvez seu gato 
se sinta mais satisfeito. Se precisar fazer alguma troca em sua vida ou na 
do gato, dê a ele duas semanas de adaptação, que é o tempo médio que um 
gato leva para se adaptar a uma nova situação. Mas não se esqueça, se algo 
está incomodando o gato, aí sim, mude logo para não estressar seu bichano.

Por último, mas não menos importante AME seu gato. Dê a ele todo 
amor e carinho que ele merece e terá em troca o melhor amigo que o homem 
(e a mulher) pode ter.

E deixe seu gato feliz!
Você tem gato??? Gostaria de um atendimento diferenciado???
Procure já a Faro Animal Pet Center e agende uma avaliação.
Nós temos uma equipe capacitada para atender seu bichano.

Carinho atrás da orelha, coçadinha no nariz, correr atrás da bolinha, 
mas só se for de papel. Cada gato é de um jeito, mas todos são parecidos, 
como então é possível fazer um estatuto do gato feliz?

Não preciso saber mais nada sobre gato, basta dar comida, caminha 
e brinquedos, mas é aí que você se engana. Dentro do mundo felino, que 
é tão parecido e tão diferente ao mesmo tempo vamos encontrar ao longo 
de nossa vida como amante dos gatos uma gama de variedade de tempera-
mentos, gostos, manias, hábitos e comportamentos quase que obsessivos 
compulsivos.

• LOCAIS PROIBIDOS E PERMITIDOS  Como primeira dica 
para fazer um gato feliz eu digo: conheça seu gato, tente descobrir onde 
ele gosta e onde ele não gosta de receber carinho. A maioria permite com 
tranquilidade carinho na cabeça, especialmente perto das orelhas e no fo-
cinho, costas, mas patinhas, rabo e barriga são locais que nem sempre os 
gatos permitem serem tocados. Alguns gatos podem se sentir vulneráveis se 
tocados nesses locais.

• ALIMENTAÇÃO  Comida (ração) e água sempre fresquinhas vão 
deixar um gato feliz, mas cuidado com obesidade. Praticamente todo gato 
gosta de beber água corrente, quem não gosta de se refrescar numa cachoei-
ra? Mas esse hábito pode ser perigoso, pois alguns param de beber água da 
vasilha e podem ter problemas urinários. Se seu gato já pegou esse hábito 
ele pode se beneficiar com uma fonte própria para animais. 

Algumas pessoas questionam “meu gato é muito fresco, ele só come a 
ração quando colocamos na hora. Aquela que fica na vasilha algumas horas 
ele não quer mais”. E eu sempre pergunto “você gostaria de ir a um restau-
rante e comer comida feita no dia anterior?”. Então o gato não tem nada de 
fresco, ele só não é burro.

• SONECA PROLONGADA  Um gato pode dormir até 18 horas 
por dia, isso mesmo, 18. Eu acho que os humanos dormem de menos, isso 
sim. Se dormíssemos tanto quanto o gato não teria tanta gente se preocupan-
do com coisas sem sentido, fazendo coisas que não gostam. O tempo seria 
mais precioso. E é isso que o gato faz, ele curte cada segundo que passa 
acordado comendo ou brincando. 

• BRINCADEIRAS DIVERTIDAS  Quanto às brincadeiras pode-
ríamos ficar aqui dois dias só falando delas, mas de uma maneira geral os ga-
tos brincam porque simulam uma caça. Eles são excelentes caçadores e qual-
quer brincadeira que envolva “caçar” vai deixar um gato feliz. O 
que mais faz sucesso é a varinha com penas na ponta que simula um pássaro 
voando. Bolinhas de papel também são um sucesso no mundo felino. 

COMO DEIXAR SEU GATO FELIZ?
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No último dia 06 de abril aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de Lança-
mento da edição 69 da Revista Mais Saúde, com a presença de clientes e amigos.
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Nessa edição trouxemos uma entrevista na coluna “Mu-
lheres que inspiram” com a Izabel Tonetto, Coach que vem 

empresários em nossa região. Izabel é Professional & Self 
Coach com formação pelo IBC Instituto Brasileiro de Coa-
ching; Leader Coach; Analista comportamental; Life Coa-
ch; Hipnose conversacional com Tomas Corrêa; Atuando 
no Businees Coaching e Life Coaching (transformando a 
vida das pessoas através do Coaching).

Conte um pouco de sua trajetória, bem como seu inte-

se transformando em umas das principais coachs da região.
Izabel Tonetto - Quanto tempo perdemos ou até sofre-

mos quando precisamos tomar uma decisão que conside-
ramos importante em nossa vida e que vai impactar muitas 
outras vidas a começar pela nossa? As inúmeras possibili-
dades podem nem ser vistas por que focamos na árvore e es-

ver um problema na nossa frente.
Todos os dias na vida de todas as pessoas, é comum isso 

acontecer e isso aconteceu comigo. E quando isso acontece, 
temos dois tipos de reação, ou tomamos uma decisão força-

paralisados numa indecisão eterna e o tempo passa e nos 
sentimos incapazes, improdutivos e achamos até que a cul-
pa é sempre dos outros ou do meio que vivemos.

No meio desse turbilhão de possibilidades, descobri 

que uma forma de tomar uma decisão, por mais difícil que 
pudesse ser, era possível sim, no entanto eu precisava de 
ajuda e precisei buscar isso. E aqui não estou falando de 
ajuda psicológica, que as vezes é necessário também, falo 
de ajuda na busca pelo conhecimento de mim mesma, de ter 
capacidade de avaliar com clareza quem sou hoje e o que é 
melhor para minha vida hoje, ao mesmo tempo honrando e 

Encontrei essas respostas no Self Coaching, ou seja, 
naquele processo que primeiro apliquei em mim e teve um 
efeito tão forte que, algum tempo depois resolvi me aprofun-
dar, concluir formações em Institutos respeitados no Brasil 

Quais são os principais pontos de atenção que o leitor 
precisa ter em mente para manter sua rotina organizada e 
produtiva em meio à tantas informações que nos bombar-
deiam diariamente?

Izabel Tonetto - Viemos recentemente de um período em 
que estivemos, por força das circunstâncias até mundiais, 
extremamente imersos no mundo que praticamente funcio-
nou por aproximadamente dois anos, no digital. Foi um 
período de muito aprendizado, muitas dores e muitas adap-
tações e foi também um período que gerou uma conexão 
ainda mais intensa do homem com o digital. E um dos resul-

-
rebros viciados em não pensar e isso é resultado do excesso 
de telas, rede sociais e consequentemente o cérebro viciado 

Mulheres 
que Inspiram!

Entrevista 
Mulheres que
Inspiram

EMPREENDEDORISMO
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que não quer pensar, se sente mais confortável assim.
Surgiu aí a falta de foco, ou seja, a qualquer instante 

aquilo que você começou pode ser interrompido(beep) por 
algo que não vai te acrescentar nada, e o pior, vai te tornar 
improdutivo e consumir o teu tempo.

Entender e admitir isso é o primeiro passo para você 
manter o controle de sua vida, de seus atos, de seus compro-
missos e retomar a sua produtividade. Não há forma de ser 
produtivo, de criar, de resolver algo, caso não haja engaja-
mento, atenção focada, envolvimento, concentração e nesse 
caso, não há necessidade de dizer o que fazer.

Conte-nos um pouco sobre sua participação no livro 
“Mulheres extraordinárias” lançado recentemente.

Izabel Tonetto - As 7ª. Edição do livro Mulheres Ex-
traordinárias Editora ANJO, traz relatos, cases, histórias 
de mulheres que viveram experiências que acontecem muito 
na vida da maioria das mulheres. E o que as diferenciou? A 
forma como elas encararam, superaram e hoje são referên-
cia para mostrar para outras mulheres que tudo é possível, 
principalmente para aquele que tem Fé, que tem Deus em 
seu coração. Pois para Deus, tudo é possível, principalmen-
te se você O receber e acreditar que Ele tem o melhor pra 
você.

buscado abrir a mente de algumas pessoas que ainda não 
conseguiram perceber isso. E o que isso quer dizer? Não 
adianta eu contar uma história da vida que eu queria. Se 
eu estou passando por uma dor, um trauma ou algo pareci-
do, como eu estou lidando com isso, como eu aceito isso? 

reconhecer e é assim que a vida vai me devolver o que eu 
estou emitindo.

Fui convidada para essa coautoria por outras duas mu-
lheres que já estiveram nas edições anteriores e que me in-
dicaram para compartilhar minha história com objetivo de 

ajudar outras pessoas e isso muito me honrou.

Explique ao nosso leitor qual o trabalho de um coach, e 

e em sua vida pessoal.
Izabel Tonetto - Para esclarecer um pouco o que é um 

Coach -
te que me procura por que quer falar em público e sente 
medo. Primeiro ponto, embora existam técnicas que já co-
nheço, não vou ensinar a pessoa a falar em público, ela 
mesma irá descobrir que é capaz de fazer isso embora ela 
ainda não saiba como. Vale ressaltar aqui que a função de 
um Coach é te ajudar no teu objetivo futuro.

se tratando de demandas passadas, não é uma atribuição 
de um Coach,
psiquiatra ou terapeuta).

Aquela pessoa que me procurou para falar em público, 
-

tégias, tarefas, ou seja passos diários e semanais, que essa 
pessoa terá que dar, para que ela atinja o seu objetivo.

As tarefas serão propostas por ela mesma, dentro de sua 
rotina, de suas possibilidades. Lembrando que com certeza 

ser capaz.

Ela vai encarar medos, crenças de incapacidade? Vai! 
Ela vai ter que abrir mão de muitas coisas? Vai! 
E ao mesmo tempo vai comemorar cada passo, cada ta-

refa cumprida será uma vitória e ela precisará reconhecer 
a sua evolução.

Aquela pessoa que não conseguia falar em público (5 
pessoas já era um público!) mesmo dominando o conteúdo, 
vai descobrir que é capaz, pois um Processo  de Coaching 

TRANS-
FORMADOR!
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A coluna Empreendedor Premium traz no mês de 
junho a empresária que também é formada em Direi-
to Renata Correa. Ela que está à frente da loja e da 
marca que leva seu nome é um dos destaques quando 
o assunto é moda na cidade de Itumbiara, nos conce-
deu uma entrevista exclusiva.

Como você se descobriu apaixonada por sapatos?
Renata Correa - 

de carregar histórias e essa é minha grande paixão, 

a história da mulher. 

artista e que exalta a beleza materializada na moda 
como poucos. Foi com ela que aprendi a valorizar 
esse símbolo tão poderoso e expressivo.

A marca Renata Correa é hoje uma marca mui-
to respeitada na cidade de Itumbiara de onde veio a 
ideia de inovar e criar sua própria marca de sapatos?

Renata Correa - Como tudo na minha vida, a 

Entrevista 
Empreendedor 
Premium

EMPREENDEDORISMO
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criação da marca aconteceu de forma muito 
natural. Eu já revendia outras marcas quando 
notei que essas além de não comunicarem tudo 
que eu desejava, não continham tudo que eu so-
nhava: produtos diferenciados, de alta qualida-
de, conforto e preço justo. 

A partir desse meu desejo, naturalmente a 
criação da marca foi acontecendo.

-
mento crítico em que foi preciso superar grandes 
barreiras?

Renata Correa - -
panhar o crescimento do negócio de forma sau-
dável e estruturada. À medida que a marca foi 
crescendo, aumentou-se a necessidade de tam-
bém acelerar o desenvolvimento das pessoas 

que foram naturalmente surgindo. Nessa fase 
de transição, a parte mais difícil foi a descen-
tralização e desenvolver um plano de negócios 
mais elaborado concomitantemente ao aumento 
de volume de vendas e capacitação de novos co-
laboradores foi bastante complexo. 

O que mais mudou desde que você começou 
com a marca Renata Correa, e qual recado você 
daria para a Renata que iria começar hoje nessa 
mercado tão competitivo?

Renata Correa - Sinto que o que mais mudou 
foi o timing da moda e a antecipação dos lança-
mentos de coleções. A indústria tem adiantado o 
lançamento das coleções e isso faz com que as 
marcas precisem apresentar modelos de verão 
em pleno inverno, ou vice-versa. Por um tempo 

buscamos um equilíbrio para que haja susten-
tabilidade. 

Qual o recado você deixa para os jovens que 
se inspiram em você e possuem essa vontade de 
empreender?

Renata Correa - Não se distancie da essência 
que carrega sua autenticidade e originalidade.

Que você construa a sua história sem pre-
cisar se comparar com outras. Você é única e 
sua história também. Foque no seu melhor e o 
ofereça com amor.
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-
nea na qual a baixa rigidez do colágeno corneano per-
mite que a área central ou paracentral assuma forma 

-
gular. Essa irregularidade, na maioria dos casos, causa 
baixa visual não recuperável com óculos, mas pode ser 
corrigida com uso de lentes de contato rígidas ou gela-
tinosas especiais. 

O ceratocone geralmente aparece na adolescência 
ou em adultos jovens e progride até 35 a 40 anos de ida-
de. A progressão normalmente é lenta, mas pode haver 
períodos em que a piora é rápida.

Em mais de 90% dos 
casos o ceratocone aco-
mete os dois olhos, entre-
tanto, um dos olhos geral-
mente é mais afetado que 
o outro. Homens e mulhe-
res são afetados na mesma 
proporção.

ainda não são conhecidas, 
mas a origem mais provável é a genética. Os pacientes 
que apresentam predisposição e tem o hábito de coçar 
os olhos, geralmente vão ter uma doença mais precoce 
e mais avançada.

EXAMES
C e r a t o s c o p i a 
Computadorizada

-
dorizada é um excelente 

-
mar o diagnóstico de ce-
ratocone, mesmo quando 

os sinais característicos ainda não são observados. Os 
topógrafos computadorizados, se baseia no princípio do 
Disco de Plácido, que utiliza a córnea como um espelho 

gerando mapas de curvatura.

O Orbscan II faz o diagnóstico diferencial entre 
ceratocone e distorção de córnea. O mapa de elevação 

posterior e o mapa paquimétrico são importantes para 

não somente a curvatura anterior, mas também a poste-
rior são afetadas nessa doença.

A paquimetria ultra-sônica tem como objetivo medir 
a espessura corneana, que normalmente está diminuída 
nos casos de ceratocone.

TRATAMENTOS

Lentes de Contato
Na fase inicial da doença, quando o astigmatismo ir-

regular é pequeno, a correção visual pode ser feita com 
óculos. Para outros estágios, indicam-se lentes de con-
tato (LC). As LC substituem a superfície irregular da 
córnea por outra regular, permitindo melhora da visão, 
mesmo nos graus avançados da doença, mas não evitam 
a sua progressão. 

Existem muitos desenhos e tipos de lentes para adap-
tação em ceratocone. O modelo ideal é determinado de 
acordo com a forma do cone, evolução da doença e os 
testes com lentes de prova, podendo ser rígidas cornea-
nas, esclerais ou gelatinosas especiais.

Anel Intraestromal corneano
Os anéis intraestromais são indicados para pacientes 

o uso de óculos e lentes de contato. Tem a função de 
regularização da córnea, com diminuição do astigma-
tismo e/ou da curvatura corneana. São recomendados 
apenas para alguns tipos e graus de ceratocone, em cór-
neas transparentes.

O implante de anéis pode e deve ser associado ao 
Crosslinking caso o ceratocone esteja em evolução.

CERATOCONE
OFTALMOLOGIA



137,

www.cvi.med.br

Crosslinking
O Crosslinking do Colágeno Corneano é indicado 

para evitar a progressão do ceratocone. O tratamento 
consiste em desepitelizar a córnea após anestesia tópica 

-

para fortalecer a córnea e estabilizar a doença. 

Transplante de Córnea
Indicado quando a córnea apresenta cicatrizes ou 

para ceratocones avançados quando não se obtém boa 
visão com LC e não tem mais indicação de implante de 
anel intraestromal ou Crosslinking.

-
tral da córnea doente por uma córnea sadia doadora.

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 15.698

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
CRM/GO: 2.975

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07
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@unicredalianca

com.br/alianca

   Escolha o cartão mais aceito no 
mundo, com vantagens 

*Sujeito à ánalise de crédito. Benefícios de 
bandeira sujeitos a alteração sem aviso prévio.

diferente.

Seja um 
cooperado 
Unicred


