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Acreditamos que como na área da 
saúde, que temos muitas especialidades 

acontece o mesmo no ramo contábil. Ter 
um escritório com experiência compro-
vada e gabaritado para cuidar da saúde 

-
-

-

é da área e precisa abrir empresa para

-

carga tributária e nas responsabilidades 

-
bilidade civil.

-

normas tributárias e as regras contábeis. 

saúde.
-

-
-

contribuir para o sucesso das empresas e 
para a qualidade de vida das pessoas.

CONTABILIDADE PARA MÉDICOS

Foque em tudo que realmente importa para o desenvolvimento de sua carreira 
e deixe que a gente cuida de toda a burocracia contábil para você.

E PROFISSIONAIS DA SAÚDE

Sua empresa, nosso negócio.

DESCOMPLIQUE A
CONTABILIDADE 

NA ÁREA DA SAÚDE 
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PARABÉNS PELO SEU MÊS, PAIS!

Matriz: 
Itumbiara - GO
Avenida Trindade,
nº 911 - Centro
(64) 3431-0510

FILIAIS

Goiânia - GO: 
Rua Brasil,
nº 50 - Setor Bueno
(62) 3922-3417

Inaciolândia - GO:
Avenida Meia Ponte,
nº 10 – Centro
(64) 3435-1393

falecom@wrcontab.com.br   | www.wrcontab.com.br   |  @wrcontabilidade 

Uberlândia - MG:
Gávea Business,
sala 310 - 2º andar
Alameda dos Pinhais,
nº 3600 - Morada da Colina
(34) 99645-0022

Monte Carmelo – MG:
Avenida Brasil,
nº 1252 – Belo Horizonte
(34) 99645-0022

O Dia dos Pais é um momento especial para celebrar a importância da família e dos valores que 
são transmitidos de geração em geração. Uma grande família unida é um tesouro que devemos 
preservar e agradecer. Os pais são os pilares dessa união, pois ensinam com amor, dedicação e 

sabedoria os princípios que nos guiam na vida.

Ranier Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/O

Walter Simões de Lima
CRC-GO: 005262/O

Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 022931/O



4,



5,



6,



7,



8,

Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Andressa
Borges de Faria 
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin
Rua Guimarães Natal, 168.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 99666-6907

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Gledson de Oliveira Machado 
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886  | CRM/MG: 49.122

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21.
Bairro: Centro. 
Itumbiara - GO.

(64) 99243-7875

Guia Médico

Agosto  – 2023
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Dra. Joyce Paresoto 
Nefrologia
CRM/DF: 19.413  |  RQE: 16308

Clínica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3432-3636

Dr. Marcelo Oliveira 
Lamberti 
Neurocirurgião
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro . 
Itumbiara - GO. 
Instagram: @neuro_lamberti_marcelo

(64) 98100-6691  |  (64) 3430 1515

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 

(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. Victor Fernandes 
de Freitas
Psiquiatra
CRM/GO: 22.597 | ABP: 15.837

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro. Itumbiara - GO. 

(62) 99251-9153  |  (64) 3430 1515 
Órion Business & Health Complex
Avenida Portugal, 1.148. 
Setor: Marista. Goiânia - GO
(62) 99251-9153

Guia Médico

Agosto  – 2023

Dr. Jander Euqueres 
Médico Cirurgião Plástico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300 
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21. B.: Centro. Itumbiara - GO.

(64) 99256-7887  |  (64) 99243-7875 

Linea Vitta
SGAS 610, Bloco 1, Sala 129
Bairro: Asa Sul.  | Brasília - DF.

(61) 99990-5002

Dr. Marco Antônio 
Marcon
Médico Cirurgião Plástico
CRM/MG: 67117  |  RQE: 54797

Clínica Pele Dermatologia 
Av. Planalto, 88.
B. Alto da Boa Vista.
Itumbiara-GO.
(34) 99929 1003



10,10,

Nesse mês de agosto estamos com uma 
edição superespecial, pois duas datas im-
portantíssimas são celebradas. No dia 05 de 
agosto é festejado o Dia Nacional da Saú-
de, e no segundo domingo de agosto o Dia 
dos Pais.

E, para comemorar em grande estilo, 
trouxemos uma edição repleta de conteú-
dos para melhorar sua qualidade de vida.

São diversos artigos assinados pelos 

com todo carinho, pensando em seu entre-
tenimento.

Além disso, temos várias homenagens 
aos Papais, feitas por nossos parceiros. E 
ainda diversos artigos para você se infor-
mar e aumentar seus conhecimentos.

Investir em informação é retorno ga-
rantido, por isso comece agora a desfru-
tar de nossas páginas e boa leitura!!!

Os diretores!!

7 A N O S
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Dr. Jander Euqueres
CRM GO/22623 | CRM DF/27300 | RQE GO 17501  |  RQE DF  21862
Médico Cirurgião Plástico – HFA; 
Cirurgião Geral – UFU;
Mestrado - UFU. 

E N T R E V I S T A
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Nessa edição trouxemos uma entrevista com o médico cirurgião plástico Dr. Jander Euqueres. Nascido em 
Itumbiara, onde passou sua infância e adolescência, Dr. Jander saiu cedo dessa cidade para estudar, fez carreira 
em grandes centros como Brasilia-DF, e agora está de volta à cidade natal, para atender na região sul Goiás e 

e tira algumas dúvidas dos nossos leitores quanto a cirurgia plástica.

-
sional e pessoal, e o que te motivou a voltar para 
Itumbiara.

Dr. Jander Euqueres - Sou médico formado 

pela Universidade Camilo Castelo Branco, com 
residência médica em cirurgia geral e mestrado 
pela Universidade Federal de Uberlândia e re-
sidência médica em cirurgia plástica pelo Hos-
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pital das Forças Armadas. 
Desde que sai de Itum-

biara para cursar medici-
na em 2010, sempre tive o 
desejo de após as especiali-
zações retornar a minha ci-
dade natal. Graças a Deus 
fui feliz na escolha da mi-
nha especialidade médica 
em cirurgia plástica, e ter 
um campo vasto e cheio de 
oportunidades que tem au-

nos últimos anos.

Segundo a Sociedade 
Brasileira de Cirurgia Plás-
tica (SBCP) o número de 
cirurgias plásticas no Brasil 
está aumentando anualmen-
te de maneira considerável. 
Em sua opinião a que fator 
se deve esse aumento?

Dr. Jander Euqueres - O 
aumento do número de ci-
rurgias plásticas no Brasil 
se dá em virtude da cul-
tura brasileira. A mulher 
brasileira é muito vaidosa 
e muito preocupada com o 
aspecto do seu corpo, so-
bretudo em locais litorâne-
os. E também há uma facili-
dade de acesso, hoje em dia 
no Brasil temos uma ampla 
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divulgação do mercado de cirurgias 
plásticas, além de acessibilidade 
com relação a preços e estrutura 
hospitalar, então podemos dizer que 
a cirurgia plástica hoje é um bem de 
consumo acessível a todos.

Qual o primeiro passo quando 
o paciente quer fazer uma cirurgia 
plástica? Como saber se a cirurgia 
plástica é a solução mais adequada?

Dr. Jander Euqueres - O primeiro 
passo é se informar sobre cirurgia 
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-
car se o médico é credenciado ou não pela So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Plástica. É pre-
ciso obter informações de conhecidos que já se 
consultaram com ele e saber como desenvolveu 

Só o especialista pode determinar se a cirur-
gia plástica é a solução mais adequada. A partir 
de uma conversa com o paciente, é possível des-
cobrir qual a sua expectativa. Às vezes, a indi-
cação é de cirurgia, mas o paciente acha uma 
intervenção muito radical. Outras, ele chega ao 
consultório querendo a cirurgia, mas é possível 
tratar a área apenas com procedimentos menos 
invasivos.

Além do fator estético, há também as cirur-
gias plásticas reparadoras, qual a importância 
desse tipo de procedimento para a autoestima e 
qualidade de vida dos pacientes?

Dr. Jander Euqueres - A cirurgia plástica es-
tética tem como objetivo restaurar a autoestima 
do paciente. A gente recebe pacientes no consul-
tório diariamente com queixa corporal de algo 
que não agrada, sejam as mamas muito volumo-
sas ou muito pequenas, por meio de uma cirur-
gia nós conseguimos mudar o aspecto anatômico 
dessa parte do corpo tentando também restaurar 
a autoestima da paciente. As cirurgias reparado-
ras têm o objetivo de reestabelecer função, ela 
tem um cunho estético, porém um cunho estético 

menor, elas visam sobretudo restaurar a saúde 
do paciente. Então evidentemente quando a gen-
te consegue restaurar um órgão, seja ele vítima 
de um trauma ou câncer de mama a paciente re-
cupera qualidade de vida acima de tudo.

O que é importante para bom resultado na ci-
rurgia plástica?

Dr. Jander Euqueres - Cirurgia plástica não 
é mágica e não faz milagres. Cuidados antes e 
depois são fundamentais. Muita gente acha que 
em um passe de mágica tudo está feito e pronto 
sem nenhum sacrifício, e não é assim. Se você 
pensa isso, é melhor não fazer, mas se escolher 
fazer deve se preparar, pois é necessário alimen-
tação saudável e balanceada, exames regulares 
e exercícios físicos. Alinhar expectativas, e esco-
lher bem o cirurgião também é imprescindível.

O que você aconselharia a alguém antes de 
tomar a decisão de fazer plástica?    

Dr. Jander Euqueres - Primeiramente, enten-
-

neste desejo. Certo da decisão é hora de esco-
lher um médico, portanto volto a dizer, procure 
um especialista na área, que possua a titulação. 
Também é importante que você seja realista com 
suas expectativas, e não acredite em médicos que 
prometem resultado exatos, é impossível prever 

os cuidados pré e pós-operatórios.
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RESSONÂNCIA MAGNÉTICA 

OFERECE O MELHOR DA
TECNOLOGIA PARA O PACIENTEE. 

Aneurismas;
Tumores;
AVC Precoce;
Alterações nas articulações;
Lesões de ligamentos;

Exames de mamas;
Multiparamétrica
da próstata e cardíaca;
Todos os exames de
ressonância com sedação.

EXAME IDEAL PARA DIAGNÓSTICO DE VÁRIAS PATOLOGIAS:

Signa Explorer
1,5 Tesla 

Descubra um novo mundo de detalhes
com a nossa ressonância magnética de 
alta definição, combinando conforto,
precisão e rapidez para garantir
diagnósticos precisos e cuidados de 
saúde de qualidade excepcional.
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MO DEO MÁXIM
ADEQUALIDA

A SAÚDEPARA SUA

Melhor experiência ao paciente;
Desempenho excepcional de geração

de imagem;
Acesso a uma ampla variedade

de aplicações inovadoras;
Conforto e agilidade no tempo de

realização do procedimento.

EXAMES DE RESSONÂNCIA DE SEGUNDA À SEXTA-FEIRA DAS 7H AS 22H.
SÁBADOS DA 7H AS 17H, COM HORÁRIO AGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590

TEMOS A MAIS MODERNA TECNOLOGIA
PARA OFERECER RESULTADOS PRECISOS:

ODOS OSTO
TRIBUTOS DOAT
QUIPAMENTOEQ
EPRESENTAM ORE
UE HÁ DE MELHORQU
MAIS AVANÇADOE M
O MERCADO.NO

EXAMES MAIS RÁPIDOS, 
REALIZADOS DE 10 A 15 MINUTOS
REDUÇÃO SONORA DE ATÉ 90%
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Sabe aquela amiga ou familiar que é mãe e parece 
estar sempre bem, mas que, por dentro, pode estar en-
frentando uma verdadeira tempestade? Pois é, precisa-
mos abrir o jogo sobre isso!

Não estou falando apenas do estresse do dia a dia, 
mas daquelas questões que muitas vezes não são vistas 
ou compreendidas.

Quem é mãe sabe que é uma das tarefas mais grati-
-

educar, amar, e isso pode ser um coquetel de emoções e 
responsabilidades que vão além do que qualquer super-
-heroína poderia lidar.

Uma questão que pega minha atenção. O "baby 

-
-se ansiosa e triste. É normal rolar uma montanha-russa 
emocional nesse momento, mas o problema é quando 
isso se prolonga e pode evoluir para a temida depressão 

A pressão pra ser a mãe nota 10, esposa exemplar e 

não se encaixa nesse padrão, bate aquele sentimento de 
culpa.

-
prias necessidades para priorizar a família, o trabalho, e 
aí a autoestima pode ir lá pra baixo. Se sentir invisível e 
não ter tempo pra cuidar de si pode ser o combo perfeito 
pra um tsunami de problemas emocionais.

não descansa, e isso pode causar estragos na saúde men-
tal. 

Algumas mães podem se sentir sozinhas nessa jor-
nada. A falta de apoio e compreensão da família, amigos 
ou parceiros pode fazer a saúde mental ir ladeira abaixo. 
Às vezes, tudo o que ela precisa é de um ombro amigo 
ou uma palavra de incentivo.

Vamos abrir nossos olhos e ouvidos pra perceber 
que aquela mamãe que parece estar sempre com tudo 
sob controle pode estar passando por um verdadeiro fu-
racão interno. Vamos nos colocar no lugar dela, oferecer 
ajuda, incentivo e acolhimento.

E pra você, mamãe que tá lendo isso, saiba que está 
tudo bem não estar sempre bem. Não hesite em buscar 
ajuda quando precisar.

p
uando precisar.

Dra. Andressa Borges de Faria
CRM/GO: 22.022

SAÚDE MENTAL 

Socorro! Mamãe Sobrecarregada: Os 
Impactos Invisíveis na Saúde Mental 
das Mulheres que Criam.
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A implementação da Lei Geral de Proteção de
Dados (LGPD) pode ser um processo complexo e
desafiador para empresas e serviços de saúde. É
fundamental contar com o apoio de
profissionais especializados em proteção de
dados para garantir a conformidade com a lei e
a segurança das informações dos pacientes.

Nesse sentido, uma consultoria especializada
em LGPD pode ser a solução ideal para
empresas e serviços de saúde que desejam
implementar a lei de forma eficiente e segura.
O Grupo SSIT oferece uma consultoria completa
e personalizada para empresas e serviços de
saúde que desejam implementar a LGPD. Nossa
consultoria começa com uma análise detalhada
das práticas de proteção de dados da empresa,
identificando pontos fortes e áreas que precisam
de melhorias.

Com base nessa análise, nossa equipe
desenvolve um plano de ação personalizado
para a empresa, incluindo recomendações para
a implementação de medidas de segurança de
dados e treinamento de funcionários em relação
à LGPD.

Além disso, oferecemos suporte durante todo o
projeto, garantindo que a implementação da
LGPD seja um processo contínuo e eficiente.
Nossa equipe de consultores está disponível
para responder a perguntas e ajudar nossos
clientes em todas as etapas da implementação
da LGPD.

GESTÃO
LGPD

IMPLEMENTAÇÃO
LGPD

AUDITORIA
LGPD

CONTRATOS

ASSESSORIA
AO DPO

DPO
AS A SERVICE

TREINAMENTOS
E CAPACITAÇÃO

PALESTRAS

Com nossa consultoria, empresas e
serviços de saúde podem ter a certeza
de que estão em conformidade com a
LGPD e que estão protegendo as
informações dos seus pacientes e
colaboradores de forma segura e
eficiente.

Em resumo, somos a melhor opção
para Clínicas e Hospitais que desejam
implementar a LGPD de forma eficiente
e segura, contando com o apoio de
profissionais especializados em
proteção de dados. Com uma
consultoria personalizada e suporte
contínuo, a empresa pode se
concentrar em seus negócios, enquanto
cuidamos da segurança dos dados.

Itumbiara-GO (64) 3430-6941 | Salvador-BA (71) 4062-8555 | São Paulo-SP (11) 2908-0249 | Belo Horizonte-MG (31) 3197-0875

Conheça mais sobre o

Grupo SSIT através do QR Code abaixo:

Produzido por Grupo SSIT e HDPO - LGPD em Saúde

GESTÃO DE
CRISE
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Ambulatório próprio com
mais de 40 consultórios

Maior Centro de
Simulação Realística
da América Latina

De olho em uma nova tendência no mer-
cado da educação, a Instituição passa a 
oferecer pós-graduações e cursos de 
curta duração na área da saúde 

Um profissional de destaque entende a impor-
tância de estar em constante atualização, seja em 
qualquer área. Além disso, é essencial estar em 
conexão com as tendências de mercado e saber 
atendê-las com excelência e efetividade. Foi 
pensando em responder esta demanda que a 
Imepac Itumbiara lançou, no início do segundo 
semestre deste ano, cursos de pós-graduação na 
área da saúde. Parte da aposta da Instituição na 
educação continuada, os cursos possuem temas 
atuais e abrangem diferentes áreas da saúde.

APOSTA NA EDUCAÇÃO CONTINUADA:
IMEPAC ITUMBIARA LANÇA CURSOS
DE PÓS-GRADUAÇÃO

Além de oferecer uma importante atualização e 
aprimoramento profissional, os cursos de 
pós-graduação da Imepac Itumbiara foram 
projetados para que os alunos possam dispor de 
um aprendizado de excelência. Os estudantes 
poderão contar com professores destaque na 
área da saúde da região e uma infraestrutura de 
ponta, com salas de aula e laboratórios com alta 
tecnologia, que permitem a prática de forma 
ampla e positiva. 

“Esse investimento em Pós-Graduação Lato Sensu e 
Stricto Sensu reflete a nossa preocupação em ofere-
cer educação de excelência, com o objetivo de 
formar profissionais com alto conhecimento técni-
co e com princípios humanísticos e éticos, atentos 
às necessidades da sociedade. Acreditamos que a 
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imepacmed
www.imepacitumbiara.com.br

Instituição está sendo protagonista da história 
que está sendo escrita para o crescimento e 
desenvolvimento da educação e da saúde do 
estado de Goiás”, destaca Ronaldo Campos, 
diretor da Imepac Itumbiara. 

Na área da medicina, a Instituição passa a 
oferecer pós-graduação em Medicina em 
Urgência e Emergência. Os profissionais de 
enfermagem podem optar em pós em Enfer-
magem Obstétrica e Ginecológica e pós em 
Enfermagem em Urgência e Emergência e 
abrangendo também profissionais de outras 
áreas da saúde há a opção de pós em Gestão 
de Serviços Hospitalares.

O diretor de pós-graduação da Clariens 
Educação, holding que adquiriu a Imepac 
Itumbiara no início deste ano, explica o 
propósito da Instituição em ofertar esses 
novos cursos. “Mais do que uma atualização 
para o currículo, queremos que os alunos 
possam desenvolver habilidades e competên-
cias extraordinárias para o exercício da sua 
profissão”, comenta. Todas as aulas aconte-
cerão no campus da Imepac Itumbiara. 

Educação continuada na Imepac 

Uma das grandes prioridades da Imepac 
Itumbiara é oferecer conhecimento múlti-
plo, de qualidade e excelência. Ainda na 
aposta da educação continuada, a Institui-
ção passou a ofertar também, desde o 
segundo semestre deste ano, Cursos de 
Curta Duração, projetados para que os parti-
cipantes possam expandir suas competên-
cias profissionais e pessoais. 

Os cursos discutem temas importantes e 
atuais como inteligência emocional, estéti-
ca, leitura de exames e técnicas de uso das 
ferramentas da área da saúde. "A nossa 
proposta é que o estudante consiga se renovar 
enquanto profissional e consiga adquirir 
conhecimento multifacetário de forma prática 
e completa",  ressalta Ronaldo Campos. 
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ORTOPEDIA

Sabe-se que muitas patologias do quadril começam a se de-

precoce poderá - talvez - evitar uma sequela futura.   É muito im-
portante que você procure por um ortopedista para uma avaliação 

-
ção.

As principais doenças do quadril da criança são:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL
A teoria mais aceita para esta patologia está na má posição in-

acetábulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabeça do 
-

ções muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do 
formato adequado do acetábulo, é importante muita atenção pois a 
Displasia pode ser inicialmente assintomática!

Todas as crianças recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clínicos para detecção precoce. Na idade adulta pode causar 
artrose precoce e limitações para marcha.

  
SINOVITE TRANSITÓRIA 

Sinais:
• A criança está mancando ou não consegue apoiar o membro 

inferior no solo.
• Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do 

quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.
• Algumas doenças alérgicas também podem desencadear um 

•  Geralmente a movimentação do quadril é acompanhada de 
dor.

Recomendações:
Mantenha a criança em repouso, na posição mais confortável, 

os pés no solo. É possível que o médico solicite exames comple-

outras causas de dor no quadril da criança. Medicamentos podem 

ser utilizados conforme orientação médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os 
exames solicitados e realizar o acompanhamento. 

DOENÇA DE LEGG-PERTHES
Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.
Ocorre a perda da circulação de parte da cabeça femoral, cha-

Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor 

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho. 
Causa limitação de mobilidade na evolução. Possui graus variados 
de gravidade.

marcha devido às alterações do formato do quadril.

EPIFISIÓLISE
É o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-

ao nível da cartilagem de crescimento.
Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-

sintomática ou apresentar-se como dor insidiosa, crônica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento 
é brusco.

-
mamos de Impacto Fêmoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.

Doenças do Quadril da criança:
Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

CRM/GO 13.434     TEOT: 13215
Médico Ortopedista
Traumatologista;
Especialista em Ombro e Cotovelo.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 05, 06 E 07
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Fundada em Julho de 2022 a LOLO CASE trouxe para Itumbiara uma 
nova experiência na personalização do seu aparelho celular.

A empresa acredita que a excelência no atendimento e o foco em ofere-
cer as mais variadas opções de capinhas e películas para tabletes , smar-
tphones e smartwatch tem sido o fator principal para o crescimento neste 
um ano de história.

Do aparelho mais antigo ao mais   moderno, a Lolo Case oferece uma 
grande variedade de capinhas, películas, carregadores e cabos entre vários 
outros acessórios para customizar seu aparelho, satisfazendo a todo gosto 
e estilo.

Além disso, eles também contam com uma gama de fones de ouvido, 
carregadores portáteis, suportes, pulseiras para smartwatch e tudo que 
possa deixar seus clientes mais satisfeitos e atualizados.

“Agradecemos aos nossos colaboradores, parceiros e em 
especial aos nossos clientes que tem feito da Lolo Case esse 
sucesso.” - Equipe LoloCase

(64) 99909-1010        lolocase.iub

R. Mal. Deodoro, 18B - St. Central,

Itumbiara - GO
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Implantes 
mamários

Hoje muito se discute sobre o plano para colo-
car os implantes mamários. 

É válido lembrar que esta é uma escolha rea-
lizada pela paciente em conjunto com o médico. 
Quando se fala em plano no qual os implantes ma-
mários serão inseridos falamos basicamente em 
subglandular e submuscular, mas existem varia-
ções como subfascial e dual plane, por exemplo. 

É importante saber as vantagens e desvanta-
gens de cada plano, e o médico irá orientar a pa-
ciente se seu desejo é o mais adequado de acordo 
com a indicação pautada em características ana-
tômicas e funcionais que são individuais. 

Com relação ao plano subglandular e suas 
variações sabe-se que é uma cirurgia em que a 
recuperação é menos incômoda, por não haver 

manipulação muscular. 
No caso de Mastopexia com implantes, se for 

da vontade da paciente, há a possibilidade de me-
nor retirada de tecido mamário, pois com o pas-
sar dos anos ocorre deflação fisiológica tecidual, 
assim tanto o tecido mamário quanto os implan-
tes sofrem queda em conjunto, visando evitar o 
fenômeno de waterfall ou dupla bolha. 

Há ainda a vantagem com relação ao forma-
to arredondado ser alcançado mais rapidamente 
no pós operatório. A preservação de tecido ma-
mário possível no plano subglandular pode ser 
uma vantagem em casos de rejeição às próteses 
e futuro desejo de explante, pois facilita a recons-
trução mamária. 

Para as pacientes que buscam resultados mais 
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Médico Cirurgião Plástico 
CRM/MG: 67117   |  RQE: 54797

Dr. Marco Antônio 
Marcon 

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07

duradouros em relação à deflação (queda) 
das mamas, uma opção cada vez mais uti-
lizada é o plano submuscular e suas varia-
ções, como alça muscular. Nestas técnicas 
os implantes mamários ficam seguros pelo 
músculo peitoral maior e ou menor, o que 
garante maior estabilidade e polo superior às 
mamas (colo). 

Porém a cirurgia pode ser mais doloro-
sa e, para evitar fenômenos como a dupla 
bolha com o passar dos anos, que consiste 
basicamente em próteses bem posicionadas 
mas pele e tecido mamário cedidos, indica-
-se a retirada de maior quantidade de tecido 
mamário, o que pode representar um desafio 
caso a paciente opte pelo explante no fututo. 

Vale ainda ressaltar que no plano sub-
muscular podemos obter resultados dura-
douros com implantes de baixa textura, os 
quais apresentam menor índice de complica-
ções tardias proporcionando uma vida mais 
longa aos implantes.
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64 99222-4101
@spavidanayflausino
Rua Lídia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-Itumbiara-GO

Já pensou em presentear seu á pensou em presentear seu 
paaizão com um dia mais que 
esspecial?
Aggora, em Itumbiara você tem 
esssa opção, um dia de Spa para o
seeu herói se sentir mimado, rela-
xaado, e revigorado!
No Spa Vida, você encontra 
vaarias opções e valores de Day 
Sppa, massagens relaxantes, 
peedras uentes, mass ens edras quentes, massagens 
Ayyurvédica, Thai massagegem,m, ee 
elellle e aiaindndaa popodede relelaxaxaar eeem ummmaa
babaaanhnheieirara dde hih drrdromommasasa sasaagegemm
reecebendo umumaa maravilhosa 
mmassagem na cacabeçaaa eee pppés.
E se o seueu pppaiaizãzão o é éé vavavaididososso,o,
taambém ppodode e ffazer umuuma ótimimaaa
limmpeza dede pelele rejuuvevenen scscededoora.
SeSeee eelele éé do titipoppo eespiriituaaliliststaa e e 
gogoooststaa ded ccuiuiddadar da eeneenergia, elelee 

Mês dos pais
vai amar receber uma terapiavai amar receber uma terapia 
Reiki e harmonizar os Chakras.
O melhor presente é um dia 
maravilhoso no Spa!

Vamos falar um pouco sobre a 
Thai Massagem?
Conheça a técnica e seus benefí-
cios:
A thai massage é um conjunto de 
té i d t il dtécnicas de massagem tailande-
saa qqueue uusasa aa ppreressssãoão, , cocompmpres-
sãsããooo eee aala ongamemementntntososos eeemmm popopontntntos 

prp omover aa cccirculaçãçç o dada eenener-
giaa vivitatal,l ee eeeqquq ilíbbrrio.o.
AA mamamassssagaggememe ttaaiailalandndesesaa é titidada 
cocomomo uumm mmétooddo de cura para o 
corpo e háá mmuitoo tempo vem 
seendndo o ututilizadaa pap ra preevev nin r r e e 
trtrttratatarar dddiviviviveerere soooss tit ppopop s s dede ddoeoençnçasas.. 
Na masssssasasasagegegg m m tataililaandedesasa oo(a(a) 

pppp çç

terapeuta usa seus pés, joelhos, terapeuta usa seus pés, joelho
os, polegares, palmas e cotovelo

o e além de pressão, compressão
do alongamento no corpo d
os paciente para desbloquear 
s a nós energéticos – considerados
as principal causa de doença

ma, adquiridas pelo corpo e alm
-

ão gia vital. Quando os nós sã
sed f it tdesfeitos, o corpo e a mente

tar libertam ee ppodo em experiment
aaimediatatata sssenne ssaçãçãoo dede rrelelaxaxaa-

mento o e e bebebem-m-esestar.

ara E aíaíí, jájá aaagegeegendndou seeu horário pa
vifazer essa mmmassagegem m marav -

lhosa?
Venha para o SSpapapa VVidida!a! 

nnVoVocê é o seu meelhor r inveeststimimenen--
toto!
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CEO Kids Club 
CREF 007406-G
Clube de desenvolvimento infantil/ 
Equipe Tia Aline Gouvêa.

Rua Geni da Silva Barbosa (antiga rua 26), 1160.
Bairro Paranaíba - Itumbiara/GO
@kidsclubiub              64 99219-6003

do-se uma excelente ferramenta de aprendizagem e 
educação. 

A Natação formativa auxilia a criança no seu desen-
volvimento global. A estimulação motora e vivência 
de novos movimentos na água, ajudam a criança a co-
nhecer seu corpo e auxiliam na comunicação e desen-
volvimento da linguagem. Durante as aulas as crianças 
conseguem socializarem e expressarem seus sentimen-
tos, pensamentos e emoções. Nadar contribui para o 
desenvolvimento físico, social e cognitivo da criança, 
auxiliando no equilíbrio de suas atividades cotidianas 
e na sua formação como indivíduo. Nos dias atuais se 
faz importante usar de estímulos variados e de ativida-
des lúdicas, visto que, cada vez mais as crianças estão 
carentes de atividades que contribuam para o seu desen-
volvimento pleno.

Sendo assim o KIDS CLUB desenhou sua Metodo-
logia, unindo a base de desenvolvimento psicomotor 
juntamente com as habilidades aquáticas e de segu-
rança, através de um método formativo que prepara a 

seguras e bem desenvolvidas e continuarem a aprender 
até chegarem no nível técnico dos nados (a partir dos 6 
anos ou antes por aptidão). Mas ante a isso, exploramos 
as possibilidades do mundo aquático, que pode ser má-
gico quando conciliado a um suporte de aulas lúdicas 
onde a criança aprende através do faz de conta, de boas 

Na piscina um movimento de pernas pode se tor-
nar um tubarão, um deslize pode virar um foguete, um 
mergulho pode ser de uma sereia. Na piscina podemos 
viver momentos, aprendizado e prazer. Tudo isso com 
o melhor suporte que a criança poderá ter: Apoio da Fa-
mília, que é o elo fundamental para que todos os nossos 
projetos sejam sempre o SUCESSO que é.

Faça parte da Família Kids Club!

Você já deve ter notado que a Natação Infantil se 
tornou o esporte mais praticado por crianças no mundo 
todo.

Mais o que mudou no ensino da natação e por que 
ela se tornou o esporte mais indicado principalmente se 
tratando do público infantil?

A resposta é fácil, estudos comprovaram que crian-
ças que praticaram natação em tenra idade avançaram 
em marcos de desenvolvimento ante ao esperado. Ela 
acelera o desenvolvimento global das crianças, além de 
proporcionar aos alunos, desde os primeiros meses de 
idade, uma experiência diferente e mágica através da 

nos anos iniciais (0 a 6 anos) não é o esporte técnico 
competitivo, mais sim uma natação formativa, tornan-

Aline Gouvêa 

NATAÇÃO FORMATIVA:
A nova era da Natação infantil!

SAÚDE INFANTIL
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Chamamos de pressão alta ou hipertensão arterial 
(HA) quando a pressão que o sangue faz na parede 

-
siderados normais para a idade. Assim como o Dia-
betes, a Hipertensão arterial é uma das doenças que 
mais acometem os rins, levando a alterações crônicas 
e progressivas se não for devidamente controlada.

A maior parte das vezes esta pressão alta não tem 

aparecem sorrateiramente por conta de uma dieta 
não balanceada, obesidade, envelhecimento, fatores 
genéticos, comorbidades associadas, entre outros. E 
muitas vezes são assintomáticas em suas fases ini-
ciais, sendo considerada um ''inimigo invisível'', e 
podendo levar a outras doenças mais graves. Uma 
delas é a Lesão Renal Crônica, que é uma doença que 

não tem cura, mas em fases precoces é totalmente 
controlável com medicações e mudanças de Hábitos 
de vida. Caso a Doença Renal atinja fases mais avan-
çadas, o paciente pode precisar de Terapias de Substi-
tuição renal, como a Hemodiálise por exemplo.

Para todos os pacientes Hipertensos e Diabéticos 
é importante avaliação regular de rotina com o Ne-
frologista, para serem orientados e acompanhados do 

-
rio é imprescindível para uma boa saúde e controlar 
esta doença traiçoeira é o melhor caminho para se 
viver mais e melhor. 

Dra. Joyce Paresoto
CRM/DF: 19.413
RQE Nº: 16308
Formações acadêmicas: Formada pela Universidade 
de Uberaba 2012;
Residencia em Clínica Médica pelo Hospital Santa 

Residência Médica em Nefrologia pelo Hospital 

Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA 
NAS PÁGINAS 06, 07 e 08

EFEITOS RENAIS DA 
HIPERTENSÃO ARTERIAL

NEFROLOGIA



37,



38,

@oticauniotica

64 3404.8103

uniotica.visaodomundo

Feliz Mês dos Pais!
O B R I G A D O,  PA I ,   P O R  M E  FA Z E R  T E R

U M A  V I S Ã O  M E L H O R  D A  V I D A .



39,Av. Presidente Vargas, 1441- Goiatuba/GO
64| 3495 - 3626
totallimpecristalpiscina
Av. Afonso Pena, 1127 - Itumbiara/GOAv. Afonso Pena, 1127 Itumbiara/GO
64|3404 - 1404

Distribuidor Exclusivo
Sua piscina com mão de obra especializada. 
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BBiiooqquímica

HHeemmatologia

Uroanálise

Microbiologia

BBaacctteeriologgiiaa 

HHoorrmmôônios

Micologia

Parasitologia 

Citopatologia

Toxicológico

Sorologia

SINÔNIMO  DE QUALIDADE,
COMPETÊNCIA E CONFIABILIDADE.

FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES

INSTITUTO DE DIAGNÓSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

64. 3495 3600  |  64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás

64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás

24 HORAS
P L A N T Ã O  ( 6 4 )  9 8 4 5 4 - 8 5 8 1

CRBIO - 080476/04-D
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo

Teste de PPaatterniddade

627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás

| 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás

- 8 5 8 1

/04-D
. L. DE QUEIROZ RIBEIRO 



41,PAI, VOCÊ É A MINHA INSPIRAÇÃO E O MEU MAIOR ORGULHO.
OBRIGADO POR SER UM PAI TÃO MARAVILHOSO.

Feliz dia dos Pais!
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VOCÊ TEM DOR 
NO NERVO 
CIÁTICO? ESSA 
INFORMAÇÃO É 
PARA VOCÊ!

FISIOTERAPEUTA

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

A dor no nervo ciático é uma dor que incomoda 
e atrapalha a vida de inúmeras pessoas ao redor do 
mundo.

Mas ao contrário de que a maioria imagina, os 
medicamentos não são os melhores tratamentos para 
essa dor, os medicamentos apenas representam um 
tratamento paliativo para amenizar o sintoma.

Se os medicamentos não estão funcionando, tam-
-

gia.
O que a maioria das pessoas não sabem, é que a 

principal causa de dor pelo nervo ciático é uma com-
pressão por hérnia de disco.

 E as hernias discais são tratadas com grande reso-
-

vertebral.
 Portanto, se você está cansado de tomar remédio 

e está dependendo desses remédios para ter uma vida 

dos seus problemas, entre em contato com a Recu-

encontrar uma solução.

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

(64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Dra. Lucciana Pereira
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VOCÊ TEM UMA MÁ POSTURA?

FISIOTERAPEUTA

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

    Para isso, existem alguns métodos que po-
dem te auxiliar.

-
ção postural que trabalha o paciente de forma 
global. 

    Ele tem o objetivo de cuidar do corpo como 
um todo, visando o equilíbrio entre as forças 
musculares, devolvendo a capacidade das articu-
lações e a manutenção de uma boa postura.

    O RPG quando feito com frequência e 

proporciona inúmeros benefícios como; melhor 

qualidade de vida, elimina dores nas costas, po-
sicionamento dos joelhos, boa postura, e entre 
outros. 

   Se você deseja o melhor para o seu corpo e 
sua saúde, venha para o Studio Teaser, aqui te-

e te proporcionar sua melhor versão!

Fisioterapeuta;
Mestre em Fisioterapia do Sistema Musculoesquelético;
Pilates;
Reeducação Postural Global (RPG).

(64) 99662-8508
@studioteaser 
Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Ms. Kissy Urbanski
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOFICIAL           

PATRICIA ARRUDA DA SILVA

Sabemos que, novos hábitos alimentares, e a decisão de 
praticar exercício físico regularmente, não é uma tarefa fácil, e 
que para muitas pessoas é algo doloroso, e desconfortável, se 
você é uma pessoa que tem dificuldade em se manter na prática 
regular do exercício físico. Você sabia, que, há possibilidade de 
não ser apenas falta de força de vontade?  Mas será que o nosso 
biotipo pode influenciar na nossa decisão de ter novos hábitos, e 
de querer cuidar da saúde?

Segundo a revista News Brasil, há uma dificuldade natural 
que torna algumas pessoas menos propensas a praticar exercí-
cios físico, e que; 46% dos brasileiros, mesmo sabendo dos 
inúmeros benefícios, tanto físico, quanto psicológico, não 
praticam nenhum tipo de exercício físico, e não é apenas uma 
falta de vontade, afirma ONU (organização nacional de saúde), e 
sim uma predisposição genética, biotipo, característica de cada 
indivíduo, que está classificada  em: Endomorfo, Mesomorfo, 
Ectomorfia. 

Desde nossos ancestrais nosso corpo poupava energia, 
quando não era obrigado a submeter o corpo a grandes 
jornadas, como; correr, saltar, pular, rastejar e enfrentar tempe-
raturas diferentes em busca do alimento, eram horas, dias e até  
meses a jornada de caça, o que era natural, mas a vida moderna 
não demanda tanto esforço  físico, já que a tecnologia e as 
máquinas facilitam nossa vida.

Especialistas socioculturais não acreditam que tudo se 

resume em aspecto biológico, há uma  questão social que exerce 
efeito negativo nas pessoas, ao fato de um círculo social ser 
sedentário e algo reprovável, tornando o exercício físico uma 
tarefa a ser cumprida e não uma questão de bem-estar. Assim, 
uma experiência ruim em uma academia pode ser algo difícil de 
superar, mas que pode ser temporário, pois o nosso corpo se 
adapta as novas experiências do exercício físico e proporciona 
recompensas importante a saúde, física e mental.

Independente de qual for as explicações, ou estudos, você 
precisa começar de alguma forma, na prática de uma vida saudá-
vel. É importante ressaltar que muitas pessoas iniciam o proces-
so de vida saudável, e querem resultados rápidos, mas, é preciso 
entender que; se trata de um processo lento e contínuo, que 
requer decisão, vontade e dedicação, e que, recompensas virão 
com o tempo, e algumas delas são a melhora do humor, do 
sono, a melhora nas dores musculares, melhora da pele, 
redução das inflamações, perda de peso e muitos outros benefí-
cios.

Lembrando que todo o processo, todo desafio, precisar ser 
acompanhado por profissionais competentes que trabalham 
dentro da individualidade de cada um. 

Nós da Academia Ritmo estamos em constante aprendizado 
e atualizados para te proporcionar a melhor experiência, gerando 
bem-estar ao corpo e a mente.

Exercicio fisico e o seu biotipoExercicio fisico e o seu biotipo
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Consórcio com

reduzida
PARCELA

SAC - 0800 724 7220      Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.

Chegou a hora de realizar o seu sonho: 
agora a gente oferece consórcios com 
parcela reduzida. Você conquista sua 
casa própria e carro novo com um 
planejamento que cabe no seu bolso. Fale com a gente!
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Saiba mais em 
sicredi.com.br/consorcios
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CRP 09/010396

Atendimentos clínicos;
Abordagem psicanalítica; 
Atendimentos em adolescentes a partir
de 14 anos, adultos, casais e idosos;
Palestras e treinamentos.

@psicologa_karinearaujor
(64) 99939-0377
(64) 99319-0139
psico.karinearaujor@gmail.com

Saúde 
CRP 09/010753
Especialista em Gestão de Pessoas

Atendimentos clínicos (Presencial e 
Online);
Abordagem Psicanalítica;
Atendimentos em crianças, 
adolescentes, adultos e idosos;
Modalidades de atendimento: 
Individual, familiar, casal e grupo;

Palestras.

@psimarinacarvalho
(64) 98427-5236
(64) 99319-0139
marinacarvalho_psico@hotmail.com

Psiquê Saúde - Rua Tiradentes, n. 481,
Centro - Itumbiara/GO
(64) 99319-0139

vezes as pessoas esperam se sentir melhor ou resolver 
todas as questões envolvidas em apenas uma sessão de 
psicoterapia. No entanto, trata-se de um processo e que 
depende também do paciente/cliente e seu comprometi-
mento com o mesmo.

Então se você está vivenciando algumas dessas 
questões ou outra que tem causado sofrimento ou adoe-

-
de sua sessão de psicoterapia conosco, será um prazer 
ajudar você!

Psicoterapia é um processo colaborativo e dialé-

por objetivo ajudar alguém a lidar e resolver questões 

podendo ser realizada de forma individual, grupal ou 

Através da psicoterapia é possível aprender manei-
ras mais construtivas de lidar com o estresse a que esta-
mos submetidos diariamente e com as particularidades 

ser de apoio ao passar por um período difícil como o 
-

pia também representa uma excelente ferramenta para 
pessoas que precisam aprender a lidar com uma doença 
grave, perder peso, parar de fumar, lidar com problemas 
de relacionamento, perda de emprego, morte de um ente 
querido, estresse, abuso de substâncias e outras ques-

-
temente nossa qualidade de vida e bem-estar, é impor-
tante ressaltar que a psicoterapia é um processo. Muitas 

Karine Araújo Marina Carvalho 

Psicoterapia: o que 
é para que serve e 
quando procurar?

PSICOLOGIA
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CRO/GO: 14561
Formado pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

CRO/GO:14562
Formada pela universidade de Uberaba (UNIUBE).

64 98125-1909
Avenida Santos Dumont 1190A,
Praça da Bandeira, 148.
Av. Osvaldo Cruz ,120 (Paranaiba Shopping)
Itumbiara - GO

Dr. Marcelo Bazaga

Dra. Jessika
Freire Bazaga

O aparelho ortopédico pode ser confundido com o aparelho 
ortodôntico ou até mesmo comparado como se fosse a mesma 
coisa. Porém, apesar de possuírem nomes semelhantes, os dois 

Sendo assim, o aparelho ortodôntico é utilizado para corrigir 
-

tentação, ou seja, ele possui a função de corrigir o alinhamento 
dentário.

desenvolvimento dos ossos de sustentação, seja para o cresci-
mento ou refreamento.

Portanto, a principal função do aparelho ortopédico é corrigir 
problemas relacionados ao tamanho da maxila e mandíbula, dife-
rentemente da ortodontia que faz a correção dos dentes utilizan-
do forças e pressões aplicadas por meio dos aparelhos.

-
-

ças ou pressões.
Pelo fato de a ortopedia ser responsável por alterar a taxa de 

pois é a fase onde os ossos da criança estão em desenvolvimento.

já possuem a arcada completamente formada, o que faz com 
que quase não sejam utilizados em adultos. Desse modo, nor-
malmente o aparelho ortopédico é utilizado em crianças, por ser 
mais efetivo.

-

a alternativa que resta para eles é somente a cirurgia ortodôntica.

• Porque utilizar aparelho ortopédico?
O aparelho ortopédico é utilizado para correção de proble-

mas relacionados ao crescimento e desenvolvimento dos ossos 
de sustentação do periodonto. Portanto ele é utilizado quando há 
a presença de:

das arcadas;

em situações onde é necessário estimular ou refrear o desenvol-
vimento mandibular ou abrir o palato. Sendo assim, mesmo que 

Quando não é preciso intervir no tamanho dos ossos, é pos-
sível corrigir esses problemas apenas com o uso do aparelho or-
todôntico. Isso acontece pois nessas ocasiões é necessário movi-
mentar apenas os dentes.

• Vantagens de se usar um aparelho ortopédico
O uso do aparelho ortopédico proporciona vários benefícios 

ao paciente, dentre eles é possível ressaltar:

aparelho;
-

das facilita essa ação;

vias aéreas;
-

co e cefaleias;

do maxilar;

quando sua causa está diretamente ligada ao posicionamento en-
tre maxila e mandíbula;

Quando seu uso começa durante a infância, é possível evitar 
a necessidade da realização de uma cirurgia ortognática.

O que é aparelho ortopédico?

ODONTOLOGIA
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7º LUGAR FARMÁCIA UEG-GO

MEDICINA IMEPAC 

MEDICINA UNICERRADO

Unidade 1 • (64) 3431-8286 
Rua XV de Novembro, 128
Itumbiaria-GO Cep: 75503-030 

Unidade 2 • (64) 3404-5324 
AvAA . Rogelina Maria de Jesus, 259
Itumbiara-GO, Cep: 75524-345

colegiozenite colegiozeniteitumbiarawww.colegiozenite.com

CONHEÇA UM POUCO MAIS SOBRE NOSSA ESCOLA:

7º LUGAR FARMÁCIA UEG-GO

TERCEIRÃO
1º SEMESTRE - 2023

MARIA EDUARDA CAETANO

MEDICINA IMEPAC ITUMBIARA-GOITUMBIARA-GO

ALEXIA CARDOSO
FARIA 

ALUNA CURSANDO 3ª SÉRIE ENSINO MÉDIO

MEDICINA UNICERRADO GOIATUBA-GOGOIATUBA-GO

JÚLYA DOS SANTOS
ROCHA 

1º LUGAR
MEDICINA
IMEPAC 
ITUMBIARA-GO

APROVADA
VESTIBULAR 2023

1º LUGAR
MEDICINA
IMEPAC 
ITUMBIARA-GO

MARIA CLARA
PIRES DE
PAULA 

ALUNA CURSANDO
3ª SÉRIE - ENSINO MÉDIO

RELAÇÕES
INTERNACIONAIS

PUC
GOIÂNIA-GO

RELAÇÕES
INTERNACIONAIS

PUC
GOIÂNIA-GO

ANA GABRIELA
DE PAULA
ARAÚJO 

ALUNA CURSANDO
3ª SÉRIE - ENSINO MÉDIO

APROVADA
VESTIBULAR 2023

APROVADA
VESTIBULAR 2023

ALUNA CURSANDO 3ª SÉRIE ENSINO MÉDIO

APROVADA
VESTIBULAR 2023

ALUNA CURSANDO 3ª SÉRIE ENSINO MÉDIO

APROVADA
VESTIBULAR 2023

APROVADOS NOS VESTIBULARES

CÂMPUS ITUMBIARACÂMPUS ITUMBIARA
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NNOOSSSSAA EESSCCOOLLAA ÉÉ AASSSSIIMM...
VENHA NOS FAZER UMA VISITA

Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.

Nada é mais gratificante que testemu-
nhar jovens brilhantes alcançando seus 
objetivos e moldando seu futuro com 
determinação e dedicação. É com imensa 
alegria que parabenizamos as alunas da 
terceira série que conquistaram aprova-
ções nos concorridos cursos de Medicina, 
Farmácia e Relações Internacionais. Essas 
conquistas são um verdadeiro testemunho 
do talento, perseverança e esforço dessas 
estudantes.

As alunas da terceira série da nossa insti-
tuição de ensino não apenas demonstraram 
excelência acadêmica ao longo de sua 
trajetória escolar, mas também abraçaram 
os desafios pessoais e se dedicaram inten-
samente a alcançar seus sonhos. Com um 
currículo repleto de disciplinas rigorosas e 
avaliações externas, elas provaram que o 
comprometimento com a educação é fun-
damental para o sucesso.

Essas conquistas não seriam possíveis sem 
o apoio incondicional dos professores, fami-
liares e amigos, que incentivaram e guiaram 

BRILHANTISMO NA TERCEIRA SÉRIE:

essas jovens durante toda a jornada.
Ao parabenizar as alunas por suas apro-

vações, reconhecemos que os jovens são o 
futuro da nossa sociedade e têm o poten-
cial de fazer uma diferença significativa na 
vida das pessoas. O sucesso é uma inspira-
ção para todos os estudantes e um lembre-
te poderoso de que a perseverança e a 
dedicação são a chave para alcançar os 
sonhos mais ambiciosos.

Que essas jovens sigam em frente com 
coragem, humildade e uma paixão conta-
giante pela profissão, oferecendo cuidados 
de qualidade, inovação e empatia. Que 
suas histórias sejam um exemplo para as 
futuras gerações, inspirando outros estu-
dantes a seguirem seus próprios caminhos 
em busca de um futuro promissor.

Desejamos sucesso em suas jornadas 
profissionais e que suas carreiras sejam 
repletas de realizações e satisfação pesso-
al. O Colégio Zênite continuará torcendo 
por vocês na certeza de termos contribuído 
na realização de seus sonhos!

ALUNOS SÃO APROVADOS EM VESTIBULARES
E TRILHAM SEU CAMINHO PARA O SUCESSO
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NOVA FORD RANGER!

NOVA FORD RANGER!

No dia 13 de Julho a Ford
Regivel apresentou a todos 
sua nova picape, a tão aguar-
dada NOVA FORD RANGER!
Com um design único e 
totalmente exclusivo, a nova
Ranger encheu os olhos de 
todos os clientes, amigos,
parceiros e colaboradores
que estavam presentes
nesse evento maravilhoso.
Confira as fotos!
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Av. Modesto de Carvalho, 3500, Distrito Agro Industrial - Itumbiara-GO
Telefone: (64) 3432-3030               E-mail: faleconosco@regivel.com.br



56, Micropigmentadora e Instrutora técnica a 11 anos com 

Dermatologista Carlos Casal Madrid Espanha.

(64) 3433-5939
(64) 9 9668-5939
elisoliveiraeo

Os seios são símbolo de feminilidade e quando eles so-
frem consequências causadas por algum motivo de saúde 

Um exemplo dessa situação envolve mulheres que se 
-

gião mamária, como também o bem estar e a autoestima.
Agora, com os avanços da medicina, o paciente con-

Micropigmentação Paramédica, que aliadas oferecem uma 
nova chance para a mulher se amar.

Dentre os vários métodos que permitem a reconstrução 
da mama, a Micropigmentação Paramédica vem se des-
tacando por apresentar um resultado seguro e realístico, 

outras cirurgias.
Por se tratar de um procedimento bem delicado, requi-

garantir bons resultados, pois é um trabalho que deve ser 
-

to, pois há muito resgate envolvido.
No caso das reconstruções de aréolas a maioria das 

mulheres que recorrem a Micropigmentação Paramédica 
são justamente as que passaram por mastectomia, se sub-
meteram a cirurgia de implante de silicone e recorrem a 
esse método para obter a simetria da aréola mamaria.

-
pais objetivos promover a satisfação da cliente e propor-
cionar que ela volte a se sentir bem consigo mesma.

Em um âmbito geral, médicos cirurgiões indicam esse 

A Micropigmentação Paramédica requer alguns cui-
dados que precisam ser levados em conta com o objetivo 
de oferecer uma cicatrização natural. Por se tratar de um 

comportamentos como esfregar e coçar, nadar em mar ou 
piscina e banhos de água quente devem ser evitados.

“MICROPIGMENTAÇÃO PARAMÉDICA, 
O PROCEDIMENTO ESTÉTICO QUE 

CONTRIBUI PARA A REGIÃO MAMÁRIA E 
DEVOLVE O BEM ESTAR FEMININO”

ESTÉTICA

55555555555555555555555555555555555555555555555555666666666666666666666666666,,,,,,,,
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A FÓRMULA 
DOS

CAMPEÕES 
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OPEN DE TÊNIS
3

CATEGORIAS

ADULTO:

INSCRIÇÕES PELO 

• ATÉ 26 DE AGOSTO

1ª CLASSE 2ª CLASSE
3ª CLASSE 4ª CLASSE

FEMININO A e B

KIDS:
7 ANOS      8 ANOS
9 ANOS    10 ANOS

11 ANOS

31 de Agosto a 3 de Setembro
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MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 e 10

Dr. André
Marinho

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric
Maia

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

Urologia
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

mais importante, é a função das veias saudáveis (sem varizes) em resfriar 
a temperatura do sangue quente que chega pela artéria testicular. Quando 
essas veias estão dilatadas e varicosas, elas perdem a função de resfriamen-
to, gerando um aumento crônico da temperatura testicular. Para um melhor 
entendimento, é como se a serpentina (veias do testículo) do barril de chope 
estragasse e o líquido (sangue arterial) saísse apenas frio em vez de gelado 
da torneira para ser bebido. O segundo mecanismo existente é a presença 
de uma bolsa testicular pendular e de musculatura de dartos e cremáster, 

-
nal, dependendo da temperatura existente. Por isso que no calor os homens 

-

eliminação de suor) presentes na bolsa testicular compreendem o terceiro 
mecanismo, eliminando o calor necessário para que o testículo permane-
ça em sua temperatura ideal. O calor em excesso nos testículos promovido 
pela varicocele gera um aumento na produção de radicais livres que não 
consegue ser combatido adequadamente pelos sistemas antioxidantes. Esse 
desequilíbrio, por sua vez, gera o que conhecemos como estresse oxidativo. 
Esse ambiente testicular alterado traz prejuízos importantes à produção e à 
qualidade dos espermatozoides. No espermograma isso pode ser constatado 
pela piora de todos os parâmetros seminais. E na parte clínica isso pode ser 

• A varicocele tem tratamento? Sim. O tratamento deve ser ofere-
cido para aqueles adolescentes ou homens adultos com varicocele grau II 
ou III que apresentam comprometimento de sua fertilidade, sendo sempre 
cirúrgico. A técnica preconizada é a microcirurgia subinguinal, com menos 
de 1% de recidiva e com taxas similares de complicações quando realizada 
por urologistas experientes na técnica. O espermograma costuma melhorar 
em mais de 60% das vezes, devolvendo ao homem um bom potencial de 
gravidez natural ou, caso não seja possível alcançá-la, melhorar a qualidade 
seminal para tratamentos com técnicas de reprodução assistida.

“(…) o aparecimento da varicocele ocorre junto com a puberdade, ao 
redor dos 12-13 anos. Desta forma, o acompanhamento do adolescente pelo 
urologista desde o início da puberdade pode levar a uma detecção preco-
ce da varicocele”. A varicocele é a principal causa tratável de infertilidade 
masculina, presente em 15% da população masculina e em aproximada-

engravidar por perda da qualidade do sêmen).

• Mas o que é varicocele? A varicocele é a dilatação das veias que 
drenam o sangue testicular devido à incompetência das válvulas venosas, 

-
temente as pernas das mulheres, que nesse caso é conhecida como varizes 
dos membros inferiores e provoca dor e inchaço nas pernas. Outra doença 
gerada pela dilatação das veias é a doença hemorroidária, que são varizes na 
região anal e que provoca sangramento ao evacuar. Portanto pode-se chamar 
a varicocele de varizes na bolsa testicular, que pode provocar prejuízo para a 
produção de espermatozoides e em última consequência infertilidade.

• Qual a causa da varicocele? A varicocele é ocasionada pela incom-
petência ou até mesmo ausência congênita das válvulas nas veias espermá-

varicocele muitas vezes costumam referir a presença de varizes nas pernas 
e até mesmo de doença hemorroidária, deixando evidente que as alterações 
venosas são sistêmicas e não somente restritas às veias do escroto. Existe 
também um fator hereditário a ser considerado, pois é muito comum na 

• Como se faz o diagnóstico de varicocele?
de uma maneira bastante simples: apenas com o exame físico bem feito. 

-
ticular com doppler colorido deve ser solicitado. Existem graus diferentes 
de varicocele: I (leve), II (moderado) e III (importante). Os graus II e III 
são os que podem comprometer a fertilidade. No exame físico, o testículo 
em que incide a varicocele pode ter seu volume diminuído e muitas vezes 

células produtoras de espermatozoides.

• Por que a varicocele gera infertilidade masculina? O testículo, 
para o seu perfeito funcionamento, deve estar sempre entre 20 e 30C abaixo 

-
re basicamente por três mecanismos distintos. O primeiro, e certamente o 

VARICOCELE: O QUE É, CAUSAS E TRATAMENTO

UROLOGIA
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Como funciona e quais são seus 
benefícios?

A argiloterapia tem a função de 
absorver a oleosidade do couro cabeludo absorver a oleosidade do couro cabeludo

64 3404-2777
64 99661-2552
@alinefernandeshair
Av. Santos Dumont, 507,

Setor Santos Dumont, 

Itumbiara-GO

ARGILOTERAPIA CAPILAR
e, ao mesmo tempo, nutri-lo através dos 
seus diversos oligoelementos, como zinco, 
silício orgânico, manganês, entre outros.

A argila é uma grande aliada nos 
tratamentos de dermatite seborreia, 
caspas, psoríase e excesso de oleosidade.

A aplicação da argila no couro cabeludo 
promove uma espécie de peeling capilar, 
pois, remove as células mortas, libera as 
toxinas do organismo, ativa a circulação 
do couro cabeludo, absorve as impurezas 
e resíduos.
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Fone 64 3432-1112
WhatsApp 64 99677-1116
http://www.brasilmedsaude.com.br

Agradecemos de coração a todos os nossos 
parceiros e clientes por fazerem parte da nossa 
jornada ao longo desses 8 anos. Sem o apoio e 
confiança de vocês, não teríamos chegado até 
aqui.
Aos nossos parceiros de negócios, queremos 
expressar nossa gratidão pela parceria contínua. 
Juntos, construímos uma relação de confiança, 
compartilhando objetivos comuns e trabalhando 
em conjunto para alcançá-los. É uma honra contar 
com vocês ao nosso lado, impulsionando o 
crescimento da nossa empresa.
Aos nossos clientes, dedicamos nossa imensa 
gratidão. Vocês são a razão de existirmos e nos 
esforçamos continuamente para atender às suas 
necessidades e superar suas expectativas. A 
confiança que vocês depositam em nossos 
produtos e serviços é o que nos motiva a melhorar 
e inovar constantemente. Estamos profundamente 

* Brasil Med Saúde não é plano ou seguro de saúde, trata-se de cartão de desconto em serviços de saúde. 

AGRADECIMENTOS
gratos pela lealdade e parceria ao longo desses 
anos.
Nossa empresa não seria o que é hoje sem a 
valiosa colaboração de todos vocês. Cada uma 
das interações, feedbacks e sugestões que 
recebemos ao longo dos anos nos ajudaram a 
crescer e aprimorar nossos processos. Vocês são 
peças fundamentais no nosso sucesso e estamos 
verdadeiramente agradecidos por toda sua 
contribuição.
Portanto, nesse momento especial de 
comemoração dos nossos 8 anos em Itumbiara, 
queremos expressar nosso mais sincero 
agradecimento a cada um de vocês. Esperamos 
que nossa parceria continue forte e duradoura, 
pois juntos podemos alcançar ainda mais 
conquistas e avançar para um futuro promissor.
Obrigado por estarem conosco nessa jornada de 
sucesso!
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CRO/GO: 13.116 
Especialista em Odontologia Estética;

Atualização em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza, 
Restaurações, Clareamento Dental (Laser), Facetas e 

LIMPEZA DENTÁRIA: QUAL É A PERIODICIDADE IDEAL?

ODONTOLOGIA

(64) 99344-1066
drasamararesende@yahoo.com
Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - Pça. Sebastião Xavier  
Centro - Itumbiara-GO

dentes devem envolver visitas regulares ao dentista e a reali-

muita gente tem dúvida em relação à periodicidade dessas visi-
tas e os reais benefícios que a limpeza traz ao sorriso.

Para esclarecer essas dúvidas, vamos explicar tudo sobre a 
limpeza dentária, seus benefícios e quando é importante reali-

• O que é a limpeza dentária?
-

previne doenças periodontais e deixa a saúde bucal em dia.

• Como a limpeza dentária é diferente da escovação em 
casa?

A limpeza realizada pelo dentista é mais completa e utiliza 
produtos diferentes dos disponíveis para uso caseiro.

Geralmente, a dentista limpa dente por dente, realizando 
raspagem do tártaro com curetas e tiras de aço. Ele também 
costuma polir os dentes com jatos de bicarbonato ou pastas pro-

em gel.

• A limpeza dói?
Durante o procedimento há uma sensação de incômodo que 

não chega a ser descrita como dor. Se os dentes já forem sensí-
veis, no entanto, esse incômodo pode ser maior.

• Por que a limpeza dentária é tão importante?
A limpeza é importante por dois componentes distintos: a 

Em relação à prevenção, a remoção do tártaro, o polimento 

periodontite, mau hálito e a formação de placas bacterianas.
-
-

rações nas restaurações, nas gengivas e na boca como um todo.
Tudo isso deixa os dentes mais bonitos e previne a chance 

de um dente ser perdido por alguma alteração mais avançada.

• Com que frequência a limpeza deve ser realizada?

de qualquer alteração e impede o acúmulo excessivo de tártaro 
em pessoas com uma boa saúde bucal.

No entanto, se a pessoa está realizando outros tratamentos 

placa bacteriana e tártaro, o mais recomendado é que as limpe-
zas sejam realizadas em um intervalo menor, a cada três meses.

Da mesma forma, se a pessoa não tem propensão alguma 
ao acúmulo de tártaro e realiza a higiene bucal caseira da forma 

ser realizadas com um intervalo maior, uma vez a cada ano, por 
exemplo.

• Como descubro a periodicidade ideal da limpeza para 
os meus dentes?

-

limpeza dentária.
É comum ainda que, ao iniciar o acompanhamento com 

o dentista, as limpezas sejam realizadas com uma frequência 
maior e, à medida que as alterações são resolvidas e o paciente 
vai seguindo as recomendações de higiene caseira, esses proce-
dimentos se tornem mais espaçados.
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Professional & Self Coach com formação pelo IBC
Instituto Brasileiro de Coaching;
Leader Coach;
Analista comportamental;
Life Coach;
Hipnose conversacional com Tomas Corrêa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching 
(transformando a vida das pessoas através do Coaching).

Inúmeras são as pesquisas que nos apresentam os 
altos índices de stress no trabalho e em nosso dia a 
dia. 

Alguns fatores mais intensos causam maiores 
danos como a "ansiedade" que, quando não contro-
lada traz consequências principalmente de falta de 

não aconteceu,  a pessoa deixa se produzir no tempo 
presente. 

O stress também causa dores musculares em 96% 

e momentos tensos, também temos nosso corpo físi-
co afetado. 

O stress causa também "angústia", "agressivida-
de" e consequentemente problemas gastrointestinais. 
O mais prejudicial é o que conhecemos como "bur-
nout", que é o esgotamento físico e mental que para-
lisa e resulta um líder, um colaborador ou um gestor 
improdutivo e sem perspectiva de crescimento pois 
quando perdemos o controle do que acontece com 
nossas reações estaremos à mercê do ambiente, do 
julgamento e das decisões dos outros. 

-
ções?

Se você se percebe nessas condições, talvez seja o 

momento de procurar ajuda e deixar de ser o "super-

sofre duramente as consequências. 

-
vés de Autoconhecimento e Desenvolvimento de sua 
Inteligência Emocional.

Inteligência Emocional e como 
isso vai me ajudar a resolver meus problemas?

Em primeiro lugar é preciso tomar consciência 
de que problemas sempre existirão, independente de 
quem você é ou do que você faz, tanto pessoal como 

Essa consciência vem quando você descobre seus 
potenciais e seus limites. Sabendo disso você se torna 

RESILIÊNCIA e aprende a lidar com seus compor-
tamentos decorrentes de suas emoções, sejam elas 
positivas ou não. 

Isso é possível e eu sei como posso te ajudar.
 Busque mais informações em meus contatos e 

redes sociais e participe do "Minisseminário RESI-
LIÊNCIA", que é o princípio do seu fortalecimento.

izabeltonetto.lifecoach                          (64) 98115.5211
Clinica Qualiclin  - R. Guimarães Natal, 168 - Sala 3, 
Itumbiara-GO

COACHING

Resiliência
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64 3431-4500

64 9.8151-5900

64 9.9666 4500

aluguellocarimoveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com

www.locarimoveis.com

Av. Afonso Pena, 332
St. Central, Itumbiara - GO

AQUI VOCÊ ENCONTRA
AS MELHORES OPÇÕES

PARA O SEU NOVO LAR!

lo
@

m

a -

ONTRA
P

VO

ook.com
outlook.com

- GO

ONTRA
PÇÕES
O LAR!

COMPRA    |    VENDA    |    ALUGA

TRANSFORMANDO CASAS EM LARES
E AMIGOS EM CLIENTES

Administração de imóveis,
Nós cuidamos do seu imóvel
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Desta forma, fica claro que os homens não 
estão sem proteção legal quando se trata da
violência doméstica e familiar, só porque eles 
não podem recorrer a Lei Maria da Penha.

Ressalta-se que, nos casos raríssimos em 
que homens ocupam o local de vítima no 
âmbito doméstico e familiar, raramente, eles 
buscam ajuda e denunciam, não por medo da 
pessoa agressora, mas pelo risco de virarem 
chacota. Ainda vivemos sob a égide da cultura 
patriarcal, onde o machismo permanece vivo e 
desta forma, os homens devem ser violentos e
sempre os algozes e só podem chegar numa 
delegacia como agressores, mas nunca como 
vítimas de agressão, especialmente se esta foi 

ma mulher.

O QUE FAZER SE UM HOMEM SOFRER
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E FAMILIAR?

praticada por u

(64) 9.8122-7277

paulaflausino.adv

Caso um homem venha a sofrer qualquer 
tipo de agressão no âmbito doméstico e fami-
liar, ele poderá recorrer ao código penal, pois 
lá estão vários tipos penais, dos quais ele pode
se socorrer, a exemplo do artigo 129, parágra-
fo 9.

Vale destacar que o Boletim de Ocorrência, 
contra a pessoa agressora, pode ser prestado 
na delegacia mais próxima da residência da 
vítima ou na delegacia especializada, se a 
vítima for vulnerável, e se existir a especializa-
da onde a vítima residir.

Portanto, existe sim um aparato legal para
pessoas do gênero masculino que sofrerem 
violência doméstica e familiar, no código penal, 
além do Estatuto da Criança e do Adolescente,
para os menores de 18 anos de idade, o Esta-
tuto da Pessoa Idosa, para maiores de 65 anos 
de idade e o Estatuto da Pessoa com Deficiên-
cia para os que tiverem alguma deficiência.
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ITUMBIARAGRAMAS

AS ORQUÍDEAS SÃO COMO UM UNIVERSO EM MINIATURA,
TEM SUAS PRÓPRIAS LEIS DE EQUILÍBRIO E HARMONIA E 

FLORES QUE ALEGRAM SEU O DIA.FLORES QUE ALEGRAM SEU O DIA.
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SAÚDE

Dra. Dalila Rodrigues 
Coren GO 246411
CRP 09/008098
Enfermeira;
Especialista em tratamento de feridas e curativos; 
Laserterapia;
Método PCO;

Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care 
64 99268-2421                64 99666-0010
Rua João Manuel de Souza 881 Centro

FERIDAS QUE NAO CICATRIZAM:
CICATRIZA HOME CARE CUIDA

Sejam elas desencadeadas por traumas ou cirurgias, 
toda ferida precisa ser cicatrizada. A cicatrização nada 
mais é do que o processo de reparação tecidual, porém, 
trata-se de um procedimento bastante complexo, já que 
depende de vários eventos celulares, moleculares e bioquí-
micos para ocorrer.

Você possui ou conhece alguém com alguma ferida que 
está demorando a cicatrizar? Então o nosso texto de hoje é 
para você! Siga a leitura e saiba o porquê isso acontece, as 
possíveis complicações e as melhores formas e tratamento.

Fatores que implicam na cicatrização:
Se sua ferida demora mais que o tempo esperado para 

cicatrizar você já deve ter se perguntando o porquê disso 
estar acontecendo, não é mesmo? Abaixo, vou te mostrar 

-
dade na cicatrização:

Fatores locais ou intrínsecos:
• Tipo de tecido lesado;
• Localização da lesão;
• Dimensão e profundidade da lesão;
• Grau de contaminação;
• Infecção local;
• Tensão na ferida;
• Hemorragia;
• Técnica de sutura inadequada;
• Necrose tecidual;
• Presença de edema, hematoma, equimose.

Fatores sistêmicos:
• Idade;
• Estado nutricional;
• Presença de doenças crônicas;
• Obesidade;
• Tabagismo;
• Uso de medicamentos;
• Realização de quimioterapia;

Complicações de uma cicatrização tardia
Não existe um tempo exato determinado para uma fe-

rida cicatrizar, mas se passou de 3 meses e ela ainda não 

alerta! Ah, e não são apenas as lesões crônicas, como o pé 
diabético ou úlceras varicosas, por exemplo, que demoram 
a cicatrizar. Feridas agudas, como as provenientes de ci-
rurgias, também podem encontrar complicações no cami-
nho durante esse processo.

Uma ferida que demora a cicatrizar torna-se uma porta 
de entrada para infecções, que podem manter-se localiza-
das ou difundir-se para todo o organismo, gerando uma 
infecção generalizada que pode levar à morte. A infecção 
também pode causar a necrose do tecido ou mesmo do 
osso, fazendo com que, em muitos casos, o paciente tenha 
que amputar o membro afetado.

Não existe ferida que não cicatriza, existe ferida 
mal gerenciada.
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85,SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI
OAB/GO 27479

do Trabalho.

ADVOCACIA

          advocacia@samaracarvalho.adv.br
         @samaracarvalho.advocacia

O noticiário sempre destaca a ação de golpistas, princi-
palmente no que tange aos golpes que envolvem emprésti-
mos. O que pouco se fala é que a insegurança pode rondar 
contratos muito bem estruturados, por empresas não idô-
neas no mercado. Em caso recente, o Procon Goiás mul-
tou as empresas Isbracon, de Aparecida de Goiânia, e GDE 
Consultoria, de Goiânia, em R$ 110.845,59 cada. Ambas 

-
são a Crimes Contra o Consumidor (Decon). *Na época, a 
operação resultou em 11 empresas interditadas. Estas duas 
são as primeiras sanções expedidas aos estabelecimentos 
alvos da operação no início deste ano. Ainda há 9 proces-
sos contra outras empresas para serem julgados.

No caso dos dois estabelecimentos já multados, os 
consumidores (muitos deles empresários) eram atraídos 

convencidos a pagar um valor como se fosse entrada de 
-

rompimento do contrato, acabavam descobrindo que o que 
-

Segurança do Estado de Goiás

Empréstimos para equilibrar o caixa
Tanto empresas quanto pessoas físicas foram engana-

-

-

comerciais, esse tipo de golpe pode desencadear um efeito 

“aquela cujo capital social é dividido em cotas, e a respon-

ao valor de suas cotas, sendo solidária pelo total de capi-

Como uma assessoria jurídica pode auxiliar?
-

balhe em parceria com o empresário, em formato de as-

da empresa estejam sendo acompanhados pelo advogado 
ou advogada e que haja comunicação frequente e diária. 
A assessoria vai cuidar da devida contratação de todos os 

-
ções do contrato, a idoneidade e legalidade das cláusulas 
em comparação às possibilidades da Empresa.

Desde questões ligadas ao Direito Comercial, Direi-
to do Consumidor e Trabalhista. Cada decisão precisa 
ser bem planejada, em alinhamento com a legislação e 
protegendo os bens e a imagem da marca dessa empresa. 
Como advogada, tenho auxiliado meus clientes a terem 

Fraudes financeiras. Como  uma Assessoria Jurídica 
pode prevenir que você e sua empresa caiam em golpes
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Dr. Marcelo Oliveira Lamberti 
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222
Neurocirurgião;
Formação pela Universidade Federal de Uberlânda e Hospital 
Israelita Albert Einstein - São Paulo.

     @neuro_lamberti_marcelo

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06, 07 e 08Õ

NEUROCIRURGIÃO

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avançadas, tais como tumores cerebrais 
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor 
de UTI e Hemodinâmica no auxílio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas 

de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade 
para o tratamento de coluna e doenças do cérebro.

Venha marcar sua avaliação com Dr. Marcelo Lamberti, 
Neurocirurgião, na Clínica Alfa Saúde.

  O Neurocirurgião é o médico responsável por tratar as 
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

  E Deus vai guiando nossas mãos!

HOSPITAL DA UNIMED 
AGORA REALIZA 
NEUROCIRURGIAS 
AVANÇADAS
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Especializada em laserterapia;
Peeling químico; Preenchimento; Botox
Fios de PDO;
Micropigmentação de sobrancelhas, olhos e lábios;
Depilação a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequência; Microagulhamento;
Remoção a laser de micropigmentação e tatuagens.

64 98134-6979   |   64 3404-1737
Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO, 

pigmentação da pele de acordo com a exposição ao 
sol.

Sou Jucelia Stange, micropigmentadora, espe-
cialista em laser de remoção e depilação esteticista. 
Atuo na área há 14 anos!

Além das sobrancelhas, micropigmentação pode 
ser feita nos olhos e na boca

A técnica pode ser feita nos lábios, para uma apa-
rência saudável e nos olhos, na região da pálpebra 

A micropigmentação de sobrancelhas, técnica em 

uma máquina como a de tatuagem, já é febre entre 
os fashionistas e amantes da beleza. Agora, a técnica 
se expandiu para outros lugares do rosto, e promete 
realizar o sonho de muitas mulheres: o de já acordar 
maquiada.

A técnica pode ser feita nos lábios, para uma apa-
rência saudável, e nos olhos, na região da pálpebra 

-
riores. Não é aconselhável fazer em outras regiões do 
rosto, como nas bochechas, por causa da mudança de 

ESTÉTICA

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA

JUCELIA STANGE
MICROPIGMENTAÇÃO

E ESTÉTICA

Micropigmentação
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CASAMENTO

Mirielly & Walter Neto 
Aconteceu no dia 09 de julho o Casamento de Walter Neto e Mi-
rielly. O evento foi realizado no espaço La Vista Rooftop e contou 

com a presença de vários amigos e familiares!



91,



92,

neste Dia dos Pais 
com o plano odontológico 

O presente 
perfeito para 

cuidar do 
sorriso dele!
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Itumbiara
Rua Rui de Almeida, nº 519

(64) 3431-7146

Caldas Novas
Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, lt 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Morrinhos
Rua Pará, nº 763
(64) 3413-3977

Catalão
Av. Farid Miguel Safatle, nº 509

(64) 3411-4858

Joviânia
Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd.17, Lt.1 - N° 212 - Casa-1

(64) 99320-0973

Vicentinópolis
Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,

Qd. 31, Lt.05 B, S/N, - C-4
(64 99222-1833

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515

(64) 3495-5671

Bom Jesus
Av. Goiás, nº 868, sala 02

(64) 3608-3983



93,

64 3431-5535 | 9 9661-1316
Rua Marechal Deodoro, 279, 

Centro - Itumbiara - GO

Todo tempo do mundo para homenagear quem esteve com você 
desde o primeiro segundo. O seu pai merece um presente Mega Joias!

FELIZ DIA DOS PAIS!
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CRITÉRIO JEJUM 2 HORAS APÓS
 75 g DE GLICOSE CASUAL (1)

NORMAL INFERIOR A 100 INFERIOR A 140

TOLERÂNCIA
À GLICOSE
DIMINUÍDA 

MAIOR QUE 100
E INFERIOR A 126 

MAIOR OU IGUAL A 140
E INFERIOR A 200

DIABETES
MELLITUS 

MAIOR OU IGUAL 
A 126 (3)

MAIOR OU IGUAL
A 200 

MAIOR OU
IGUAL A 200 E
SINTOMAS (2)

MAIOR QUE 6,5% DIABETES (A SER CONFIRMADA EM OUTRA COLETA)

ENTRE 5,7 E 6,4% ALTO RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DO DIABETES
(PRÉ-DIABETES) 

A1C INTERPRETAÇÃO

TESTE

GLICOSE JEJUM
INSULINA

HEMOGLOBINA GLICADA
ÍNDICE DE HOMA – BETATT

ÍNDICE DE HOMA – IR
ÍNDICE DE QUICKI

64 3608-1158            64 98117-4665            64 98112-2529 
santabarbaralaboratorio
contato@santabarbaralaboratorio.com
www.santabarbaralaboratorio.com.br

Matriz - Avenida Goiás, número 708, Centro. Bom Jesus-GO
Unidade 2 - Rua Duque de Caxias, 154

globina. Sendo essa ligação estável e irreversível, a hemo-

últimos três a quatro meses e tem sido o padrão univer-
sal de referência no controle do diabetes. De acordo com 

adequado e avalia o risco do desenvolvimento das compli-
cações microvasculares do diabetes a longo prazo. Mais 
recentemente, a dosagem da A1C também tem sido utili-

Testes para avaliação da sensibilidade à insulina
Algumas condições clínicas, como o DM, a obesidade, 

-
quentemente cursam com alterações na sensibilidade dos 

na captação da glicose. Essa situação também é conhecida 
como resistência à insulina.

Para estimar a sensibilidade à ação da insulina in vivo 
e a capacidade de produção pelas células betapancreáticas, 
diversos modelos foram gerados, baseados na homeosta-
sia, considerando uma relação entre insulina e glicemia no 
estado de jejum.

O modelo mais conhecido e utilizado é o Homa (Ho-
meostasis Model Assessment), do qual se pode extrair dois 
índices, que visam traduzir a sensibilidade à insulina (Ho-

-
-Beta).

Outro teste também baseado no modelo de homeosta-
sia e bastante utilizado é o Índice de Quicki (Quantitative 
Insulin Sensitivity Check Index).

Com a intenção de avaliar as condições descritas aci-
ma, disponibilizamos os seguintes testes:

Diabetes Mellitus

EXAMES LABORATORIAIS

Izabela Toledo

O diabetes mellitus (DM) é uma condição clínica ca-
racterizada pelo aumento dos níveis de glicose no sangue 
(hiperglicemia). Engloba diferentes doenças decorrentes 
de defeitos na secreção e/ou na ação da insulina. Estima-
-se que essa patologia tenha uma prevalência mundial de 

• DM do tipo 1: em torno de 1 a 10% dos casos. Decor-
rente da destruição das células betapancreáticas produto-
ras de insulina. Geralmente, tem início em pacientes mais 
jovens, que necessitam de reposição do hormônio.

• DM do tipo 2: a grande maioria (mais de 90%) dos 

mostra grande associação com a obesidade e com a here-
ditariedade (genética).

• DM Gestacional: é o diabetes diagnosticado durante 
a gravidez.

• Outros tipos de DM: condições mais raras que in-

genéticas.

Diagnóstico
Com base nas manifestações clínicas típicas, o diag-

-
cial a dosagem da glicose plasmática. De acordo com os 
resultados da glicemia, o paciente pode ser incluído em 
uma das condições abaixo:

(1) Amostra coletada em qualquer horário do dia, inde-
pendente da última refeição.

(2) Sintomas clássicos: poliúria, polidipsia, perda de 
peso sem causa aparente.

em outro dia.

Hemoglobina glicada (A1C)

grupo aminoterminal da valina da cadeia beta da hemo-
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Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara

a Rita 108 - St Central Itumbiar
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No último dia 07 de julho aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de Lançamento 02 da Revista Stilo Itumbiara , e a 
celebração dos 17 anos do escritório de advocacia Barbosa e Paião, com a presença de clientes e amigos.
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A N P D  A P L I C A  A  P R I M E I R A  M U L T A
P O R  D E S C U M P R I M E N T O  À  L G P D

ATENÇÃO: EMPRESÁRIO, SAIBA MAIS SOBRE O TEMA.

A Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD), lei 
13.709/2018, é a legislação brasileira que esta-
belece regras e diretrizes para o tratamento de 
dados pessoais por organizações públicas e
privadas. A seguir, um resumo dos principais
pontos da LGPD:

1. Abrangêncla: A LGPD se aplica a qual-
quer organização que colete, armazene, proces-
se ou compartilhe dados pessoais no Brasil ou 
que trate dados de pessoas localizadas no país.

2. Consentimento: O tratamento de dados 
pessoais requer o consentimento do titular, que
deve ser livre, informado e inequívoco. Além
disso, o consentimento pode ser revogado a
qualquer momento pelo titular dos dados.

3. Finalidade: Os dados pessoais devem ser 
coletados para finalidades específicas e legíti-
mas, devendo ser informadas ao titular. Não é
permitido o tratamento dos dados para finalida-
des diferentes daquelas informadas.

4. Direitos dos titulares: A LGPD concede
aos titulares dos dados uma série de direitos, 
incluindo o acesso aos seus dados, a correção
de informações incorretas, a exclusão dos 
dados, a portabilidade dos dados para outro 
serviço, a informação sobre o compartilhamento
dos dados e a revogação do consentimeento.

5. Medidas de segurança: As orrganiza-
ções são responsáveis por adotar mmedidas 
técnicas e organizacionais adequadaas para 
proteger os dados pessoais contra acessos não
autorizados, perda, alteração, destruição ou 
qualquer forma de tratamento inadequaddo.

6. Encarregado de Proteção de Dados 
(DPO): É recomendável que as organnizações 
designem um DPO responsável por suppervisio-
nar o cumprimento da LGPD, atuandoo como 
ponto de contato com os titulares dos ddados e
com a Autoridade Nacional de Proteeção de 
Dados (ANPD).
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Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

Rodrigo Barbosa
OAB/GO  25.331

Emerson Paião
OAB/GO 29.900

Cíntia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .

anos
17

64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO

                   barbosaepaiaoadvogados                    barbosaepaiao                    barbosa_paiao

7. Co O com-
amento de dados pessoais com terceiros partilha

permitido se houver uma base legal para só é p
mo o consentimento do titular ou o cumprital, com -
de obrigação legal.mento 

Transferência internacional de8. T
s:dados  A transferência de dados pessoais para
s que não garantem um nível adequado de países
ão só é permitida mediante o cumprimenproteçã -
requisitos específicos como a adoção derequisitos específicos, como a adoção de to de rto de r
las contratuais ou a obtenção de autorizacláusu -

a ANPD.ção da

9. Responsabilidade e sanções: As orga-
nizações são responsáveis pelo cumprimento 
da LGPD e podem sofrer sanções em caso de 
violação, incluindo advertências, multas, 
bloqueio de dados e suspensão das atividades 
relacionadas ao tratamento de dados.

É importante ressaltar que esse é apenas um 
resumo simplificado da LGPD, e que a lei em 
sua totalidade possui detalhes e disposições
adicionais que devem ser considerados paraadicionais que devem ser considerados para 
uma compreensão completa e correta da 
mesma.
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Artérias são vasos que saem do coração pela aorta – a maior 
das artérias – e levam sangue rico em oxigênio e nutrientes para os 

-
mado de aterosclerose, no qual placas de gordura se formam na pa-

-
-

tamente, ao longo de muitos anos. Dessa forma, o organismo muitas 
vezes consegue se adaptar com o desenvolvimento de outras artérias 
menores (circulação colateral) e com a adaptação das células a uma 
oferta menor de oxigênio. Esse processo é conhecido como obstru-
ção arterial crônica, ou doença arterial obstrutiva periférica (DAOP). 

As artérias dos membros inferiores são as mais frequentemente 
afetadas pela aterosclerose, o que pode provocar várias manifesta-
ções clínicas. 

Quais os sinais da 
DAOP?

Um paciente com obs-
trução crônica das artérias 
das pernas pode não ter 
nenhum sintoma (ou seja, 
ser assintomático), caso 
essa obstrução seja peque-
na (parcial) ou a circulação 
alternativa tenha se desen-
volvido bastante. Pode tam-
bém não haver sintomas se 
o paciente tiver outras limi-

tações que não deixem a doença arterial se manifestar. Por exemplo, 
um paciente fumante pode ter uma doença pulmonar muito grave, 

na perna provocada pela aterosclerose. 
Além da dor de repouso e da ausência de pulsações arteriais, 

• Palidez
• Úlceras (feridas).
• Necrose (gangrena). 
• Hipotermia (membro frio). 

Como se trata a obstrução arterial periférica?
• O tratamento inicial de todos os pacientes com doença arterial 

deve ser clínico, com controle da pressão arterial, do diabetes, dos ní-

Dr. Gledson de 
Oliveira Machado
CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122
Residência Médica em Cirurgia Geral pelo 
Hospital Ana Nery - Salvador/BA;
Residência Médica em Cirurgia Vascular pela Universidade 
Federal de Uberlândia/MG;

INRAD - USP (SP);
Especialização (Lato Sensu) em Angiorradiologia e Cirurgia 

São Paulo;
Professor (efetivo) do Serviço de Residência Médica 
em Cirurgia Vascular do Hospital das Clínicas da UFG - 
Universidade Federal de Goiás.

veis de colesterol e – muito importante – da interrupção do hábito de 
fumar. Medicamentos como antiagregantes plaquetários e estatinas 
fazem parte do tratamento inicial, como veremos a seguir.

• Treinamento físico: constitui a base do tratamento clínico do 
-

seado em caminhadas, ou com carga (musculação). As caminhadas 

(treinamento supervisionado) ou o paciente pode caminhar por conta 

• Medicamentos:
claudicação intermitente tem como objetivo reduzir a mortalidade 
cardiovascular e não a distância de claudicação. Portanto, todos os 
fatores de risco, como hipertensão e diabetes, devem ser controlados 
rigorosamente. Antiagregantes plaquetários e estatinas são prescritos 
para reduzir a ocorrência de complicações cardiovasculares.

E a cirurgia? É uma alternativa?
Depende da gravidade da doença arterial obstrutiva e das condi-

ções clínicas do paciente, já que toda a cirurgia implica riscos.

Tratamento cirúrgico aberto
As derivações arteriais (pontes) estão indicadas nas lesões obs-

trutivas arteriais extensas e fornecem resultados mais duradouros.

Tratamento endovascular
A angioplastia (dilatação da artéria com balão), associada ou não 

à colocação de stent, um dispositivo que pode auxiliar a manter a 
artéria aberta em alguns casos, é uma modalidade menos invasiva, 
pois o tratamento é feito por meio de cateterismo, sem grandes cortes 
na pele. Alguns casos, entretanto, parecem ser menos adequados para 
tratamento por angioplastia, como quando há fechamento completo 
do vaso, doença muito extensa ou quando há doença nas artérias de 
menor calibre.

Fonte: Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular – Regional São Paulo

Doença Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP)

CIRURGIÃO VASCULAR
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www.enagic.com.br                   @tudosobreaguakangen                   64 99616 5564

Mude sua Água. Mude sua Vida !
ÁGUA KANGEN

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

Por que razão se preocupar com a qualidade
da água que bebemos diariamente?

      Os profissionais de saúde são unâni-
mes em aconselhar a ingestão de água de 
boa qualidade para a promoção de nossa 
saúde. 
       Mas... o que seria uma água “de boa 
qualidade”? 
       E mais: Você realmente conhece a 
qualidade da água que você e sua família 
consomem diariamente? Poderia afirmar, 
com convicção, que é a água de melhor 
qualidade possível? E qual é o impacto 
dessa água em sua saúde?  
        Bem... O Povo japonês já despertou 
para essas questões há mais de 20 anos e 
assim, a Empresa Enagic-Japan™, asso-
ciando tecnologia em campos eletromag-
néticos, matérias-primas exclusivas e 
qualidade excepcional, desenvolveu 
equipamentos capazes de promover um 
verdadeiro “reset” a nível molecular na 
água de nossa torneira, transformando-a 
numa água eletrolisada, rica em hidrogê-
nio, de moléculas estruturadas e levemen-
te alcalina.
      Acesse as redes sociais e entre em 
contato. Descubra o que a Água Kangen 
pode fazer por sua vida e pela vida de 
quem você ama.
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CALçaDOS, ROuPAS e ACESsóRIOS
Rua Padre Florentino, 25 centro - itumbiara-go   |   (64) 3048-0286

ARUBA        BUENOS AIRES        CANCÚN        CANNES        MIAMI       MONTERREY        PUNTA DEL ESTE        RIO DE JANEIRO        SANTIAGO        SÃO PAULO
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NATANAEL ALVES DOS SANTOS 

CREF. 012336-G/GO
CRN. 21599

CREF. 010549-G/GO
CRN. 21194/P

RUA MAJOR ROGÉRIO,223 - CENTRO - ITUMBIARA-GO                64 99660-1005

DEBBIE CAROLAINE

INDEPENDENTEMENTE DO SEU OBJETIVO,
NÓS O AJUDAREMOS A ALCANÇAR 

COM O MELHOR TREINO PERSONALIZADO PARA VOCÊ.

O RESULTADO DESEJADO

AGENDE AGORA MESMO O SEU
ESCANEAMENTO CORPORAL 3D

TUDO O QUE VOCÊ
PRECISA SABER SOBRE O
SCANNER CORPORAL 3D

O que é o scanner corporal 3D?
O scanner 3D é a mais nova e avançada tecnologia para a avaliação 
da composição corporal e do percentual de gordura (%MG). 
Nesse artigo, discutimos a importância de se avaliar o percentual 
de gordura e melhorar as principais diferenças entre as técnicas 
disponíveis.

Como funciona a tecnologia do scanner corporal 3D?
O scanner 3D foi projetado para capturar detalhes do corpo em 
três dimensões. O aparelho possui uma torre e uma plataforma 
que gira 360º com você. A torre emite ondas seguras e não-invasi-
vas baseadas na tecnologia Kinect (o mesmo sensor presente em 
videogames) que irão determinar precisamente as medidas do 
corpo, calcular o volume corporal e criar o seu modelo 3D. 
Por meio de equações, o equipamento calcula o %MG, de forma 
semelhante à pesagem hidrostática ou a pletismografia. O resulta-
do do scanner 3D foi validado pelo DEXA (sofisticado equipamen-
to de densitometria, considerado o padrão-ouro para avaliação da 
composição corporal). Por isso, o scanner 3D tem sido considera-
do técnica com boa precisão e repetibilidade.

Quais os resultados obtidos pelo scanner 
corporal 3D?

Os resultados estarão disponíveis no seu 
computador e celular; e sua evolução é 

acompanhada ao longo do tempo. Os 
principais resultados são:

Modelo avatar 3D: o seu modelo 
detalhado em três dimensões;

Composição corporal: %MG, 
massa gorda e massa magra;

Classificação da forma do 
corpo: sofisticado cálculo 

matemático que avalia a 
relação entre a gordura 

presente no tronco e nos 
membros;

Taxa metabólica 
basal: quantidade de 

caloria que você 

gasta diariamente em repouso.

Circunferências corporais
Postura e desvios: baseado no seu modelo 3D o aparelho fornece 
valores de desvios na postura em visão frontal, lateral e posterior
Equilíbrio: valores de distribuição do peso 
corporal na parte frontal e posterior dos pés.

O scanner corporal 3D é melhor do que a 
bioimpedância?
São técnicas complementares. O scanner 
3D não é capaz de diferenciar a água 
corporal como a bioimpedância. Porém 
essa também é a grande vantagem do 
método: os resultados sofrem menor 
interferência do estado de hidrata-
ção.
Além disso o scanner 3D é o único 
método capaz de gerar o seu 
modelo 3D, permitindo bom 
acompanhamento ao longo do 
tempo.

diariaaaamemememeemeememe tnntntntntntntntnteeeeeee ememememememem rrrrrrepepepepepepepoouououououousososososososo.
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A Decor Colors decorou

MARCAS EXCLUSIVAS

(64) 9 9661-0811

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

decorcolors.Itumb

Itumbiara

iara

OLÁ, PAIS! A DECOR COLOR DESEJA A TODOS VOCÊS UM FELIZ DIA DOS PAIS!
VOCÊS SÃO OS MELHORES E MERECEM TODO O RECONHECIMENTO

E CARINHO POR TUDO QUE FAZEM PELAS SUAS FAMÍLIAS.
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/vacinassantaclara_itumbiara

Agora todo mundo pode se proteger da

DENGUE

Indicada a pessoas de 4 a 60 anos

Esquema vacinal de apenas 2 
doses, com intervalo de 3 meses

Indicada para quem teve 
ou não a doença

Quadrivalente, com proteção 
contra os quatro sorotipos do 

vírus causador da dengue.

A nova vacina contra a dengue, a Qdenga, já 
está disponível na Santa Clara Vacinas.
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centenário, mas não haverá fase mais importante para 
o desenvolvimento físico e mental dele do que os pri-
meiros mil dias de vida – período que soma os 270 dias 
da gestação aos 730 dias até que o bebê complete dois 
anos de idade. Nesse período, acontece o maior estirão 
de crescimento do ser humano. Além disso, esses são os 
anos fundamentais para o desenvolvimento dos siste-

de bons hábitos alimentares, que aumentarão as chances 
dele se tornar um adulto saudável.

O fato da contagem dos primeiros 1000 dias começar 
na gravidez é exatamente porque a gestação impacta na 
saúde física e emocional do feto. Sabe-se, por exemplo, 
que a alimentação da mãe durante esse período ajuda a 
determinar o paladar e o olfato do bebê, uma vez que 

-
ência de fumo, drogas e medicamentos ingeridos pela 
mãe. Quando a gestante fuma, por exemplo, o cordão 
umbilical se estreita para evitar que o bebê seja con-

acaba recebendo menos nutrientes.

cérebro ocorre até o segundo ano de vida. Apesar do 
bebê já nascer com o cérebro desenvolvido nos pontos 
sensoriais, como o tato, a audição e o olfato, é nesse 

cognitivas. Em campanha lançada neste ano, a Unicef 
(Fundo das Nações Unidas para a Infância) mostra que, 
nos primeiros mil dias, as células cerebrais podem fazer 
até mil novas conexões a cada segundo – uma veloci-
dade única na vida. Essas conexões contribuem para o 
funcionamento do cérebro e para a aprendizagem das 
crianças.

De acordo com a Equação de Heckman – criada 

pelo ganhador do prêmio Nobel de economia James He-
ckman – a cada US$ 1 investido na primeira infância, se 

conta, por exemplo, de menores índices de violência e 
de evasão escolar, assim como de menos gastos com 
tratamento de doenças evitáveis.  Além disso, segun-
do a Organização Mundial de Saúde (OMS), a nutrição 
adequada na primeira infância melhora o desempenho 
escolar, o que pode impactar positivamente o PIB de um 
país. Logo, quanto antes se investir, maior será o resul-
tado para a criança e melhor o retorno para a sociedade.

Veja quais os princípios mais importantes dos pri-
meiros mil dias:

NUTRIÇÃO
A alimentação apropriada para os primeiros 1000 

dias, segundo a OMS, inclui uma dieta equilibrada da 
mãe na gravidez, o aleitamento materno exclusivo nos 
seis primeiros meses de vida do bebê e, a partir daí, 
a introdução de alimentos, como água, sucos, chás e 
papinhas. Há estudos que mostram que o aleitamento 
exclusivo até os seis meses de vida favorece o desem-
penho intelectual e que a nutrição correta reduz o risco 
de desenvolver obesidade e doenças cardiovasculares 
quando adulto. Para ajudar a entender a importância de 

-
te que os bebês triplicam o peso do nascimento ainda 
no primeiro ano de vida e, até os dois anos, acontece 
a formação dos hábitos alimentares que ele levará por 
toda vida.

AFETO/CUIDADO
As crianças crescem melhor quando são amadas. 

Carinho, afeto e contato físico são essenciais para es-

ajudam até a aumentar a imunidade do bebê.
Um estudo publicado pela Child Psychoterapy Trust, 

Primeiros Mil Dias: 
a importância de 
nutrir, cuidar e 
estimular
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na Inglaterra, aponta que as experiências vividas na pri-
meira infância afetam a formação do cérebro da criança 
em áreas relacionadas com a empatia e as emoções. Um 
estudo da Universidade de Washington demonstrou que 

aprendizagem e autocontrole) cresce duas vezes mais 
rápido nas crianças que recebem mais apoio emocional 
da mãe. E isso tudo começa no ventre, uma vez que o 
feto já demonstra capacidade de audição desde a sex-
ta semana de gravidez, podendo reconhecer a voz dos 
pais e captar todas as emoções que as acompanham. 
Por isso, a recomendação é para que ambos “conversem 
com a barriga”.

ESTÍMULO
Brincar deve ser considerado como uma das ativi-

dades mais importantes da criança, desde o nascimento. 
Com um bebê de um mês, por exemplo, dá para ba-
lançar um chocalho para que ele ouça o som e associe 
ao movimento. Com os maiorzinhos, brincar também 
favorece o exercício da autonomia, o que possibilita que 

menos agressivas. Isso além de estimular a inteligência, 
claro. Uma pesquisa feita pela Universidade Federal de 
Pelotas (RS) com crianças de 2 e de 4 anos mostrou que 
as que têm contato com livros, visitam outras pessoas 
ou brincam em parques ou praças nos primeiros 2 anos 
de vida apresentam melhores resultados em testes espe-

de que, como já se sabe, não é apenas a genética que de-
termina o potencial de crescimento e desenvolvimento 
do indivíduo.

Oferecer condições favoráveis ao desenvolvimen-

gera menos custo do que tentar reverter ou minimizar 
os problemas mais tarde. Por isso, durante esse perío-
do faz muito sentido a máxima “prevenir é melhor que 
remediar”.
Fonte: https://www.primeiros1000dias.com.br/artigos/nutrieconomia

@draclaudia.araujo

Médica 
CRM/GO: 20.389  |. CRM/RJ: 105.867-3
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Na coluna “Mulheres que Inspiram” desse mês de 
agosto trouxemos uma entrevista com a empresária 
Eva de Deus, gestora e proprietária do Studio Eva, 
que vem fazendo sucesso e sendo pioneira em várias 
técnicas e também em tecnologia, no que diz respei-
to aos cuidados com os cabelos e embelezamento de 
suas clientes. 

Eva de Deus - A minha trajetória iniciou em 1993, 
tinha 13 anos, comecei fazendo escovas nas Amigas 
de escolas e nas vizinhas de graça só para aprender. 

Via um penteado na Revista e conseguia fazer igual, 
minha irmã Flavia era minha principal modelo pra 
treinar o que eu via. Sou autoditada em penteado. 

Fale um pouco sobre a Terapia Capilar, que vem 
fazendo muito sucesso no Studio Eva.

Eva de Deus - Com a Pandemia tivemos que nos 
reinventar, porque meu grande público sempre foi 
focado em noivas, debutantes, formandas e convida-
das dos eventos que de repente não tinha mais. Eu 
sempre gostei de vender tratamentos capilares. Não 

Mulheres 
que Inspiram!

Entrevista 
Mulheres que 
Inspiram

EMPREENDEDORISMO
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podendo fazer meu trabalho, descobri um professor 
online em Londrina que vinha em Uberlândia fazer 
uma Imersão de 4 dias de Terapia Capilar Cosmética 
e descobri um mundo maravilhoso do qual estou mui-
to realizada em fazer parte. Tratando não só a haste 
Capilar, cuidando da saúde do Couro Cabeludo.

Você foi pioneira entre os salões de beleza de 
Itumbiara na Terapia ILIB – Intravascular laser Ir-
radiation of blood, conte nos um pouco dessa tecno-
logia.

Eva de Deus - A Ilib Terapia, ou terapia de irra-
diação do sangue, é um dos métodos mais modernos 
de combate a patologias e problemas que afetam o 

-
cos para a saúde humana.

Além disso, a Ilib Terapia Capilar também pode 
auxiliar nos processos que envolvem as células san-
guíneas e a melhora a vascularização.

melhorados. Ademais, a aplicação dos lasers ajuda 
no processo de renovação das células capilares.

Eva você esteve em São Paulo recentemente e 
participou da Consulfarma, como foi?

Eva de Deus - Participei de um Simpósio de Tri-
cologia Clínica e formulações para aprender sobre 
tratamentos que tratam e embelezam os cabelos e 
o couro cabeludo. Na fase Pós-pandêmica se ouve 
muitos relatos de queda acentuada de cabelos no 
pós-covid, portanto aprende como tratar. Foram 
abordadas doenças como alopecias de diferentes ti-
pos, tratamento com equipamentos e procedimentos 

que visam melhorar a saúde capilar. Aromoterapia 
com óleos essenciais na cosmetologia também foi 
um dos aprendizados sobre formulações de tópi-
co e de uso oral, ou seja, suplementações e ações 
sinérgicas entre produtos in&out na tricologia. 
Pós-transplante capilar também foi um tópico 
importante no simpósio sobre os cuidados que eu 
posso oferecer para meus clientes.
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180

O  P L A N E J A D O  P E R F E I T O ,  D O  J E I T O  Q U E  V O C Ê  S O N H O U .   
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64 3404-1586

Plantão: 64 99290-4500

64 98148-7015
Avenida Afonso Penna, 
1952, Bairro Afonso Pena,
Itumbiara-GO
(ao lado da ITADIESEL)

Dra. Cristhellem Mayara 
de Souza Pinto

Dra. Daphine Azevedo Magalhães

Dr. Celso Borges
de Almeida Junior
CRMV/GO: 5.355 
Graduação em Medicina Veterinária em 2010 pela UNIP/GO;

Pequenos Animais;
Especialização em Dermatologia de Cães e Gatos;
Especialização em Clínica Médica e Cirúrgica de Felinos;

Membro da Anclivepa Goiás (Associação de 
Clínicos Veterinários de Pequenos Animais).

CRMV/GO: 10.024
Graduação em medicina veterinária em 2014;

UNYLEYA - Cursando;
Saúde publica e clínica médica de cães e gatos.

CRMV/GO: 9.321
Graduação em Medicina Veterinária em 2018 pela 
UNIUBE/MG;

- Cursando

Precisamos achar algo que atraia mais a atenção do cão do que comer 
suas fezes. Um brinquedo lambuzado com algo gostoso pode parecer 
uma alternativa bem melhor para ele. Também faça com que ele se 
exercite bastante para que ele possa se sentir mais relaxado.

Em situações onde este comportamento parecer ser culpa do estres-
se, a causa deve ser eliminada ou reduzida. Em alguns casos de ansie-
dade, ou se o comportamento se tornar obsessivo-compulsivo, remédios 
podem ser necessários para quebrar o ciclo. Promova entretenimento e 
atividade adequados para seu cão, brinquedos, ossinhos e coisas pra ele 
se distrair. Passeie bastante, de preferência pela manhã e à noite.

Mudar a dieta para uma que use proteína hidrolisada pode 
ajudar. Seu veterinário poderá lhe indicar uma.

Alguns cães podem melhorar se forem alimentados mais vezes ao 
dia, por isso você pode aumentar o número de refeições e reduzir a 
quantidade de comida, mantendo o total que seu cão come por dia. Dar 
a ração usando um brinquedo dispenser também pode ajudar.

Acima de tudo, não castigue seu cão por comer fezes, pois isso 
pode encorajar este comportamento. Trabalhar sua obediência geral 
sempre pode ajudar. Se o cão souber o que você espera que ele faça, 
ele pode se sentir menos ansioso e terá menor chance de começar ou 
continuar a ter este comportamento.

Comer as fezes faz mal pra saúde?
Muitos parasitas podem ser transmitidos através de fezes. Geral-

mente, herbívoros tem parasitas que não infestam carnívoros. Mas cães 
que comem fezes de outros cães ou de gatos podem repetidamente ser 
infestados com parasitas como giárdias, coccídeos, e se as fezes forem 
antigas, áscaris e tricurídeos. Estes cães devem ser examinados e trata-
dos com os medicamentos adequados com frequência.

-
prias fezes ou as de outros animais. O que se sabe com certeza é que 
quando demonstram este comportamento, quanto mais cedo forem to-
madas medidas para corrigi-lo, maior a chance de sucesso.

Sempre procure um Médico Veterinário de sua confiança, ele vai 
saber o que fazer nessa hora!

A Faro Animal Pet Center tem uma equipe capacitada para aten-
der seu pet, em todas as ocasiões.

Agende já sua consulta. 

Coprofagia vem do grego copro, que significa “fezes” e fagia, que 
significa “comer”. É um hábito dos cães que todos achamos nojento, 
mas como costumamos dizer, cães são cães. 

Por que cães comem cocô?
 Muitas teorias já surgiram para tentar explicar este comportamen-

to. Será que falta algo em sua dieta? 
Cães com este comportamento normalmente não tem nenhuma de-

ficiência em sua nutrição. Alguns problemas de saúde podem, entretan-
to, contribuir para a coprofagia, incluindo distúrbios severos no pâncre-
as (insuficiência pancreática) ou no intestino, anemias graves causadas 
pela infestação de parasitas, ou se o cão estiver passando fome. Estes 
casos são raros, mas levar seu cão a um veterinário para descartar esta 

Alguns cães, especialmente os que estejam sendo mantidos em ca-
nis, podem comer fezes porque estão se sentindo ansiosos ou estressa-
dos. Um pesquisador sugeriu que cães que são punidos pelo dono por 
defecar em lugares errados começam a pensar que o ato de defecar é 
errado, e por isso tentam esconder a prova.

Em alguns casos a coprofagia pode ser um comportamento apren-
dido ao observar outros animais. Pode também se tornar um hábito du-
rante brincadeiras, quando um filhote tenta experimentar qual é o gosto 
de tudo o que encontra.

Além de tudo, alguns cães podem comer fezes por que o sabor é 
bom (para eles).

Uma raça que tem muita tendência a comer cocô é o Shih Tzu. 
É comum os donos reclamarem desse problema aos seus veterinários.

Como impedir que o cachorro coma cocô
A melhor maneira de prevenir este problema é manter seu quintal 

ou canil livre das fezes. Limpe tudo assim que seu cão defecar. Uma 
boa tática é limpar o cocô do cachorro sem que ele veja. Ao ver você 
limpando, ele pode pensar que aquilo que “sai dele” deve ser limpo o 
quanto antes, e assim come as fezes. Procure limpar fora da visão do 
seu cachorro.

Alguns donos conseguem evitar o problema usando medicações 
que podem ser colocados na comida do animal e que modificam o sa-
bor das fezes para que tenham um gosto muito ruim. Estes métodos 
podem funcionar melhor se seu cão acabou de começar a comer fezes, 
mas uma vez que isto tiver virado um hábito, vai ser bastante difícil de 
quebrar.

Colocar brinquedos e outras distrações no ambiente pode ajudar. 

COPROFAGIA EM CAES! VOCÊ SABE O QUE SIGNIFICA?
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CATARATA
OFTALMOLOGIA

Quais as causas?
A principal causa é a senilidade, ou seja, o enve-

-
cação gradual do cristalino que começa a gerar piora 
progressiva da visão.

Outras causas menos freqüente são: congênita (a 
criança já nasce com catarata); traumatismos na re-

-
tes e outros; algumas doenças oculares; secundária a 
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

que se torna mais embaçada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
çados ou distorcidos. A sensação é como se as lentes 

Outros sintomas comuns são: halos ao redor das 
luzes à noite, aumento da miopia, visão dupla ou 
sombras na visão. Em casos avançados, a catarata 
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha 
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar óculos depois da ope-
ração?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes 

operados de cataratas na atualidade é excelente. A 
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-

Uma opção para não ser necessária a utilização de 

intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-

Como descobrir se tenho catarata?
Deve-se procurar um médico oftalmologista que 

ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos, 
excluindo outras doenças oculares como glaucoma, 

A cirurgia de catarata é um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisão e habilidade. De 
forma genérica, o procedimento consiste na retirada 
de uma lente natural (o cristalino) para a colocação 

Como é o tratamento de Catarata?
-

gia, no qual se realiza a substituição do cristalino fos-

tratamento.

e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete 
milhões de pessoas e é a maior causa de cegueira tratável no mundo.
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LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

São lentes implantadas por uma 
abertura de 2,75 mm. Proporcionam 
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-

perto que exijam maior precisão vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também são necessários 

LENTES MONOFOCAIS AS-
FÉRICAS

As lentes esféricas são implanta-
das no olhos por uma microincisão de 
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provável a 
necessidade de pontos. A necessidade 

à das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um 
desenho diferenciado que proporciona 
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visão noturna.

LENTES TÓRICAS
São lentes dobráveis, indicadas 

para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois têm a capacidade de 
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independência 

-

LENTES MULTIFOCAIS
São as lentes mais modernas dis-

poníveis atualmente e permitem boa 
visão para longe e para perto sem o 

-
tes multifocais podem dirigir, assistir 
TV, ler, praticar esportes e trabalhar 

salientar que, principalmente durante 
o período de adaptação, pode haver di-

-
termediárias, e é comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes à noite. 
Aproximadamente 90% dos pacientes 

p

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 13.493 CRM/GO: 15.698

Dr. Valdemiro 
Fukuhara
CRM/GO: 2.975

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 08, 09 E 10

www.cvi.med.br

Atendimento:



122,



123,

Av. Beira Rio, 399 - Alto da Boa Vista, Itumbiara - GO,

(64) 3433-4444                       www.zarpeiviagens.com

INAUGURAÇÃO DA TERCEIRA UNIDADE DA ZARPEI VIAGENS

Em uma atmosfera intimista e repleta de emoção, a 
Zarpei Viagens comemorou no último dia 24 de Junho 
de 2023 a inauguração de sua terceira unidade, locali-
zada em Morrinhos-Goiás. O evento, que contou com a 
presença calorosa de familiares e dedicados funcioná-
rios, marcou mais um capítulo de sucesso na trajetória 
da Zarpei.

A decisão de realizar uma cerimônia intimista 
refletiu o caráter familiar e acolhedor da Zarpei 
Viagens, que ao longo dos anos tem cativado seus 
clientes por meio de um atendimento personalizado e
serviços excepcionais. A presença dos familiares, dos 
fundadores e dos colaboradores ressaltou a importân-
cia desse novo marco para todos os envolvidos, 
reforçando o espírito de união e comprometimento 
que permeia a empresa.

A unidade em Morrinhos-Goiás foi escolhida estra-
tegicamente para ampliar o alcance dos serviços da 
Zarpei Viagens, atendendo às demandas crescentes de
turismo na região central do país. Com a abertura 

dessa terceira unidade, a agência reafirma seu compro-
misso de oferecer experiências de viagem inesquecí-
veis aos clientes, conectando-os aos mais belos desti-
nos em território nacional e além de fronteiras.

A cerimônia de inauguração contou com breve 
discurso emocionado do fundador, que relembrou a 
jornada da empresa desde sua criação até o presente
momento de expansão. Além disso, os funcionários 
foram homenageados por sua dedicação e esforço em
tornar a Zarpei Viagens uma referência no mercado de 
turismo.

A nova unidade da Zarpei Viagens em Morrinhos-
-Goiás está pronta para atender seus clientes com uma 
equipe dedicada e altamente capacitada. A Zarpei 
Viagens agradece a todos os presentes e reafirma seu 
compromisso de continuar transformando viagens em
memórias inesquecíveis. A terceira unidade representa 
um novo horizonte de possibilidades, e a empresa está 
ansiosa para receber seus clientes em Morrinhos-Goiás 
e proporcionar jornadas marcantes e enriquecedoras.
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A região cerebral responsável pela avaliação de 
riscos e impulsos, de tomada de decisão, controle de 
emoção, atenção, pensamento futuro, ainda não está 
amadurecida na adolescência.

-
mente desenvolvidas por volta dos 24 anos!

No cérebro adolescente o que prevalece são as 
emoções e as decisões tendem a ser tomadas com 
base no emocional, no presente, de forma impulsiva. 
(Racionalização, ponderação e pensamento crítico 
ainda estão em desenvolvimento)

E mais: cérebro adolescente contém níveis mais 
baixos de dopamina, que proporciona a sensação de 
prazer, para compensar necessita de recompensas, o 
que leva ao adolescente a experimentar novos com-
portamentos e emoções. E pra complicar mais ainda 

Atendimento Adulto e Infantil.

PSICÓLOGA

(64) 99209-0860          
psicologacarolinesoliveira@gmail.com

o processamento e reações as outras pessoas – sta-
tus social – tendem a atingir seu máximo no meio da 
adolescência.

Unindo a imaturidade cerebral ao processo de 
individualização, em que amizades são muito im-

-

Pense em um carro de corrida, cheio de potência, 
mas sem freio e com um volante meio limitado...é 
essa a analogia!

É importante que pais e professores entendam e 
considerem que o comportamento do adolescente 
muitas vezes não é o resultado de suas decisões ou 
atitude, e sim um produto de um período de mudan-
ças neuras intensas e inevitáveis.

Porque adolescentes 
tem comportamento 
de risco?
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E N T R E V I S T A
Diêgo Vilela
OAB/GO 27.962
Diêgo Vilela Sociedade de Advogados



127,

Nessa edição em uma entrevista exclusiva o advogado 
-

sional que completa 15 anos em 2023.
Diêgo Vilela é o CEO da Diêgo Vilela Sociedade de 

Advogados, é casado com a empresária Lorraine Vilela e 
pai de Enzo Vilela e Diêgo Filho.

Diêgo Vilela Sociedade de Advogados
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advogado? E quando você percebeu que tinha 
acertado na escolha?

Diêgo Vilela - Era 2002, eu estava prestes 
a concluir o 3º ano do colegial (hoje conhe-
cido como Ensino Médio) e já me preparava, 
há algum tempo, para o vestibular na UFU e 
na UEMG. À época, eu sofria uma forte in-

Elétrica, já que tínhamos familiares bem-su-
cedidos na área. Porém, por uma coincidên-
cia do destino, o vestibular do curso de En-
genharia foi suspenso na UEMG naquele 
tempo e, então, eu decidi escolher, por minha 
conta, o curso de Direito, pois admirava mui-

-
ro, o que eles faziam pela vida das pessoas. 
Com o advento do resultado do vestibular e 
da minha aprovação na Estadual de Minas, 
passei a me dedicar muito aos estudos e logo 
percebi uma fascinação enorme pelo cur-
so – nascia, então, uma paixão, que, mais à 
frente, foi potencializada quando iniciei meu 
estágio no Fórum de Itumbiara, junto à Vara 
das Fazendas Públicas (como era denomina-
da à época). Ali, no fórum, como estagiário, 

-
cia itumbiarense, como o saudoso Dr. Davi 
Piccin, Dr. Geraldo Mateus, Dr. Nicomedes 
Borges, dentre outros importantes nomes. E 
do lado de lá do balcão eu pensava: “caram-
ba, um dia quero ser igual a eles”. E então 
foi assim, a partir de todos esses fatores, que 

sou verdadeiramente apaixonado.
Sobre minha percepção de acerto na esco-

lha da advocacia, posso dizer convictamente 
que ela sobreveio logo no instante em que eu 
tomei a carteira da Ordem, em 2008, e passei 

-
gado da Alca Foods e, sucessivamente, de ou-
tras empresas. Como advogado de empresas 
e empresários eu me encontrei, e hoje digo 
para todos que não consigo me enxergar em 

Pode citar alguma conquista importante da 
sua carreira?

Diêgo Vilela - São várias as conquistas! A 
principal delas, sem sombra de dúvidas, é a 
de ser lembrado e escolhido diariamente por 

-
das, seus patrimônios e suas demandas a mim 
e ao meu escritório. Para além disso, há al-
guns momentos marcantes nesses 15 anos de 
trajetória, como, por exemplo, os convites que 
recebemos, ano após ano, para receber o Tro-
féu Águas do Paranaíba na categoria de es-
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critório de advocacia, dentre outros prêmios 
recentes que recebemos como banca mais 
lembrada. E, particularmente, eu me orgulho 
muito por ter sido agraciado, pelo Governa-
dor do Estado de Goiás, com a Medalha da 
Ordem do Mérito Tiradentes, Grau Comen-
dador, em razão dos relevantes serviços pres-
tados à Polícia Militar do Estado de Goiás ao 
longo de mais de uma década.

Como o senhor vê o Direito hoje? Ele já foi 
diferente do atual? O que mudou?

Diêgo Vilela - O Direito hoje é muito mais 
dinâmico do que já foi, e posso dizer isso com 
total convicção, já que presenciei uma verda-
deira transição entre realidades distintas – a 
do passado e a de agora. Atualmente, com 
a complexidade que a globalização trouxe 
às relações de toda ordem, o Direito passou 
a exigir uma visão mais abrangente do seu 

-
cimentos maiores. O Direito de hoje exige, 
além de bagagem didática e prática, que o 
seu operador seja interdisciplinar (ou mul-
tidisciplinar), que ele tenha conhecimento e 
domínio do digital, de marketing jurídico, de 
economia, de política, de mercado, quiçá de 
informática. Aliás, quer algo mais distintivo 
entre o passado e o agora do que o uso maciço 
da Internet e das redes sociais, a realização 
de atos telepresenciais e, agora, o emprego 

-
reito? Fala-se hoje em automatizar tarefas 
rotineiras e dispendiosas, como a análise de 
documentos legais, pesquisa jurídica, auto-
mação de tarefas repetitivas, análise preditiva 
e até mesmo na assistência jurídica; inclusi-
ve, para tanto, foi criado um robô/chat/ferra-
menta – o ChatGPT, que vem sendo utilizado 
por nós, do Direito. Ou seja, temos uma reali-
dade atual do Direito bastante (leia-se basta-
aante) distinta daquela do passado.

Na sua opinião, quais as principais caracte-
rísticas e habilidades são necessárias para um 
advogado ter sucesso em sua carreira?

Diêgo Vilela - Hoje o advogado tem que 
ser inovador, resiliente e se despir de modelos 

-
ro que o advogado tem que estudar (e mui-
to), manter-se atualizado, especializar-se etc., 
mas isso não é o bastante em nossa atual re-
alidade! O advogado tem que entender sobre 
outras várias áreas do mercado, especialmen-
te aquelas que tenham relação intrínseca com 
seu foco de atuação, deve se relacionar bem 
com empresários, parceiros de outras áreas, 
com o Judiciário e com o Ministério Público, 
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além de entender sobre gestão de negócios e de 
pessoas e, sobretudo, não ter medo de empre-
ender.

Como o senhor avalia o relacionamento da 
tríade advogado, Justiça e leis no Brasil?

Diêgo Vilela - Como se fosse um elo: não 
se separa o advogado da Justiça e/ou das leis, 
e vice-versa. Aliás, não há atuação do Judiciá-
rio sem o advogado, já que, pela Constituição 
Federal, somos essenciais à administração de 
Justiça. Vejam que nós, advogados, temos um 
espaço todos os dias (ou, senão em todos, em 
quase todos eles) nos noticiários, como defen-
sores de direitos individuais ou coletivos, o que 
revela nossa importância e induz à conclusão 
de que não há Justiça sem advogado, e que, de 
igual modo, não se pode aplicar de forma justa 
a lei sem a participação desse. 

-
do falamos em Advogados capacitados, o que o 

Diêgo Vilela - Já tive a oportunidade de di-
zer em outra ocasião que procuramos por can-
didatos que cumpram 03 (três) requisitos, que 
formam um tripé: o amor pelo Direito, a voca-
ção/dedicação para a advocacia e, o principal 
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deles, o caráter.
A máxima do alemão e presidente da Porsche 

entre 1981 e 1986, Peter Schutz, que diz “contra-
te caráter, treine habilidades”, é bastante praticada 
por todos nós da gestão da Diêgo Vilela Socieda-
de de Advogados, pois acreditamos que é preferível 

quem te admira e deseja construir uma carreira de 
sucesso na advocacia?

Diêgo Vilela - Mantenha-se em equilíbrio! Te-

corpo e espiritualidade. Trabalhe (e trabalhe) duro, 
mas lembre-se de que só haverá bons resultados, 

abundância e prosperidade se tudo em sua vida es-
tiver em sintonia/equilíbrio.

Vá em frente, não tenha medo de errar (pelo 

parado no mesmo lugar, inerte), assuma o patrocí-
nio de causas complexas, perca noites de sono, tra-
balhe exaustivamente, valorize-se e valorize nossa 

bem como da família e amigos que o apoiaram, e 
não deixe de cuidar da fé, do corpo, de se exerci-
tar, de viajar para bons lugares, beber bons vinhos 
(para quem aprecia, como eu), experimentar co-

seus, exatamente como eu faço com minha esposa 

minha mãe, Maria Rita.
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VENHA CONHECER O VERDADEIRO

aSiátIcO
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A automedicação na Psiquiatria é um proble-
ma grave que pode trazer sérias consequências 
para a saúde mental e física das pessoas. Neste 
artigo, vamos abordar os principais riscos des-
sa prática, que envolve o uso de medicamentos 

Um dos riscos da automedicação na Psiquia-
-

tência ou agravamento de quadros psiquiátricos 

as pessoas recorrem à automedicação por falta 

de saúde mental, mas acabam prejudicando o seu 

-
são, insônia, irritabilidade, alucinações, delírios, 
entre outros.

Outro risco da automedicação na Psiquiatria 
é a prescrição inadequada de medicamentos por 

médicos não psiquiatras, que podem não ter o 

contraindicações, interações e efeitos colaterais 
dos psicofármacos. Isso pode levar a uma dosa-
gem incorreta, a uma combinação perigosa ou 
a uma substituição indevida de medicamentos. 
Além disso, muitos médicos não psiquiatras não 
realizam um acompanhamento adequado dos pa-
cientes que recebem essas prescrições, deixan-
do-os sem orientação e monitoramento.

Um terceiro risco da automedicação na Psi-
quiatria é o surgimento de efeitos danosos para a 
saúde física e mental das pessoas que usam medi-

Esses efeitos podem variar desde reações alér-
gicas, alterações no apetite, no peso, na pressão 
arterial, na frequência cardíaca, até dependência 
química, síndrome de abstinência, intoxicação e 
overdose. Alguns desses efeitos podem ser irre-
versíveis ou fatais.

Palavra de especialista: 
A automedicação em Psiquiatria

SAÚDE MENTAL 
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Psiquiatria é o impacto negativo que essa práti-

e pessoal das pessoas que sofrem de transtornos 
-
-

cuperação plena dos pacientes, comprometendo 
a sua qualidade de vida e o seu funcionamento 
em diversas áreas. Além disso, a automedicação 
pode gerar estigma, preconceito e discriminação 
por parte da sociedade, que muitas vezes não 
compreende as necessidades e os direitos das 

pessoas com sofrimento psíquico.
Diante desses riscos, é fundamental que as 

pessoas que apresentam sintomas ou transtor-
nos mentais procurem ajuda especializada de 
um médico psiquiatra, que poderá avaliar o caso 
de forma individualizada e indicar o tratamento 
mais adequado para cada situação. 

A automedicação na Psiquiatria é uma prática 
perigosa que pode piorar o problema em vez de 
resolvê-lo. 

Portanto, não se arrisque e busque apoio pro-
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unicred.com.br

O seu futuro e da sua família merece ser pensado desde 
cedo. Faça do tempo seu aliado para resolver com 
tranquilidade e segurança as preocupações do amanhã. 
São planos estruturados de forma especial que só uma 
instituição cooperativa é capaz de oferecer.
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Fale com seu Gerente de Relacionamento 
ou faça a adesão pelo app Unicred Mobile.


