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DIRETOR HEMODINÂMICA ITUMBIARA
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA
CRM/GO: 14.583  |  RQE: 12491  |  RQE: 13497

DIRETOR HEMODINÂMIÂ CA ITUMBIA
Dr. Murilo Camargooooooooooooooooooooooooooooo

DIRETOR PRESIDENTE HEMODINÂMICA ITUMBIARA
CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA
CRM/GO: 1.270-8  |  RQE: 7899

DIRETOR PRESIDENTE HEMOD ÂÂINÂMICA ITUMBIARA
Dr. Walter Beneduzzi Fiorottoooooooooooooooooooooooooooooooo

DIRETOR HEMODINÂMICA ITUMBIARA
CIRURGIÃO ENDOVASCULAR
CRM/GO: 18.854  |  RQE: 9431  |  RQE: 10001

DIRETOR HEMODINÂMIÂ CA ITU
Dr. Pedro Nunes



Acreditamos que como na área da 
saúde, que temos muitas especialidades 

acontece o mesmo no ramo contábil. Ter 
um escritório com experiência compro-
vada e gabaritado para cuidar da saúde 

-
-

-

é da área e precisa abrir empresa para

-

carga tributária e nas responsabilidades 

-
bilidade civil.

-

normas tributárias e as regras contábeis. 

saúde.
-

-
-

contribuir para o sucesso das empresas e 
para a qualidade de vida das pessoas.

CONTABILIDADE PARA MÉDICOS

Foque em tudo que realmente importa para o desenvolvimento de sua carreira 
e deixe que a gente cuida de toda a burocracia contábil para você.

E PROFISSIONAIS DA SAÚDE

Sua empresa, nosso negócio.

DESCOMPLIQUE A
CONTABILIDADE 

NA ÁREA DA SAÚDE 
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Matriz: 
Itumbiara - GO
Avenida Trindade,
nº 911 - Centro
(64) 3431-0510

FILIAIS

Goiânia - GO: 
Rua Brasil,
nº 50 - Setor Bueno
(62) 3922-3417

Inaciolândia - GO:
Avenida Meia Ponte,
nº 10 – Centro
(64) 3435-1393

falecom@wrcontab.com.br   | www.wrcontab.com.br   |  @wrcontabilidade 

Uberlândia - MG:
Gávea Business,
sala 310 - 2º andar
Alameda dos Pinhais,
nº 3600 - Morada da Colina
(34) 99645-0022

Monte Carmelo – MG:
Avenida Brasil,
nº 1252 – Belo Horizonte
(34) 99645-0022

Ranier Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/O

Walter Simões de Lima
CRC-GO: 005262/O

Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 022931/O
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Dr. Eric Maia   
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dr. André Marinho  
Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Dra. Andressa
Borges de Faria 
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin
Rua Guimarães Natal, 168.
Bairro: Centro.
Itumbiara-GO.
(64) 99666-6907

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista 
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Cláudia Araujo
Médica 
CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1040  (21) 99261-7618 

Dr. Gleisson Pantaleão
Oftalmologista 
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto
Rua Tietê, 534.
Bairro: Centro. Goiatuba - GO. 
(64) 3495-1220  | (64) 3495-1040

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145
Alto da Boa Vista. Itumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Gledson de Oliveira Machado 
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886  | CRM/MG: 49.122

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21.
Bairro: Centro. 
Itumbiara - GO.

(64) 99243-7875

outubro  – 2023

Dr. Jander Euqueres 
Médico Cirurgião Plástico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300 
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Sala 20 e 21. B.: Centro. Itumbiara - GO.

(64) 99252-7887 

Linea Vitta
SGAS 610, Bloco 1, Sala 129
Bairro: Asa Sul.  | Brasília - DF.

(61) 99990-5002

Guia Médico

Dra. Joyce Paresoto 
Nefrologia
CRM/DF: 19.413  |  RQE: 16308

Clínica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3432-3636

Dr. Franco Schineider
Ortopedista 
CRM/GO:13.434  | TEOT: 13215

Clínica COTI
Rua Paranaíba, 710.
Itumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saúde São José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.
(64) 3495-1481



7,

Dr. Murilo Camargo
Cardiologista intervencionista 
CRM/GO: 14.583  |  RQE: 12491  
RQE: 13497

Hemodinâmica Itumbiara 
Av. Dr. Celso Maeda, 655.
Itumbiara-GO
(64) 3430-3090  |  (64) 99665-3090 

Nasa Business Style 
Av. 136, 761.
Bairro: Sul - Goiânia-GO
(62) 99659-2052

Dr. Walter Beneduzzi Fiorotto
Cardiologista intervencionista 
CRM/GO: 1.270-8  |  RQE: 7899

Hemodinâmica Itumbiara
Av. Dr. Celso Maeda, 655.
Itumbiara-GO
(64) 3430-3090  |  (64) 99665-3090 

Cardiologia GO 
Rua T-29, 358, QD 6 E 7.
Bairro: Bueno. Goiânia-GO
(62) 99929-7492

Dr. Pedro Nunes
Cirurgião vascular Intervencionista
CRM/GO: 18.854  |  RQE: 9431  |  RQE: 10001

Hemodinâmica Itumbiara 
Av. Dr. Celso Maeda, 655. Itumbiara-GO
(64) 3430-3090  |  (64) 99665-3090 

CTA - Centro de Tratamento da Aorta em Goiás 
Angiocenter: 
R. S-6, 146 - St. Bela Vista. Goiânia-GO

Home Encore: 
Rua Gurupi, R. 109, 06/08 - S/N - Quadra 25 - Vila 
Brasilia, Aparecida de Goiânia -GO 
(62) 3239-5069

Dr. Marcelo Oliveira 
Lamberti 
Neurocirurgião
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saúde
Rua João Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro . 
Itumbiara - GO. 
Instagram: @iub.cerebrocolunador

(64) 99297-1512

Dra. Laise Guerino Vieira 
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

Clínica Galvi
Edifício Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. 
Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. João Pedro F. Galvão
Médico
CRM/MG: 97305  |  CRM/GO: 32635

Clínica Galvi
Edifício Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. 
Itumbiara - GO.
(64) 99950-2555

Dr. Valdemiro Fukuhara
Oftalmologista 
CRM/GO: 2.975

Centro da Visão
Av. Santa Cecília, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
Itumbiara - GO. 

(64) 3432-0070 

Dr. William Zolcsak  
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

outubro  – 2023

Dr. Marco Antônio 
Marcon
Médico Cirurgião Plástico
CRM/MG: 67117  |  RQE: 54797

Telefone/Whatsapp:
(34) 99929 1003

Dr. Rafael Rocha  
Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.U.I
Centro de Atendimento Urológico de 
Itumbiara
Praça Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.
Itumbiara - GO.
(64) 3431-7010  | (64) 3404-5942

Guia Médico
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Outubro, mês em que comemoramos o dia 
do Médico, do Dentista e do Fisioterapeuta, 
deixamos nossa singela homenagem a esses 

a saúde de seus pacientes esteja em primeiro 
plano.

Nesse mês também comemoramos o Movi-

controle do câncer de mama, o Outubro Rosa, 

A data é celebrada anualmente, com o objeti-

-
talidade. 

Celebramos também no mês de outubro o 

-
-

-

-
-

entretenimento. 
Os diretores!

8  A N O S
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O tratamento de aneurisma por embolização consiste na exclusãona exclusão na exclusão nnaa exclus  

do aneurisma da circulação cerebral. Podemos usar algumasaarr gumasuusuu

técnicas, dentre elas, temos no nosso arsenal o implante de stent mplplanntete e st nnttimimimim

intracraniano, micro molas de platina, cateter balão, entre outras.allããoo, enntrtre ou ss.molas de platina, cateter bamolas de platina, cateter bammololasas dde e pp atina, cateter bbaa

O procedimento é realizado pela virilha, com acesso por um cateter aalilizzadd  pelelaa vv rilha, com aacc p rilha, com eesssoo poporr u  c tteteteeo é r  p irilha, comé r  p irilha, como éé r  p iiririlhlhaa, ccomom

que nos dá acesso à circulação cerebral.sssoo à circulação cerebrallà à cicirculação cererebebracululu açaçãoão cceacaceaacce
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Muuitas ppacientes tem receio de fazer o examme dee
maamogrrafia por acharem que é um examee quee 
cauusa muita dor ou por, na maioria das vezess, nãoo
terrem nnenhum sintoma, história familiar dee 
cânncer dde mama ou mesmo por desconheceeremm
a imporrtância dessa avaliação. Segue abbaixoo
alggumass dúvidas mais comuns sobre a maamoo-
graafia:

1) OO que é mamografia?
É uum exxame de imagem, podendo ser commpree-
enddida ccomo um raio-x das mamas e é utilizadaa
para o raastreamento do câncer de mama.

2) AA mammografia dói?
É uum exaame muito rápido. Pode provocar ddoor emm
alggumass mulheres dependendo da sensibiliddadee
de cada uma, mas o desconforto provocado peloo
exaame éé muito breve. Recomenda-se faazzer oo
exaame ddepois do período menstrual, quannddo as
maamas eestão menos sensíveis.

3) EE a raddiação?
O rrisco aassociado à radiação é mínimo, prinnccipall-
meente qquando comparado ao benefício ddee umm
diaagnósttico precocediaagnósttico precoce.

4) Quem deve fazer o exame?
A primmeira mamografia deve ser realizada aoos 355
ananosos ee aanunuala mente após os 40 anos. Para mmuulhee-
reress coomm risco aumentado (história familiaar dee
câncn ere ddee mamam ) o exame de mamografiaa ddevee
seserr ananuaual,l, aapópóss osos 335 5 ananoso .

5)5)5) MMMMeueueue s s s seseseioioioss s sãsão mumuitito deennsos. Posso ssubstii-
tututuuiririr aaa mmmamamamogogogogrararafiafiafiafi pppelelo ulu trtrassom de mammmas?

NDA À SÁBADO DAS 7H AS 22H.SEGUNEXAMES DE RESSSONÂNCIA DE
COM HORÁRIOO AAGENDADO.

64 3431-0047          64 9.9661-7590

das mamas não substitui a mamoO ultrassom -
acientes com mais de 40 anos. Ografia em pa

a verdade é um exame para compleultrassom na -
mamografia em mamas densas. A mentar a m

pode não ser tão eficaz na detecçãomamografia 
em mamas densas, mas é a única de nódulos e
detectar microcalcificações, que capaz de

o da forma são extremamente peridependendo -
, primeiro se faz mamografia e gosas. Logo

ouver necessidade, o ultrassom das depois, se ho
icitado.mamas é soli

prótese de silicone. Posso fazer 6) Tenho pp) p
a?mamografia

como deve. O exame não irá “estraNão só pode -
ses.gar” as prótes

devo guardar meus exames anti7) Por que d -
gos?

mente através da comparação dass Porque som
mamografia é que o médico conseimagens da m -
alterações (sejam elas boas ou u ruruiins)s)s  gue notar as

am de um ano paparra oo oooututu ro.. DeDesssaaque ocorrera
mos solicitar avavaliaçõõç esees mmmaiaiaia sss prprpróxóxóxiforma podem -
m 6 meses)) oou exaamememes s cocococompmplelememennmas (de 6 eme -

a a ressssononâância dadadas mamamamass ouuu aatététéé tares, commo o tares,
siasss.mo biópópsmesm
momogrgrgrafifiafiaa a tetem aa cacapapaccidadaadadededee ddee idideenm, a mamamEnfim --
dee tamamananana hohohoho mmínínimimoo,o, antnteses mmesesmomr llessõeõess tificar
õõeses sse e totototornrnrnemmem ppalalalpppáveveisis oou see mmaniesssasas lelessque e -

cacamemmemennnte. DDDDesesesssasa forormam , fazezendndo umumumm ccllininicfestem
prprreeecococe,e, aaaa ppacaciei ntntee teteráá aa oopopoortrtuninónóststiccco o ppdiaggnn -
uumm ttraraaatatat mementtoo adadeqequaadodoo, meenonoss de e e tetet rr dadee

ttéé memessmo allcacançnçara aa cccururaa.ssivivvooo eee aatagrees

ENTENDA A IMPORTÂNCIA DA MAMOGRAFIA
Saiba porque é tão importante fazer o teste
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Dr. Marcelo Oliveira Lamberti 

     @neuro_lamberti_marcelo

NEUROCIRURGIÃO

-

e aneurismas cerebrais.
Com tecnologia de ponta, contamos também com setor 

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas 

patologias do cérebro e da coluna vertebral.

HOSPITAL DA UNIMED 
AGORA REALIZA 
NEUROCIRURGIAS 
AVANÇADAS
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Itumbiara-GO (64) 3430-6941 | Salvador-BA (71) 4062-8555 | São Paulo-SP (11) 2908-0249 | Belo Horizonte-MG (31) 3197-0875

ASSESSMENT
DA TI

GOVERNANÇA
DA TI

GERENCIAMENTO
DE SI

VIRTUALIZAÇÃO
DE APLICAÇÃO

TELEFONIA
VOIP

FIREWALL
GERENCIADO

PROJETO
LGPD

CENTRAL
NOC 24x7

A Tecnologia da Informação é indispensável para a gestão eficiente de clínicas e hospitais
e é vital que os gestores estejam atualizados sobre as soluções necessárias para
implantar. Além de oferecer alta disponibilidade dos serviços, a TI garante a segurança e
proteção dos dados dos pacientes, cumprindo as regulamentações de privacidade.

O Grupo SSIT se destaca por oferecer soluções que otimizam processos, geram eficiência
de desempenho e melhoram a qualidade do atendimento. Com nossa expertise em
segurança da informação e experiência em alta disponibilidade, estamos prontos para
auxiliar sua clínica/hospital a alcançar excelência em gestão e cuidados de saúde.
Nossas entregas vão muito mais além de simplesmente resolver problemas, mas sim
transformar o cenário através de uma governança de TIC orientada por resultados.



18,

podem impactar a qualidade de vida e o bem-estar de 

sentimentos de tristeza, ansiedade ou desespero, é im-

O que é Depressão: -

-
-

apetite, sentimento de culpa e até pensamentos suicidas. 
-

te procurar ajuda.

O que é Ansiedade:
-

-

Por que procurar ajuda: -

Com o apoio certo, você pode aprender a gerenciar seus 
sintomas e melhorar a sua qualidade de vida. Ignorar es-

ajudar a prevenir o agravamento dos sintomas. O pri-

tratamento adequado, que pode incluir terapia, medica-

Conclusão: 
-

-
nada. 

-

Dr. Pedro F. Galvão
Médico

SAÚDE MENTAL 

Entendendo a Depressão 
e a Ansiedade: Por que 
buscar ajuda é fundamental
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-

O que é o TID:
de duas ou mais identidades distintas em uma única pes-

-
-

 Sintomas do TID: -
riar amplamente de pessoa para pessoa, mas podem incluir 

-

ansiedade e até mesmo comportamentos autodestrutivos. 

Por que procurar ajuda: Procurar ajuda é crucial 
-

especializados podem ajudar a pessoa a entender e geren-

traumas subjacentes que possam estar contribuindo para o 
transtorno.

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica 

SAÚDE MENTAL 

Entendendo o Transtorno 
Dissociativo de Identidade 
(TID): Em busca de apoio 
e compreensão

Onde buscar ajuda: 

-
to geralmente envolve terapia, como a terapia cognitivo-
-comportamental, que visa ajudar a pessoa a integrar as 

Conclusão: 

apenas ajuda a pessoa a entender melhor a sua experiência, 
mas também a melhorar a qualidade de vida e o bem-estar 

-
-

estar passando por isso.

-

-



20,20,

 é no Mundo Mágico Brinquedos. 

venha se divertir com a gente.

Dia das CriançasDia das Crianças

Dia das CriançasDia das Crianças

Preparem-se para um novo capítulo em nossa jornada. Nossa equipe esteve ocupada, 
transformando o espaço do mundo mágico, em algo realmente mágico.

E PARA O 

ESPERAMOS POR VOCÊ.

(64) 3431-3384            (64) 99236-0984            mundomagicobrinquedo

RR. PPadadrere FFlolorerentntininoo, 555A5A - CCenentrtroo, IItutumbmbiaiarara - GGOO



21,

Na noite do último dia 30 de setembro a Revista Mais 
Saúde recebeu pelo segundo ano consecutivo, o prêmio 
Mérito Lojista de melhor Revista Impressa de 2023.

Para nós é a coroação de um trabalho de muita luta e 
desafios vencidos, ao longo de quase 7 anos de Revista.

Agradecemos a toda nossa equipe, e também nossos 

clientes, parceiros e amigos. Sem vocês, receber essa 
premiação não seria possível.

Parabéns ao CDL Itumbiara pela seriedade da pesquisa 
e pela organização do belíssimo evento.

Obrigado de coração!!
Revista Mais Saúde
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Rua Santa Rita, 108 - St. Central, Itumbiara - GO

64 99677-1100         brasilcacau_itumbiara

Novidade

   para os

      Pequenos: 
PPPP

Patrulha Canina na Brasil Cacau!

COM MUITAS MISSÕES DELICIOSAS
PRA CRIANÇADA DESBRAVAR
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IMPLANTES DE SILICONE

A grande dúvida!

Desde o surgimento dos implan-
tes de silicone para aumento ma-
mário as pacientes convivem com 
essa dúvida de colocar ou não.

O aumento mamário é a cirurgia 
cosmética mais comum realizada 
em todo mundo. 

Historicamente tem havido a pre-
ocupação que os implantes pos-
sam estar relacionados a câncer de 
mama.

Recentemente foi publicado em 
trabalho cientifico na revista PRS 
que mulheres com implantes ma-
mários tem taxas significativamen-
te mais baixas de câncer de mama 
subsequente a população geral. 

Os autores levantam a hipótese 
de que a inflamação local induzida 
pelo implante estimula o reconhe-
cimento da vigilância imunológica 
do antígeno do tumor mamário 
(mamaglobulina-a e mucina-1), 
prevenindo assim o desenvolvi-
mento de tumores.
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Médico Cirurgião Plástico 
CRM/MG: 67117   |  RQE: 54797

Dr. Marco Antônio 
Marcon 

MAIS INFORMAÇÕES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PÁGINAS 06 E 07

Outro fator relacionado é a 
diminuição do volume glan-
dular mamário durante o pro-
cedimento para inclusão dos 
implantes e atrofia tecidual 
gerada devido a pressão exer-
cida pelos implantes durante o 
tempo. 

A redução do tecido glan-
dular mamário é igual a dimi-
nuição do risco para câncer de 
mama.



26,

64 99222-4101
@spavidanayflausino
Rua Lídia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-Itumbiara-GO

Reencontre-se Ação da Terapia
Regressiva para
Depressão 

Com essa terapia é possível sanar diver-
sos problemas, como fobia de algum bicho,
medo de altura, compulsão alimentar e, até
memesmsmo, ansiieddadde ee ddepepressão. 

AA teterarapipiaa reregrgreses isiva ddepependede mmaia s do 

terapeuta, o paciente tem que estatarr aba erertoto
pap ra receber, e ser levado ao trauma. ElElaa
lelevava oo ppacacieientntee aa umum mmergug lho na memória
daquele evento que esttáá nono sseueu subcons-
icientte, tatéé que lele possa recoordrdrdararaa ee rreveviver o

evento original que está causando o oo prprproboblel -
ma atual. Ou seja, ele vai até a raiz do ppproorro--
blema causador. E lá, o terapeuta faz umaaa
desprogramação mental, refazendo a medesprogramação mental refazendo a me-
mória traumática, para uma memória boa,
substituindo assim, aquele evento traumátiq -
cococo..co.

ueuemm ttet veve uuummm epepppisisisisódódioio ddee dedededeprpprp ããããoQQuu prpp sãoprprprreseeessão
ntntee aa vividada pprorovav velmmenente terá ououdududud raraar nnn uutro em
mmmm mm mm mmmommm mementntto.o.o NNo entantn o, aa terapapiaalguuguugugugummmmmmmmm a pododo e
nunununuiiriririririrrrr aa chaaanncncncceeee dede iiststssstssssto o aconnntet cddiiimimmimiimimiminnnn cer oou 
iiiiiiiirr rrrrr r aaaaa ininininninininininniniiinteetetetttt nsididdadaddadade ee dededeleeleeeeeeeeeeleeeeeee. .rerereedududuuuududuzzziziziziz

O que traz à memória quando ouvimos 
essa frase: Reencontre-se? Ela nos leva a 
pensar que precisamos reencontrar algo 
em nós que certamente um dia já foi 
encontrado, porém hoje está esquecido. 
Que fantástico seria poder olhar para sua
criança interioror ee vvololtatar a se conecectatarr cocomm
sua prprimim ieira eessssênên icia,a, vvololtatarr ananoos e se per-
cecebeer,r, se ababraraçar, se Reencontrar e tudo
isissoo sseme  nenhum conto de fadas, usando 
aapenas as memórias que seu corpop trás 
com você em suasas ccélélululasas, seseuu coconsnscicienentete ee 
inconscienentete.

NNósós tteerrrapapapeutas ddo Spa Vidida temos aco-
lhlhididooo eeesse tema para que pessoas possam
cacacada vez mais viver esse reencontro de 
dentro pra fora e viver de forma mais leve e p

as marcas da sua própria história. 
Nesse mês das Crianças teremos este, e

mais um projeto para ansiedade infantilmaaisis uumm prprojojeteto paparara aansnsieiedadadede iinfnfanantitil,l,mama
nha a cocononoscsco o nenessssa a joj rnnada a de curave a e

uutototoocooocoonnhnhnnhecececcimimmimenenentototo.. .auauu

Nay FlNay FNay Nay ooaausinooooyy aaa usinllFFNNN ooNN i
TerTerrTerapeapepeapepeeeeuuuuuuuu aaaautautautaa

ay Flausino e Héllen RodriguesNaay Flausino e Héllen Rodriguea usino e Héllen Rodri uesFlausino e Héllen RodriN o o gN ino e Héllen Rodrigue
apeapeapeapeapeapeapeeutautautauu s Fs Fs FFFFaciaciaciaa litlitttlitadadadoddoadadoa od rasrasrasasraaTerTerTerTererrrTe
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é com a

AV. MODESTO DE CCAARRVVAALLHHOO,11442211AV. MODESTO DE CARVALHO,1421
(64) 3404-3100 | (64) 99660-2976(64) 3404-3100 | (64) 99660-2976
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-

-

-

Chamamos o cateter de central quando sua extremidade den-

as cirurgias de grande porte, quando a saúde do paciente é mais 

-

-

-

-

-

e curativos regularmente.

-

Dr. Gledson de 
Oliveira Machado

-

-

Os cateteres de longa permanência devem ser implantados 
em centro cirúrgico, com técnica totalmente estéril. O posicio-
namento de sua extremidade no interior do paciente pode ser 

-

-

ACESSOS VASCULARES

CIRURGIÃO VASCULAR
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-

todos pacientes diabéticos, incluindo Diabetes tipo 

pacientes diabéticos tenham um controle glicêmico 
-

-

todos os pacientes hipertensos e/ou diabéticos devem 

sempre realizar exames de check-up no médico ne-

-
cer um tratamento precoce, no sentido de postergar a 

-
trole desta patologia. Além de reduzir a resistência 

arterial, e mantém o paciente numa estabilidade da 

conservadores tornam-se mais limitados. 
Os sintomas que podem aparecer no decorrer da 

-

anemia, entre outros. 
-

Dra. Joyce Paresoto

NEFROPATIA DIABÉTICA

NEFROLOGIA
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ASSOCIADO DA
PAX SABIA QUE

VOCÊ QUE É

você tem descontos especiais
na hora de fazer exames
laboratoriais?

(64) 3433-7077
(64) 98403-0511

RUA MANOEL ANTÔNIO SOUZA,
112 - ITUMBIARA-GO 
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Os brechós, no Brasil e no mundo nos últimos 
anos, ganharam destaque em função da moda 
ecológica. Alinhando-se aos princípios de um 
tempo em que é necessário reutilizar e recriar, as 
roupas usadas passaram a se configurar como 
uma possibilidade de as pessoas terem peças 
exclusivas e autorais. Roupas, acessórios e sapa-
tos são datados de um tempo e podem ser reno-
vados em função do estilo de cada pessoa. Não 
é uma questão apenas de uma peça ou outra 
estar na moda, estar ou não na tendência, 
acreditamos que o sofisticado é cada um se 
encontrar no seu próprio estilo, criar o seu 
próprio estilo. Isso, sim, é ser chique! Valorizan-
do esse modo de pensar a moda, criamos em 
Itumbiara o Brechó “Dona Catita”, um espaço em 
que acolhemos as pessoas no seu estilo e tenta-
mos nos conectar aos gostos de cada um. Do 
clássico ao descontraído, do casual ao formal, 
aqui, você pode se encontrar e decidir usar 
aquilo que te faz bem! Compreendemos que 
uma roupa é um modo de nos expressarmos, de 
compreendermos o mundo e sermos aquilo que 
quisermos ser! 

 E de onde surgiu essa ideia?
Nós duas, Nayara Borges e Virgínia Borges, 
somos filhas de Itumbiara e sempre queríamos 
ter o próprio empreendimento. O “Dona Catita” 

donacatitabrecho

64 98158-2496

Rua Floriano Peixoto, 79
Centro - Itumbiara-GO

surgiu de uma ideia de criarmos um espaço 
com uma pegada colorida, vintage, com 
alto astral e sustentável. Um lugar que além 
de vendermos roupas, sapatos e acessórios, 
também nos encontramos com as pessoas 
e vibramos com a possibilidade de poder 
fazer circular peças que estavam escondi-
das em diversos guarda-roupas. 

E por que o nome “Dona Catita”?
Catita era o apelido da nossa avó. Ao 
buscarmos o seu significado, descobrimos 
que Catita significa elegância. Estava nessa 
palavra nosso modo de pensar o nosso 
Brechó: sofisticação e um ambiente em que 
as pessoas se sentissem bem, como se 
estivessem em casa. 

E o que você encontra no “Dona Catita”?
Encontra peças de todos os gostos e tama-
nhos, pensadas para todo mundo! No 
Brechó vocês acham variadas possibilida-
des de pensar um look para o dia a dia ou 
para um evento. Priorizamos vender uma 
roupa em excelente estado, tratada artesa-
nalmente para entregar ao cliente, peças 
baratas e com todo requinte que você 
merece! 

Venha conhecer o nosso espaço que fica na 
Rua Floriano Peixoto n.º 79 e siga a nossa 
página no instagram @donacatitabrechó!
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- Escolinha de futebol para crianças de 3 anos e meio a 12 anos;
- Aulas de funcional na areia adulto e infantil;
- Aulas de dança na areia;
- Aulas de Beach tennis;
- Locação de quadras sintética e areia.

Avenida trindade n.6 centro - Itumbiara Góias
64 99291-4056  64 99232-1093

Ampla estrutura - Bar e lanchonete - Açai 

Planos a partir 
de R$100,00

mensais
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Lipoaspiração

Lipoaspiração
A cirurgia de lipoaspiração consis-

te na aspiração de gordura através de 
cânulas. Ela pode ser feita em diversas 
partes do corpo, desde que haja gor-
dura localizada. A lipoaspiração pode 
ser classificada em pequena, média 
ou grande, variando de acordo com a 
quantidade de gordura retirada e par-
tes do corpo abordadas. Geralmente 
é retirado, no máximo, 5% do peso do 
corporal.

Lipoescultura
A lipoescultura envolve a combina-

ção das técnicas de lipoaspiração e 
lipoenxertia. A lipoenxertia usa a gor-
dura em excesso removida de algu-
ma outra região do corpo através da 
lipoaspiração da própria paciente para 
“esculpir” o corpo, de modo a preen-
cher, aumentar e modelar as estrutu-
ras flácidas, depressões ou áreas com 
pouco tecido adiposo.

O que a Lipoaspiração não vai fa- 
zer?

A lipoaspiração não é um tratamen-
to para a obesidade e não substitui a 
prática de exercício físico e bons hábi-
tos alimentares. Indivíduos com práti-
cas de vida saudável são os melhores 
candidatos a este procedimento.

O procedimento é indicado para 
mim?

Se você está incomodado com o ex-
cesso de acúmulo de gordura – locali-
zado em qualquer lugar de seu corpo 
– e não consegue atingir os seus obje-
tivos com dieta ou prática de exercício 
físico, a lipoaspiração pode ser indica-
da para você.

Candidatos ideais para à Lipoaspi- 
ração são:

• Adultos, com 30% do seu peso 
ideal, que têm a pele firme e com bom 
tônus muscular;

• Indivíduos saudáveis que não te- 
nham doença com risco de vida ou 
condições médicas que possam preju-
dicar a cicatrização;

• Não fumantes;
• Indivíduos com atitude positiva e 

expectativa realista do resultado cirúr-
gico;

• Indivíduos determinados a seguir 
as recomendações do cirurgião plásti-
co.

Lipo HD
Muito tem se falado sobre a lipo HD. 

A lipo HD, nada mais é, do que a reali-
zação da lipoescultura de forma mais 
superficial, em que se modela melhor a 
cintura, e os gomos do epigástrio (re-
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gião do estômago), imitando a famo-
sa barriga em “tanquinho”, mostran-
do  essas ondulações. Dessa forma, ao 
realizar essa lipoescultura, é possível 
esculpir melhor o corpo e a paciente 
fica com o abdômen definido como se 
tivesse feito anos atividades físicas.

Vibrolipo
A Vibrolipoaspiração é a lipoas-

piração realizada com um aparelho 
moderno chamado de Vibrolipo. Com 
esse aparelho, diminui a intensidade 
dos movimentos de vai-e-vem (que é 
o que aumenta o risco de complica-
ções).

O vibrolipo age fazendo movimen-
tos de vibrações que facilitam a reti-
rada da gordura tornando a aspiração 
mais fácil e segura.

Além disso, com o uso do VIBRO- 
LIPOASPIRADOR, o resultado se torna 
superior, com uma melhor modelagem 
dando um contorno corporal mais har-

CRM GO/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501  |  RQE DF  21862
Cirurgião Geral – UFU;
Médico Cirurgião Plástico – HFA;
Mestrado - UFU. 

mônico. Diferente da lipo tradicional, a 
vibrolipoaspiração, dá mais segurança 
ao procedimento, com menos sangra-
mento e menos desconforto (reduz a 
dor), proporcionando um pós opera-
tório mais rápido e com menos ede-
ma (inchaço), com retorno a atividade 
profissional da paciente em um tempo 
mais precoce.

Essa talvez seja a maior evolução da 
lipoaspiração nos últimos anos.

Dessa forma, podemos retirar mais 
gordura, com mais segurança, e mode-
lar a estrutura corporal com mais sinu-
osidade, dando um resultado melhor 
em menos tempo.

Além disso, podemos fazer o uso 
da gordura lipoaspirada, para enxer-
tar, (injetando a gordura, nos glúteos), 
aumentando as nadegas (na mesma 
hora) deixando o bumbum (e demais 
áreas a serem combinadas) mais re-
dondos.

Acesse o QR code abaixo e 
agende uma consulta para 
tirar suas dúvidas.



42,
ITUMBIARA-GO   |   MATRIZ:AA
Rua Padre Félix, 154 - Centro
Fone (64) 3431-6778

POSTO DE COLETA 1: TT
Rua Floriano de Carvalho, 101-A
Bairro Paranaíba
Fone (64) 3431-6773

POSTO DE COLETA 2:TT
AvAA . Rio de Janeiro, 459 - Sala 01
Bairro Nossa Senhora da Saúde
Fone (64) 3431-6711

POSTO DE COLETA 3:TT
Rua 08, 74  - Bairro Vila Vitória
Fone (64) 3431-6720

POSTO DE COLETA 4:TT
AvAA . Equador, 30ª  - Bairro Dona Marolina
Fone (64) 3431-6772

POSTO DE COLETA 5: TT
AvAA . Ernesto Rocha, 218 Residencial 
Dona Guri, em frente a UPA
Fone 64 3431-6771 (64) 9.9966-6778

OUTUBRO

ROSA
M Ê S  D E  C O M B A T E  A O  C Â N C E R  D E  M A M A .

ESTEJA ATENTA AO SEU CORPO, FAÇA O AUTOEXAME, CUIDE-SE!

NESSE MÊS DE OUTUBRO, TROUXEMOS CONDIÇÕES ESPECIAIS PARA VOCÊ,
ENTÃO NÃO DEIXE OS SEUS EXAMES PARA DEPOIS.
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www.enagic.com.br                   @tudosobreaguakangen                   64 99616 5564

Mude sua Água. Mude sua Vida !
ÁGUA KANGEN

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

ÁGUA
Vivemos um momento de nossa evolução onde as 
inovações tecnológicas, juntamente com a 
ampliação do conhecimento sobre nutrição e o 
desenvolvimento de medicamentos e tratamentos 
mais eficientes nos proporcionaram níveis de 
qualidade de vida e de longevidade nunca antes 
vivenciados.
E quando o assunto é ÁGUA, não poderia ser 
diferente.
Mas, se neste mundo altamente tecnológico, você 
ainda acha que todas as águas são iguais, ou que 
ainda não despertou para a importância da quali-
dade da água e seu impacto em nossa saúde, você 
vai se surpreender.
Convido-o a conhecer a ÁGUA KANGEN ® - e suas 5 
propriedades muito diferenciadas – produzida pela 

mais avançada, segura e certificada tecnologia 
em ELETRÓLISE de água existente no mundo – os 
IONIZADORES da Enagic-Japan™ . 
- Rica em Hidrogênio Ativo – Antioxidante;
- Eletrolizada – carregada de elétrons;
- Estrutura Molecular expandida – maior poder de 
hidratação, nutrição e de desintoxicação;
- Levemente alcalina – combate a acidez do orga-
nismo;
- Pureza incomparável.
 Entre em contato e terei imensa satisfação em 
partilhar artigos acadêmicos, minha história com 
essa tecnologia, demais detalhes técnicos e como 
a Água Kangen pode beneficiar imensamente sua 
saúde e de sua família.
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CALçaDOS, ROuPAS e ACESsóRIOS
Rua Padre Florentino, 25 centro - itumbiara-go   |   (64) 3048-0286

u m a  n o v a   e r a   c a r m e n   s t e f f e n s   I t u m b i a r a

ARUBA        BUENOS AIRES        CANCÚN        CANNES        MIAMI       MONTERREY        PUNTA DEL ESTE        RIO DE JANEIRO        SANTIAGO        SÃO PAULO
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NATANAEL ALVES DOS SANTOS 

CREF. 012336-G/GO
CRN. 21599

CREF. 010549-G/GO
CRN. 21194/P

RUA MAJOR ROGÉRIO,223 - CENTRO - ITUMBIARA-GO                64 99660-1005

DEBBIE CAROLAINE

INDEPENDENTEMENTE DO SEU OBJETIVO,
NÓS O AJUDAREMOS A ALCANÇAR 

COM O MELHOR TREINO
PERSONALIZADO PARA VOCÊ.

O RESULTADO DESEJADO

De acordo com o INCA (Instituto 
Nacional do Câncer) a alimentação 
inadequada é responsável por cerca 
de 20% dos casos de câncer no país.

Ao associarmos alimentação com o 
tratamento do câncer de mama se 
torna um dos aliados na prevenção, 
onde em todo o tratamento os pacien-
tes passam por processos que 
causam efeitos colaterais dos medica-
mentos usados no combate à doença, 
dentre os colaterais podemos citar: 
enjoos, falta de apetite, queda de 
cabelo, náuseas, anemia, fadiga e 
alterações renais e digestivas.

A alimentação vai muito além de só 
alimentar o corpo, mas promove 
saúde através dos nutrientes. Alimen-
tos ricos em fibras são importantes na 
prevenção do câncer de mama, princi-
palmente porque regulam o funciona-
mento do intestino, diminuindo o 
tempo de contato com substâncias 
que causam o câncer com as paredes 
intestinais.

Um grupo de alimentos que possui 
uma variedade de fitoquímicos, não 
sendo considerados nutrientes, mas 
sim substâncias que exercem efeitos 
anticancerígenos como por exemplo: 
licopenos presentes no tomate, os 
betacarotenos em vegetais de cor 
laranja, entre outros. 

Devemos ressaltar a importância de 
evitar alimentos gordurosos, refrige-
rantes com alto teor de açúcar, 
substâncias artificiais, corantes e 

produtos químicos causadores do 
câncer.

O exercício físico está ligado direta-
mente à reeducação alimentar, 
associando ao bem-estar, saúde e alta 
performance e deve-se analisar de 
acordo com a individualidade de cada 
paciente conforme a orientação de um 
profissional da área, alinhando e 
estabelecendo assim melhor qualida-
de de vida!

O exercício sempre será o melhor 
tratamento não medicamentoso 
associado a uma boa alimentação! 
Busque qualidade de vida e prevenção 
através do exercício e a nutrição 
promovendo saúde para vida.

OS BENEFÍCIOS DA
ALIMENTAÇÃO NO
TRATAMENTO DO
CÂNCER DE MAMA.
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Nossa

Venha nos fazer uma visita!
UNIDADE 1

Rua XV de Novembro, 128
Centro - Itumbiara-GO 

(64) 3431-8286

UNIDADE 2

Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
Jardim Primavera -Itumbiara-GO 

(64) 3404-5324

Educação Infantil e Fundamental Anos Iniciais Fundamental Anos Finais e Ensino Médio

A sala de aula tem o poder de ABRIR 
MENTES e ultrapassar os limites - da sala e da
mente.

Aula é uma REDESCOBERTA constante do
novo, e não repetição do conhecido.   

Nossos alunos são provocados a tentar
soluções diferentes, a seguir caminhos
inovadores. E aprendem que esse trabalho só 
tem sentido quando envolve outras pessoas, 
quando se volta para o MUNDO.      

Aqui, os sonhos dos alunos encontram a
realidade que os cerca.  

Para nós, a escola não é feita para tolher
esses sonhos, mas para ajudar a
transformá-los em parte dessa realidade. Isso
só pode acontecer em um ambiente de
acolhimento, de comunicação livre e
constante, de APRENDIZADO 
PERMANENTE.

Só pode acontecer em uma escola formada
por pessoas que se dedicam a formar
pessoas.   

Na nossa escola, isso ACONTECE. 

Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.
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Venha para nossa escola e vamos, juntos, construirVenha para nossa escola e v

Matrículas abertas!

Todos sabemos que a escola não é um ambiente frio, uma construção feita de
concreto armado, tijolos e paredes pintadas. Sabemos que a escola é feita por
PESSOAS que fazem com que esse lugar ganhe vida.

Isso é o que faz uma escola. Mas para que ela é feita?

Nossa escola é feita para estimular a encarar os problemas, e não apenas para
apontá-los. Prepara para construir o futuro, sem se limitar a mostrá-lo.      

colegiozenite colegiozeniteitumbiara

www.colegiozenite.com

Colégio 
Zênite
Seriedade em Educação.
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64 3431-4500        64 9.8151-5900        64 9.9666 4500        www.locarimoveis.com

Av. Afonso Pena, 332
St. Central, Itumbiara - GO

aluguellocarimoveis@outlook.com
atendimentolocarimoveis@outlook.com

QUE SEU LAR TRANSBORDE AMOR E ACONCHEGO
ASSIM COMO O SORRISO DE UMA CRIANÇA

      64 9.8151-5900        64 9.9666 4500        431-4500  www.locarimove

Av. Afonso Pena, 332
St. Central, Itumbiar

veis@outlook.comuellocarimov
rimoveis@outlook.comimentoloca

TRANSFORMANDO CASAS EM LARES E AMIGOS EM CLIENTES
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-

escrever esta matéria eu considero que procrastinei 

-

ajudar o outro.
-

Inteligência para Resultados 

-
-

-

-
quer maneira. 

-

Os principais elementos envolvidos nesse proces-

o FOCO. Pensando nesses dois elementos podemos 

-

COACHING

PORQUE EU ¨DEIXO PARA DEPOIS¨?
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C

existe, precisa sair para entrar algo novo. Caso isso 

-

algumas coisas que você ouve desde que nasceu e 

-

-

- Aquilo requer pensar muito e isso é desgastante 

prejudica muito os seus RESULTADOS.
-

camente, para a PROCRASTINAÇÃO estar na sua 
vida e reconhecer que precisa mudar e buscar ajuda, 

AUTOCONHECIMENTO e no desenvolvimento de 
minha INTELIGÊNCIA EMOCIONAL.

e.t. demorei 20 minutos para escrever a maté-
ria que já estava aqui na minha mente e a isso dou 
nome de perfeccionismo. Poderia ter feito antes e 
agora conto aqui por que quanto mais aprende-
mos, mais descobrimos que pouco sabemos.



56,555666,,,



57,55557777,,,,,,



58,

Dr. André
Marinho

Dr. William
Zolcsak

Dr. Eric
Maia

Dr. Rafael
Rocha

C.A.U.I.
CENTRO DE ATENDIMENTO UROLÓGICO DE ITUMBIARA

-

-

-
-

microcirurgia.

-

-

vezes. Porém, muitos casais desconhecem que existe a rever-

revertidas vasectomias com menos de dois anos.
-
-

-
tes possuem diâmetros pequenos, ou seja, o diâmetro interno 

-

-
cessita de tempo cirúrgico maior que a vasectomia, geralmen-
te de três a quatro horas.

-

-

-

“POR SER UMA CIRURGIA MINUCIOSA E DELICADA, A REVERSÃO NECESSITA DE TEMPO CIRÚRGICO 
MAIOR QUE A VASECTOMIA, GERALMENTE DE TRÊS A QUATRO HORAS”

REVERSÃO DE 
VASECTOMIA

UROLOGIA
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Fone 64 3432-1112
WhatsApp 64 99677-1116
http://www.brasilmedsaude.com.br

Aproveite faça seus exames com cartão Brasilmed 
Saúde e tenha descontos especiais.

* Brasil Med Saúde não é plano ou seguro de saúde, trata-se de cartão de desconto em serviços de saúde. 
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Rua João Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inês, Itumbiara-GO 

(64) 9.8167-5180

O  P L A N E J A D O

P E R F E I T O ,  

D O  J E I T O  

Q U E  

V O C Ê  

S O N H O U .  
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VALORIZE SUA BELEZA!

kattia.a_ 64 9.9666-0096

PREENCHIMENTO LABIAL;
SKINBOOSTER;
BOTOX;
TRATAMENTO DE ACNE;
TRATAMENTO DE OLHEIRAS;
REJUVENESCIMENTO ÍNTIMO;
ULTRAFORMER.

REPRESENTANTE 

REVENDA DE PRODUTOS INJETÁVEIS
PARA FINS ESTÉTICOS DE USO PROFISSIONAL

A PREÇOS ACESSÍVEIS.
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Chegou em Itumbiara uma 
unidade da franquia TO GO 
Congelados. Inaugurada em 
2017, com sua fábrica locali-
zada na cidade de Praia Gran-
de/SP, atualmente possui 
mais de 200 lojas espalhadas 
em todo o Brasil, entre mais 
de 13 estados e mais de 50 
cidades. 

Com mais de 350 itens em 
seu catálogo, os produtos 
variam entre R$1,50, até 
R$49,90, atendendo a todos 
os gostos e públicos. 

São diversas categorias de 
produtos, entre elas: picolés, 
sorvetes, refeições completas, 
refeições premium, sobreme-
sas, salgados, frutas congela-
das, caldos, sopas e muito 
mais. Além da linha zero 
açúcar e vegana.

A To Go Congelados tem a 
proposta de trazer mais prati-
cidade na vida de seus clien-
tes, proporcionando refeições 
saborosas, com um custo-be-
nefício justo, e prontas em 
poucos minutos. 

@togoitumbiara

Rua Marechal Deodoro, 278

Centro. Itumbiara-GO
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(64) 9 9661-0811

Avenida Afonso Pena, 247 C
Centro - Itumbiara/GO

decorcolors.Itumb

Itumbiara

iara

A Decor Colors decorou MARCAS EXCLUSIVAS

Renove sua casa com NOSSOS
SERVIÇOS de PINTURA
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RUA PADRE FÉLIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
(64) 3431-1199               ACADEMIARITMO               RITMOACADEMIAOF           

A Hipertensão Arterial Sistêmica é uma doença multifatorial e 
está associada a fatores genéticos e fatores de risco modificá-
veis, como dieta hipercalórica e rica em sal, tabagismo, estresse, 
comportamento sedentário e inatividade física, sendo considera-
da fator de risco para doenças cardiovasculares.

Por se tratar de uma patologia de grande relevância 
epidemiológica, a comunidade científica busca formas de mitigar 
os potenciais danos da hipertensão. Nesse sentido, dentre as 
terapias não medicamentosas para o controle da pressão 
arterial, a prática regular de exercícios físicos tem sido recomen-
dada por profissionais da saúde como uma das mais eficazes.

O exercício físico é uma atividade física planejada, estrutura-
da e repetitiva, que tem como objetivo promover qualidade de 
vida e propiciar muitos benefícios. Dentre eles, destacam-se:

• Melhora no condicionamento físico;
• Diminuição da perda de massa óssea e muscular;
• Aumento da força, coordenação e equilíbrio;
• Redução da incapacidade funcional e das doenças físicas; 
• Promoção da melhoria do bem-estar e humor.
Os benefícios do exercício físico para o controle da hiperten-

são consistem:

• Redução dos níveis glicêmicos;
• Redução dos níveis de colesterol;
• Diminui a pressão arterial;
• Aumenta a elasticidade dos vasos;
• Reduz os batimentos cardíacos e melhora o funcionamento 

do coração.
Portanto, sabe-se que a prática regular de atividade física 

acompanhada de uma dieta hipocalórica com pouca ingestão de 
sódio são condutas não-farmacológicas consagradas e funda-
mentais para a prevenção e tratamento da hipertensão. No 
entanto, apesar da prática de exercícios ser fundamental para a 
saúde do organismo, é necessário destacar a importância de um 
profissional qualificado para acompanhar as sessões.

O exercício físico como forma de prevenção e tratamento da 
Hipertensão Arterial Sistêmica é um assunto extremamente 
relevante que vem sendo difundido e amplamente discutido na 
contemporaneidade. A prática regular de atividades físicas 
resulta em uma série de benefícios para a saúde no geral, como 
melhora na capacidade cognitiva, diminuição da gordura visceral 
e controle dos níveis pressóricos. Diante disso, recomenda-se a 
prática regular de exercícios físicos para uma melhor qualidade 
de vida geral.

Gabrielly Alves Queiroz Oliveira
Professora na Academia Ritmo

Universidade Estadual de Goiás – UEG

8° Período

Instagram: @gabyallvesq

WhatsApp: (64) 99285-3298

FICIAL

g pp
a geral.

A Hipertensão Arterial Sistêmica é uma doença multifatorial e 
tá i d f t éti f t d i difi á

• Redução dos níveis glicêmicos;
Red ção dos ní eis de coleste ol

A Hi t ã A t i l Si tê i é d ltif t i l R d ã d í i li ê i

O exercício físico como controle da
pressão arterial em hipertensos
O exercício físico como controle da
pressão arterial em hipertensos
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Uma profissão essencial para 
a saúde e o bem-estar das 
pessoas.
Parabéns a todos os 
profissionais que cuidam dos 
nossos sorrisos com 
dedicação, competência e 
ética. Vocês fazem a 
diferença na vida de muitos 
pacientes!

25 DE OUTUBRO

(64) 99344-1066
drasamararesende@yahoo.com
Ed. Flamboyant, 34 Sl. 01 - Pça. Sebastião Xavier - Centro - Itumbiara-GO  

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualização em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restaurações, Clareamento Dental (Laser),
Facetas e Próteses.

25 DE OUTUBRO

Dentista
Dia do
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Tenha controle
sobre seu
empreendimento
em um só lugar.

Quer saber mais?
Acesse e fique por dentro.

Conheça a nova Máquina Smart do Sicredi, uma 
solução que permite o controle total sobre o seu 
negócio, em um único lugar. Confira as principais 
possibilidades e aproveite essa oportunidade para 
o seu negócio e seus clientes.

SAC - 0800 724 7220      Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.
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sicredi.com.br

- Emissão de Nota 
Fiscal;

- Leitor de Código de 
Barras;

- Gestão de Estoque e 
Venda;

- Emissão de bilhetes 
de eventos;

- Loja de Aplicativos;

- Pagamento com PIX 
isento;

- Aceita diversos tipos 
de pagamentos.
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ATUALIZAÇÃO DA LEI MARIA DA PENHA:
O DIREITO À MEDIDA PROTETIVA DE URGÊNCIA

(64) 9.8122-7277

paulaflausino.adv

ç p qde ação penal ou cível, da existência de inqué-
rito policial ou do registro de boletim de ocorrito policial ou do registro de boletim de ocor-rr
rência”rência .
Assim, serão concedidas medidas protetivas
de urgência de forma imediata aos casos de 
violência contra a mulher que lhe cause lesão, 
sofrimento físico, sexual ou psicológico e dano 
moral ou patrimonial no âmbito da unidade
doméstica, da família ou em qualquer relação
íntima de afeto. e “As medidas protetivas de 

àurgência vigorarão enquanto persistir risco à 
integridade física, psicológica, sexual, patrimo--
nial ou moral da ofendida ou de seus depen--
dentes”, prevê.”
Sem dúvida alguma, essa atualização torna
mais eficaz a luta contra a violência doméstica. 
Esse avanço contribui para que os casos de
violência doméstica se dissipem da nossa
sociedade e que mulheres que sofrem com
isso diariamente consigam mais proteção e
garantias.

çMais uma alteração na Lei Maria da Penha 
permite garantir celeridade nos atendimentos permite garantir celeridade nos atendimentos
às mulheres vítimas de violência doméstica eàs mulheres vítimas de violência doméstica e 
familiar. Sancionada pelo atual presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva, a Lei 14.550/2023 modifi-
ca o Artigo 19 e acrescenta o Artigo 40, deter-
minando que as medidas protetivas de urgên-
cia sejam concedidas de maneira sumária — já
no momento em que a vítima apresentar
denúncia perante a autoridade policial.
O texto também prevê que as medidas proteti-
vas serão concedidas “independentemente da 
tipificação penal da violência, do ajuizamento cação penal da violência, do ajuizamenp
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(64) 3432-4792 (64) 3432-0883

SEMANA DAS CRIANÇAS

P E Ç A S
S E L E C I O N A D A S
C O M  A T É  70%
Á  V I S TA  O U  E M  AT É  3 X  N O  C A R T Ã O

D E M A I S
P E C A S
C O M  A T É 20%
Á VISTA (DINHEIRO, PIX E DÉBITO)
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OU ATÉ 6O DIAS PARA PAGAR A 1° PARCELA.
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PARABÉNS PELOS SEUS

114 ANOS
Nossa Cidade

ITUMBIARAGRAMAS

N ss C d d
É UM LUGAR CHEIO DE HISTÓRIA, CULTURA E BELEZA!
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OUTUBRO ROSA, neste mês estaamooss juntntntntntos na luta ccccconononttrtraa oo CÂCÂÂNNNCCCCERERERRRRRRRER DE MMAAMMMAA.
Faaçaçaa ssseueueusss exee ames perrioiooodicamente,e,,, ppreerevvivinana-s-se.e. 
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-

úlcera de decúbito, escara ou escara de decúbito. Os locais 
-

ESTÁGIO (1):

-

ESTÁGIO (2): Ocorre a perda parcial da pele que 

bolha ou cratera rasa.

ESTÁGIO (3):
completa, com rompimento de todas as camadas da pele, 
envolvendo a epiderme, a derme e o tecido subcutâneo.

ESTÁGIO (4): 
-

Causas das úlceras por pressão: -
res que podem contribuir para o desenvolvimento da úlce-

LESÃO POR PRESSÃO TAMBÉM 
CONHECIDAS COMO ESCARAS

SAÚDE

Dra. Dalila Rodrigues 

@cicatriza_home_care 

-

Como prevenir úlceras por pressão:
manter alguns cuidados com a pele para prevenir úlceras 

-

– Manter colchão piramidal (caixa de ovo) sobre o 
colchão da cama do paciente;

– Mudar sempre o paciente acamado de posição;
– Colocar travesseiros macios embaixo dos tornoze-

los para elevar os calcanhares;
– Colocar o paciente sentado em poltrona macia, ou 

revestida com colchão piramidal, várias vezes ao dia;
– Quando sentado, mudar as pernas de posição, al-

ternando as áreas de apoio;
– Proporcionar uma alimentação rica em vitaminas 

e proteína;
– Manter a hidratação;

– Realizar massagem suave na pele sadia, em áreas 
potenciais de pressão, com loção umectante e suave;

– Zelar pela limpeza das roupas de cama e, quando 
em uso, mantê-las secas e esticadas.

Cada ferida tem uma história, todas 
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-

Itumbiara, onde tive a oportunidade de conhecer meu 

-

-

-

perceber que era assim que eu gostaria de ser se um dia 

eu gostaria de ser lembrada pelos meus companheiros 
e alunos.

-

-

-
-

-
-

ALINE GOUVÊA LORGA
A história por trás da motivação 
do Kids Club...

SAÚDE INFANTIL
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Aline Gouvêa 

-

-

-
biara e me comprometi a estar sempre buscando bases 

bons resultados.

-
tricidade, aproveitei esse tempo, porque antes o que nos 

-

-

mais pessoas, porém tinha muito medo de arriscar, mais 

empreender.

-

para o trabalho de Mentoria e Consultoria para empre-

valores, nosso jeito especial de atender, de acolher e de 
entregar mais que aulas e resultados, mas uma experiên-

porque queremos marcar vidas e ensinar respeitando o 

-
-
-

e pessoas que indicam nosso trabalho. A cada dia bus-

e um atendimento de qualidade, sabemos o que preci-

-

mais 
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Método educacional criado pela médica e pedago-
ga italiana Maria Montessori que preza a educação o 
para a vida. para a vida
Seguindo pilares de autonomia, educação comomo 
ciência, educação cósmica, criança equilibibrada, 
adulto e ambiente preparado. 
Maria Montessori dizia “Ajude-me a fazerer por mim 
mesmo!” Esse é o princípio de toda da autonomia,
estimular as crianças a fazer as coicoisas conforme 
sua vontade, tempo e necessidaddade, para que isso 
ocorra o ambiente precisa sa ser adaptado para aa a 
criança, os adultos que que convivem precisam m ter 
esse olhar atento a o a observação e confiançança na 
capacidade dacapacidade da ce da criança, desta forma, pra criança desta forma preppreparamos reparamos

uma crianança equilibrada e fortalecemos uma
educaçãoão para paz. 
Com baase no método algumas grandes áreas sãoCom basase no método algumas grandes áreas são
trabalhhadas de forma interdisciplinar como:
linguauagem, matemática, educação cósmica (histó-
ria, c, ciência e geografia), sensorial e vida prática. 
A A criança cresce em um meio respeitoso e se
pprepara para uma vida toda.

“As pessoas educam para competição e esse é o
princípio de qualquer guerra. Quando educarmos 
para cooperarmos e sermos solidários uns com os
outros, nesse dia estaremos a educar para paz.”
Maria MontessoriMaria Montessori

O que é o Método Montntessori?

Arielle Vide Vidal Santos
DiretoDiretora Crer Montessori

crermontessori          64 99224-1946

Rua Dâmaso Marquês, 126, Centro, Itumbiara - GO
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CLASSE PRÓ: Campeão: Leonardo Moreira – Vice-campeão: Iago Guerin 

1ª CLASSE: Campeão: Alisson Muzzi – Vice-campeão: Joao Paulo Dutra

2ª CLASSE: Campeão: Guilherme Lopes – Vice-campeão: Pedro Ivo Oliveira

3ª CLASSE: Campeão: Eduardo Mustafá – Vice-campeão: Joao do Quito

4ª CLASSE: Campeão: Caio Eleutério – Vice-campeão: Lucas Finholdt

FEMININO A:  Campeã: Aline Prado – Vice-campeã: Bianca Carneiro

FEMININO B: Campeã: Isabelly Rolim – vice-campeã: Isabele Marques

10/11 ANOS (BOLA VERDE):
Campeão: Miguel Ribeiro – Vice-campeão: Marcelo Almeida

8/9 ANOS (BOLA LARANJA):
Campeão: Matheus Pergher – Vice-campeão: Tarik Júnior

ATÉ 9 ANOS (BOLA VERMELHA):
Campeão: Emanuel Alves – Vice-campeão: José Canuto

ATÉ 7 ANOS (BOLA VERMELHA):
Campeão: João Marques – Vice-campeão: Luiz Fernando Barcelos

3
Aconteceu entre os dias 31/08 e 03/09/2023 a 
terceira edição do Belafórmula Open de Tênis. 
O Torneio aconteceu nas quadras do Guerin 
Tênis Center e do Clube de Furnas. Participa-
ram do evento 99 tenistas entre 4 e 74 anos, 
vindos de Itumbiara, Goiânia, Uberlândia, 
Goiatuba, Mineiros, Araguari, entre outras. 

Contou com a direção geral do professor Iago 
Guerin e da arbitragem geral do professor 
Ismar Neto. 
O 3º Belafórmula Open de Tênis foi um grande 
sucesso e movimentou a cidade de Itumbiara 
com grandes jogos.
 A classificação por categoria ficou a seguinte:
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MARKETING OLFATIVO

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opções que agregarão diferenciais em sua empresa.

AFINAL, VOCÊ JÁ PENSOU QUAL O CHEIRO
DA SUA MARCA?

“MUITO MAIS QUE UM CHEIRO”

“A ANA TEODORO OFERECE”

marcas e eventos;

“BENEFÍCIOS DE TER UM AMBIENTE 
PERFUMADO”

pessoas;

-
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-

O plasma é um dos procedimentos mais revolucio-

-
nizado.

-

-
mico desejado.

-

na pele.

-

resultado duradouro e até permanente.

STANGE
CENTRO DE ESTÉTICA

JUCELIA STANGE
MICROPIGMENTAÇÃO

E ESTÉTICA

ESTÉTICA

Jato de Plasma
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CATARATA
OFTALMOLOGIA

Quais as causas?
A principal causa é a senilidade, ou seja, o enve-

-

-
-

Quais os sintomas?

-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-

pode ser vista no centro da pupila como uma mancha 
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar óculos depois da ope-
ração?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes 

operados de cataratas na atualidade é excelente. A 
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-

-

Como descobrir se tenho catarata?

A cirurgia de catarata é um procedimento alta-

Como é o tratamento de Catarata?
-
-

tratamento.
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LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-

-
sual, como leitura ou bordados. Oca-

LENTES MONOFOCAIS AS-
FÉRICAS

-

necessidade de pontos. A necessidade 

-

uma qualidade visual superior, princi-

LENTES TÓRICAS

para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois têm a capacidade de 
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independência 

-

LENTES MULTIFOCAIS
-

-

salientar que, principalmente durante 
-
-
-

Dr. Gleisson 
Pantaleão

Dr. Augusto
Treme

Dr. Valdemiro 
Fukuhara

www.cvi.med.br
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E N T R E V I S T A

Dra. Cláudia Neiva de Araújo

CRM/GO: 20.389  |. CRM/RJ: 520105867-3
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-

-

Cláudia Neiva de Araújo

-

Dra. Cláudia Neiva de Araújo - A 
escolha da Medicina aconteceu após a 
orientação de um Professor durante o 
curso superior de Enfermagem. O iní-
cio do curso aconteceu após 01 ano de 
estudo e a Pediatria  me fez um carinho 
durante a graduação, área em que iniciei 
meu trabalho convidada por meus Pro-
fessores atuando em grandes maternida-
des no Rio de Janeiro como o Hospital 
Municipal Ronaldo Gazolla e o Hospital 
e Maternidade Municipal Rocha Faria. 
Com a busca da melhoria no acolhimen-
to e no atendimento das crianças, desde 
a sua concepção, e observando seu de-
senvolvimento neurológico, psíquico e 
emocional, acrescentei o aprimoramen-
to médico através da Pós-Graduação em 
Psiquiatria Geral e Psiquiatria da Infân-
cia e Adolescência.

-
-

Dra. Cláudia Neiva de Araújo - A 
tristeza é algo tangível, quase palpável, 

2 semanas e não interfere nas rotinas 
e atividades diárias como no trabalho, 
nos estudos ou na convivência social.

Por outro lado, a depressão é uma 
forma de apatia, de anedonia, ou seja, 
o indivíduo deprimido perde sua refe-
rência de cuidados básicos e de sobre-
vivência como trabalhar, se alimentar, 
se relacionar com as pessoas. Preci-
samos sempre observar os prejuízos, 

-
ceiros e, físicos. Todo transtorno, ou 
doença mental, transtorna a vida, e o  
diagnóstico engloba todos os aspectos.

Dra. Cláudia Neiva de Araújo - A 
busca de ajuda se inicia a partir da 
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autopercepção  dos prejuízos ou, da 
percepção pela rede de apoio ou so-
cial como familiares, colaboradores ou 
parceiros do trabalho ou da vida social.

Dra. Cláudia Neiva de Araújo - A do-
ença é multilateral e pode ser composta 
de  sintomas de falta de vontade ou per-
da do prazer em realizar atividades que 
antes eram compensatórias. Mas exis-
tem situações onde os sintomas podem 
se confundir com outras doença como 
a ansiedade, quando o portador apre-
senta taquicardia e dispneia. Durante a 
investigação, a causa básica da doença 
mostra seu nome e sobrenome.

-

Dra. Cláudia Neiva de Araújo - O 
exame psíquico é a base da investiga-
ção e do diagnóstico. Através dele te-
mos a visão dos prejuízos instalados 
durante a vigência da doença e, ideal-
mente, deve ser refeito em intervalos de 

-
gressão da doença, ou seja, sua evolu-
ção, para melhor ou para pior, ditando 
assim, a otimização da medicação ou a 
necessidade de associar outras medica-
ções ou psicoterapia.

Dra. Cláudia Neiva de Araújo - Já 
está bem estabelecido pela comunidade 
médica que a atividade física propor-
ciona a produção e liberação de en-

prazer, além de auxiliar  na metaboli-
zação das medicações.

Dra. Cláudia Neiva de Araújo - A 
palavra que melhor expressa isso é 
“conexão”. Conectar-se com seus par-

é a melhor forma de se proteger    ou de 
cuidar da saúde mental. As pessoas, de 
um modo geral, estão perdendo a ca-
pacidade de se conectar, de conversar 
olhando nos olhos, dedicando tempo e 
atenção, mesmo que por pouco tempo, 
às outras pessoas. Esse é o principal 
aspecto para esse cuidado. Conexão de 
qualidade.

o mês do médico, deixe um recado para 

Dra. Cláudia Neiva de Araújo - Meu 
recado será uma espécie de solicitação 
para que, além da empatia, que seja 
desenvolvida a auto-empatia. A obser-
vação de si próprio desenvolve a obser-
vação do outro, e  isso auxilia o nosso 
cuidar.
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RUA PARANAIBA, 422 A
CENTRO - ITUMBIARA - GO
(64) 3432-0708 |         (64) 99665-2126
    @dinizitumbiara

RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUIUTABA - MG
(34) 3261-2126 |         (64) 99894-1373
    @dinizituiutaba
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101,Yasmin Livia Queiroz Santos 

(vamos entender aqui punição 
como qualquer tipo de violência: palmada, chinelada, gritos, 
ameaças) -

-

é algo muito danoso quando se trata de construir relacionamentos de 

eles aprendam e estimular o desenvolvimento ideal. 

-
-

-

trancar a criança no quarto por lon-
gos períodos, humilhação, assustar a criança gritando ameaças 
e usar outras formas de agressão verbal ou psicológica

-

-
jetivo que você queria. Isso acontece porque a atenção da criança 
é desviada do próprio comportamento e de como agir diferen-
te. Em vez disso, ela pensa apenas em como injusto e mau seu 
pai ou sua mãe foi ao magoá-la daquela forma— ou mesmo em 
como seu pai foi assustador naquele momento. Nesse sentido, po-

-

a criança

-

particular, ou seja ela para com aquilo que você quer que ela pare, 
o -
tamento a longo prazo. 

-
tura ao aprendizado. 

-
Será que você consegue falar disso que você está sentindo 

de uma outra maneira? Vamos nos acalmar primeiro e depois 
voltamos nesse assunto de forma mais respeitosa?

-
to pais, envolve muito o nosso autoconhecimento, conhecermos os 

-
ras porque eu consigo expressar o que eu sinto, eu entendo o que o 

Palmadas
O que acontece quando batemos nas 
crianças? Será que a criança precisa 
apanhar para aprender?

PSICÓLOGA

11111111000000011,,,,,
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103,SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI

          advocacia@samaracarvalho.adv.br
         @samaracarvalho.advocacia

-

-
prometendo a produtividade e a lucratividade empresarial. Peran-
te a lei, o que pode ser considerado assédio moral no trabalho?  

-
cionada a um colaborador ou colaboradora, caracterizada como 
comportamentos abusivos reiterados que causam constrangimen-

do trabalhador, desestabilizando-o emocionalmente.

-

-

-
-

-

-
-

-
-

e qualidade no ambiente de trabalho, o qual traz alguns exem-

-

-

-

Com o objetivo de aumentar a empregabilidade, a capaci-

-

-

como você, empregador, pode coibir o assédio moral na 
sua empresa? -

-
-

-

-

A PREVENÇÃO DO ASSÉDIO MORAL NO TRABALHO E 
A PRODUTIVIDADE DO COLABORADOR. 
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Dr. Celso Borges
de Almeida Junior

Leves saquinhos para o cocô

Passeie em locais com sombras
Na hora de escolher o local por onde passear com 

Fique atento ao seu redor

outro animal ou uma pessoa. Por este motivo é reco-

A hora certa de parar
-

seu cachorro se recuperar e leve-o calmamente para 
casa.

-

de ser essencial para a saúde do seu pet, também é res-
-

Evite o Sol forte

-

Percurso curto ou longo
O tamanho da caminhada depende muito de cada 

animal. Cachorros ativos precisam de caminhadas 

mais enxuto.

Hidratação é tudo
-
-

dratar. 

Coleira neles
Deixar seu cachorro solto durante uma caminha-

CUIDADOS BASICOS PARA UM 
PASSEIO SEGURO COM SEU PET

MEDICINA VETERINÁRIA
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ORTOPEDIA

-

-

-

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL
-

-
-

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do 

-

  
SINOVITE TRANSITÓRIA 

quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

dor.

-

-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os 
exames solicitados e realizar o acompanhamento. 

DOENÇA DE LEGG-PERTHES

-

de gravidade.

EPIFISIÓLISE
É o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-

-
-

almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento 
é brusco.

-
mamos de Impacto Fêmoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.

Doenças do Quadril da criança:
Displasia do desenvolvilmento do quadril, Sinovite,
Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Médico Ortopedista
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itumbiara.go.gov.br

Esporte e Lazer
Avenida Beira Rio

Social
Programa Escritura na mão

Infraestrutura
Av. Dr. Celso Maeda
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Psiquê Saúde  |  Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumbiara/GO    |    (64) 99319-0139

Espaço de atendimento multiprofissional

MARINA CARVALHO

@psimarinacarvalho
64 98427-5236
64 99319-0139
marinacarvalho_psico@hotmaimail.com

Psicóloga e sócia proprietária da Psiquê Saúde 
CRP 09/010753

Atendimentos clínicos (Presencial e Online);
Abordagem Psicanalítica;
Atendimentos infantil adolescentes adultos e idososAtendimentos infantil, adolescentes, adultos e idosos;
Modalidades de atendimento:
Individual, familiar, casal e grupo;
Palestras;
Especialista em Gestão de Pessoas.

KARINE ARAÚJO 

@psicologa_karinearaujor
64 99939-0377
64 99319-0139
psico.karinearaujor@gmaiail.com

Psicóloga e sócia fundadora da Psiquê Saúde  
CRP 09/010396

Atendimentos clínicos;
Abordagem psicanalítica; 
Atendimentos em adolescentes a partir de 14 anos adultosAtendimentos em adolescentes a partir de 14 anos, adultos,
casais e idosos;
Palestras.

Somos um espaço de atendimento multiprofissional, preparado e equipado para receber profissionais e 
pacientes de diversas áreas da saúde.

Nosso espaço conta com salas mobiliadas e prontas para atendimento, uma aconchegante recepção, uma 
ótima localização e facilidade para estacionamento.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissionais e consultar nossa disponibilidade de 
locações, entre em contato conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita! 
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@oticauniotica

64 3404.8103

uniotica.visaodomundo

A visão é um dos sentidos mais importantes par
desenvolvimento infantil, cuide dos pequenos!desenvolvimento infantil, cuide dos pequenos!
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A nova vacina 
contra a 
dengue, a 
Qdenga, já 
está disponí-
vel na Santa 
Clara Vacinas.

É melhor se prevenir com a 
vacina, antes da chuva chegar

DENGUE

UNIDADE ITUMBIARA
Rua Paranaíba, 937
(64)  99662-9711
/vacinassantaclara_itumbiara

Indicada a 
pessoas de 4 

a 60 anos, 
mesmo quem 
nunca teve a 

doença.

Esquema 
vacinal de 
apenas 2 

doses, com 
intervalo de 

3 meses.

Proteção 
contra os 

quatro tipos 
do vírus 

causador da 
dengue.



112,

LA
N

Ç
A

M
E

N
TO

 R
E

V
IS

TA
 +

 S
A

Ú
D

E
 E

 R
E

V
IS

TA
 S

TI
LO

 

No último dia 08 de Setembro aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de lançamento da 74º edição da Revista Mais 
Saúde, e da 04º edição da Revista Stilo Itumbiara, com a presença de clientes e amigos.
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-

-

-

-
-

Escute sem julgamento: Às vezes, tudo o que 

Mostre empatia:
pessoa e entender seus sentimentos. Mostrar que 

Ajude a 
-

-

maneiras de buscar ajuda. O conhecimento é poder.

Vamos nos unir como uma comunidade e criar 
um ambiente onde as pessoas se sintam seguras para 
compartilhar seus sentimentos. 

Dra. Andressa Borges de Faria

SAÚDE MENTAL 

Enfrentando a Escuridão:
Um Pedido de Ajuda Importante.
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DOR NO NERVO 
CIÁTICO, ESTA 
INFORMAÇÃO É 
PARA VOCÊ!

RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

A dor no nervo ciático é uma dor que incomoda 
e atrapalha a vida de inúmeras pessoas ao redor do 
mundo.

Mas ao contrário de que a maioria imagina, os 
medicamentos não são os melhores tratamentos 
para essa dor, os medicamentos apenas represen-
tam um tratamento paliativo para amenizar o sin-
toma.

Se os medicamentos não estão funcionando, 
também não significa que você tem que passar por 
cirurgia.

O que a maioria das pessoas não sabe, é que 
a principal causa de dor pelo nervo ciático é uma 
compressão por hérnia de disco.

 E as hernias discais são tratadas com grande 
resolutividade por técnicas e exercícios específi-
cos aplicados por fisioterapeutas especializados 
em coluna vertebral.

 Portanto, se você está cansado de tomar remé-
dio e está dependendo desses remédios para ter 
uma vida confortável, mas não está tendo a solu-
ção definitiva dos seus problemas, entre em con-
tato com a Recupere Clínica da coluna, pois nós 
podemos te ajudar a encontrar uma solução.

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

(64) 9.9242-9608

@recupere.clinicadacoluna

Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO

Dra. Lucciana Pereira
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RECUPERE
CLIN ICA DA COLUNA´

FISIOTERAPIA AVANÇADA

@studioteaser 

Ms. Kissy Urbanski

QUANTO VALE 
SUA SAÚDE?

FISIOTERAPEUTA

O bem mais precioso que podemos ter, sem dú-

conta sobre o que temos que ganhar ou guardar para 

-
-

-
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Afinal, o que é contribuição assistencial? Trata-se 
de uma taxa paga pelos empregados aos seus sindica-
tos, independentemente de serem ou não filiados, 
com a finalidade de financiar e custear os trabalhos 
sindicais, possibilitando assim, a manutenção dos 
sindicatos, além da atuação em negociações salarias e 
profissionais.

Com a Reforma Trabalhista no ano de 2017, a 
contribuição assistencial que era obrigatória para 
todos os empregados, filiados ou não, tornou-se uma 
contribuição opcional, ou seja, os empregados não 
eram obrigados a pagá-la, caso optassem.

Entretanto, em 11 de setembro de 2023, o Supremo 
Tribunal Federal (STF), por maioria dos votos, fixou 
tese de repercussão geral (Tema 935) no seguinte 

sentido: “É inconstitucional a instituição, por acordo, 
convenção coletiva ou sentença normativa, de contri-
buições que se imponham compulsoriamente a 
empregados da categoria não sindicalizados", 

Diante disso, o STF decidiu que a contribuição 
assistencial pode ser cobrada de todos os empregados 
mesmo os não sindicalizados, desde que seja aprova-
da em acordo ou convenção coletiva.

Contudo, tal decisão está sendo amplamente 
criticada por diversos setores da sociedade, que argu-
mentam que ela representa um retrocesso na defesa 
dos direitos trabalhistas.

Isso porque, a referida decisão viola o princípio da 

RESTABELECIMENTO DA
CONTRIBUIÇÃO ASSISTENCIAL – 
A VIOLAÇÃO DO PRINCÍPIO DA
LIBERDADE SINDICAL 
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Diêgo Vilela

(64) 3431-3254

Rua Getúlio Vargas, 51 - Itumbiara, GO
instagram/diego_vilelaa
facebook/diegovilelasociedadedeadv

Advogado; 
Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributário,
Direito Público e Direito Agrário;
Sócio do escritório Diêgo Vilela Sociedade de Advogados;  
Gerente Jurídico da Alca Foods; 
Procurador da SMS de Niquelândia;
Autor do livro "O controlador";
Comendador.

s;s;  

liberdade sindical, que garante aos empregados o 
direito de filiar-se ou não a um sindicato, eis que 
obriga os trabalhadores a contribuírem para um 
sindicato mesmo que não queiram, pois, na prática, 
o STF acaba por impor ônus indireto de filiação 
forçada.

Ressalte-se, que o princípio da liberdade de asso-
ciação estava previsto no ordenamento jurídico 
brasileiro desde a Constituição de 1891, cuja exer-
cício da liberdade de contribuição é mero corolário 
lógico do direito de associar-se ou não.

Ainda, a obrigatoriedade da contribuição assis-
tencial pode ter várias consequências, quais sejam 
(I) redução da liberdade sindical; (II) aumento do 
custo do trabalho; (III) desestímulo à sindicaliza-
ção; (IV) abuso de poder econômico e (V) despro-
pocionalidade. 

À vista do novo entendimento, vários questiona-
mentos surgem acerca do tema: O direito de oposi-
ção deverá ser exercitado individual ou coletiva-
mente? Haverá a modulação dos efeitos dessa 
decisão? Qual o valor que poderá ser cobrado pelos 
sindicatos? Uma vez que, em regra, os sindicatos 
terão total autonomia para determinar o valor das 
suas contribuições, podendo até mesmo ultrapassar 

o montante do então imposto sindical, que há época 
da reforma, era de um dia de salário.

Em resumo, a cobrança da contribuição assisten-
cial poderá ser realizada de forma compulsória 
(obrigatória), nos termos definidos pelas assem-
bleias dos sindicatos de cada categoria profissional.

Por fim, é importante dizer que há uma expectati-
va de que o tema objeto da decisão do STF - a 
cobrança obrigatória da contribuição assistencial - 
poderá ser alvo de processo legislativo junto ao 
Congresso Nacional. Mais precisamente, há rumo-
res de que o legislativo esteja considerando que está 
havendo a “judicialização da política” sobre deter-
minados assuntos, de tal modo que, a partir daí, 
poderá haver uma mobilização para apresentação de 
projeto de lei que retire a obrigatoriedade da contri-
buição.
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As inscrições para o processo seletivo para o curso de medicina 
da Faculdade Zarns Itumbiara estão abertas. A prova será presen-
cial, no dia 29 de outubro. O período de inscrição acontece entre 
os dias  01/09/2023 e 26/10/2023. Os interessados devem realizar 
a inscrição acessando o site https://imepacmed.com.br/. O candi-
dato poderá indicar onde deseja fazer a prova, tendo como
opções as unidades da Faculdade Zarns Salvador, Faculdade 
Zarns Itumbiara, Faculdade Integradas do Extremo Sul da Bahia
em Eunápolis, assim como, as cidades de Brasília/DF, Cuiabá/MT,
Teixeira de Freitas/BA e Vitória da Conquista/BA.

Já consolidado na região, o curso de Medicina da Zarns Itumbiara 
é amplamente reconhecido pela excelência e abordagem inova-
dora na formação médica. O anúncio do vestibular para o semes-
tre de 24.1 consolida o novo momento da instituição, que
inaugurou não só uma nova marca, mas uma nova trajetória de 
excelência acadêmica, onde os estudantes terão uma experiência
de ensino mais aprimorada, unindo o mais alto nível do aprendi-
zado técnico, com uma abordagem humanística, focada no
social. 

Para Ronaldo Campos, diretor da Faculdade Zarns Itumbiara, 
neste nono processo seletivo, a instituição reforça o compromis-
so com a formação de profissionais de destaque, contribuindo 
assim para a saúde da região de forma significativa. “São 80 vagas 
disponíveis neste processo que marca um novo patamar para a 
instituição. Continuamos com o mesmo ensino de excelência,
mas agora de forma mais aprimorada e com foco total na experi-
ência dos estudantes, futuros médicos e médicas”, destaca. 

Instituição que aposta na entrega de uma educação médica de excelência já está
recebendo inscrições

FACULDADE ZARNS ITUMBIARA ABRE
PROCESSO SELETIVO PARA 2024.1
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I T U M B I A R A

Ambulatório próprio com
mais de 40 consultórios

Maior Centro de
Simulação Realística
da América Latina imepacmed

www.imepacitumbiara.com.br

O curso de Medicina da
Zarns Itumbiara proporciona
ao aluno uma experiência 
completa de ensino, com
Clínica-escola própria,
Centro de Simulação Realís-
tica, salas de aula e laborató-
rios com tecnologia de
ponta e processos de meto-
dologias ativas de ensino-
-aprendizagem como Team 
Based Learning, Flipped 
Classroom, espiral construti-
vista, viagem educacional,
além da simulação realística. 
Além de uma estrutura de
ponta, os estudantes do
curso de Medicina da Zarns 
Itumbiara também contam 
com um corpo docente de
destaque no mercado.

“Este processo seletivo é um
marco que representa a 
porta de entrada para uma
educação médica de exce-
lência e uma carreira brilhan-
te no campo da medicina.
Destaco como diferencial da
Zarns Itumbiara a oportuni-
dade que os alunos têm de
realizar três diferentes tipos
de programas de residência 
médica, a conexão da Facul-
dade Zarns com a AHA
(American Heart Associa-
tion), uma organização de 
renome internacional dedi-
cada a cursos na área médica
e o maior Centro de Simula-
ção Realística do Estado de 
Goiás”, ressalta Hebert 
Souza, coordenador do 
curso de Medicina da Zarns 
Itumbiara.
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A INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NAS
RELAÇÕES DE TRABALHO
A inteligência artificial (IA) está desempe-
nhando um papel cada vez mais significativo 
nas relações de trabalho em todo o mundo. À 

p p g

medida que essa tecnologia continua a 
evoluir, ela está transformando a maneira 
como as empresas operam e como os funcio-
nários realizam suas tarefas. Aqui estão algu-
mas maneiras pelas quais a inteligência artifi-
cial está impactando as relações de trabalho:
Automatização de tarefas repetitivas: A IA é
frequentemente utilizada para automatizar 
tarefas rotineiras e repetitivas, como proces-
samento de dados, classificação de informa-
ções e atendimento ao cliente de nível básico.
Isso permite que os trabalhadores se concen-
trem em tarefas mais estratégicas e criativas.
Aumento da eficiência: A IA pode analisar 
grandes volumes de dados em tempo real e 
fornecer insights valiosos para a tomada de 
decisões. Isso ajuda as empresas a se torna-
rem mais eficientes em suas operações, redu-
zindo custos e melhorando a qualidade do
trabalho.
Assistência à tomada de decisão: Sistemas 
de IA podem fornecer informações precisas e 
baseadas em dados para apoiar a tomada de
decisões em diversas áreas, como marketing, 
finanças e gerenciamento de recursos huma-
nos. Isso pode ajudar os líderes a tomarem
decisões mais informadas.

Personalização: A IA é usada para personali-
zar produtos e serviços de acordo com as
preferências dos clientes. Isso cria oportuni-
dades para a personalização das relações de
trabalho, permitindo que os funcionários 
tenham experiências de trabalho mais adap-
tadas às suas necessidades individuais.
Recrutamento e seleção: Sistemas de IA são
usados para analisar currículos, identificar 
candidatos qualificados e até mesmo realizar 
entrevistas iniciais. Isso agiliza o processo de 
recrutamento, mas também levanta questões uestões 
sobre a objetividade e a equidade na sseleção
de candidatos.
Treinamento e desenvolvimento de hhabilida-
des: A IA pode ser usada para criar programas
de treinamento personalizados para funcioná-
rios, com base em suas habilidades e llacunas 
individuais. Isso ajuda os trabalhaddores a 
adquirirem as habilidades necessáriaas para
se manterem relevantes em um ambieente de 
trabalho em constante evolução.
Colaboração com robôs e sistemas aautôno-
mos: À medida que a automação robóótica se

ç

torna mais avançada, os trabalhhadores 
podem ter que colaborar com robôs e siste-
mas autônomos em seus empregoos. Isso 
requer habilidades adicionais, como a capaci-
dade de programar, manter e supervvisionar 
essas máquinas.
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Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

Rodrigo Barbosa
OAB/GO  25.331

Emerson Paião
OAB/GO 29.900

Cíntia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

D E F E N D E R  S E U  D I R E I T O  É  A  N O S S A  M I S S Ã O .

anos
17

64 99248-4450                   (64) 3404-6738                    Rua Paranaiba, nº 632 - Centro, Itumbiara - GO

                   barbosaepaiaoadvogados                    barbosaepaiao                    barbosa_paiao
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dos funcionários, a coleta de dados tante 
ais e a transparência no uso de algoritpessoa -
e IA.mos de

ção de empregos e mudanças nas Reduç
es: Embora a IA possa criar oportunidafunçõe -
ambém pode levar à redução de empredes, ta -
m certas áreas, especialmente aquelas gos em
nvolvem tarefas repetitivas e previsíveis. que en
xige que os trabalhadores se adaptem e Isso ex
am novas habilidades.adquira
esumo, a inteligência artificial estáEm re

mpenhando um papel cada vez mais desem

importante nas relações de trabalho, transfor-
d fmando a forma como as empresas operam e 

como os trabalhadores realizam suas
funções. Para garantir que essas transforma-
ções sejam benéficas para todos os envolvi-
dos, é fundamental abordar questões éticas, 
de privacidade e de formação de habilidades,
além de promover uma abordagem equilibra-
da que aproveite os benefícios da IA enquanto
preserva a importância do trabalho humano.

Nota: se você leu até aqui, saiba que este
artigo foi elaborado utilizando 100% inteligên-
cia artificial.
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E N T R E V I S T A

Josiney MateusOlavo Junior
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-
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-

Contábil Empresarial
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Conte um pouco da história da Contábil Empre-
sarial.

-

em Contabilidade, para integrar a grande equipe dos 

a necessidade devido ao crescimento de número de 

-

de novos clientes, investimento em tecnologia e pro-
-

Hoje vocês contam com quantas unidades e em 
quais cidades atuam? A Contábil tem planos para 
abertura de novas unidades nesse ano de 2023? 

-
liais que chamamos de ponto de apoio nas cidades 

-

-
tudo estratégico para decidir em quais cidades vamos 

Qual a principal característica no trabalho do 
contador nos dias de hoje?

As principais 

nos dias de hoje é um atendimento personalizado de 
acordo com a necessidade dos nossos clientes, sem-

-
posto indevido e prezando a saúde da empresa. 

-
-

maior propaganda. 
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De que forma o contador ajuda o empreende-
dor a concretizar o sonho do negócio próprio? 
Como o contador pode contribuir com uma gestão 

porte? 
-

estudo da atividade que quer realizar, expor os ris-

e também ajudar a valorar a sua margem de lucro, 

O que o empreendedor deve saber para contratar 
os serviços de um contador?

A vida do em-

-
dica. 

custos, taxas e impostos para manter uma empresa 

de colaboradores para sua empresa e outras diver-
sas particularidades de acordo com cada atividade 
empresarial. 
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O ÓSCAR DO COMÉRCIO
Em uma noite de gala, a CDL Itumbiara rea-

lizou a entrega do troféu Mérito Lojista, laurean-
do as empresas e marcas mais lembradas pelo 
consumidor, aferidas numa ampla pesquisa rea-
lizada em parceria com as Secretarias Municipal 
e Estadual de Educação, concomitantemente às 
empresas associadas à CDL de Itumbiara. 

O evento no formato jantar dançante, con-
tou com a parceria do SICREDI Cerrado GO, e 
foi realizado no dia 30 de setembro, no Espaço 
SEST/SENAT, premiando 54 empresas dos mais 
diversos segmentos e ramos de atividades, e foi 
prestigiado por autoridades, lideranças políticas 
e representantes de diversos segmentos organi-
zados da sociedade Itumbiarense, regado com 
um riquíssimo buffet, majestosa decoração e ex-
celente show ao vivo. 

Nas palavras do Presidente da CDL Itumbia-
ra, Sr. Paulo Rodrigues de Faria, “A grandiosida-
de da solenidade se deve ao reconhecimento por 
parte do consumidor, ao trabalho desenvolvido 
pelos empresários Itumbiarense na busca cons-
tante de melhorias, modernização e crescimento 
de suas empresas. Considerado o “Óscar do Co-
mércio de Itumbiara, esse foi o 14º Mérito Lojista 
realizado pela CDL”.
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COSMÉTICOS E PERFUMARIA
ENILSA PERFUMARIA

AGÊNCIA DE PUBLICIDADE
MAXMÍDIA PROPAGANDA

DISTRIBUIDORA DE GÁS
GÁS MIRANDA

CONCESSIONÁRIA DE AUTOMÓVEIS
VENEZA VEÍCULOS

IMOBILIÁRIA
BEIRA RIO IMÓVEIS

EMPRESA DE ENERGIA SOLAR
EMERSOL
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CORRETORA DE SEGUROS
ICS ITUMBIARA CORRETORA DE SEGUROS

ALARMES E MONITORAMENTO
ALERTA

AUTO ELÉTRICA
IAE ITUMBIARA AUTO ELÉTRICA

CONCESSIONÁRIA DE MOTOS
MOTOGOL

EMISSORA DE RÁDIO
PARANAÍBA

AGÊNCIA DE TURISMO
LEONOR TURISMO

CLÍNICA DE ESTÉTICA
REDUTASE

ENSINO FUNDAMENTAL
COLÉGIO ZÊNITE
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ENSINO SUPERIOR
ILES ULBRA

ESCOLA DE LÍNGUA ESTRANGEIRA
CULTURA INGLESA

INFORMÁTICA - ASSISTÊNCIA E EQUIPAMENTOS
GAVOLA NET

LOJA DE MÓVEIS E DECORAÇÕES
FAMÓVEIS

JOALHERIA
MEGA JOIAS

EMPRESA DE PORTÕES E PORTAS AUTOMÁTICAS
INVIOLÁVEL

ENSINO MÉDIO
COLÉGIO ZÊNITE

LOJA DE CALÇADOS
KIPASSO
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HOSPITAL
UNIMED

GRÁFICA
ALFA GRÁFICA

FARMÁCIA DE MANIPULAÇÃO
VEGETON

ESCRITÓRIO DE ADVOCACIA
DIEGO VILELA

SUPERMERCADO
REIS

ESCRITÓRIO DE CONTABILIDADE
ATS

LOJA DE BICLICLETAS
RENNER BIKE

LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS
LABORATÓRIO MODELO

M
É

R
I

T
O

 
L

O
J

I
S

T
A

 
2

0
2

3



139,

VIDRAÇARIA
REY DO VIDRO

REVENDA DE PNEUS
PNEUS VISA

MÓVEIS E EQUIPAMENTOS PARA ESCRITÓRIO
PAMAQ

OFICINA/PEÇAS/ACESSÓRIOS DE MOTOS
DANILO MOTOS

MODA INFANTIL
PATOTINHA MODA INFANTIL

LOJA DE TINTAS
TINTEL

SALÃO DE BELEZA
ALLINE FERNANDES BEAUTY HAIR

MATERIAL PARA CONSTRUÇÃO
TIJOLÃO
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LOJA DE PEÇAS E FERRAMENTAS
UNIÃO DAS FERRAMENTAS

MODA MASCULINA
GÊMEOS MODA MASCULINA

REVENDA E ASSISTÊNCIA AR CONDICIONADO
POLITÉCNICA

PET SHOP
BILLY PET SHOP

PANIFICADORA E CONFEITARIA
PÃO DOURADO

MADEREIRA
JR MADEIRAS

ÓTICA
UNIÓTICA

REVISTA LOCAL IMPRESSA
REVISTA MAIS SAÚDE
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MATERIAL ELÉTRICO E HIDRÁULICO
CENTRAL DE ELETRIFICAÇÃO

TRAJE PARA NOIVAS, NOIVOS E FESTAS
A NOIVA MODERNA

PLANO DE SAÚDE
UNIMED

PAPELARIA E LIVRARIA
MODELO

PISOS E ACABAMENTOS
CENTER PISOS

UNIFORMES
KAUÊ

JORNAL LOCAL IMPRESSO
FOLHA DE NOTICIAS

EMPRESA DE INTERNET
ALGAR TELECOM
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QUALIDADE EM 

PRIMEIRO LUGAR!
FAÇA UMA ROTINA DE EXAMES

MANTENHA A SAÚDE EM DIA

INSTITUTO DE DIAGNÓSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA
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Bioquímicai

ematologiaeH

roanáliserU

icrobiologiaMM

Bacteriologia 

Hormônios

Micologia

Parasitologia 

Citopatologia

Toxicológico

Sorologia

Teste de Paternidade

MA ROTINA DE EXAMESFAÇA UM

64. 3495 3600  |  64. 98407 1010  |  Rua Tapajós | 627 | Centro  |  Goiatuba | Goiás

64. 99321 0153  |  Av. 7 de Setembro | 689 | Centro  |  Joviânia | Goiás

24 HORAS
P L A N T Ã O  

( 6 4 )  9 8 4 5 4 - 8 5 8 1

CRBIO - 080476/04-D
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO RODRIGO FREITAS CUNHA

Diretor administrativo
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