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Contabilidade & Consultoria

Sua empresaq, nosso negdcio.

CONTABILIDADE PARA MEDICOS
E PROFISSIONAIS DA SAUDE

Foque em tudo que realmente importa para o desenvolvimento de sua carreira
e deixe que a gente cuida de toda a burocracia contabil para vocé.

Acreditamos que como na area da
saude, que temos muitas especialidades
e profissionais altamente capacitados,
acontece o mesmo no ramo contabil. Ter
um escritério com experiéncia compro-
vada e gabaritado para cuidar da saude
financeira da sua empresa faz toda a
diferenca na hora de conhecer a fundo as
questodes tributarias, trabalhistas e socie-
tarias que afetam o resultado e a rentabi-
lidade desses profissionais.

Mas quais profissionais se enquadram
NOS Nossos servicos de contabilidade
especializados para a area da saude? S&o
médicos, dentistas, psicologos, fisiotera-
peutas, nutricionistas, fonoaudidlogos,
educadores fisicos, entre outros. Se vocé
€ da area e precisa abrir empresa para
realizar seus atendimentos particulares
ou até mesmo para prestar servicos em
hospitais e clinicas, a WR Contabilidade &
Consultoria € a melhor escolha para faci-
litar a sua vida, focando na reducdo da
carga tributaria e nas responsabilidades
societarias, que afetam o profissional da
salide na parte financeira e sua responsa-
bilidade civil.

O servico de contabilidade é feito por
um time de profissionais altamente capa-
citado, sempre atento as especificidades
dos orgdos de classe da categoria, as

normas tributarias e as regras contabeis.
Na hora do atendimento é vocé que
escolhe se quer uma visita presencial
para acompanhar detalhadamente os
relatérios e avancos da sua empresa ou
se quer fazer tudo de maneira remota,
otimizando o tempo do profissional de
saude.

A WR proporciona a melhor Contabi-
lidade Consultiva para profissionais da
salde, sempre unindo tradicdo e moder-
nidade para alcancar os melhores resul-
tados, afinal de contas, a nossa missao é
contribuir para o sucesso das empresas e
para a qualidade de vida das pessoas.

DESCOMPLIQUE A
CONTABILIDADE
NA AREA DA SAUDE
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Ranier Pereira de Lima Walter Simoées de Lima Rafael Pereira de Lima
CRC-GO: 0016525/0 CRC-GO: 005262/0 CRC-GO: 022931/0

Matriz:

Itumbiara - GO
Avenida Trindade,
n° 911 - Centro
(64) 3431-0510

FILIAIS

Goiania - GO: Inaciolandia - GO: Uberléndia - MG:

Rua Brasil, Avenida Meia Ponte, Gavea Business,

n° 50 - Setor Bueno n°® 10 — Centro sala 310 - 2° andar

(62) 3922-3417 (64) 3435-1393 Alameda dos Pinhais,
n° 3600 - Morada da Colina
(34) 99645-0022

falecom@wrcontab.com.br | www.wrcontab.com.br | @wrcontabilidade

Monte Carmelo - MG:
Avenida Brasil,

n° 1252 - Belo Horizonte
(34) 99645-0022




No més de prevencao ao cancer
de mama, o Laboratério Unimed
convida vocé a cuidar da sua satde
e te oferece descontos especiais.

Aproveite o ‘Outubro Rosa’ para
realizar exames de sangue com
qualidade e seguranca. Faga
diferenca na sua vida e na vida
de quem vocé ama.

Confira nossos combos de descontos:

Hemograma LH

Papanicolau Glicose
EXAMES: Vitami-nn Bi12 fn.se.flina

Vitamina D Lipidograma

Testosterona

FSH

Valor: R$ 110,00

Hemograoma Vitamina D
EXAMES: Papanicolau Lipidograma

Glicose

Forma de pagamento o/
a vista ou cartio de crédito o

referente a tabela particular

*Ofertas validas durante o més de Qutubro.

™ (64) 3432-2000

Acesse a opgao 7 e faca seu agendamento.
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A Unimed acredita que
cada toque importa.

O toque do autocuidado, o alerta
da amiga, o afeto que acolhe.
Inspire-se com esse movimento.
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Juntas, podemos
transformar historias.
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Guia Médico

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64)3431-7010 1(64) 3404-5942 |

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao
Av. Santa Cecilia, 145
Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO

' (64)99666-6007

(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia

Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
tumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Gledson de Oliveira Machado
Angiologia e Cirurgia Vascular;
Doppler Vascular; Cirurgia Geral.
CRM/GO: 13.886 | CRM/MG: 49.122

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Sala20e 21.

Bairro: Centro.

Itumbiara - GO.

(64) 99243-7875

Dr. Jander Euqueres

Médico Cirurgido Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99252-7887

Linea Vitta
SGAS 610, Bloco 1, Sala 129
Bairro: Asa Sul. | Brasilia - DF.

s (64)3495-1481

. Bairro: Centro.

(61) 99990-5002

outubro —2023

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimardes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Casa de Saide Sao José
Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dra. Joyce Paresoto
Nefrologia
CRM/DF: 19.413 | RQE: 16308

Clinica Jacob e Paresoto
R. Franklin Xavier, 434.

[tumbiara - GO.
(64) 3432-3636




Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635

Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Gentro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @iub.cerebrocolunador

(64) 99297-1512

Dr. Murilo Camargo
Cardiologista intervencionista
CRM/GO: 14.583 | RQE: 12491
RQE: 13497

Hemodinamica ltumbiara

Av. Dr. Celso Maeda, 655.
[tumbiara-GO

(64) 3430-3090 | (64) 99665-3090

Nasa Business Style
Av. 136, 761.

Bairro: Sul - Goiénia-GO
(62) 99659-2052

Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5342

Dr. Walter Beneduzzi Fiorotto |
Cardiologista intervencionista
CRM/GO: 1.270-8 | RQE: 7899

Hemodinamica ltumbiara

Av. Dr. Celso Maeda, 655.
[tumbiara-GO

(64) 3430-3090 | (64) 99665-3090

- Cardiologia GO
RuaT-29, 358, QDG E 7.
Bairro: Bueno. Goiania-GO

(34) 999291003

| (62)99929-7492

e (64)3431-7010 1(64) 3404-5942 |

outubro —2023

Dra. Laise Guerino Vigira |
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dr. Marco Antdnio

Marcon
Médico Cirurgido Plastico
CRM/MG: 67117 | RQE: 54797

Telefone/Whatsapp:

Dr. Pedro Nunes

Cirurgido vascular Intervencionista
CRM/GO: 18.854 | RQE: 9431 | RQE: 10001

Hemodinamica ltumbiara
Av. Dr. Celso Maeda, 655. Itumbiara-GO
(64) 3430-3090 | (64) 99665-3090

CTA - Centro de Tratamento da Aorta em Goias
Angiocenter:
R. S-6, 146 - St. Bela Vista. Goiania-GO

Home Encore:

Rua Gurupi, R. 109, 06/08 - S/N - Quadra 25 - Vila
Brasilia, Aparecida de Goidnia -GO

(62) 3239-5069

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070

Dr. William Zolcsak

Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Urolégico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.
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Outubro, més em que comemoramos o dia
do Médico, do Dentista e do Fisioterapeuta,
deixamos nossa singela homenagem a esses 64. 99202 4160 | 64.992

profissionais que ndo medem esforgos para que Rua Floriano Peixoto, 212, sz
a saude de seus pacientes esteja em primeiro Centro | Itumbiara | GO | 75526-070
plano.

Nesse més também comemoramos o Movi- Revislta Mai: -
mento Internacional de Conscientizag@o para o Jempresarial@gmail.com
controle do cancer de mama, o Outubro Rosa, v.rmaissaude.com
que foi criado no inicio da década de 1990 E3 rmaissaude
pela Fundagido Susan G. Komen for the Cure.
A data ¢ celebrada anualmente, com o objeti- Revista Stilo:
vo de compartilhar informagdes e promover a or7empresarial@gmail.com
conscientiza¢do sobre a doenga; proporcionar www.revistastilo.com.br
maior acesso aos servicos de diagnostico e de ©) I stilo_revista
tratamento e contribuir para a redug¢do da mor-
talidade.

Celebramos também no més de outubro o
dia das criangas e o aniversario da cidade de
Itumbiara, que completa 114 anos de emanci-
pacdo politica, cidade de pessoas batalhado-
ras que lutam por seus objetivos e sdo apai-
xonadas pelo Rio Paranaiba.

Vocé € nosso convidado a folhear e usu-
fruir de nossas paginas repletas de contet-
dos voltados para sua saude, informagio e
entretenimento.

Os diretores!

Os arligos, anincios € informes publicitirios
assinados sdo de responsabilidade dos seus
autores ¢ ndo refletem necessariamente a

opinifio da Revista.
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ENTREVISTA 94
HOSPITAL DA UNIMED 101
AGORA REALIZA

NEUROCIRURGIAS AVANCADAS
ENTENDENDO A DEPRESSAO

E A ANSIEDADE: POR QUE

BUSCAR AJUDAE 103
FUNDAMENTAL

ENTENDENDO O TRANSTORNO
DISSOCIATIVO DE IDENTIDADE

(TID): EM BUSCA DE APOIO E 105
COMPREENSAO

IMPLANTES DE SILICONE

ACESSOS VASCULARES 107
NEFROPATIA DIABETICA
LIPOASPIRACAO

PORQUE EU "DEIXO

PARA DEPOIS™?

REVERSAO DE VASECTOMIA

LESAO POR PRESSAO TAMBEM 114
CONHECIDAS COMO ESCARAS
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HISTORIA POR TRAS DA 116
MOTIVACAO DO KIDS CLUB...

JATO DE PLASMA 117
CATARATA

ENTREVISTA

PALMADAS, O QUE ACONTECE
QUANDO BATEMOS NAS
CRIANCAS? SERA QUE A
CRIANCA PRECISA APANHAR
PARA APRENDER?

A PREVENCAO DO ASSEDIO
MORAL NO TRABALHO E A
PRODUTIVIDADE DO
COLABORADOR.

CUIDADOS BASICOS PARA

UM PASSEIO SEGURO

COM SEU PET

DOENCAS DO QUADRIL

DA CRIANCA: DISPLASIA DO
DESENVOLVILMENTO DO
QUADRIL, SINOVITE,
LEG-CALVE-PERTHES E
EPIFISIOLISE.

ENFRENTANDO A ESCURIDAO:
UM PEDIDO DE AJUDA
IMPORTANTE.

DOR NO NERVO CIATICO, ESTA |9
INFORMACAO E PARA VOCE!
QUANTO VALE SUA SAUDE?
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Hemodinamica
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Inovacao em Saude:

Conhec¢a mais sobre a Hemodinamica
Itumbiara e as tecnologias disponiveis

na regido sul de Goias



Dr. Pedro Henrique Nunes, poderia nos explicar o procedimento de
embolizacdo com molas para aneurisma na artéria renal?

Um aneurisma na artéria renal ¢ uma dilatacdo anormal que pode ser
perigosa. Utilizamos uma técnica endovascular, minimamente invasiva,
na qual um cateter e guiado até o local do aneurisma. Em sequida,
inserimos cuidadosamente pequenas molas de platina no aneurisma,
criando uma barreira para bloquear o fluxo sanguineo problematico,
prevenindo complicacdes futuras. O resultado € a restauracdo do fluxo
sanguineo normal e 3 manuten¢do da fungdo renal.

Dr. Walter Beneduzzi Fiorotto, o que pode nos dizer sobre o
cateterismo seguido por recanalizagdo mecanica com cateter de
aspiracao de trombo no infarto agudo do miocardio?

Esse procedimento trata obstru¢Ses em vasos sanguineos. Comeca
com a inser¢do de um cateter guiado até o local da obstrucdo. O cateter
ajuda a abrir 0o vaso sanguineo obstruido, sendo especialmente Util
quando a obstru¢do é um trombo. Um cateter de aspiracdo é usado
para "sugar" ou retirar o trombo, restaurando o fluxo sanguineo
normal. Isso previne complicagdes sérias, como um ataque cardiaco, e
geralmente resulta em uma recupera¢cdo mais rapida.

Dr. Fabio Henrique Souza, poderia falar sobre o primeiro
tratamento endovascular de aneurisma de aorta em Itumbiara?

Essa técnica inovadora oferece uma alternativa menos invasiva para o
tratamento desse problema de saude sério, proporcionando maior
seguranca e recuperacdo mais rapida aos pacientes.Um avanco que
traz esperanca e melhores perspectivas na luta contra doencas
cardiovasculares.

Dr. Thiago Roriz, como é o tratamento de aneurismas cerebrais
usando embolizacdo?

O tratamento de aneurisma por embolizacdo consiste na exclusdo
do aneurisma da circulagdo cerebral. Podemos usar algumas
técnicas, dentre elas, temos no nosso arsenal o implante de stent
intracraniano, micro molas de platina, cateter baldo, entre outras.
O procedimento é realizado pela virilha, com acesso por um cateter
qQue nos da acesso a circulagao cerebral.



Dr. Walter Beneduzzi Fiorotto, poderia compartilhar detalhes sobre
o primeiro procedimento de TAVI realizado com sucesso em
Itumbiara?

Realizamos o primeiro TAVI (Implante Transcateter de Valvula Aodrtica)
com sucesso em um paciente de 72 anos com insuficiéncia cardiaca
grave e baixa fracdo de ejecdo. O TAVI oferece uma alternativa menos
invasiva a cirurgia de substituicdo da valvula adrtica em pacientes de
alto risco cirurgico. Essa conquista é significativa, pois proporciona
esperanca a pacientes em situacdes desafiadoras.

Dr. Paulo Camara, como o tratamento endovascular, como o EVAR,
esta revolucionando o cuidado dos aneurismas da aorta?

O EVAR (Reparo Endovascular do Aneurisma da Aorta) € uma técnica
inovadora que oferece uma alternativa menos invasiva a cirurgia
aberta. Um stent ¢ inserido no aneurisma por puncdo percutanea,
resultando em recuperagcdo mais rapida, menos dor e complicacdes,
além de menor tempo de hospitalizacdo. O monitoramento constante é
fundamental, e novas tecnologias estdo ampliando as opc¢des de
tratamento, transformando o cuidado dos aneurismas da aorta.

Os tratamentos oferecidos pela Hemodinamica ltumbiara representam avancos significativos na medicing,

proporcionando op¢des menos invasivas e mais eficazes para uma variedade de condicdes medicas, desde
aneurismas e obstrucdes vasculares até insuficiéncia cardiaca e problemas cerebrais. As técnicas endovasculares,
como a embolizagdo com molas, o cateterismo com recanalizacdo e a aterectomia, demonstraram ser métodos
seguros e eficazes para tratar condi¢cBes complexas, promovendo uma recupera¢do mais rapida e reduzindo
complicagdes.

Estamos desempenhando um papel crucial na promog¢do da saude e no bem-estar da populacdo local e das
cidades vizinhas, ao mesmo tempo em que demonstramos um compromisso continuo com a exceléncia medica
e a adocdo das mais recentes inovacdes.

Juntos, esses avanc¢os contribuem para um
futuro mais saudavel e promissor para a regido.




CARDIOLOGIA INTERVENCIONISTA

Angioplastia Cardiaca Com Ou Sem Implante De Stent
Aterectomia Rotacional (ROTABLATOR)
Atriosseptostomia

Cardioversdo

Cateterismo Cardiaco

Colocacado de baldo intraaortico
Embolizacdo Transeptal

Estudo

Fechamento De C. I. A.

Fechamento De PCA

Fechamento De Forame Oval Patente (FOP)
Fechamento De CIV

Implante De Marca-Passo Provisorio
Retirada De Corpo Estranho

Tavi

Ultrassom Intracoronaria - lvus
Valvoplastia Mitral

Valvoplastia Pulmonar

Valvoplastia Aortica

NEUROLOGIA INTERVENCIONISTA

Angiografia/Arteriografia Cerebral
Angiografia/Arteriografia Medular

Angioplastia Cerebral Com Ou Sem Implante De Wallstent
Angioplastia de carétida Com Ou Sem Implante de Stent

Angioplastia de tronco supra aortico Com Ou Sem Implante de Stent

Embolizacdo de aneurismas cerebrais

Embolizacdo de malformacdes vasculares cerebrais
Embolizacdo de tumores cerebrais

Implante de endoprotese adrtico e intracraniano

A Hemodindmica Itumbiara conta com um
moderno e completo servico, onde é utilizada toda
a tecnologia implantada para atender com rapidez
e eficiéncia oferecendo tratamentos inovadores
nas adreas de Cardiologia Intervencionista,
Cirurgia Vascular e Endovascular, Neurologia
Intervencionista, Eletrofisiologia e Marcapasso.
Conheca abaixo alguns de nossos servicos:

CIRURGIA VASCULAR E ENDOVASCULAR

Acesso Vascular tipo Port (Totalmente implantavel)

Acesso Venoso Central

Aneurisma da Aorta Abdominal / Endoprotese

Aneurisma de aorta tordcica

Angiografias

Angiografia Vascular Membros (Arteriografia Vascular Membros
Inferiores e Superiores)

Angioplastia Vascular Com Ou Sem Implante De Stent E Wallstent

Arteriografia hepatica

Arteriografia Pulmonar

Arteriografia renal

Aortografia

Embolizacdo Bronquica

Embolizacdo de Aneurisma Cerebral
Embolizacdo de Varizes Pélvicas e Varicocele
Fibrindlise Intra Arterial

Flebografia

Implante De Filtro De Veia Cava

Implante de Stent

Mal formacado Arteriovenosa Cerebral - MAV
Mioma Uterino / Embolizacdo

Retirada De Corpo Estranho

Stent de Carotida

Tratamento Endovascular

Tratamento Fibrinolitico

Tratamento de trombose venosa
Trombectomia

ELETROFISIOLOGIA E MARCAPASSO

Implante de Marca-passo monocameral ou bicameral
Implante de cardiodesfibrilador interno

Implante de Ressincronizador

Eletrofisiologia e Ablacdo

Conhe¢a a Hemodinamica Iltumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doencas vasculares, neuroldgicas e cardiacas.

Nossos servicos s3o realizados com tecnologia de ponta e seguranca, para

que voceé possa ter tranquilidade e confianca em seus exames. N3o deixe para
depois, agende ja o seu procedimento e mantenha-se saudavel!

pronto

atendimento

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodinamica,

Itumbiara - GO, 75513-175

P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br

@

Hemodinamica
Itumbiara

®@hemodinamicaitumbiara

Fale conosco:

(64) 3430-3090
+55 64 99665 3090 >
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ENTENDA A IMPORTANCIA DA MAMOGRAFIA

Saiba porque é tdo importante fazer o teste

Muitas pacientes tem receio de fazer o exame de
mamografia por acharem que € um exame que
causa muita dor ou por, na maioria das vezes, nao
terem nenhum sintoma, histéria familiar de
cancer de mama ou mesmo por desconhecerem
a importancia dessa avaliagcdo. Segue abaixo
algumas duvidas mais comuns sobre a mamo-
grafia:

1) O que é mamografia?

E um exame de imagem, podendo ser compre-
endida como um raio-x das mamas e € utilizada
para o rastreamento do cancer de mama.

2) A mamografia déi?

E um exame muito rapido. Pode provocar dorem
algumas mulheres dependendo da sensibilidade
de cada uma, mas o desconforto provocado pelo
exame é muito breve. Recomenda-se fazer o
exame depois do periodo menstrual, quando as
mMamas estao menos sensiveis.

3) E aradiagao?

O risco associado a radiacao € minimo, principal-
mente quando comparado ao beneficio de um
diagndstico precoce.

4) Quem deve fazer o exame?

A primeira mamografia deve ser realizada aos 35
anos e anualmente apds os 40 anos. Para mulhe-
res com risco aumentado (histéria familiar de
cancer de mama) o exame de mamografia deve
ser anual, apods os 35 anos.

5) Meus seios sao muito densos. Posso substi-
tuir a mamografia pelo ultrassom de mamas?

CRi

CLINICA RADIOLOGICA

O ultrassom das mamas nao substitui a mamo-
grafia em pacientes com mais de 40 anos. O
ultrassom na verdade € um exame para comple-
mentar a mamografia em mamas densas. A
mamografia pode ndo ser tao eficaz na deteccdo
de ndédulos em mamas densas, mas € a Unica
capaz de detectar microcalcificacdes, que
dependendo da forma sao extremamente peri-
gosas. Logo, primeiro se faz mamografia e
depois, se houver necessidade, o ultrassom das
mamas é solicitado.

6) Tenho prétese de silicone. Posso fazer
mamografia?

Nao s6 pode como deve. O exame nao ira “estra-
gar” as proteses.

7) Por que devo guardar meus exames anti-
gos?

Porque somente através da comparacao das
imagens da mamografia € que o médico conse-
gue notar as alteracdes (sejam elas boas ou ruins)
que ocorreram de um ano para o outro. Dessa
forma podemos solicitar avaliagdes mais proxi-
mas (de 6 em 6 meses) ou exames complemen-
tares, como a ressondncia das mamas ou até
mesmo bidpsias.

Enfim, a mamografia tem a capacidade de iden-
tificar lesdes de tamanho minimo, antes mesmo
que essas lesdes se tornem palpaveis ou se mani-
festem clinicamente. Dessa forma, fazendo um
diagnostico precoce, a paciente tera a oportuni-
dade de ter um tratamento adequado, menos
agressivo e até mesmo alcancgar a cura.

EXAMES DE RESSONANCIA DE SEGUNDA A SABADO DAS 7H AS 22H.
COM HORARIO AGENDADO.

64 3431-0047 (V64 9.9661-7590

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
ITUMBIARA - GO
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NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor =
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscodpicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamberti,
Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Neurocirurgido;

Formagio pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

[G)@neuro_lamberti_marcelo ‘

ALFA saida
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2 GRUPOSSIT

TECNOLOGIADA INFORMACAO
PARA A SAUDE

A Tecnologia da Informacdo é indispensdvel para a gestéo eficiente de clinicas e hospitais
e &€ vital que os gestores estejam atualizados sobre as solugdes necessdrias para
implantar. Além de oferecer alta disponibilidade dos servigos, a Tl garante a seguranga e
protecdo dos dados dos pacientes, cumprindo as regulamentagdes de privacidade.

O Grupo SSIT se destaca por oferecer solugdes que otimizam processos, geram eficiéncia
de desempenho e melhoram a quolidode do atendimento. Com nossa expertise em
segurancga da informagdo e experiéncia em alta disponibilidade, estamos prontos para
auxiliar sua clinica/hospital a alcancgar exceléncia em gestdo e cuidados de saude.
Nossas entregas v@o muito mais além de simplesmente resolver problemas, mas sim
transformar o cendrio através de uma governanga de TIC orientada por resultados.

), 3 9

ASSESSMENT GOVERNANGA GERENCIAMENTO AINAO/AS
DATI . GERENCIADO

24
(&

VIRTUALIZACAO TELEFONIA CENTRAL
DE APLICAGAO VOIP NOC 24x7

T

Converse conosco e saiba como podemos ajudar a sua
organizagao a implementar uma Governanca da Tl estratégica:

Quem confia no Grupo SSIT

i .8 RAPORA {APulsus & [ B SSA =

FREI AMACLETO B PRA WOCH GUE A GENTE TRANS cantro de Infusdo

ltumbiara-GO (64) 3430-6941 | Salvador-BA (71) 4062-8555 | S0 Paulo-SP (11) 2908-0249 | Belo Horizonte-MG (31) 3197-0875
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SAUDE MEN

Entendendo a Depressao
e a Ansiedade: Por que
DUsScar ajuda e fundamental ~

Introducdo: A depressdo e a ansiedade sdo condigdes
de saude mental que afetam milhdes de pessoas em todo
o mundo. Embora muitos de nos possam experimentar
momentos de tristeza ou preocupacdo, a depressdo ¢ a
ansiedade sdo muito mais do que isso. Sdo distirbios que
podem impactar a qualidade de vida e o bem-estar de
uma pessoa. Se voce esta se sentindo sobrecarregado por
sentimentos de tristeza, ansiedade ou desespero, € im-
portante entender que vocé ndo esta sozinho e que existe
ajuda disponivel.

O que € Depressao: A depressdo ¢ mais do que ape-
nas sentir-se triste de vez em quando. E uma condi¢do
médica séria que pode afetar a forma como vocé pensa,
sente e age. Os sintomas da depressao podem incluir tris-
teza persistente, falta de interesse em atividades que cos-
tumavam ser prazerosas, fadiga, alteragdes no sono e no
apetite, sentimento de culpa e até pensamentos suicidas.
Se vocé estd experimentando esses sintomas, € importan-
te procurar ajuda.

O que é Ansiedade: A ansiedade é outra condicdo de
saude mental comum. Ela pode se manifestar de diferen-
tes formas, incluindo preocupagdes excessivas, medos
irracionais, tensdo muscular, palpitagdes, cansaco e até
ataques de panico. A ansiedade pode ser debilitante e afe-
tar a sua capacidade de funcionar no dia a dia.

Por que procurar ajuda: Procurar ajuda é funda-
mental porque a depressdo e a ansiedade sdo trataveis.
Com o apoio certo, vocé pode aprender a gerenciar seus
sintomas e melhorar a sua qualidade de vida. Ignorar es-
ses problemas pode levar a complicagdes sérias e a um
sofrimento desnecessario. Além disso, o tratamento pode

Galwvi

CLINICAS

=

ITSR
£
Dr. Pedro F. Galvao

Médico
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
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ajudar a prevenir o agravamento dos sintomas. O pri-
meiro passo é conversar com um profissional de satde
mental, ele podera avaliar a sua situag@o e recomendar o
tratamento adequado, que pode incluir terapia, medica-
mentos ou uma combinagdo de ambos.

Conclusio: A depressdo e a ansiedade sdo condi¢des
comuns, mas trataveis. Procurar ajuda ¢ um passo cora-
joso em diregcdo ao seu bem-estar emocional e mental.
Nao hesite em falar com um profissional de satide mental
sobre o que vocé esta enfrentando. Vocé merece apoio e
tratamento adequado para superar esses desafios e viver
uma vida mais saudavel e feliz.

Lembre-se de que voc€ ndo estd sozinho nessa jor-
nada.

Nota: Este texto € apenas informativo e ndo substitui o aconselha-
mento médico. Se vocé ou alguém que vocé conhece esta enfrentando
depressdo ou ansiedade, consulte um profissional de satde para obter
orientagdes e tratamento personalizado.




SAUDE MENTAL

Entendendo o Transtorno
Dissociativo de ldentidade

(TID): Em busca de apoio

e compreensao

O Transtorno Dissociativo de Identidade (TID), ante-
riormente conhecido como Transtorno de Personalidade
Multipla, é uma condi¢do mental rara e complexa que
afeta a forma como uma pessoa experimenta e expressa
a sua identidade. Embora possa parecer intrigante ou até
mesmo misterioso, o TID é uma condigdo séria que requer
compreensdo e ajuda profissional. Se vocé ou alguém que
vocé conhece suspeita que pode estar enfrentando o TID, é
fundamental buscar apoio e orientago.

O que é o TID: O TID ¢ caracterizado pela presenga
de duas ou mais identidades distintas em uma tnica pes-
soa, cada uma com sua propria forma de pensar, sentir e se
comportar. Essas identidades, muitas vezes chamadas de
"alter egos", podem assumir o controle do individuo em
momentos diferentes e podem ter memorias e caracteris-
ticas distintas. Esse fenomeno ¢ conhecido como "disso-
ciacdo" e pode ser causado por experiéncias traumaticas
na infancia.

Sintomas do TID: Os sintomas do TID podem va-
riar amplamente de pessoa para pessoa, mas podem incluir
lapsos de memoria significativos, confusdo sobre a pro-
pria identidade, mudangas no comportamento, depressao,
ansiedade e até mesmo comportamentos autodestrutivos.
Esses sintomas podem ser perturbadores e prejudicar a
qualidade de vida de quem sofre com a condigao.

Por que procurar ajuda: Procurar ajuda € crucial
para o TID porque essa condig@o pode ser dificil de com-
preender e lidar sozinho. Profissionais de satide mental
especializados podem ajudar a pessoa a entender e geren-
ciar as diferentes identidades, bem como a tratar quaisquer
traumas subjacentes que possam estar contribuindo para o
transtorno.

@%g ~ Galvi

CLINICAS

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica
CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223

Onde buscar ajuda: Se vocé suspeita que pode estar
enfrentando o TID ou conhece alguém que esta passando
por isso, é importante procurar ajuda de um profissional
de saude mental. Um psiquiatra, psicélogo ou terapeuta
especializado em transtornos dissociativos pode oferecer
avaliagdo, diagndstico e tratamento adequado. O tratamen-
to geralmente envolve terapia, como a terapia cognitivo-
-comportamental, que visa ajudar a pessoa a integrar as
diferentes identidades e a lidar com os sintomas.

Concluséiio: O Transtorno Dissociativo de Identidade
(TID) é uma condigdo real, mas tratavel. Buscar ajuda ndo
apenas ajuda a pessoa a entender melhor a sua experiéncia,
mas também a melhorar a qualidade de vida e o bem-estar
emocional. Ndo hesite em procurar orienta¢do de um pro-
fissional de saude mental se vocé estiver enfrentando sin-
tomas relacionados ao TID ou conhecer alguém que possa
estar passando por isso.

Com apoio e tratamento adequado, ¢ possivel viver
uma vida mais saudavel e plena.

Nota: Este texto ¢ apenas informativo e ndo substitui o aconselha-
mento médico. Se vocé suspeita que pode ter o Transtorno Dissociativo
de Identidade ou conhece alguém que possa estar enfrentando essa con-
digdo, consulte um profissional de saude mental para obter avaliagio e
orientac@o personalizada.

-
N
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Preparem-se para um novo capitulo em nossa jornada. Nossa equipe esteve ocupada,
transformando o espago do mundo magico, em algo realmente magico.

erara o Dia dos Criongos

venha se divertir com a gente.

ESPERAMOS POR VOCE.

undo mdgico

a &

- Bringuedos

O (64) 3431-3384  (L)(64) 99236-0984 mundomagicobrinquedo
© R. Padre Florentino, 55A - Centro, ltumbiara - GO



MAIS LEMBRADA NO SEGMENTO DE
REVISTA LOCAL IMPRESSA

revista V4

"SAUDE

Na noite do iltimo dia 30 de setembro a Revista Mais clientes, parceiros e amigos. Sem vocés, receber essa
Saiide recebeu pelo segundo ano consecutivo, o prémio  premiacao nao seria possivel.

Mérito Lojista de melhor Revista Impressa de 2023. Parabéns ao CDL ltumbiara pela seriedade da pesquisa
Para nés é a coroacao de um trabalho de muita lutae e pela organizagao do belissimo evento.

desafios vencidos, ao longo de quase 7 anos de Revista. Obrigado de coracao!!
Agradecemos a toda nossa equipe, e tamhém nossos Revista Mais Saiide

W iL7 L
Itumbiar




CAMPANHA
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N\ Laboratério Sao Judas Tadeu

"Prevenir, é melhor que remediar”

Essa é uma verdade, portanto aproveite a campanha
e faca um "CHECK-UP”. Lembre-se "satide nio
tem preco, tem que ter qualidade” esse é nosso lema.
* Somente para MULHERES durante a CAMPANHA
exame COVID-19 por APENAS R$ 99,00.

p Campanha 1

Exame Indicacdo Valor

p Campanha II

Exame Indicacdo Valor

p Campanha I

Exame Indicacdo Valor

Rua Jacinto Branddo, 528 - Centro - Itumbiara - GO
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BRASIL

i
NOVi.dade : Patrulha Canina na Brasil Cacau!
pard 05 g; COM MUITAS MISSOES DELICIOSAS
pequeno ; PRA CRIANCADA DESBRAVAR
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ORua Santa tha, 108 - St. Central, Itumblara - GO
QG4 99677-1100 . brasilcacau_itumbiara




IMPLANTES DE SILICONE

A grande duavida!

Desde o surgimento dos implan-
tes de silicone para aumento ma-
mario as pacientes convivem com
essa duvida de colocar ou nao.

O aumento mamario é a cirurgia
cosmética mais comum realizada
em todo mundo.

Historicamente tem havido a pre-
ocupacao que os implantes pos-
sam estar relacionados a cancer de
mama.

Recentemente foi publicado em
trabalho cientifico na revista PRS
que mulheres com implantes ma-
marios tem taxas significativamen-
te mais baixas de cancer de mama
subsequente a populacao geral.

Os autores levantam a hipotese
de que a inflamacao local induzida
pelo implante estimula o reconhe-
cimento da vigilancia imunologica
do antigeno do tumor mamario
(mamaglobulina-a e mucina-1),
prevenindo assim 0 desenvolvi-
mento de tumores.



Outro fator relacionado é a
diminuicao do volume glan-
dular mamario durante o pro-
cedimento para inclusao dos
implantes e atrofia tecidual
gerada devido a pressao exer-
cida pelos implantes durante o
tempo.

A reducao do tecido glan-
dular mamario é igual a dimi-
nuicao do risco para cancer de
mama.

Dr. Marco Antonio
Marcon

Médico Cirurgiao Plastico
CRM/MG: 67117 | RQE: 54797
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Reencontre-se

O que traz @ memoéria quando ouvimos
essa frase: Reencontre-se? Ela nos leva a
pensar que precisamos reencontrar algo
em nés que certamente um dia ja foi
encontrado, porém hoje estad esquecido.
Que fantastico seria poder olhar para sua
crianga interior e voltar a se conectar com
sua primeira esséncia, voltar anos e se per-
ceber, se abracar, se Reencontrar e tudo
isso sem nenhum conto de fadas, usando
apenas as memérias que seu corpo trds
com vocé em suas células, seu consciente e
inconsciente.

Nés terapeutas do Spa Vida temos aco-
lhido esse tema para que pessoas possam
cada vez mais viver esse reencontro de
dentro pra fora e viver de forma mais leve e
sem julgamentos, afinal cada um carrega
as marcas da sua prépria histéria.

Nesse més das Criangas teremos este, e
mais um projeto para ansiedade infantil,
venha conosco nhessa jornada de cura e
autoconhecimento.

Nay Flausino e Héllen Rodrigues
Terapeutas Facilitadoras

QS/%L

MASSOTERAPIA

Por Nay Flausino

SAUDE - - ESTETICA - TERAPIA

@ Acao da Terapia

Regressiva parao
Depressco

Com essa terapia é possivel sanar diver-
sos problemas, como fobia de algum bicho,
medo de altura, compulsdo alimentar e, até
mesmo, ansiedade e depresséio.

A terapia regressiva depende mais do
querer do paciente, do que do profissional
terapeuta, o paciente tem que estar aberto
para receber, e ser levado ao trauma. Ela
leva o paciente a um mergulho na meméria
daquele evento que esté no seu subcons-
ciente, até que ele possa recordar e reviver o
evento original que esté causando o proble-
ma atual. Ou sejq, ele vai até a raiz do pro-
blema causador. E 14, o terapeuta faz uma
desprogramacgdo mental, refazendo a me-
moéria traumatica, para uma meméria boa,
substituindo assim, aquele evento traumati-
co.

Quem teve um episédio de depressdo
durante a vida provavelmente terd outro em
algum momento. No entanto, a terapia pode
diminuir a chance de isto acontecer ou
reduzir a intensidade dele.

Nay Flausino
Terapeuta

(064 99222-4101
(©) @spavidanayflausino
oRuo Lidia Rosa Leal
Bairro Jardim Morumbi-ltumbiara-GO
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ITUMBIARA-GO RIO VERDE-GO CALDAS NOVAS-GO CATALAO-GO
Rua Rui de Almeida, 548, Av. Presidente Vargas, Rua José Borges, Q. 19, SALA - 6, Av. José Marcelino,
Centro 272, Centro Esquina, Centro 140, Centro
964 9.9988-3207 954 9.9987-4377 a 64 99988-3199 Q 64 99988-3196
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Um sapato confortavel éo
.  Segredo para a diversao das
i criancas!

AV. MODESTO DE CARVALHO,1421
(64) 3404-3100 | (64) 99660-2976



CIRURGIAO VASCUL

AGESSO0S VASCULARES

Também servem para tratamentos médicos especificos, como
hemodialise, obtengdo de células-tronco para transplante de me-
dula 6ssea, filtragdo de determinados componentes do sangue ¢
nutricdo parenteral (quando sdo fornecidos nutrientes para o pa-
ciente por meio da veia).

Os tipos de acessos mais utilizados na pratica do cirurgido
vascular sdo os cateteres venosos centrais de curta e longa per-
manéncia, além das fistulas arteriovenosas que sdo utilizadas
para hemodialise.

Chamamos o cateter de central quando sua extremidade den-
tro do paciente vai se localizar junto ao coragéo, a partir de onde
as medicagdes irdo se espalhar para o restante do corpo.

Os cateteres de curta duragdo sdo comumente utilizados para
as cirurgias de grande porte, quando a satide do paciente é mais
fragil, quando ¢ necessario usar medicagdes para controle mais
rigoroso da pressdo arterial ou também quando ndo ha outra op-
¢do de acesso venoso para o paciente.

Os cateteres de longa permanéncia s@o divididos em dois ti-
pos: os totalmente implantaveis, e os semi-implantaveis (quando
parte deles fica exteriorizada na pele).

Os cateteres semi-implantdveis podem ser utilizados para
fins como hemodialise, infusdo de diversos tipos de medicamen-
tos, filtragdo de componentes do sangue, transplante de medula
Ossea. Esses dispositivos possuem um mecanismo, localizado
logo apds sua inser¢do na pele, que serve para fixacdo e pro-
tecdo contra a passagem de microrganismos que podem causar
infec¢@o. Dentre suas vantagens estéo o rapido acesso para admi-
nistrar medicagdes e coletar sangue. Porém, como possuem uma
parte exteriorizada, estdo mais expostos ao risco de infec¢do e,
por esse motivo, necessitam de mais cuidados com higienizacdo
e curativos regularmente.

Os cateteres totalmente implantaveis sdo aqueles que ndo
tém nenhuma parte exteriorizada. Sdo compostos pelo cateter
propriamente dito e por um reservatorio (este sera puncionado
através da pele para que se tenha acesso ao sistema circulato-
rio). E mais frequentemente utilizado em pacientes com cincer

89

que necessitam de quimioterapia, seja pelo periodo prolongado
de tratamento a que serfio submetidos, ou entdo porque o tipo
de medicamento ndo pode ser administrado por veias periféricas
(veias dos membros).

Outros possiveis usos para esses dispositivos sdo: coleta de
amostras de sangue, transfusdo de sangue e hemoderivados, tra-
tamentos de longa duragdo em pacientes com veias inadequadas
nos membros (para receber antibidticos, por exemplo) e nutri¢do
parenteral prolongada. Para serem utilizados ap6s instalados, sdo
necessarios profissionais treinados que irdo realizar uma prepa-
racdo adequada da pele onde o reservatorio se encontra e pungao
dele com agulha especifica para este dispositivo. Essa técnica
visa diminuir a0 maximo a possibilidade de infecgdo do cateter.

Os cateteres de longa permanéncia devem ser implantados
em centro cirargico, com técnica totalmente estéril. O posicio-
namento de sua extremidade no interior do paciente pode ser
determinado com controle radiolégico (raio-X), ou por outro dis-
positivo com auxilio do eletrocardiograma. O tipo de anestesia a
ser utilizado varia de acordo com a condigio clinica de cada pa-
ciente, podendo ser apenas local, associagdo dessa com sedagdo
ou ento anestesia geral.

Fonte: Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular — Regional Sao Paulo — Departamentos e Comissdes
https://s sp.com.br/depar S i

hz_?— .
GLEDSON MACHADO

CLINICA VASCULAR

Dr. Gledson de
Oliveira Machado

CRM/GO: 13886 | CRM/MG: 49122

Residéncia Médica em Cirurgia Geral pelo

Hospital Ana Nery - Salvador/BA;

Residéncia Médica em Cirurgia Vascular pela Universidade
Federal de Uberlandia/MG;

Doppler (Ecografia) Vascular - Especializacdo pela FATESA e
INRAD - USP (SP);

Especializagio (Lato Sensu) em Angiorradiologia e Cirurgia
Endovascular na Irmandade de Santa Casa de Misericordia de
Séao Paulo;

Professor (efetivo) do Servigo de Residéncia Médica

em Cirurgia Vascular do Hospital das Clinicas da UFG -
Universidade Federal de Goias.
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NEFROLOGIA

No Brasil o Diabetes € a 2° maior causa que leva a
Doenga Renal Cronica. Essa doenca de desequilibrio
de actcar no sangue, com o passar do tempo, leva
a varios danos nos vasos sanguineos de todo o cor-
po. Quando ha o acometimento renal estamos diante
uma Nefropatia Diabética.

O acometimento Renal ocorre em 25 a 30 % de
todos pacientes diabéticos, incluindo Diabetes tipo
1 e Tipo 2.

A principal medida para controlar essa evolugio €
o controle da Glicose no sangue. E necessario que os
pacientes diabéticos tenham um controle glicEémico
exemplar, além de uma alimenta¢do regrada, con-
trole pressérico dentro dos limites da normalidade
e associa¢do de outras medidas comportamentais no
estilo de vida. A dieta rica em proteinas e sal pode
agravar a lesdo renal, levando a uma progressdo ain-
da mais rapida da doenga, levando muitos pacientes
a necessitarem de terapias de substitui¢do renal.

E importante salientar que a Nefropatia Diabética
¢ muito silenciosa em suas fases iniciais. E por isto,
todos os pacientes hipertensos e/ou diabéticos devem

&

JACOB & PARESOTO

CLiNI1TCA

Dra. Joyce Paresoto

CRM/DF: 19.413

RQE N°: 16308

Formagdes académicas: Formada pela Universidade
de Uberaba 2012;

Residencia em Clinica Médica pelo Hospital Santa
Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Residéncia Médica em Nefrologia pelo Hospital
Santa Casa de Misericordia de Ribeirdo Preto- SP;
Membro da Sociedade Brasileira de Nefrologia.
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NAS PAGINAS 06 e 07

sempre realizar exames de check-up no médico ne-
frologista. Este, por sua vez, conseguird identificar
0s possiveis sinais e sintomas da doenga ¢ estabele-
cer um tratamento precoce, no sentido de postergar a
evolugio da Doenga Renal Cronica.

Existem algumas medicagdes que ajudam no con-
trole desta patologia. Além de reduzir a resisténcia
insulinica, controlam também a perda de proteinas
urinarias nestes pacientes, controlam mais a pressao
arterial, ¢ mantém o paciente numa estabilidade da
doenca. Ja em fases mais avangadas, os tratamentos
conservadores tornam-se mais limitados.

Os sintomas que podem aparecer no decorrer da
evolugio da Nefropatia incluem: perda de peso, nau-
seas, vomitos, alteracdo de habito intestinal, solugos,
anemia, entre outros.

Para saber mais, faga uma avaliagdo com seu mé-
dico Nefrologista.




BioCEL

LABORATORIO CLINICO

Bhenpendhi
OUTUBRO ROSA

de O1 a 31 de outubro

exames indicagao valor
Check-up 1 Preventivo Cancer colo do utero RS 25,00
Preventivo Cancer de Utero
Check-up 2 Eeiogatin G Avaliacdo Geral R$ 55,00
Glicemia Diabetes
EAS Infeccdo de Urina
Preventivo Cancer de Utero
Hemograma C. Avaliacdo Geral
Glicemia Diabetes
Colesterol Total Gordura no sangue
Check-up 3 Triglicérides Gordura no sangue RS 105,00
Calcio Osteoporose
Vitamina D Imunidade
TSH Tireoide
EAS Infeccdo de Urina

Coleta do PREVENTIVO domiciliar, no conforto da sua casa!

Aproveite essa
oportunidade e faca seus
exames conosco!

REFERENCIAEM f§
TECNOLOGIA E H
QUALIDADE %

(» (64) 9.8436-0079 / (64) 3404-1833
Rua Rio Verde, 97, Centro - lftumbiara-GO




Presentes para encantar

23°717, CORDEIRO24K’

RSP P TRl Rua Preeit AntBnio Joaguim Silva, 149 - Canto
IMPERID DAS ALIANCAS ~ @(64)3404-1888  m@cordeiro2dk ¢ @rordeirofolheados2dk




Um dia especial para homenagear aqueles que
cuidam da saude
com dedicacao, competéncia e humanidade.
Noés da Ravenna Farmacia de Manipulacao, queremos
parabenizar todos os médicos pelo seu dia e
agradecer o seu trabalho essencial e valoroso.

i
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RAVENNH

FHRMFIEIFI DE MANIPULACAD

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- TUMBIARA-GO
(64)3431-5566 | (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




% PROVANZA

DIFUSOR DE AROMAS P I c n n n I E

TENHA UM AMBIENTE HARMONIZADO
E PERFUMADO COM SENSACOES DE
FRESCOR, TRANQUILIDADE E ACONCHEGO.

Nosso Difusor de Aromas Picardie foi
desenvolvido com notas que combinam
roma, anis, amora silvestre, jasmim, lirio,
sandalo e patchouli.

Sendo ideal para ambientes modernos,
sofisticados e inovadores com um toque de
humor. O produto foi pensado com cuidado
para aromatizar e decorar ambientes com
fragrancias gue deixam o ambiente
harmonizado e perfumado.

Os difusores podem ser colocados em
lavabos, quartos, salas e ambientes de
trabalho.

PROVANZA

S —

Experimente!

L

Para mais Informacoes
Aponte a camera do celular
para o QRCode e saiba mais.

<44

provanzaitumbiara § provanzaitumbiara () (64) 9 8103-1111
° Rua Padre Felix, n2129, Sala 06 c/Paranaiba - Centro, [tumbiara/GO
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Dax Santa Dlta

ASSISTENCIA FAMILIA

VOCE QUE E

ASSOCIADO DA
PAX SABIA QUE

vocé tem descontos especiais
na hora de fazer exames
laboratoriais?

Q (64) 3433-7077 @ RYUA MANOEL ANTONIO SOUZA,
™ (64) 98403-0511 112 - ITUMBIARA-GO
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DONA
A ELEA:

UM BRECHO NO CENTRO
DE ITUMBIARA

4
P

Os brechos, no Brasil e no mundo nos ultimos
anos, ganharam destaque em funcdo da moda
ecoldgica. Alinhando-se aos principios de um
tempo em que é necessario reutilizar e recriar, as
roupas usadas passaram a se configurar como
uma possibilidade de as pessoas terem pecgas
exclusivas e autorais. Roupas, acessorios e sapa-
tos sdo datados de um tempo e podem ser reno-
vados em funcao do estilo de cada pessoa. Nao
é uma questdo apenas de uma pega ou outra
estar na moda, estar ou ndo na tendéncia,
acreditamos que o sofisticado é cada um se
encontrar no seu préprio estilo, criar o seu
préprio estilo. Isso, sim, é ser chique! Valorizan-
do esse modo de pensar a moda, criamos em
Itumbiara o Breché “Dona Catita’, um espago em
que acolhemos as pessoas no seu estilo e tenta-
mos nos conectar aos gostos de cada um. Do
classico ao descontraido, do casual ao formal,
aqui, vocé pode se encontrar e decidir usar
aquilo que te faz bem! Compreendemos que
uma roupa é um modo de nos expressarmos, de
compreendermos o mundo e sermos aquilo que
quisermos ser!

E de onde surgiu essa ideia?
No6s duas, Nayara Borges e Virginia Borges,

somos filhas de Itumbiara e sempre queriamos
ter o proprio empreendimento. O “Dona Catita”

(© 6498158-2496

@ donacatitabrecho

Rua Floriano Peixoto, 79
Centro - ltumbiara-GO

Donew Coffe @

BRECHO

J

surgiu de uma ideia de criarmos um espaco
com uma pegada colorida, vintage, com
alto astral e sustentével. Um lugar que além
de vendermos roupas, sapatos e acessorios,
também nos encontramos com as pessoas
e vibramos com a possibilidade de poder
fazer circular pecas que estavam escondi-
das em diversos guarda-roupas.

E por que o nome “Dona Catita”?

Catita era o apelido da nossa avd. Ao
buscarmos o seu significado, descobrimos
que Catita significa elegancia. Estava nessa
palavra nosso modo de pensar o nosso
Brecho: sofisticacdo e um ambiente em que
as pessoas se sentissem bem, como se
estivessem em casa.

E o que vocé encontra no “Dona Catita”?
Encontra pecas de todos os gostos e tama-
nhos, pensadas para todo mundo! No
Breché vocés acham variadas possibilida-
des de pensar um look para o dia a dia ou
para um evento. Priorizamos vender uma
roupa em excelente estado, tratada artesa-
nalmente para entregar ao cliente, pegas
baratas e com todo requinte que vocé
merece!

Venha conhecer o nosso espaco que fica na
Rua Floriano Peixoto n.° 79 e siga a nossa
pagina no instagram @donacatitabrechd!

—
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Villa Gowumel

UMA EX fEHIfNC!A
GASTRONOMIGA UNICA.

Terga 4 Domingo das 181 2s 00h. | (©) (64) 99310-6730 | (@) villagourmetiub
Rua Tiradentes, 15, St. Central, Itumbiara-G0

% RAVENNA
FARMACIA DE MANIPULACAC

FARMACIA ESPECIALIZADA EM MEDICINA ESPORTIVA

RUA PADRE FELIX, 200 - CENTRO- TUMBIARA-GO
(64)3431-5566 | (64)99665-5566 |  www.ravenna.ind.br




SOCIETY E BERACH
=NEE

- Escolinha de futebol para criangas de 3 anos e meio a 12 anos;

- Aulas de funcional na areia adulto e infantil;
- Aulas de dancga na areia;

- Aulas de Beach tennis; e 510000,
- Locagéo de quadras sintética e areia. mensais

Ampla estrutura - Bar e lanchonete - Acai

Avenida trindade n.6 centro - ltumbiara Goias
64 99291-4056 64 99232-1093



PRODUTOS 100% NATURAIS!
SEM ADIGAO DE AGUA, ACUCARES OU CONSERVANTES.

aléem do frescor e sabor das frutas, eles proporcionam
diversos beneficios a saude e ao organismo.

VYillow Lo

100# NATURAL

VOCE ENCONTRA NO

AAAAAA

SUPERMERCADO

ALVES

RUA JAIME ROSA SOARES, 125 - ST. BRASILIA, ITUMBIARA (64) 3431-1855




Lipoaspiragcao

A cirurgia de lipoaspiracdo consis-
te na aspiracao de gordura através de
canulas. Ela pode ser feita em diversas
partes do corpo, desde que haja gor-
dura localizada. A lipoaspiracdo pode
ser classificada em pequena, média
ou grande, variando de acordo com a
guantidade de gordura retirada e par-
tes do corpo abordadas. Geralmente
é retirado, no maximo, 5% do peso do
corporal.

Lipoescultura

A lipoescultura envolve a combina-
cdo das técnicas de lipoaspiracdo e
lipoenxertia. A lipoenxertia usa a gor-
dura em excesso removida de algu-
ma outra regido do corpo através da
lipoaspiracao da propria paciente para
“esculpir” o corpo, de modo a preen-
cher, aumentar e modelar as estrutu-
ras flacidas, depressdes ou areas com
pouco tecido adiposo.

O que a Lipoaspiragao nao vai fa-
zer?

A lipoaspiracdo ndo é um tratamen-
to para a obesidade e ndo substitui a
pratica de exercicio fisico e bons habi-
tos alimentares. Individuos com prati-
cas de vida saudavel sdo os melhores
candidatos a este procedimento.
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O procedimento é indicado para
mim?

Se vocé esta incomodado com o ex-
cesso de acumulo de gordura - locali-
zado em qualquer lugar de seu corpo
- e ndo consegue atingir os seus obje-
tivos com dieta ou pratica de exercicio
fisico, a lipoaspiracao pode ser indica-
da para vocé.

Candidatos ideais para a Lipoaspi-
ragao sao:

* Adultos, com 30% do seu peso
ideal, que tém a pele firme e com bom
ténus muscular;

* Individuos saudaveis que nao te-
nham doenca com risco de vida ou
condicdes médicas que possam preju-
dicar a cicatrizacao;

* Nao fumantes;

e Individuos com atitude positiva e
expectativa realista do resultado cirur-
gico;

» Individuos determinados a seguir
as recomendag¢des do cirurgido plasti-
co.

Lipo HD

Muito tem se falado sobre a lipo HD.
A lipo HD, nada mais é, do que a reali-
zacdo da lipoescultura de forma mais
superficial, em que se modela melhor a
cintura, e os gomos do epigastrio (re-



gido do estbmago), imitando a famo-
sa barriga em “tanquinho”, mostran-
do essas ondulagdes. Dessa forma, ao
realizar essa lipoescultura, é possivel
esculpir melhor o corpo e a paciente
fica com o abddmen definido como se
tivesse feito anos atividades fisicas.

Vibrolipo

A Vibrolipoaspiracdo € a lipoas-
piracdo realizada com um aparelho
moderno chamado de Vibrolipo. Com
esse aparelho, diminui a intensidade
dos movimentos de vai-e-vem (que é
0 gue aumenta o risco de complica-
coes).

O vibrolipo age fazendo movimen-
tos de vibracdes que facilitam a reti-
rada da gordura tornando a aspiracao
mais facil e segura.

Além disso, com o uso do VIBRO-
LIPOASPIRADOR, o resultado se torna
superior, com uma melhor modelagem
dando um contorno corporal mais har-

CRM G0O/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.

MAIS INFORMAGOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 08, 09 ¢ 10

DR. JANDER EUQUERES

monico. Diferente da lipo tradicional, a
vibrolipoaspiracdo, da mais seguranca
ao procedimento, com menos sangra-
mento e menos desconforto (reduz a
dor), proporcionando um pds opera-
tério mais rapido e com menos ede-
ma (inchaco), com retorno a atividade
profissional da paciente em um tempo
mais precoce.

Essa talvez seja a maior evolucao da
lipoaspiracdo nos ultimos anos.

Dessa forma, podemos retirar mais
gordura, com mais seguranca, e mode-
lar a estrutura corporal com mais sinu-
osidade, dando um resultado melhor
em menos tempo.

Além disso, podemos fazer o uso
da gordura lipoaspirada, para enxer-
tar, (injetando a gordura, nos gluteos),
aumentando as nadegas (na mesma
hora) deixando o bumbum (e demais
areas a serem combinadas) mais re-
dondos.




OUTUBRO

ROSA

MES DE COMBATE AO CANCER DE MAMA.
ESTEJA ATENTA AO SEU CORPO, FACA O AUTOEXAME, CUIDE-SE!

i

N _ (S 1
ARG | . .
¢ orestcosmde & postal fynicinica” [eaadl (W8  [ICeigmed E—- Vitallis,
MAXVIDA salide ‘ | s Ipasgn "

NESSE MES DE OUTUBRO, TROUXEMOS CONDICOES ESPECIAIS PARA VOCE,
ENTAO NAO DEIXE OS SEUS EXAMES PARA DEPOIS.

ITUMBIARA-GO | MATRIZ: POSTO DE COLETA 2: POSTO DE COLETA 4:
Rua Padre Félix, 154 - Centro Av. Rio de Janeiro, 459 - Sala 01 Av. Equador, 30° - Bairro Dona Marolina
Fone (64) 3431-6778 Bairro Nossa Senhora da Saiide Fone (64) 3431-6772

Fone (64) 3431-6711
POSTO DE COLETA 1: POSTO DE COLETA 5:
Rua Floriano de Carvalho, 101-A POSTO DE COLETA 3: Av. Ernesto Rocha, 218 Residencial
Bairro Paranaiba Rua 08, 74 - Bairro Vila Vitoria Dona Guri, em frente a UPA

Fone (64) 3431-6773 Fone (64) 3431-6720 Fone 64 3431-6771 (® (64) 9.9966-6778



Agroseeds

Sl AallDAa DS E ANALISES

> T "APERFEIC.OAMEN‘I‘O conh e
LEXATI DAO E AGILIDADE NA CLASSIFICACAO E -
; ANALISE DE GRAOS E SEMENTES.

A

64. 98447 5966 | 64.3495 6461 (@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goiés




Vivemos um momento de nossa evolucao onde as
inovacdes tecnoldgicas, juntamente com a
ampliacao do conhecimento sobre nutricao e o
desenvolvimento de medicamentos e tratamentos
mais eficientes nos proporcionaram niveis de
qualidade de vida e de longevidade nunca antes
vivenciados. ;

E quando o assunto é AGUA, nao poderia ser
diferente.

Mas, se neste mundo altamente tecnolégico, vocé
ainda acha que todas as aguas sao iguais, ou que
ainda nao despertou para a importancia da quali-
dade da agua e seu impacto em nossa saiide, vocé
vai se surpreender. ;

Convido-o a conhecer a AGUA KANGEN ® - e suas 5
propriedades muito diferenciadas — produzida pela

AGUA KANGEN ;“

i

Alcalina
Antioxidante
Hidrogenio

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

AGUA

¥

mais avancada, segura e certificada tecnologia
em ELETROLISE de agua existente no mundo - os
IONIZADORES da Enagic-Japan™ .

- Rica em Hidrogénio Ativo — Antioxidante;

- Eletrolizada - carregada de elétrons;

- Estrutura Molecular expandida — maior poder de
hidratacao, nutricao e de desintoxicacao;

- Levemente alcalina — combate a acidez do orga-
nismo;

- Pureza incomparavel.

Entre em contato e terei imensa satisfacao em
partilhar artigos académicos, minha historia com
essa tecnologia, demais detalhes técnicos e como
a Agua Kangen pode beneficiar imensamente sua
saide e de sua familia.

A

Alcalin

AGUA KANGEN

Mude sua Agua. Mude sua Vida !

@ www.enagic.com.br

@tudosobreaguakangen

() 64 99616 5564
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CS PHOTO DAY

Carmen Steffens

UMANOVA ERA CARMEN STEFFENS [TUMBIARA

RUA PADRE FLORENTINO, 25 GENTRO - ITUMBIARA-GO | (64) 3048-0286
CALCADOS, ROUPAS E ACESSORIOS
ARUBA ~ BUENOSAIRES ~ CANCUN ~ CANNES ~ MIAMI  MONTERREY ~ PUNTADELESTE  RIODEJANEIRO ~ SANTIAGD  SAOPAULO




#lolocase

Reinaugquracao

A LolLo Case reinaugurou no dia 9 de
setembro em um novo espacgo. Apos um
processo que durou pouco mais de um
ano, seus gestores entenderam que o0s

clientes precisavam de um espago mais
amplo, aconchegante e acolhedor.

Acessorios, peliculas, fones de ouvido,
smartwatches e uma infinidade em cases
para toda a linha android e IOS.
Independentemente do seu estilo, a LolLo
Case tem algo que combina com vocé. E
mais, agora vocé encontra assisténcia
técnica especializada, com tecnologia de
- ponta e pecas de qualidade.

Nossa equipe dedicada esta pronta
para ajudar a encontrar o acessorio
perfeito para o seu  dispositivo.
Oferecemos orientacdes e sugestdes para
garantir a sua satisfacdo. Venha nos visitar
e se surpreenda com a experiéncia LolLo
Casel!



OS BENEFICIOS DA
ALIMENTACAO NO
TRATAMENTO DO
CANCER DE MAMA.

De acordo com o INCA (Instituto
Nacional do Céncer) a alimentagdo
inadequada é responsavel por cerca
de 20% dos casos de cancer no pais.

Ao associarmos alimentagdo com o
tratamento do cancer de mama se
torna um dos aliados na prevencdo,
onde em todo o tratamento os pacien-
tes passam por processos que
causam efeitos colaterais dos medica-
mentos usados no combate a doenca,
dentre os colaterais podemos citar:
enjoos, falta de apetite, queda de
cabelo, nauseas, anemia, fadiga e
alteragdes renais e digestivas.

NATANAEL ALVES DOS SANTOS

CREF. 010549-G/GO
CRN. 21194/P

A alimentacdo vai muito além de so
alimentar o corpo, mas promove
salde através dos nutrientes. Alimen-
tos ricos em fibras séo importantes na
prevencao do cancer de mama, princi-
palmente porque regulam o funciona-
mento do intestino, diminuindo o
tempo de contato com substincias
que causam o cancer com as paredes
intestinais.

Um grupo de alimentos que possui
uma variedade de fitoquimicos, ndo
sendo considerados nutrientes, mas
sim substancias que exercem efeitos
anticancerigenos como por exemplo:
licopenos presentes no tomate, oS
betacarotenos em vegetais de cor
laranja, entre outros.

Devemos ressaltar a importancia de
evitar alimentos gordurosos, refrige-
rantes com alto teor de aclcar,
substancias artificiais, corantes e

INDEPENDENTEMENTE DO SEU OBJETIVO,
NOS O AJUDAREMOS A ALCANCAR

COM O MELHOR TREINO

Ny

produtos quimicos causadores do
cancer.

0 exercicio fisico esta ligado direta-
mente a reeducagdo alimentar,
associando ao bem-estar, salde e alta
performance e deve-se analisar de
acordo com a individualidade de cada
paciente conforme a orientagdo de um
profissional da drea, alinhando e
estabelecendo assim melhor qualida-
de de vida!

O exercicio sempre sera o melhor
tratamento ndao  medicamentoso
associado a uma boa alimentagao!
Busque qualidade de vida e prevengao
através do exercicio e a nutrigdo
promovendo sadde para vida.

PERSONALIZADO PARA VOCE. atanael Alyg

DEBBIE CAROLAINE

CREF. 012336-G/GO
CRN. 21599

Natanael Alves

RUA MAJOR ROGERI0,223 - CENTRO - I[TUMBIARA-GO

STUDIO

(© 64 99660-1005




=/ Colégio
£~} Zénite Nossa
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A sala de aula tem o poder de ABRIR
MENTES e ultrapassar os limites - da sala e da
mente.

Seriedade em Educacao.

Aula € uma REDESCOBERTA constante do
Novo, e nao repeticao do conhecido.

Nossos alunos sao provocados a tentar
solucoes diferentes, a seguir caminhos
inovadores. E aprendem que esse trabalho so
tem sentido quando envolve outras pessoas,
guando se volta para o MUNDO.

Aqui, os sonhos dos alunos encontram a
realidade que os cerca.

3 UUAT
qurﬂi_]'ﬁc_a SA-.' -

Para nos, a escola nao é feita para tolher
esses sonhos, mas para ajudar a
transforma-los em parte dessa realidade. Isso
sO pode acontecer em um ambiente de
acolhimento, de comunicacao livre e
constante, de APRENDIZADO
PERMANENTE.

S6 pode acontecer em uma escola formada
por pessoas que se dedicam a formar
pessoas.

Na nossa escola, isso ACONTECE.

Venha nos fazer uma visital

UNIDADE 1 UNIDADE 2
Educacao Infantil e Fundamental Anos Iniciais Fundamental Anos Finais e Ensino Médio
Rua XV de Novembro, 128 Av. Rogelina Maria de Jesus, 259
Centro - ltumbiara-GO Jardim Primavera -ltumbiara-GO
(64) 3431-8286 (64) 3404-5324




50 ENTENDIME

s "
g LEITURA ABRE AS JANELA EDORIA.

£ DESPERTA DO SONO A SAB

- RAFAEL MENDES BE OLIV

Venha para nossa escola e vamos. juntos. construir

futuros
brilhantes.

Todos sabemos que a escola ndo é um ambiente frio, uma construcao feita de
concreto armado, tijolos e paredes pintadas. Sabemos que a escola é feita por
PESSOAS que fazem com que esse lugar ganhe vida.

Isso é o que faz uma escola. Mas para que ela é feita?

Nossa escola é feita para estimular a encarar os problemas, e ndo apenas para
aponta-los. Prepara para construir o futuro, sem se limitar a mostra-lo.

~ Colégio
) ~,\ N g [ ]
w“—e¢Zenite

Seriedade em Educacao.

@ colegiozenite 0 colegiozeniteitumbiara

@ www.colegiozenite.com




INSUFICIENCIA DE OXIGENIO, ATMOSFERA TOXICA

E/ OU INFLAMAVEL, POSSIBILIDADE DE ESMAGAMENTO,
AFOGAMENTO E ENGOLFAMENTO SAO RISCOS
EXISTENTES EM UM ESPACO CONFINADO.

PARA EXECUTAR TAREFAS NESSES AMBIENTES E
MITIGAR A POSSIBILIDADE DE ACIDENTES E
NECESSARIO  TREINAMENTO  NA  NORMA
REGULAMENTADORA 33. COM A TMS (TIZZO
MENTORIA E SEGURANCA DO TRABALHO) O CURSO
ESTA DISPONIBILIZADO COM PROFISSIONAIS DE
AMPLA EXPERIENCIA, ATUALIZADOS E COM DIDATICAS
DE FACIL ENTENDIMENTO. O CURSO E OFERTADO NAS
MODALIDADES PARA TRABALHADOR E SUPERVISOR EM
CARGAS HORARIAS DISTINTAS. A TMS OFERTA TAMBEM
O CURSO DE RESGASTE NESSES AMBIENTES
IRECENDO A PROFICIENCIA E SEGURANCA DOS

(64) 99253-32100

EMPRESA VOLTADA PARA CAPACITACAO EM
E NORMAS REGULAMENTADORAS COM ENFASE
i NA SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHADOR

|O) tms.seguranca



A VITORIA

JRA & INTERIORES

Kamilla Vitoria

Arquiteta ‘1_- —_ -
62 99626-6147 . %”l‘ g o 4
§ s AR
@z kamillarquitetura@hotmail.com @ arg.kamillavir - Projeto arquitetanico; - Reformas;

- Projeto de interiores; - Acompanhamento

Av. Presidente Vargas, 300, Sala 04 - Goiatuba GO - Consultorias on-line; de obras.




® 64 3431-4500 ()64 9.8151-5900 (£)64 9.9666 4500 @ www.locarimoveis.com
w; aluguellocarimoveis@outlook.com 0 Av. Afonso Pena, 332

atendimentolocarimoveis@outlook.com

St. Central, ltumbiara - GO




O QUE E O METODO
RUSSO PARA AS UNHAS 7

Procedimento 100% indolor

O metodo russo de cuidado com as unhas néo
utiliza instrumentos de corte (alicate ou
tesoura) para a remocéao de cuticulas.

Todo o processo e feito com o uso de fresas,
gue ndo causa dor ou ferimentos. Trata-se do
mMmeio Menos invasivo e mais seguro na
atualidade, para a retirada de cuticulas e
polimento de calosidades das maos ou pes.

Menos cuticula a cada sessao

Como n&o ha corte no momento da
remocéao da cuticula, a defesa do
sistema imunologico ndo recebe
estimulos e, consequentemente, nao
acelera a producao de uma nova
camada de cuticulas. Isso significa
qgue apos algumas sessodes, sera
possivel notar uma diminuicéo
consideravel na quantidade de
cuticulas, eliminando a necessidade
de remocdes semanais.

Somos pioneiras neste metodo em ltumbiara - GO, contamos com
uma equipe qualificada para Ihe oferecer a melhor experiéncia em
cuidado com as unhas.

(64) 9 9297 - 5769
ISA NAILS q @isanailsbrasil

0 ESPACO DA MULHER MODERNA Rua Franklin Xavier 328, Centro
Itumblara -GO
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Entender os motivos que nos tornam PROCRAS-
TINADORES é bem mais complexo do que dizer
que falta tempo, sdo muitas demandas, falta de foco,
falta de concentrag@o e por ai vai. Até mesmo para
escrever esta matéria eu considero que procrastinei
pois entreguei no prazo maximo. E é justamente por
aqui que quero comegar a descrever algumas das ra-
zdes desse “doloroso” evento em nossas vidas.

E eu comecei a entender mais profundamente
quando mergulhei de cabe¢a numa formagéo para me
desafiar e, depois que eu entendesse o que acontece
comigo e como posso mudar isso, eu poderia entdo
ajudar o outro.

Aqui quero mencionar, baseada em minha for-
macdo com o Neurocientista Prof. Pedro Calabrez —
Inteligéncia para Resultados — alguns motivos que
fazem com que “deixemos para depois”.

De maneira até superficial (profundo ndo haveria
espago aqui), podemos dizer que nossos comporta-
mentos derivam de nossos pensamentos, que sio re-

PORQUE EU DEIXO PARA DEPOIS ?

sultado de nossas crencas e valores que, desde an-
tes de nosso nascimento, ja estdo presentes em noés
e a medida que crescemos, nos desenvolvemos, isso
tudo cresce e se desenvolve conosco. Sendo assim se
for algo positivo ou néo, vai potencializar de qual-
quer maneira.

O que faz um atleta ter resultados positivos ¢ re-
ceber premiagdes?

Sera que ele nasceu com um dom ¢ do nada ele se
torna o melhor naquilo que ele faz?

Os principais elementos envolvidos nesse proces-
so ¢ que ddo mais resultados sdo: a RENUNCIA ¢
o0 FOCO. Pensando nesses dois elementos podemos
refletir e até fazer alguma mudanga em nossa rotina
e ter melhores resultados, mesmo nio sendo atletas.

E se vocé esta nesse processo e reconhece que
precisa mudar algo, deixo aqui algumas dicas:
* Entenda e aceite que qualquer mudanca vai exi-



gir renuncias, ou seja, ESCOLHAS. Aquilo que ja
existe, precisa sair para entrar algo novo. Caso isso
ndo ocorra, vocé colocara mais compromisso na sua
vida que nfio vai conseguir cumprir e isso vai te frus-
trar mais ainda;

* Entenda o porqué de alguns comportamentos,
algumas coisas que vocé ouve desde que nasceu e
nunca parou para questionar se € positivo ou nao para
voce;

* E no quesito FOCO, ¢ necessario antes listar to-
das as suas demandas (agenda é essencial) descubra
suas PRIORIDADES. Para isso faga perguntas do
tipo: Se eu NAO fizer isso, 0 que vai acontecer na
minha vida? Isso de fato ¢ importante ou estou tiran-
do 0 FOCO do que de fato importa?

E sabe por que vocé faz isso?
- Vocé acha que ndo esta preparado o suficiente
(perfeccionismo);

IZABEL TONETTO
COACH

Treinadora Comportamental & Coach;
Professional & Self Coach com formagdo pelo
IBC Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do
Coaching).

izabeltonetto.lifecoach
® (64)98115.5211

yﬁ\ Clinica Qualiclin - R. Guimaries Natal,
168 - Sala 3, Itumbiara-GO
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CONTABILIDADE
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PP COL MERITO LOCGISTA 2023

ltumbiara

ESCRITORIO DE CONTABILIDADE
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ATS
CONTABILIDADE

O ATS Contabilidade agradece a todos os clientes, amigos, parceiros e
colaboradores, por mais essa premiagéo de grande importancia que é “O
MERITO LOJISTA 2023". S&o mais de 40 anos cuidado da sua empresa
oferecendo o melhorservigo com os melhores profissionais.

@atscontabilidade

() (64) 3432-5100




REVERSAO DE
VASEGTOMIA

“POR SER UMA CIRURGIA MINUCIOSA E DELICADA, A RE VERSA: O NECESSITA DE TEMPO CIRURGICO
MAIOR QUE A VASECTOMIA, GERALMENTE DE TRES A QUATRO HORAS”

Aproximadamente 4 a 6% dos homens que realizaram
vasectomia voltam a manifestar o desejo de ter filhos. Nes-
ses casos, a reversdo da vasectomia € possivel na maioria das
vezes. Porém, muitos casais desconhecem que existe a rever-
sdo de vasectomia ou ainda acreditam que somente podem ser
revertidas vasectomias com menos de dois anos.

Antes de realizar a reversdo, o paciente deve fazer avalia-
¢do uroldgica e exames pré-operatorios especificos para esti-
mar a taxa de sucesso e, obviamente, a esposa deve ser fértil.

A cirurgia consiste na religacdo (anastomose) dos canais
que conduzem os espermatozoides, os deferentes, que foram
interrompidos por ocasido da vasectomia. Como os deferen-
tes possuem didmetros pequenos, ou seja, o didmetro interno
do deferente é na ordem de décimos de milimetro, a reversio
da vasectomia necessita do emprego de microscopio cirirgi-
co, fios e instrumentais de microcirurgia.

Por ser uma cirurgia minuciosa e delicada, a reversdo ne-
cessita de tempo cirrgico maior que a vasectomia, geralmen-
te de trés a quatro horas.

O sucesso da reversdo depende de varios fatores, princi-
palmente:

1. Do tempo decorrido entre a vasectomia e a sua rever-
sdo, sendo melhores os resultados quanto menor for esse
tempo. Por outro lado, com a evolugdo cientifica nessa area,
atualmente existem muitos relatos de sucesso de reversdes em
vasectomias com mais de 25 anos;

2. Do tipo de técnica empregada na vasectomia. Vasecto-
mias que preservam melhor os deferentes, evitando lesdes e

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 |RQE: 7776 CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

ressecgdes extensas deles, apresentam melhores taxas de su-
cesso de suas reversdes;

3. Da qualidade da cicatrizagdo do paciente;

4. Da produgdo testicular de espermatozoides, habitual-
mente mantida apds a vasectomia;

5. Da presenca de espermatozoides no liquido do deferen-
te no intraoperatdrio da reversdo, e de seu aspecto macros-
copico;

6. Da experiéncia do urologista e de sua habilidade em
microcirurgia.

Quando a reversdo nio tiver sucesso, ou ndo for a opgao
do casal, ou a esposa ndo tiver indicagdo para gravidez —
como em casos de obstrugdo tubaria bilateral irreversivel —,
a fertilizag8o in vitro por meio da inje¢do intracitoplasmatica
dos ovulos da esposa, com espermatozoides obtidos do testi-
culo ou do epididimo, ¢ uma alternativa que apresenta taxa de
gravidez de aproximadamente 40%.

Fonte: https://portald:

: 1 b 4
org.br/pi faq

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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Aproveite fa(;a seus exames com cartao Brasilmed

Satide e tenha descontos especiais.

\‘
= Fone 64 3432-1112
' 4 Brasil Saude \whatsapp 64 99677-1116
SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAO. http://www.brasilmedsaude.com.br

* Brasil Med Saude n&o é plano ou seguro de saude, trata-se de cartdo de desconto em servigos de saude.






0 PLANEJADO
PERFEITO,

DO JEITO
QUE
VOCE
SONHOU.

Linear

Planejados

(® (64) 9.8167-5180

© Rua Jodo Manoel de Souza, 1254,
St. Santa Inés, ltumbiara-GO
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F0s-Grad n Cnnic

Curso de Uli:ra-:ssqrjogra' a pela I:i]agnbvé_t e Solv
» - Pés-graduada em diagndstico por imagem com &n
\ / Radiologia-e Ultrassonografia.-

© 6 O

Acessorios Medicamentos Rucoes

@ 0 &

Banho e Tosa Vacinas Ultrassonografia

®64) 3431- 3555  (64) 9.8112-2461
B villapetitumbiara
Rua Jodo Manoel de Souza, 1103, Centro - ltumbiara-GO
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«~GONDOMINIO PARIS PARK, ARAPORA /MG

CONSTRUA NOVOS ESPACOS PARA NOVAS HISTORIAS!

aMM?

ICF CONSTRUTORA

®64 99233-1745  [@construtora.icf  # Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - [tumbiara-GO




VALORIZE SUA BELEZA!

FL= s

REJUVENECIMENTO E ESTETICA AvaANCZADA

PREENCHIMENTO LABIAL;

SKINBOOSTER;

BOTOX;

TRATAMENTO DE ACNE;

TRATAMENTO DE OLHEIRAS;
REJUVENESCIMENTO iNTIMO;
ULTRAFORMER.

REPRESENTANTE

m
REVENDA DE PRODUTOS INJETAVEIS l

PARA FINS ESTETICOS DE USO PROFISSIONAL

A PREGOS ACESSIVEIS. \
F S
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PEGA SEM SAIR DE CASA (© (64} @togoitumbiara
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CONGELADOS

wMERCADD
DE COMGELADOS

Chegou em ltumbiara uma

unidade da franquia TO GO GCT’
Congelados. Inaugurada em
2017, com sua fabrica locali-
zada na cidade de Praia Gran-
de/SP, atualmente possui
mais de 200 lojas espalhadas
em todo o Brasil, entre mais
de 13 estados e mais de 50
cidades.

Com mais de 350 itens em
seu catalogo, os produtos
variam entre R$1,50, até
R$49,90, atendendo a todos
gostos e publicos.

Sdo diversas categorias de
entre elas: picolés,
feicOes completas,
nium, sobreme-
tas congela-
as e muito
ha zero

T.Q} a 0
o) A

CONGELADOS

;MERCADD
O CONGELADOS

(R

8. M[EEAUU* 'Q} o) .;.
GOV prcoeen |
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tem a
prati-

CONGELADOS

anando refeich & (64) 99966-0202
@togoitumbiara
Rua Marechal Deodoro, 278
Centro. ltumbiara-GO




CIMENTO DIAMANTADO AVELUDADO

- PINTURAS PROFISSIONAIS

L, (64) 3431-3789 Au_Alonso Peno,
@ (64) 99665-1414 | 8 Fare

Decor Colors

TINTAS

SERVICOS de PINTURA T CRECIA ANTIGA

O QUE TEMOS
PARA OFERECER?

QUEM SOMDS

ABEM PINTURAS PROFESSIONAIS of groce
sefvicos de qualidade mio de obad eupeddlizada

e i by R tidenclal, Procial Industrial e comertial
o condigles gupatis de pipamentos,

QUARTZO MICA

MISSAD

Dferecer com a miwima quakdide, tersigot
especiaizadons do pintura Residencial Predial,
Inusurial & comargial

PARCERIAS

ABAM PINTURAS PROFISSICNALS fom pasceria
C0m a5 makones maecas de tndas

SERVICOS N

& PINTURAS EXTERNAS E INTERMNAS ZR‘ESTAURACﬁD E RECOlDEAl,’.ﬁD

~ LAVAGEM DE PAREDES E FACHADAS DE PASTILHAS

~ LAVAGEM DE VIDROS = REJUNTAMENTO DE PASTILHAS

[ RESTAURACAD % IMPERMEABILIZACAD DE PAREDES
< TRATAMENTO DE FERRAGEM EXPOSTA [ PINTURAS DE SUBSOLOS

& TRATAMENTO DE TRINCAS £ RACHADURAS % PINTURAS DE ESCRITORIOS
& TRATAMENTO DO CONCRETO APARENTE # PINTURAS DE CAIXA D'AGUA

5 LAVAGEM, RESTAURACAD €
REJUNTAMENTO DE PASTILHAS

Fa

EXECUTAMOS
SERVICOS EM

CONDOMINIOS RESIDENCIAIS &2 ESCOLAS
[ CONDOMINIOS COMERCIAIS = HOTEIS

= PREDIOS ~ HOSPITAIS
[INDUSTRIAS < GALPOES
BANCOS

T....... B ._ - 3 . 52 It . | : =
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(O (64) 9 9661-081

decorcolors.ltumbiara
Avenida Afonso Pena, 247 C deCOI'COlOrS

<> Centro - Iltumbiara/GO Itumbiara
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A Hipertensao .rterial Sistémica é uma doenca multifatorial e
esta associada a fatores genéticos e fatores de risco modifica-
veis, como dieta hipercalorica e rica em sal, tabagismo, estresse,
comportamento sedentario e inatividade fisica, sendo considera-
da fator de risco para doencas cardiovasculares.

Por se tratar de uma patologia de grande relevancia
epidemioldgica, a comunidade cientifica busca formas de mitigar
0s potenciais danos da hipertensdo. Nesse sentido, dentre as
terapias nao medicamentosas para 0 controle da pressao
arterial, a pratica regular de exercicios fisicos tem sido recomen-
dada por profissionais da saude como uma das mais eficazes.

0 exercicio fisico é uma atividade fisica planejada, estrutura-
da e repetitiva, que tem como objetivo promover qualidade de
vida e propiciar muitos beneficios. Dentre eles, destacam-se:

* Melhora no condicionamento fisico;

* Diminuicdo da perda de massa 6ssea e muscular;

» Aumento da forga, coordenacao e equilibrio;

* Reducdo da incapacidade funcional e das doengas fisicas;

* Promogéo da melhoria do bem-estar e humor.

0Os beneficios do exercicio fisico para o controle da hiperten-

ritmo

ACADEMIA

Gabrielly Alves Queiroz Oliveira

Professora na Academia Ritmo
Universidade Estadual de Goias - UEG
8° Periodo
Instagram: @gabyallvesq
WhatsApp: (64) 99285-3298

o RUA PADRE FELIX, 431 - CENTRO - ITUMBIARA-GO
© RITMOACADEMIAOFICIAL

O (64) 3431-1199 ACADEMIARITMO

* Redugdo dos niveis glicBmicos;

* Reducdo dos niveis de colesterol;

* Diminui a pressao arterial;

* Aumenta a elasticidade dos vasos;

* Reduz os hatimentos cardiacos e melhora o funcionamento
do coragao.

Portanto, sabe-se que a pratica regular de atividade fisica
acompanhada de uma dieta hipocaldrica com pouca ingestao de
sddio sdo condutas ndo-farmacoldgicas consagradas e funda-
mentais para a prevencdo e tratamento da hipertensdo. No
entanto, apesar da pratica de exercicios ser fundamental para a
salide do organismo, é necessario destacar a importancia de um
profissional qualificado para acompanhar as sessoes.

0 exercicio fisico como forma de prevencdo e tratamento da
Hipertensdo Arterial Sistémica é um assunto extremamente
relevante que vem sendo difundido e amplamente discutido na
contemporaneidade. A prética regular de atividades fisicas
resulta em uma série de beneficios para a sadde no geral, como
melhora na capacidade cognitiva, diminui¢do da gordura visceral
e controle dos niveis pressoricos. Diante disso, recomenda-se a
pratica regular de exercicios fisicos para uma melhor qualidade
de vida geral. ol

v

itmo’

ACADEMIA

%



O que é?

Um Protocolo que envolve a aplicagdo
controlada de uma solugdio quimica na pele do
rosto, pescogo ou mdos. O Peeling promove
uma Inflamacgdo Controlada na Pele
estimulando sua Regeneragdo e
consequentemente a Producdo de Colageno.

Entre os Beneficios estao:
*Renovagdo Celular

*Melhora da Textura da Pele
*Uniformizagdo do Tom de Pele
*Estimulo de Colageno
*Tratamento da Acne
*Suavizacdo de Linhas e Rugas

o 02VH

v o
P o v
FoRrMYY

Dol Vroncr

CRF 26.694

FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EM SAUDE ESTETICA AVANGADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.

UBERLANDIA UBERABA SACRAMENTO SAO PAULO ITUMBIARA

@ (34) 9 9160-1078

PROTOCOLO PARA PREPARACAO
DA PELE PARA O VERAO:

A PELE DO VERAO SE CONSTROI
O ANO TODO!

Vocé sabia que existe Trés Classificagdes de
Peeling Quimicos?

Peeling Superficial: Utiliza Gcidos mais suaves.
Ideal para o Tratamento de Pigmentagoes
Leves, Acnes e Rugas Superficiais. O tempo de
recuperagdo € minimo, com vermelhidao
tempordaria.

Peeling Médio: Ideal para o Tratamentode
Manchas, Cicatrizes de Acne e Rugas mais
Profundas.

Peeling Profundo: Os Acidos penetram mais
profundamente na Pele para remover células
danificadas. Ideal para o Tratamento de Rugas
Profundas, Danos Solares, Cicatrizes e
Manchas.
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»EMPORIO ..

VOCE QUER UMA CERVEJA QUE NAO COMPROMETA A SUA FORMA FiSICA?
ENTAO EXPERIMENTE NOSSAS CERVEJAS
COM MENOS CALORIAS.

BEBIDAS REFRESCANTES E DELICIOSAS.

P

AMSTEL

AMé}gL

:“.

== KITS E CESTAS PARA PRESENTES; == CERVEJAS ESPECIAIS;
== CARNES NOBRES; w= CASTANHAS;
== QUELJOS ESPECIAIS; = WHISKY;
== CHOCOLATES ARTESANAIS == VODKA;
E IMPORTADOS; == E 0S MELHORES VINHOS.

Rua Tiradentes, 25 - Setor Central, Itumbiara - GO
®64 98113-0571 | 64 3404-7171 8 emporiocaixeta
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Uma profiss@o essencial para
a salde e o bem-estar das
pessoas.

Parabéns a todos os
profissionais que cuidam dos
NOSSOS SOrrisos com
dedicagdo, competéncia e
ética. Vocés fazem a
diferenca na vida de muitos
pacientes!

25 DE OUTUBRO

K

X]

ebastido Xavier - Centro - ltumbiara-GO
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Convénio:



Tenha controle
sobre seu
empreendimento
em um so lugar.

Conheca a nova Maquina Smart do Sicredi, uma
solucao que permite o controle total sobre o seu
negdcio, em um Unico lugar. Confira as principais
possibilidades e aproveite essa oportunidade para
0 seu negocio e seus clientes.

-*-'If‘"

SAC-08007247220 Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.




sicredi.com.br
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- Emissao de Nota
Fiscal;

- Leitor de Codigo de
Barras;

- Gestao de Estoque e
Venda;

- Emissao de bilhetes
de eventos;

- Loja de Aplicativos;

- Pagamento com PIX
isento;

- Aceita diversos tipos
de pagamentos.

o Sicredi



ATUALIZAGCAO DA LEI MARIA DA PENHA:
O DIREITO A MEDIDA PROTETIVA DE URGENCIA

Mais uma alteracdo na Lei Maria da Penha
permite garantir celeridade nos atendimentos
as mulheres vitimas de violéncia doméstica e
familiar. Sancionada pelo atual presidente Luiz
Inacio Lula da Silva, a Lei 14.550/2023 modifi-
ca o Artigo 19 e acrescenta o Artigo 40, deter-
minando que as medidas protetivas de urgén-
cia sejam concedidas de maneira sumaria — ja
no momento em que a vitima apresentar
denuncia perante a autoridade policial.

O texto também prevé que as medidas proteti-
vas serao concedidas ‘independentemente da
tipificacao penal da violéncia, do ajuizamento

de acéo penal ou civel, da existéncia de inqué-
rito policial ou do registro de boletim de ocor-
réncia”.

Assim, serdo concedidas medidas protetivas
de urgéncia de forma imediata aos casos de
violéncia contra a mulher que Ihe cause lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano
moral ou patrimonial no ambito da unidade
domeéstica, da familia ou em qualquer relagao
intima de afeto. “As medidas protetivas de
urgéncia vigorardo enquanto persistir risco a
integridade fisica, psicoldgica, sexual, patrimo-
nial ou moral da ofendida ou de seus depen-
dentes”, prevé.

Sem duvida alguma, essa atualizagdo torna
mais eficaz a luta contra a violéncia doméstica.
Esse avanco contribui para que os casos de
violéncia doméstica se dissipem da nossa
sociedade e que mulheres que sofrem com
isso diariamente consigam mais protecao e
garantias.

PAULA FLAUSINO

ADVOCACIA

(64) 9.8122-7277

@ paulaflausino.adv



PROMOCAO

SEMANA DAS CRIANCAS

01/10 A 14/10/2023

ECAS

P DEMAIS
SELECIONADAS / PECAS /
com ATE © com ATE °

A VISTA OU EM ATE 3X NO CARTAO A VISTA (DINHEIRO, PIX E DEBITO)

OU ATE 60 DIAS PARA PAGAR A 1° PARCELA.

ik PATOTINHA
s BOULIQUE INfantl E—

Moda Bebé, Infantil e Infanto-Juvenil.

bA

i h 2o by " F=3 ey
TarisoL MAL\."\{EE | %::%"ﬂxﬂ)py Acostamento Eﬂf‘:% LA%TE - T
il PATOTINEIA i PATOTINHA
& /‘ e Moda Infantil ———— ] = Boutique Infantil
(64) 3432-4792 (64) 3432-0883
Av. Modesto de Carvalho, 1.758 - ltumbiara-GO Rua Marechal Deodoro, 279 - ltumbiara-GO

(Matriz) (ao lado da Mega Jéias)
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GUIADOS PELO BNRILHO
E INSPIRACAO DO

PROFESSOR
OS SONHOS E PAIXOES

DOS ALUNOS SE
TRANSFORMAM

FELIZ DIA
PROFESSOR

_

SISTEMA DE ENSINO
LINIDADE LICENCIADA,



PARABENS PELOS SEUS

114 ANOS
Neggm (it

E UM LUGAR CHEIO DE HISTORIA, CULTURA E BELEZA!

Viveiro e Floricultura

@) ITUMBIARAGRAMAS
(® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO



BELEZA

Fototerapia

A fototerapia € realizada através de um
aparelho que utiliza trés comprimentos de
luzes (vermelho, infravermelho e azul). E um
recurso terapéutico que utiliza fontes de luz
para estimular a oxigenagao do couro
cabeludo, combatendo a calvicie e a queda de
cabelo através do rejuvenescimento celular e
aumento da circulagdo sanguinea.

Esse procedimento realiza terapia
fotodinamica para fazer com que a luz e as
substancias quimicas interajam, eliminando
células malignas ou pré-malignas. Além disso,
a fototerapia também realiza bioestimulacdo,
que € quando ha interacdo da luz (ambar) com

as constituintes das células, provocando

aumento da producdo de colageno e elastina.

A fototerapia € indicada nos casos de
alopecia androgenética em graus iniciais €

intermediarios, uma vez que o laser atua no
foliculo piloso que ainda entrega resposta,
Somado a isso, pacientes que passaram por
transplante capilar também terdo excelentes
repostas na aceleragdo da cicatrizagdo e no
auxilio do crescimento dos fios, com a
renovagdo celular e aumento da circulacao
sanguinea. Os tratamentos de Eflavio
Telogeno podem se beneficiar da fototerapia.

Casos de inflamacgoes teciduais também
trazem excelentes respostas, ja que o laser traz
acgdo anti-inflamatoéria, diminui o prurido e a
oleosidade da regiao. A fototerapia com LED
tambéem estimula os foliculos pilosos,
aumenta o metabolismo celular, proporciona
nutricio celular para fortalecer os fios de
cabelo e estimula o desenvolvimento de novos
foliculos, através do tratamento de
inflamacgOes provocadas por estresse ou
envelhecimento celular.
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““A fototerapia ndo exige periodo de
recuperacio. O paciente pode retomar as suas
atividades normalmente apos as sessées.” Nao ha
efeitos colaterais em pacientes previamente
avaliados e ndo causa nenhuma dor ou
desconforto.

hair & beauty

64 3404-0151
©64 98160-1071

Rua Marechal Deodoro, 249
Centro - Itumbiara/GO

[© StudioEva_
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OUTUBRO ROSA, neste més estamos juntos na luta contra o CANCER DE MAMA.
Faca seus exames periodicamente, previna-se.

ESTE LABORATORIO E
ACREDITADO
SISTEMA NACIONAL DE ACREDITACAO

MODELO

LABORATORIO
LABORATORIO MODELO QUALIDADE COMPROVADA E APROVADA.

Rua Padre Félix, 280, Centro - Itumbiara - GO www.laboratoriomodelo.med.br (64) 3431-9080 / 98116-4672



LESAO POR PRESSAO TAMBEM

CONHECIDAS COMO ESCARAS

A tlcera por pressdo pode ser definida como uma leséo
de pele causada pela interrupg¢do da circulagdo sanguinea
em uma determinada area, motivada pela pressdo aumenta-
da por um periodo prolongado. Também ¢ conhecida como
ulcera de dectbito, escara ou escara de dectbito. Os locais
em que se manifesta com maior frequéncia sdo: regifo sa-
cra, calcaneo, nadegas, trocanteres, cotovelos e tronco. Os
estagios das ulceras por pressio sdo classificados como:

ESTAGIO (1): A pele esté intacta, mas ja se observa
vermelhiddo e um pouco de ulceracdo de pele relacionada
a pressdo, além de alteragdes como mudanga de tempe-
ratura, mudanga na consisténcia tecidual, diminui¢do da
sensibilidade local ou sensagdo de queimagio ou coceira.

ESTAGIO (2): Ocorre a perda parcial da pele que
envolve a epiderme, derme ou ambas. Manifesta abraséo,
bolha ou cratera rasa.

ESTAGIO (3): Observa-se uma ferida de espessura
completa, com rompimento de todas as camadas da pele,
envolvendo a epiderme, a derme e o tecido subcutineo.

Com ou sem presencga de infeccdo/necrose.

ESTAGIO (4): Lesdo significativa com rompimento
de todas as camadas da pele. Destrui¢do ou necrose de te-
cidos subjacentes como fascias, musculos, ossos, tenddes
e capsula articular.

Causas das ulceras por pressdo: Sdo varios os fato-
res que podem contribuir para o desenvolvimento da ulce-
ra por pressdo como: imobilidade, pressdes prolongadas,

C- AT
Tratamento de feridas. Curativos
e Laserterapia

Dra. Dalila Rodrigues

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;
Laserterapia;

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

[@ @cicatriza_home_care
® 64 99268-2421 ® 64 99666-0010
A Rua Jodo Manuel de Souza 881 Centro

PRINCIPAIS AREAS ACOMETIDAS POR LESOES POR PRESSAO

—

\
- 3 ithao
e _hr}uadm _| " 4~ Jooiho (parte inlema)

PPN || i e g A
f Y

— |
\ —_
N g el
Cabeca Calcanhar
(pane postanar)
@ orelhas

Ombro  Colovelo  Regilo

Bacry

fric¢do, traumatismos, idade avangada, desnutrigao, incon-
tinéncia urindria e fecal, infec¢do, deficiéncia de vitamina,
pressdo arterial, umidade excessiva, edema.’

Como prevenir tlceras por pressio: E fundamental
manter alguns cuidados com a pele para prevenir ulceras
por pressdo desde os primeiros momentos em que o pa-
ciente esta acamado, seja em casa ou no hospital. Além de
aliviar a pressdo da pele nas areas de maior risco, ou onde
se tem 0ss0s mais proeminentes, ¢ importante:

— Manter colchiio piramidal (caixa de ovo) sobre o
colchido da cama do paciente;

— Mudar sempre o paciente acamado de posicio;

— Colocar travesseiros macios embaixo dos tornoze-
los para elevar os calcanhares;

— Colocar o paciente sentado em poltrona macia, ou
revestida com colchéo piramidal, varias vezes ao dia;

— Quando sentado, mudar as pernas de posicio, al-
ternando as areas de apoio;

— Proporcionar uma alimentacfio rica em vitaminas
e proteina;

— Manter a hidratacéo;

— Aplicar filme transparente e/ou cremes ou locdes a
base de AGE nas areas de risco aumentado para lesoes;

— Realizar massagem suave na pele sadia, em areas
potenciais de pressdo, com lo¢cio umectante e suave;

— Zelar pela limpeza das roupas de cama e, quando
em uso, manté-las secas e esticadas.

Cada ferida tem uma historia, todas
precisam de um fim.
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SAUDE INFANTIL

ALINE GOUVEA LORGA
A historia por tras da motivacao

o Kids Club...

Eu, Aline Gouvéa Andrade Lorga, Filha do “Tiori-
pe” (Em memoria) e da Ténia, [tumbiarense, 36 anos,
casada com José Lorga, mae de trés maravilhosos fi-
lhos: Pedro Lucas (Em meméria), Bernardo e Mariah.

Querido leitor, este més em comemoragdo a0 meu
aniversario, resolvi ao invés de escrever um artigo, con-
tar um pouquinho da minha histéria e trajetéria profis-
sional pra vocé. Sou formada em Licenciatura Plena em
Educagéo Fisica em 2007 pela Universidade Luterana
do Brasil (Iles/Ulbra). Formada em Psicomotricidade
(Faculdade Metropolitana/ Ribeirdo Preto- SP), Pds-
-graduada em Fisiologia do Exercicio e Atividade Fisi-
ca para Grupos especiais.

Sempre fui apaixonada pelo movimento, quando
crianga meu pai em especial, sempre nos incentivou a
praticar esportes, vivenciei: a danca desde os 03 anos,
na escola jogava volei e futsal, pratiquei natagdo, jiu
jitsu, musculacéo. E todas essas vivencias motivaram
minha escolha pela Educacdo Fisica, eu queria fazer a
diferenga na vida das pessoas, levando saude, qualidade

de vida e o bem-estar que sé a atividade fisica consegue.

Ainda na faculdade, fiz varios estagios e meu pri-
meiro estagio na area da natagfo foi no clube SESI de
Itumbiara, onde tive a oportunidade de conhecer meu
primeiro coordenador, saudoso NEY MATURANA.
Um profissional dedicado e apaixonado, que me apre-
sentou de forma t2o acolhedora o mundo aquatico que
até entdo, eu sO6 conhecia como aluna. Desde entdo eu
senti que minha missdo era na agua.

Meu primeiro contato com a natagdo foi com o
Professor ROBERTO AMARAL “Tio Careca”, passa-
ram-se anos e eu sempre brincava com ele: “Vocé foi
campedo! Suportou minhas birras, arranhdes e choros.
Obrigada!” O amor do Ney pela Natagdo e pela equipe,
e essa memoria que eu tinha da minha infancia pela per-
severanga, carinho e atenc¢do do Tio Careca, me fizeram
perceber que era assim que eu gostaria de ser se um dia
eu fosse uma lider. E € assim, com esse carinho que
eu gostaria de ser lembrada pelos meus companheiros
e alunos.



Depois de atuar como: Professora escolar, de Jump,
Danga, Instrutora de musculacdo, Ginastica Laboral,
Hidroginastica, Treinos funcionais para a terceira idade,
Personal Trainer, resolvi me dedicar apenas aquilo que
fazia meu coracio transbordar: A NATACAO.

Em 2012 apds perder meu pai e filho no mesmo ano,
buscando mudanca de ares, recebi um convite da Aca-
demia Skema para Coordenar o Projeto da piscina, onde
trabalhei por 10 anos e que foi um divisor de aguas na
minha vida profissional. Como lider de Equipe, treinei
muitos profissionais que hoje me orgulham. A oportu-
nidade e aprendizado que a Academia Skema me deu
(em especial agradeco a Nilva e o Vinicio de Freitas),
me fez querer buscar sempre mais como profissional.
Trouxe a Modalidade de Natagdo para bebés para Itum-
biara e me comprometi a estar sempre buscando bases
teoricas e fundamentadas, o que garante hoje na regido
bons resultados.

Em 2020, no ano da pandemia no “Fique em casa”,
eu decidi fazer uma segunda graduagio, a de Psicomo-
tricidade, aproveitei esse tempo, porque antes o que nos
faltava era tempo, de repente nos sobrou tempo. O que
eu fiz com essa oportunidade foi estudar e finalizar um
projeto iniciado e nunca dedicado por falta de tempo.
Finalizei a base fundamentada, escolhi as cores, criei
a logo, todo material visual, mascotes, tudo feito por
mim com tanto zelo e da forma que sonhei. Assim, nas-
ceu a METODOLOGIA KIDS CLUB. Inicialmente eu
apliquei nas minhas aulas de Personal Acqua Kids, e
entdo a agenda sempre lotada e clientes fiéis, me fize-
ram perceber que era um projeto que deveria alcangar
mais pessoas, porém tinha muito medo de arriscar, mais
gragas ao apoio da minha familia e principalmente do

C\ub

Aline Gouvea

CEO Kids Club

CREF 007406-G

Clube de desenvolvimento infantil/
Equipe Tia Aline Gouvéa.

© Rua Geni da Silva Barbosa (antiga rua 26), 1160.
Bairro Paranaiba - Itumbiara/GO
[@) @kidsclubiub ®64 99219-6003

meu marido que foi quem primeiramente acreditou que
eu seria capaz de “grandes coisas”, que criei for¢a para
empreender.

A sede KIDS CLUB unidade de Itumbiara nasceu
em 04 de Julho de 2022. Sem experiéncia empreende-
dora, iniciamos um processo arduo de estruturagdo, um
ano depois estdvamos comemorando nossos resultados
e inaugurando nossa segunda unidade em Bom Jesus
de Goias, o KIDS CLUB BIJ e abrindo nossa agenda
para o trabalho de Mentoria e Consultoria para empre-
endedores do ramo da Natacdo na nossa Regifo. Foi um
ano desafiador, porém hoje contamos com uma equipe
solida, engajada e que compreende que o club € mais do
que um lugar, o club somos nods, nossa missio, NOSsos
valores, nosso jeito especial de atender, de acolher e de
entregar mais que aulas e resultados, mas uma experién-
cia magica que as criangas se lembrardo por toda vida,
porque queremos marcar vidas e ensinar respeitando o
tempo de cada crianga.

Hoje sou especialista no trabalho também com re-
cém-nascidos, prematuros, bebés, criangas com neces-
sidades especificas, PcD, fruto de anos de estudo e de-
dicag@o plena a estd area. Agradeco aos Profissionais
e pessoas que indicam nosso trabalho. A cada dia bus-
camos melhorar nosso atendimento para oferecer aulas
e um atendimento de qualidade, sabemos o que preci-
samos ¢ lutamos para melhorar, pois para nds nossos
clientes ndo tem preco, eles tém valor.




12 de outubro. Dia de Nossa
Senhora de Aparecida.
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CRER
MONTESSORI

0 que é o Método Montessori?

Método educacional criado pela médica e pedago-
ga italiana Maria Montessori que preza a educagao
para a vida.

Seguindo pilares de autonomia, educagdo como
ciéncia, educagdo cosmica, crianca equilibrada,
adulto e ambiente preparado.

Maria Montessori dizia “Ajude-me a fazer por mim
mesmo!” Esse é o principio de toda autonomia,
estimular as criangas a fazer as coisas conforme
sua vontade, tempo e necessidade, para que isso
ocorra 0 ambiente precisa ser adaptado para a
crianga, os adultos que convivem precisam ter
esse olhar atento a observacao e confianga na
capacidade da crianca, desta forma, preparamos

uma crianga equilibrada e fortalecemos uma
educacdo para paz.

Com base no método algumas grandes areas sao
trabalhadas de forma interdisciplinar como:
linguagem, matematica, educagao cosmica (histo-
ria, ciéncia e geografia), sensorial e vida pratica.

A crianga cresce em um meio respeitoso e se
prepara para uma vida toda.

“As pessoas educam para competicdo e esse é o
principio de qualquer guerra. Quando educarmos
para cooperarmos e sermos solidarios uns com os
outros, nesse dia estaremos a educar para paz.”
Maria Montessori

Arielle Vidal Santos  © crermontessori (64 99224-1946

Diretora Crer Montessori

© Rua Damaso Marqués, 126, Centro, ltumbiara - GO
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Aconteceu entre os dias 31/08 e 03/09/2023 a
terceira edicao do Belafdrmula Open de Ténis.
0 Torneio aconteceu nas quadras do Guerin
Ténis Center e do Clube de Furnas. Participa-
ram do evento 99 tenistas entre 4 e 74 anos,
vindos de Humbiara, Goiania, Uberlandia,
Goiatuba, Mineiros, Araguari, entre outras.

- OPEN DE TENIS

Contou com a direcao geral do professor lago
Guerin e da arbitragem geral do professor
Ismar Neto.

0 3° Belaformula Open de Ténis foi um grande
sucesso e movimentou a cidade de Itumbiara
com grandes jogos.

A classificacao por categoria ficou a seguinte:

CLASSE PRO: Campedo: Leonardo Moreira — Vice-campedo: lago Guerin

12 CLASSE: Campedo: Alisson Muzzi — Vice-campedo: Joao Paulo Dutra

22 CLASSE: Campedo: Guilherme Lopes — Vice-campeao: Pedro Ivo Oliveira

32 CLASSE: Campedo; Eduardo Mustafa — Vice-campeao: Joao do Quito

42 CLASSE: Campeao: Caio Eleutério — Vice-campedo: Lucas Finholdt

FEMININO A: Campea: Aline Prado — Vice-camped: Bianca Carneiro
FEMININO B: Campea: Isabelly Rolim — vice-campea: Isabele Marques

10/11 ANOS (BOLA VERDE):

Campedo: Miguel Ribeiro — Vice-campedo: Marcelo Almeida

8/9 ANOS (BOLA LARANJA):

Campedo: Matheus Pergher — Vice-campeao: Tarik Jinior

ATE 9 ANOS (BOLA VERMELHA):

Campeado: Emanuel Alves — Vice-campedo: José Canuto

ATE 7 ANOS (BOLA VERMELHA):

“"B“ Campeado: Jodo Marques — Vice-campedo: Luiz Fernando Barcelos
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MARKETING OLFATIVO

Nés criamos uma atmosfera particular, acolhedora e
inesquecivel para ambientes profissionais, domiciliares,
eventos e tudo o mais que for perfumavel!

“MUITO MAIS QUE UM CHEIRO”
A fragrancia deve simbolizar os valores da empresa e
identificar a marca... E preciso sentir o perfume e
conseguir visualizar a marca!

“A ANA TEODORO OFERECE”
= Marketing olfativo para empresas, residéncias,
marcas e eventos;

= Tecnologias de perfumacao profissional;

= Um variado portfdlio de fragrancias;

= Criacao de identidades olfativas (fragrancias
exclusivas);

= Linhas perfumadas e acessorios personalizados
para promover sua marca através do Marketing
Olfativo.

“BENEFICIOS DE TER UM AMBIENTE

PERFUMADO”
= Ambientes perfumados melhoram o humor das
pessoas;
= Os perfumes mudam o cheiro do ambiente,
tornando-o mais agradavel, mais calmo ou mais
estimulante;
= Os cheiros tém efeitos profundos no bem-estar
do corpo, mente e emocoes;
= Ambientes perfumados tém mais chance de
fidelizar clientes, pois, gera confianca;
= Lojas perfumadas aumentam o fluxo e a perma-
néncia de clientes na loja.

[2] AFINAL, VOCE JA PENSOU QUAL O CHEIRO
= DA SUA MARCA?

Entre em contato e te apresentaremos um mundo de
opcoes que agregarao diferenciais em sua empresa.




| GRANITOS | MARMORES | PEDRAS INDUSTRIALIZADAS | QUARTZITO |
PRODUTOS E SERVICOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

_ VITALINO
© (64] 98128-0314

RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
MM e GM AV. SANTOS DUMONT, 650, ITUMBIARA - GO

AMARMORARIA ADMINISTRACAO:




ESTETICA

Jato de Plasma

O plasma ¢ um dos procedimentos mais revolucio-
nario dos ultimos anos. considerado o quarto estado da
matéria (tem também solido, liquido e gasoso), onde os
elétrons se separam dos atomos, produzindo um gas io-
nizado.

A descarga deste gas faz com que a pele seja reduzida
e com que seja ativado um processo de regeneragio, cica-
triza¢do, estimulo do sistema imunoldgico, proliferagdo e
remodelacdo de coldgeno, obtendo assim o resultado dér-
mico desejado.

O jato de plasma aumenta a produgdo de colageno
e fibras eldsticas, promovendo instantaneamente, apos
a primeira sessfo, o rejuvenescimento da pele e o com-
bate a flacidez, facilitando também a entrada de ativos
na pele.

Esta técnica tem uma recuperagio super rapida, assim
como seus resultados. Os efeitos positivos do tratamento
poderdo ser evidentes apds a primeira sessdo. Porém, me-
lhores resultados serdo observados apds trés semanas.

O Jato Plasma ainda possui a vantagem de permitir um
resultado duradouro e até permanente.

STANGE
CENTRO DE ESTETICA

(

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTACAO
E ESTETICA

Especializada em laserterapia;

Peeling quimico; Preenchimento; Botox

Fios de PDO;

Micropigmentag@o de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilagao a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;

Remocao a laser de micropigmentagfo e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

INDICACOES:

« Areas com sinais de idade;

« Areas com manchas de sol;

« Areas com verrugas filiformes e planas;

* Partes do corpo com dermatose em geral;

* Rugas e linhas de expressao;

* Palpebras flacidas;

* Olheiras;

« Areas micropigmentadas

» Em tatuagens pequenas para clareamento;

* Na face, como lifting;

* No colo e pescogo, trazendo rejuvenescimento;
* Na regido da papada;

* Em locais com cicatrizes de acne;

* Em locais do corpo com estrias brancas ou vermelhas

(vermelhas saem mais facilmente);

* Em locais do corpo com cicatrizes atréficas ou hiper-

troficas.
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhdes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratdavel no mundo.

Visdo sem Catarata

Visao com Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comeca a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; disturbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
cados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avanc¢ados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar 6culos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

7

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E

tera de utilizar éculos de perto.

Uma opgdo para ndo ser necessaria a utilizagéo de
oculos de perto apds a cirurgia ¢ o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos d6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata é um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacio
de uma espécie de oculos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O Gnico tratamento eficaz para a catarata € a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢do do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Ndo existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.
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LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

Sao lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-
rem os pacientes geralmente necessi-
tam usar oculos para as atividades de
perto que exijam maior precisdo vi-
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios
oculos para longe apos a cirurgia.

_LENTES MONOFOCAIS AS-
FERICAS
As lentes esféricas sdo implanta-
das no olhos por uma microincisdo de
2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a
necessidade de pontos. A necessidade
de 6culos apds a cirurgia € semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visdo noturna.

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-
matismo que desejam independéncia
dos oculos existem as lentes multifo-
cais toricas.

LENTES MULTIFOCAIS

Sao as lentes mais modernas dis-
poniveis atualmente e permitem boa
visdo para longe e para perto sem o
uso dos dculos. Os pacientes com len-
tes multifocais podem dirigir, assistir
TV, ler, praticar esportes e trabalhar
sem Oculos. Entretanto, ¢ importante
salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptacdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e € comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos ap0s a cirurgia.
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Dra. Claudia Neiva de Araiijo

Meédica Pediatra especializada em Neurodesenvolvimento
CRM/GO: 20.389 |. CRM/RJ: 520105867-3



Nessa edigdo trouxemos uma entrevista com a médica Dra. Claudia Neiva de Aratijo mé-
dica graduada pela Universidade Iguacu/RJ com Pos Graduagdo Lato Sensu em Pediatria
pela Faculdade Global do Rio Grande do Sul; Poés Graduagdo Lato Sensu em Psiquiatria
pela PUC - Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro; Especializa¢do em Psi-
quiatria da Infdncia e Adolescéncia pela Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro/

PUC - Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Conte um pouco de sua trajetdria pro-
fissional?

Dra. Cldaudia Neiva de Araujo - A
escolha da Medicina aconteceu apos a
orienta¢do de um Professor durante o
curso superior de Enfermagem. O ini-
cio do curso aconteceu apos 01 ano de
estudo e a Pediatria me fez um carinho
durante a graduacdo, drea em que iniciei
meu trabalho convidada por meus Pro-
fessores atuando em grandes maternida-
des no Rio de Janeiro como o Hospital
Municipal Ronaldo Gazolla e o Hospital
e Maternidade Municipal Rocha Faria.
Com a busca da melhoria no acolhimen-
to e no atendimento das criancas, desde
a sua concepg¢do, e observando seu de-
senvolvimento neurologico, psiquico e
emocional, acrescentei o aprimoramen-
to médico através da Pos-Graduagdo em
Psiquiatria Geral e Psiquiatria da Infin-
cia e Adolescéncia.

Os indices de pessoas acometidas por

depressdo sdo crescentes ndo sé no Bra-
sil, mas também no mundo. Qual a dife-
renga entre tristeza e depressao?

Dra. Claudia Neiva de Araujo - A
tristeza é algo tangivel, quase palpavel,
tem causa definida, ndo dura mais de
2 semanas e ndo interfere nas rotinas
e atividades didrias como no trabalho,
nos estudos ou na convivéncia social.

Por outro lado, a depressio é uma
forma de apatia, de anedonia, ou seja,
o individuo deprimido perde sua refe-
réncia de cuidados bdsicos e de sobre-
vivéncia como trabalhar, se alimentar,
se relacionar com as pessoas. Preci-
samos sempre observar os prejuizos,
psiquicos, emocionais pessoais, finan-
ceiros e, fisicos. Todo transtorno, ou
doenca mental, transtorna a vida, e o
diagnostico engloba todos os aspectos.

Quando procurar ajuda?
Dra. Cldaudia Neiva de Araujo - A
busca de ajuda se inicia a partir da



autopercepgdo dos prejuizos ou, da
percepgdo pela rede de apoio ou so-
cial como familiares, colaboradores ou
parceiros do trabalho ou da vida social.

Quais os principais sintomas?

Dra. Claudia Neiva de Araujo - A do-
enca é multilateral e pode ser composta
de sintomas de falta de vontade ou per-
da do prazer em realizar atividades que
antes eram compensatorias. Mas exis-
tem situacgées onde os sintomas podem
se confundir com outras doengca como
a ansiedade, quando o portador apre-
senta taquicardia e dispneia. Durante a
investigacdo, a causa bdsica da doenca
mostra seu nome e sobrenome.

O que € e para que serve o exame psi-
quico?

Dra. Cldaudia Neiva de Araujo - O
exame psiquico é a base da investiga-
¢do e do diagnostico. Através dele te-
mos a visdo dos prejuizos instalados
durante a vigéncia da doenca e, ideal-
mente, deve ser refeito em intervalos de
tempo regulares a fim de avaliar a pro-
gressdo da doencga, ou seja, sua evolu-
¢do, para melhor ou para pior, ditando
assim, a otimizacdo da medicacdo ou a
necessidade de associar outras medica-
¢oes ou psicoterapia.

Qual o papel da atividade fisica para
a manutencao da saude mental?

Dra. Claudia Neiva de Araujo - Ja
estda bem estabelecido pela comunidade
médica que a atividade fisica propor-
ciona a produgdo e liberagcdo de en-
dorfinas, ou hormoénios que provocam
sensacgoes benéficas de recompensa e
prazer, além de auxiliar na metaboli-
zacdo das medicacoes.

Qual a dica para cuidar mais da saude
mental em casa com a familia?

Dra. Claudia Neiva de Araujo - A
palavra que melhor expressa isso é
“conexdo”. Conectar-se com seus par-
ceiros familiares, pais, filhos, conjuges
é a melhor forma de se proteger ou de
cuidar da saude mental. As pessoas, de
um modo geral, estido perdendo a ca-
pacidade de se conectar, de conversar
olhando nos olhos, dedicando tempo e
aten¢do, mesmo que por pouco tempo,
as outras pessoas. Esse é o principal
aspecto para esse cuidado. Conexdo de
qualidade.

Esse més de outubro comemoramos
o més do médico, deixe um recado para
seus colegas de profissao.

Dra. Claudia Neiva de Araiijo - Meu
recado serd uma espécie de solicitagdo
para que, além da empatia, que seja
desenvolvida a auto-empatia. A obser-
vagdo de si proprio desenvolve a obser-
vagdo do outro, e isso auxilia o nosso
cuidar.
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Para ver o mundo como vocé sempre quis.
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PSICOLOGA

Palmadas

0 que acontece quando batemos nas

criancas? Sera que a crianca precisa

apanhar para aprender?

Vamos entender um pouco mais sobre os efeitos da violéncia e
0 que a palmada causa na crianga.

Primeira coisa - a puni¢do (vamos entender aqui punicio
como qualquer tipo de violéncia: palmada, chinelada, gritos,
ameacas) ¢ uma reacdo do piloto automatico a que varios pais re-
correm quando estdo diante de algum comportamento desafiador da
crianga.

A punigio fisica ¢ um tema complexo e uma discussdo completa
do tema, dos diversos contextos em que a puni¢ao fisica ocorre e dos
impactos negativos de bater em uma crianga vai além da abrangén-
cia desse texto. Mas, com base em uma perspectiva neurocientifica
€ nas pesquisas mais recentes, eu posso afirmar que a puni¢ao fisica
¢ algo muito danoso quando se trata de construir relacionamentos de
respeito com nossos filhos, de ensinar as ligdes que queremos que
eles aprendam e estimular o desenvolvimento ideal.

Sabemos que existem todos os tipos de pais, todos os tipos de
filhos e todos os tipos de contextos em que a disciplina ocorre. E eu
compreendo que a frustragdo, junto com o desejo de fazer a coisa
certa para os filhos, levam alguns pais (ou muitos pais) a baterem na
crianga como uma estratégia de disciplina. Mas, pesquisas demons-
tram de maneira muito consistente que bater nas criangas nio ape-
nas ¢ menos efetivo na mudanga de comportamentos a longo prazo,
como ¢ associado com resultados negativos em muitos dominios da
vida dessa crianga.

Outro ponto importante que eu quero chamar a ateng@o ¢ que
existem varias formas de educar os filhos sem usar de puni¢éo fisi-
ca, ou seja, sem bater na crianga, mas que pode ser tdo prejudicial
quanto bater. Por exemplo: trancar a crianca no quarto por lon-
gos periodos, humilhacfo, assustar a crianca gritando ameacas
e usar outras formas de agressio verbal ou psicolégica - isso sdo
exemplos de praticas que também agridem a mente da crianca, mes-
mo quando os pais jamais tenham tocado fisicamente na crianga.

Além dessa atitude ser prejudicial vocé também ndo atinge o ob-
jetivo que vocé queria. Isso acontece porque a atencdo da crianca
é desviada do préprio comportamento e de como agir diferen-
te. Em vez disso, ela pensa apenas em como injusto e mau seu
pai ou sua mie foi a0 magoa-la daquela forma— ou mesmo em
como seu pai foi assustador naquele momento. Nesse sentido, po-
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demos entender que a reagdo agressiva dos pais acaba com os dois
principais objetivos da disciplina e da criagdo dos filhos— modifi-
car o comportamento e ensinar algo realmente significativo para
a crianca —, porque desperdica uma oportunidade para a crianga
realmente pensar, refletir no préprio comportamento e até mesmo
sentir alguma culpa ou algum remorso saudavel.

Esse tipo de informagio, nos mostra que embora bater na crian-
¢a frequentemente interrompa um comportamento em um momento
particular, ou seja ela para com aquilo que vocé€ quer que ela pare,
o problema é que isso nio é tdo eficaz para mudar o compor-
tamento a longo praze. Em vez disso as criangas apenas ficardo
melhores em esconder o que fizeram. Em outras palavras, o perigo
¢é que os filhos fardo qualquer coisa para evitar a dor da punigéo, o
que, frequentemente, vai significar mais mentiras e omissdes — e
ndo uma comunicagdo que seja colaborativa e uma verdadeira aber-
tura ao aprendizado.

Seja vocé a mudanga: se o seu filho ja age com vocé de forma
agressiva, ndo seja reativa no conflito — quebre o ciclo. Saia de cena
se for preciso, se conecte com vocé primeiro e depois lide com a
situagcdo. Ou pergunte para ele: por que vocé esta agindo assim co-
migo? Ser4 que vocé consegue falar disso que vocé esta sentindo
de uma outra maneira? Vamos nos acalmar primeiro e depois
voltamos nesse assunto de forma mais respeitosa?

Esse processo de mudanga que passa primeiro por nos enquan-
to pais, envolve muito o nosso autoconhecimento, conhecermos os
nossos limites, 0s nossos contornos, o que eu sou capaz de ofertar
em cada situac@o, em cada contexto.

O autoconhecimento nos permite uma compreensao muito mais
profunda do outro, do meu filho, e assim comegamos a lidar de
forma mais empatica com as situagdes desafiadores que aparecem
todos os dias e ndo quebramos os vinculos emocionais com eles. E
assim, conseguimos criar relagdes muito mais saudaveis e verdadei-
ras porque eu consigo expressar o que eu sinto, eu entendo o que o
outro fala e isso possibilita a resolu¢@o dos conflitos, o encontro de
solugdes que sejam consensuais para ambas as partes envolvidas.
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Empregador, vocé sabia que a saiide emocional dos seus co-
laboradores influéncia diretamente nos niveis de produtividade
da sua empresa? O FUTURO DO TRABALHO depende muito
da compreensdo de novas dimensdes da cultura organizacional
e como elas estdo ligadas aos resultados.

Acompanhe este raciocinio. O assédio moral no trabalho ¢
um mal que afeta a saude e o bem-estar dos colaboradores, com-
prometendo a produtividade e a lucratividade empresarial. Peran-
te a lei, o que pode ser considerado assédio moral no trabalho?
Ele ¢ conceituado como um tipo de violéncia psicologica dire-
cionada a um colaborador ou colaboradora, caracterizada como
comportamentos abusivos reiterados que causam constrangimen-
to, discriminacdo, hostilizacdo e desrespeito a dignidade e moral
do trabalhador, desestabilizando-o emocionalmente.

O Tribunal Superior do Trabalho langou a Cartilha de Pre-
vencdo ao Assédio Moral e Sexual, a qual busca retratar, através
de uma linguagem simples, situagdes do cotidiano de trabalho
que podem resultar em assédio moral e sexual, com a indicacdo
de possiveis causas e consequéncias desses dois tipos de condu-
ta, além de recomendagdes para vitimas e testemunhas sobre o
que deve ser feito quando o assédio ¢ identificado.

O assédio moral no ambiente do trabalho pode afetar qual-
quer trabalhador e ndo necessariamente acontece em grau hie-
rarquico, mas a realidade de disparidade de género no Brasil
mostra que as mulheres sdo as mais afetadas, pois ainda sofrem
com condi¢des desiguais no trabalho, razdo pela qual é essen-
cial que as empresas criem iniciativas para garantir a seguranga
fisica e moral de suas colaboradoras.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Instituto Patri-
cia Galvao e Locomotiva, 76% das mulheres entrevistadas reco-
nheceram que ja sofreram algum tipo de violéncia ou assédio.

O Comité Permanente pela Promocao da Igualdade de Gé-
nero e Raga do Senado Federal langou uma Cartilha informati-
va sobre o tema Assédio Moral e Sexual no Trabalho, visando a
e qualidade no ambiente de trabalho, o qual traz alguns exem-
plos de assédio em detrimento de empregadas mulheres:

« dificultar ou impedir que as gestantes comparegam a con-
sultas médicas fora da empresa;

« interferir no planejamento familiar das mulheres, exigindo
que ndo engravidem;

* desconsiderar recomendagdes médicas as gestantes na dis-
tribuigdo de tarefas;
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A PREVENGAO DO ASSEDIO MORAL NO TRABALHO E
A PRODUTIVIDADE DO COLABORADOR.

* desconsiderar sumariamente a opinido técnica da mu-
lher em sua area de conhecimento.

Com o objetivo de aumentar a empregabilidade, a capaci-
tacdo e a manutengdo das mulheres no mercado de trabalho, a
Lei 14.457 de 2022 implementou o Programa Mais Mulheres,
destinado a insergio e a manuten¢do de mulheres no mercado
de trabalho por meio da adog@o de diversas medidas que vi-
sam garantir melhores condi¢des de trabalho para as mulheres,
além de acdes de prevencdo e de combate ao assédio sexual e
outras formas de discrimina¢@o no ambiente de trabalho.

As agdes governamentais s3o muitas com o fim de preve-
nir praticas abusivas em detrimento dos trabalhadores, mas
como vocé, empregador, pode coibir o assédio moral na
sua empresa? Primeiramente, através da elaboragdo de co-
digo de ética e conduta, a ser desenvolvido por advogado(a)
especializado(a) na area, através do qual os colaboradores
passardo a entender, desde 0 momento em que sdo contrata-
dos, quais s@o os valores e politicas organizacionais da insti-
tui¢do, assim como o que caracteriza o assédio moral € como
identificar e coibir atua¢des desse tipo.

Dentre as principais medidas de prevengdo e combate dis-
postas no Cddigo de Etica, estardo: a definicdo de politicas
internas de prevencdo e combate ao assédio; promogdo do
respeito e empatia; identificag@o e acdo rapida, através de for-
mas de denuncia, averiguagao, resolugo e sangdes; os canais
de comunicag¢io aberto, dentre outras.




Neste Dia das Criangas, a Faro
Animal deseja homenagear todos os
pequenos que amam e cuidam com
carinho e atengdo de seus bichinhos
de estimacgdo, considerando-os
membros da familia.
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MEDICINA VETERINARIA

PASSEIO SEGURO COM SEU

Qualquer tipo de exercicio é de extrema importan-
cia para seu animal de estima¢do. Uma vez que, além
de ser essencial para a saude do seu pet, também ¢ res-
ponsavel por diminuir seu stress, aumentar sua socia-
lizagdo com outras pessoas € animais, ¢ ainda garantir
momentos unicos de lazer entre o céo e seu dono.

m Evite o Sol forte

Diferente de nos, os cdes ndo possuem glandulas
sudoriparas para liberar o calor e transpiram através
da salivagdo. Por isso, nada de torturar seu animal com
Sol forte, afinal de contas eles ainda podem queimar
as patinhas no asfalto quente por conta do calor. Evite
passear entre 10h e 16h, que é o horario em que a tem-
peratura esta mais elevada.

m Percurso curto ou longo

O tamanho da caminhada depende muito de cada
animal. Cachorros ativos precisam de caminhadas
mais longas para gastar energia, enquanto para caes
idosos e sedentarios ¢ recomendavel um percurso
mais enxuto.

m Hidratacéio é tudo

Um detalhe essencial para o passeio com o cachor-
ro ser prazeroso ¢ sempre levar agua para ele se hi-
dratar.

m Coleira neles
Deixar seu cachorro solto durante uma caminha-
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CUIDADOS BASIGOS PARA UM

PET

da pode ser perigoso para seu animal. Certifique-se
que o modelo usado pelo seu cdo € o correto ¢ jamais
escolha uma pela beleza e sim pela funcionalidade.
Os cées de algumas ragas s@o obrigados por lei a usar
focinheiras.

m Leves saquinhos para o cocd

Muitos animais aproveitam a caminhada para fazer
suas necessidades. Nao se esquega de levar saquinhos
para recolher as fezes do seu animal.

m Passeie em locais com sombras

Na hora de escolher o local por onde passear com
seu cachorro prefira regides arborizadas como parques
e pragcas. As sombras garantem temperaturas mais
amenas e, portanto mais agradaveis para seu animal.

m Fique atento ao seu redor

Nunca se sabe quando um cachorro ira estranhar
outro animal ou uma pessoa. Por este motivo é reco-
mendavel ficar atento a sua volta.

m A hora certa de parar

Um sinal de que € a hora certa de parar a caminha-
da é quando o cio se nega a continuar andando e fica
mais tempo com a boca aberta e a respiracio ofegante.
Neste momento evite usar a forga e dé uma pausa para
seu cachorro se recuperar e leve-o calmamente para
casa.
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ORTOPEDIA

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do guadril, Sinovite,

Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comeg¢am a se de-
senvolver na infincia, sendo de extrema importancia o diagnéstico
precoce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagnostico
precoce poderd - talvez - evitar uma sequela futura. E muito im-
portante que vocé procure por um ortopedista para uma avaliagdo
de rotina de seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma altera-
¢do.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posi¢ao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢des muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita ateng¢do pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitéria do Quadril ¢ um problema inflamatério,
autolimitado e néo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou ndo consegue apoiar 0 membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

» Algumas doengas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatdrio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentacdo do quadril ¢ acompanhada de
dor.

Recomendagdes:

Mantenha a crianga em repouso, na posi¢ao mais confortavel,
evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
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0s pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-
mentares para identificar a doenga e descartar outros diagnosticos.
A radiografia simples néo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatérios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabeca femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose 6ssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apos exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitag@o de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose e dificuldade para
marcha devido as altera¢des do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
é brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirurgico para fixago.
Acredita-se que a Epifisiolise é a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.
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'Somos um espaco de atendimento multiprofissional, preparado e equipado para receber profissionais e
pacientes de diversas areas da saude.

Nosso espaco conta com salas mobiliadas e prontas para atendimento, uma aconchegante recepcao, uma
otima localizacao e facilidade para estacionamento.

Para conhecer mais, agendar uma consulta com nossos profissionais e consultar nossa disponibilidade de
locacoes, entre em contato conosco pelo telefone abaixo ou venha nos fazer uma visita!

KARINE ARAUJO MARINA CARVALHO
Psicéloga e sécia fundadora da Psiqué Saude Psicéloga e sdcia proprietaria da Psiqué Sadde
CRP 09/010396 CRP 09/010753
Atendimentos clinicos; Atendimentos clinicos [Presencial e Online);
Abordagem psicanalitica; Abordagem Psicanalitica;
Atendimentos em adolescentes a partir de 14 anos, adultos, Atendimentos infantil, adolescentes, adultos e idosos;
casais e idosos; Modalidades de atendimento:
Palestras. Individual, familiar, casal e grupo;
Palestras;
(@ @psicologa_karinearaujor Especu:xllsta‘ em Gestao de Pessoas.
64 99939-0377 [@ @psimarinacarvalho
© 44 99319-0139 (© 64 98427-5236

64 99319-0139
@2 marinacarvalho_psicof@dhotmail.com

@4 psico.karinearaujorfdgmail.com

Psiqué Saude | Rua Tiradentes, n. 481, Centro - Itumbiara/GO0 | (64) 99319-0139



Tel.'q Wiés das
Oriecas !

A visdao é um dos sentidos mais importantes para o
desenvolvimento infantil, cuide dos pequenos!

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’O ' ’cA Centro - lftumbiara/GO Alto Boa Vista - Itumbiara/GO
[@@oticauniotica

Uma nova visdo do mundo! @ uniotica.visaodomundo



DENGUE

E melhor se prevenir com a
vacina, antes da chuva chegar

s

Esquema
vacinal de
apenas 2
doses, com
intervalo de
3 meses.

S

Indicada a
pessoas de 4
a 60 anos,
mesmo quem
nunca teve a
doenca.

—

Protecao
contra os
quatro tipos
do virus
causador da
dengue.

A nova vacina
contra a
dengue, a
Qdenga, ja
esta disponi-
vel na Santa
Clara Vacinas.

" SantaClara

vacinas Vocagma "

UNIDADE ITUMBIARA
% Rua Paranaiba, 937

(O (64) 996629711
/vacinassantaclara_itumbiara
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LANCAMENTO REVISTA + SAUDE E REVISTA STILO

No tltimo dia 08 de Setembro aconteceu no La Vista Rooftop o coquetel de lancamento da 74° edicdio da Revista Mais
Sadde, e da 04° edi¢do da Revista Stilo Itumbiara, com a presenca de clientes e amigos.
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SAUDE MENTAL

Enfrentando a Escuridﬁiﬁ
Um Pedidode Ajuda Imporiante.

Tenho visto em minha pratica como médica o im-
pacto devastador que o suicidio pode ter nas vidas
das pessoas. O que sinto quando falo sobre isso? Sin-
to uma profunda tristeza, mas também uma grande
esperanca de que podemos fazer a diferenca.

Conhego pessoas que passaram por momentos tao
dificeis que consideraram essa triste alternativa. E o
que posso dizer € que a familia desempenhou um pa-
pel fundamental na recuperagio delas.

A familia enfrentou a situagdo com amor, com-
preensdo e apoio inabalavel. Eles estavam 14, ouvin-
do, abragcando e buscando ajuda profissional quando
necessario.

Aqui estdo algumas coisas que todos nos podemos
fazer para ajudar a prevenir o suicidio:

Escute sem julgamento: As vezes, tudo o que
alguém precisa ¢ de alguém para desabafar. Esteja
presente € ouga atentamente.

Mostre empatia: Tente se colocar no lugar da

pessoa e entender seus sentimentos. Mostrar que
vocé se importa faz toda a diferenca.

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria ﬂ

CRM/GO: 22.022

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO GUIA NAS PAGINAS 06 E 07

Incentive o tratamento profissional: Ajude a
pessoa a encontrar ajuda profissional da satide men-
tal. A terapia pode ser transformadora.

Deixe claro que vocé esta 14 para apoiar, ndo im-
porta o que aconteca. As vezes, saber que alguém se
importa pode ser a luz no fim do tanel.

Aprenda sobre os sinais de alerta do suicidio ¢ as
maneiras de buscar ajuda. O conhecimento ¢ poder.

Vamos nos unir como uma comunidade e criar
um ambiente onde as pessoas se sintam seguras para
compartilhar seus sentimentos.

Faga a diferenca na vida de alguém!

S
e

o
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PIZZARIA

PROMOGCAO

Compre uma Pizza
Grande e com @& 1Real |
leve o refride 1,5L ¥

ATIVO TODOS OS DIAS | APENAS DELIVERY

- T . r
S, Segunda, é dia de Redizis:
ESCOLHA SEU B Y COM BATATA FRITZAW
COMBO E GANHE ATE DEUUER r
15% DESCONTO www.pizzariapirandello.com.br REFRIGERANTE
o PELO SITE OU APP A VONTADE.
PEDINDO PELO APP. P s { o
> GooglePlay @ AppStore TODA SEGUNDA-FEIRA

ACESSE E FACA SEU PEDIDO! A PARTIR DAS 19:30H



DOR NO NERVO
CIATICO, ESTA
INFORMACAO E
PARA VOCE!

A dor no nervo ciatico é uma dor que incomoda
e atrapalha a vida de iniimeras pessoas ao redor do
mundo.

Mas ao contrario de que a maioria imagina, os
medicamentos nao sao os melhores tratamentos
para essa dor, os medicamentos apenas represen-
tam um tratamento paliativo para amenizar o sin-
toma.

Se os medicamentos nao estao funcionando,
também nao significa que vocé tem que passar por
cirurgia.

0 que a maioria das pessoas nao sabe, é que
a principal causa de dor pelo nervo ciatico é uma
compressao por hérnia de disco.

E as hernias discais sao tratadas com grande
resolutividade por técnicas e exercicios especifi-
cos aplicados por fisioterapeutas especializados
em coluna vertebral.

Portanto, se vocé esta cansado de tomar remé-
dio e esta dependendo desses remédios para ter
uma vida confortavel, mas nao esta tendo a solu-
cao definitiva dos seus problemas, entre em con-
tato com a Recupere Clinica da coluna, pois nds
podemos te ajudar a encontrar uma solucao.

!
®
=
L

RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

© (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - ltumbiara-GO

Raizes Nervosas

Nervo Ciatico

Area de possivel
irradiagdo da dor ciatica




RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

FISIOTERAPEUTA

QUANTO VALE
SUA SAUDE?

O bem mais precioso que podemos ter, sem du-
vida, é nossa SAUDE. Estamos habituados a fazer
conta sobre o que temos que ganhar ou guardar para
ter uma vida confortavel e digna. Porém, ndo temos o
habito de questionar o quanto estamos protegendo e
“guardando” a nossa saude.

O PILATES ¢ um recurso terapéutico muito com-
pleto, que torna nossa SAUDE muito melhor ao pra-
tica-lo, ajudando a reduzir o estresse, melhorando a
postura, a flexibilidade, prevenindo doengas croni-
cas, entre outros beneficios.

Qual a desculpa de ndo investir em vocé, cuide da
sua saude?

Venha fazer pilates!

Te ’JS:{I! RP
\w/

Ms. Kissy Urbanski

Fisioterapeuta;

Mestre em Fisioterapia do Sistema Musculoesquelético;
Pilates;

Reeducagio Postural Global (RPG).

O (64) 99662-8508
@studioteaser
A Rua Rui de Almeida 748G - Itumbiara-GO
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I 2}7@ inglesa

HALLOWEEN KIDS
DATA: 20/10

alll LOCAL: Cultura Inglesa
Al HORARIO: Das 18 as 20:30h
| IDADE: Criancas de 04 a 12 anos

‘ HALLOWEEN TEENS

v \*\ DATA: 21/10
é‘ it \ LOCAL: La Vista Rooftop
i HORARIO: Das 18 as 20:30h
I - IDADE: Maiores de 12 anos

W SRR [a] : -
TP -*-H-’ Para mais Informagoes

f () /CULTURAINGLESAITUMBIARA
@ R. ANTONIO MARQUES, 184 - CENTRO, ITUMBIARA - GO,




FULL

HORSE

FOR EQUINE-~-

Na busca pela exceléncia para o seu cavalo, nao procure mais!
A Full Horse compreende as necessidades do seu parceiro.
Nossos produtos proporcionam maximo conforto e seguranca.

Descubra a exceléncia em cada detalhe, de mantas ergondmicas a acessorios
premium. Seja em competi¢cdes ou no dia a dia, a Full Horse fortalece sua
conexao com seu cavalo.

Confie na marca que valoriza desempenho e bem-estar.
Descubra a Full Horse e eleve sua experiéncia!




A marca que te

IDENTIFICA

USE O CUPOM: "CLIENTEESPECIAL"

PAGAMENTOS EMATE [T 1273

( =
: 20%
A PARTIR DE R$399 JNC

DE DESCONTO EM TODO O SITE
-

Visite nossa Loja ou chame pelo Whatsapp

(V64 99235 5888
Av. Goiatuba, 1501 | Bairro Social | Itumbiara/GO
Compre pelo site:

FULLHORSESTORE.COM.BR



RESTABELECIMENTO DA
CONTRIBUICAO ASSISTENCIAL -
A VIOLAGAO DO PRINCIPIO DA
LIBERDADE SINDICAL

Afinal, o que € contribuicdo assistencial? Trata-se
de uma taxa paga pelos empregados aos seus sindica-
tos, independentemente de serem ou ndo filiados,
com a finalidade de financiar e custear os trabalhos
sindicais, possibilitando assim, a manutencdo dos
sindicatos, além da atuacdo em negociagdes salarias e
profissionais.

Com a Reforma Trabalhista no ano de 2017, a
contribuicdo assistencial que era obrigatéria para

todos os empregados, filiados ou ndo, tornou-se uma
contribuicdo opcional, ou seja, os empregados ndo
eram obrigados a pagéd-la, caso optassem.

Entretanto, em 11 de setembro de 2023, o Supremo
Tribunal Federal (STF), por maioria dos votos, fixou
tese de repercussdo geral (Tema 935) no seguinte

sentido: “E inconstitucional a instituicdo, por acordo,
convencdo coletiva ou sentenca normativa, de contri-
bui¢cdes que se imponham compulsoriamente a
empregados da categoria nao sindicalizados",

Diante disso, o STF decidiu que a contribuicio
assistencial pode ser cobrada de todos os empregados
mesmo os nao sindicalizados, desde que seja aprova-
da em acordo ou convengdo coletiva.

Contudo, tal decisdo estd sendo amplamente
criticada por diversos setores da sociedade, que argu-
mentam que ela representa um retrocesso na defesa
dos direitos trabalhistas.

Isso porque, a referida decisdo viola o principio da



liberdade sindical, que garante aos empregados o
direito de filiar-se ou ndo a um sindicato, eis que
obriga os trabalhadores a contribuirem para um
sindicato mesmo que ndo queiram, pois, na pratica,
o STF acaba por impor 6nus indireto de filiacdo
forcada.

Ressalte-se, que o principio da liberdade de asso-
ciacdo estava previsto no ordenamento juridico
brasileiro desde a Constituicdo de 1891, cuja exer-
cicio da liberdade de contribui¢do é mero corolédrio
16gico do direito de associar-se ou ndo.

Ainda, a obrigatoriedade da contribui¢c@o assis-
tencial pode ter vdrias consequéncias, quais sejam
(I) redugdo da liberdade sindical; (II) aumento do
custo do trabalho; (III) desestimulo a sindicaliza-
¢a0; (IV) abuso de poder econémico e (V) despro-
pocionalidade.

A vista do novo entendimento, vérios questiona-
mentos surgem acerca do tema: O direito de oposi-
¢do deverd ser exercitado individual ou coletiva-
mente? Haverd a modulacdo dos efeitos dessa
decisdo? Qual o valor que podera ser cobrado pelos
sindicatos? Uma vez que, em regra, os sindicatos
terdo total autonomia para determinar o valor das
suas contribui¢des, podendo até mesmo ultrapassar

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributario,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getulio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

o montante do entdo imposto sindical, que ha época
da reforma, era de um dia de salario.

Em resumo, a cobranga da contribui¢ao assisten-
cial poderd ser realizada de forma compulséria
(obrigatdria), nos termos definidos pelas assem-
bleias dos sindicatos de cada categoria profissional.

Por fim, € importante dizer que hd uma expectati-
va de que o tema objeto da decisdo do STF - a
cobranca obrigatéria da contribuicdo assistencial -
poderd ser alvo de processo legislativo junto ao
Congresso Nacional. Mais precisamente, hd rumo-
res de que o legislativo esteja considerando que esta
havendo a “judicializacdo da politica” sobre deter-
minados assuntos, de tal modo que, a partir dai,
podera haver uma mobilizag@o para apresentacio de
projeto de lei que retire a obrigatoriedade da contri-
bui¢ao.




As inscricdes para o processo seletivo para o curso de medicina
da Faculdade Zarns Itumbiara estdo abertas. A prova serd presen-
cial, no dia 29 de outubro. O periodo de inscricdo acontece entre
os dias 01/09/2023 e 26/10/2023. Os interessados devem realizar
ainscricao acessando o site https://imepacmed.com.br/. O candi-
dato poderd indicar onde deseja fazer a prova, tendo como
opc¢des as unidades da Faculdade Zarns Salvador, Faculdade
Zarns ltumbiara, Faculdade Integradas do Extremo Sul da Bahia
em Eunapolis, assim como, as cidades de Brasilia/DF, Cuiaba/MT,
Teixeira de Freitas/BA e Vitéria da Conquista/BA.

Ja consolidado na regiao, o curso de Medicina da Zarns Iltumbiara
é amplamente reconhecido pela exceléncia e abordagem inova-
dora na formacdo médica. O antincio do vestibular para o semes-
tre de 24.1 consolida o novo momento da instituicao, que
inaugurou ndo sé uma nova marca, mas uma nova trajetéria de
exceléncia académica, onde os estudantes terdo uma experiéncia
de ensino mais aprimorada, unindo o mais alto nivel do aprendi-
zado técnico, com uma abordagem humanistica, focada no
social.

Para Ronaldo Campos, diretor da Faculdade Zarns Itumbiara,
neste nono processo seletivo, a instituicao reforca o compromis-
so com a formacédo de profissionais de destaque, contribuindo
assim para a saude da regido de forma significativa.“Séo 80 vagas
disponiveis neste processo que marca um novo patamar para a
instituicdo. Continuamos com o mesmo ensino de exceléncia,
mas agora de forma mais aprimorada e com foco total na experi-
éncia dos estudantes, futuros médicos e médicas’, destaca.

FACULDADE ZARNS ITUMBIARA ABRE
PROCESSO SELETIVO PARA 2024.1

Instituicdo que aposta na entrega de uma educagdo médica de exceléncia jd estd
recebendo inscricbes

|| | A | |




O curso de Medicina da
Zarns ltumbiara proporciona
ao aluno uma experiéncia
completa de ensino, com
Clinica-escola propria,
Centro de Simulacao Realis-
tica, salas de aula e laboraté-
rios com tecnologia de
ponta e processos de meto-
dologias ativas de ensino-
-aprendizagem como Team
Based Learning, Flipped
Classroom, espiral construti-
vista, viagem educacional,
além da simulacao realistica.
Além de uma estrutura de
ponta, os estudantes do
curso de Medicina da Zarns
[tumbiara também contam
com um corpo docente de
destaque no mercado.

Faculdade

“Este processo seletivo é um
marco que representa a
porta de entrada para uma
educacao médica de exce-
|éncia e uma carreira brilhan-
te no campo da medicina.

Destaco como diferencial da I M E PI\C
Zarns ltumbiara a oportuni-
dade que os alunos tém de ITUMBIARA
realizar trés diferentes tipos
de programas de residéncia
médica, a conexao da Facul-
dade Zarns com a AHA /Processo

(American Heart Associa- . PROVA (4 2910
tion), uma organizacdo de Seletlvo presencial :
renome internacional dedi-
cada a cursos na area médica

e o maior Centro de Simula- ~
¢ao Realistica do Estado de
Goias’,  ressalta  Hebert
Souza, coordenador do
curso de Medicina da Zarns
[tumbiara.

Ambulatério préprio com [ g g’:::lraig';t:;:;sma www.imepacitumbiara.com.br
mais de 40 consultérios :
/ &/ da América Latina f1(© imepacmed

Faculdade

ZARNS w5

IMEP/\C Conceito do MEC

ITUMBIARA



A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NAS

RELAGCOES DE TRABALHO

A inteligéncia artificial (IA) estd desempe-
nhando um papel cada vez mais significativo
nas relagdes de trabalho em todo o mundo. A
medida que essa tecnologia continua a
evoluir, ela esta transformando a maneira
como as empresas operam e como os funcio-
narios realizam suas tarefas. Aqui estao algu-
mas maneiras pelas quais a inteligéncia artifi-
cial esta impactando as relagdes de trabalho:
Automatizacao de tarefas repetitivas: A IA é
frequentemente utilizada para automatizar
tarefas rotineiras e repetitivas, como proces-
samento de dados, classificagdo de informa-
¢des e atendimento ao cliente de nivel basico.
Isso permite que os trabalhadores se concen-
trem em tarefas mais estratégicas e criativas.
Aumento da eficiéncia: A IA pode analisar
grandes volumes de dados em tempo real e
fornecer insights valiosos para a tomada de
decisdes. Isso ajuda as empresas a se torna-
rem mais eficientes em suas operacgdes, redu-
zindo custos e melhorando a qualidade do
trabalho.

Assisténcia a tomada de decisdo: Sistemas
de IA podem fornecer informagdes precisas e
baseadas em dados para apoiar a tomada de
decisbes em diversas areas, como marketing,
financas e gerenciamento de recursos huma-
nos. Isso pode ajudar os lideres a tomarem
decisbes mais informadas.

Personalizagéo: A |IA é usada para personali-
zar produtos e servicos de acordo com as
preferéncias dos clientes. Isso cria oportuni-
dades para a personalizagao das relagdes de
trabalho, permitindo que os funcionarios
tenham experiéncias de trabalho mais adap-
tadas as suas necessidades individuais.
Recrutamento e selecéo: Sistemas de IA sao
usados para analisar curriculos, identificar
candidatos qualificados e até mesmo realizar
entrevistas iniciais. Isso agiliza o processo de
recrutamento, mas também levanta questdes
sobre a objetividade e a equidade na selegcéo
de candidatos.

Treinamento e desenvolvimento de habilida-
des: AlA pode ser usada para criar programas
de treinamento personalizados para funciona-
rios, com base em suas habilidades e lacunas
individuais. Isso ajuda os trabalhadores a
adquirirem as habilidades necessarias para
se manterem relevantes em um ambiente de
trabalho em constante evolugao.
Colaboragéo com robds e sistemas autono-
mos: A medida que a automacao robética se
torna mais avancada, os trabalhadores
podem ter que colaborar com robds e siste-
mas autbnomos em seus empregos. Isso
requer habilidades adicionais, como a capaci-
dade de programar, manter e supervisionar
essas maquinas.
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2 Bélio Roberto Lima do Amu* i
—AB/GO 28436 ~

Questdes éticas e de privacidade: O uso da IA
no local de trabalho levanta questbes éticas e
de privacidade, como o monitoramento cons-
tante dos funcionarios, a coleta de dados
pessoais e a transparéncia no uso de algorit-
mos de IA.

Reducdo de empregos e mudangas nas
funcdes: Embora a |IA possa criar oportunida-
des, também pode levar a reducado de empre-
gos em certas areas, especialmente aquelas
que envolvem tarefas repetitivas e previsiveis.
Isso exige que os trabalhadores se adaptem e
adquiram novas habilidades.

Em resumo, a inteligéncia artificial esta
desempenhando um papel cada vez mais

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331

£

importante nas relagdes de trabalho, transfor-
mando a forma como as empresas operam e
como os trabalhadores realizam suas

funcdes. Para garantir que essas transforma-
coes sejam benéficas para todos os envolvi-
dos, é fundamental abordar questdes éticas,
de privacidade e de formacao de habilidades,
além de promover uma abordagem equilibra-
da que aproveite os beneficios da IA enquanto
preserva a importancia do trabalho humano.

Nota: se vocé leu até aqui, saiba que este
artigo foi elaborado utilizando 100% inteligén-
cia artificial.

Emerson I*alao
(0):\-7/c]e} 291900

%mﬂc Alves Caryaihe
AB/ GO 48.803

BARBOSA & PAIAO
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DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiacadvogados

D 64 99248-4450 ®© (64) 3404-6738

© barbosaepaiao

© barbosa_paiao

O Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, ltumbiara - GO




MES DAS CRIANCAS E NA TROC MAGUIBE!

TEMOS DIVERSAS OPCOES DE ROUPAS E ACESSORIOS PARA OS
PEQUENOS FICAREM AINDA MAIS ELEGANTES.

O NOSSO BRECHO ONLINE E SEGURO, PRATICO E SUSTENTAVEL.
FACA PARTE DESSA MODA CONSCIENTE E ECONOMIZE COM ESTILO.

n7g

@trocmaguibe TROC MAGUIBE (Q 64.99270-8758




CHECK-UP DA MULHER

HEMOGRAMA (AVALIAGAO GERAL);
GLICEMIA (DIABETES);
COLESTEROL TOTAL
(GORDURA NO SANGUE);
TRIGLICERIDEO

(GORDURA NO SANGUE);
UREIA (RINS);

TSH (TIREOIDE);

VITAMINA D (IMUNIDADE);
LH (HORMONIO FEMININO);
FSH (HORMONIO FEMININO):
TGP (FIGADO);

EAS (INFECGAO URINARIA).

Figue por dentro do

COMBO ESPECIAL para MULHERES
= neste més de outubro.
- Fale conosco e aproveite!

Rua Duque de Caxias, 154 - Bom Jesus-GO
SANTA YT (em frente a0 ambulat6rio da Unimed)
BARBARA | 1983 Boh e | ©643608-1158  (©64 98117-4665
LABORATORIO ©6498112-2529




ENTREVISTA

Olavo Junior Josiney Mateus

Diretor Contabil Empresarial Diretor Contdbil Empresarial



Contabil Empresarial

Nessa edicado trouxemos um pou- [ho. Os empresarios Olavo Junior
co da historia da Contabil Empre- e Josiney Mateus, trazem em uma
sarial, empresa com 39 anos de entrevista exclusiva, um pouco
mercado e que literalmente sua dessa trajetoria.
historia foi passada de pai para fi-

DESDE 1984




Conte um pouco da historia da Contdabil Empre-
sarial.

Olavo Junior e Josiney Mateus - Em 1984 o Dr.
Geraldo Mateus, que ¢ pai do Josiney Mateus fundou
a Contabil Empresarial.

O Dr. Geraldo com o passar dos anos foi ganhan-
do a confian¢a dos empresarios e produtores rurais
de Itumbiara e regido e assim a Contabil Empresarial
foi ganhando for¢a dentro do mercado dos escritdrios
contabeis.

Em 1987 o Dr. Geraldo fez um convite para seu
irmdo, Sr. Olavo Mateus, que na época ja era Técnico
em Contabilidade, para integrar a grande equipe dos
colaboradores, ¢ essa contragdo contribuiu bastante
para o crescimento da empresa. No ano 2000 surgiu
a necessidade devido ao crescimento de numero de
clientes de adquirir uma sede propria, e foi quando
surgiu um convite para O Sr. Olavo Mateus compor o
quadro de socios da empresa junto com o Dr. Geraldo.

Essa sociedade durou 21 anos, quando foi feita
uma proposta para os filhos darem continuidade na
historia da empresa e sendo assim, desde novembro
de 2021 a contabil empresarial esta sendo administra-
da por Olavo Junior e Josiney Mateus.

A nova gestdo ja completou um ano, em que se
colheu muitos frutos no que diz respeito a capitag@o
de novos clientes, investimento em tecnologia e pro-
fissionais altamente qualificados para compor o qua-
dro de colaboradores do escritorio.

Hoje vocés contam com quantas unidades e em
quais cidades atuam? A Contdbil tem planos para
abertura de novas unidades nesse ano de 2023?

Olavo Junior e Josiney Mateus - Hoje contamos
com a nossa matriz em Itumbiara, e temos mais 3 fi-
liais que chamamos de ponto de apoio nas cidades
de Goiatuba, Buriti Alegre e Cachoeira Dourada,
mas atendemos clientes em todo o Brasil, pois com
o0 avanco da tecnologia e da comunicag@o ficou mais
facil realizar uma consultoria contabil de forma pro-
fissional para clientes de todo o territério nacional.

Temos planos de aberturas de novas filiais para o
ano de 2023, estamos fazendo uma analise € um es-
tudo estratégico para decidir em quais cidades vamos
constituir novas filiais.

Qual a principal caracteristica no trabalho do
contador nos dias de hoje?

Olavo Junior e Josiney Mateus - As principais
caracteristicas nos trabalhos da contabil empresarial
nos dias de hoje ¢ um atendimento personalizado de
acordo com a necessidade dos nossos clientes, sem-
pre pensando no empresario, escolhendo o melhor
regime de tributacdo para que ndo pague nenhum im-
posto indevido e prezando a satide da empresa.

Procuramos dar ateng@o ao problema do empresa-
rio e resolvé-lo como se fosse nosso problema tam-
bém, porque a satisfagdo do nosso cliente é a nossa
maior propaganda.
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De que forma o contador ajuda o empreende-
dor a concretizar o sonho do negocio proprio?
Como o contador pode contribuir com uma gestio
mais eficiente dos negocios de pequeno e médio
porte?

Olavo Junior e Josiney Mateus - A Contabil Em-
presarial pode ajudar o empreendedor fazendo um
estudo da atividade que quer realizar, expor os ris-
cos do mercado, fazer um estudo de custo e despesas
e também ajudar a valorar a sua margem de lucro,
assim o contador ajuda a comprovar se 0 negocio ¢
viavel ou néo.

O que o empreendedor deve saber para contratar
os servicos de um contador?

Olavo Junior e Josiney Mateus - A vida do em-
preendedor ndo é um mar de rosas, pois a partir do
momento que se torna empresario existem algumas
obrigacdes e novas rotinas a serem prestadas pelo
empresario. A partir deste momento deve ter uma
separag¢do da sua pessoa fisica de sua pessoa juri-
dica.

O empresario deve ser orientado de todos os
custos, taxas e impostos para manter uma empresa
aberta e com movimentacdo. E, também deve ser
bastante orientado no que diz respeito a contratacio
de colaboradores para sua empresa ¢ outras diver-
sas particularidades de acordo com cada atividade
empresarial.




CDL

Itumbiara

REMIO MERITO LOJISTA 202
O OSCAR DO COMERCIO

Em uma noite de gala, a CDL Itumbiara rea-
lizou a entrega do troféu Mérito Lojista, laurean-
do as empresas e marcas mais lembradas pelo
consumidor, aferidas numa ampla pesquisa rea-
lizada em parceria com as Secretarias Municipal
e Estadual de Educagdo, concomitantemente as
empresas associadas a CDL de ltumbiara.

0 evento no formato jantar dangante, con-
tou com a parceria do SICREDI Cerrado GO, e
foi realizado no dia 30 de setembro, no Espago
SEST/SENAT, premiando 54 empresas dos mais
diversos segmentos e ramos de atividades, e foi
prestigiado por autoridades, liderangas politicas
e representantes de diversos segmentos organi-
zados da sociedade Itumbiarense, regado com
um riquissimo buffet, majestosa decoragao e ex-
celente show ao vivo.

Nas palavras do Presidente da CDL Itumbia-
ra, Sr. Paulo Rodrigues de Faria, “A grandiosida-
de da solenidade se deve ao reconhecimento por
parte do consumidor, ao trabalho desenvolvido
pelos empresarios ltumbiarense na busca cons-
tante de melhorias, modernizagdo e crescimento
de suas empresas. Considerado o “Oscar do Co-
mércio de ltumbiara, esse foi 0 14° Mérito Lojista
realizado pela CDL”.
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AGENCIA DE PUBLICIDADE
MAXMIDIA PROPAGANDA

VA e 3 TLn
COSMETICOS E PERFUMARIA
ENILSA PERFUMARIA

LOJISTA 2023

-

MERITO

I :. _: | I
V4.8 \
DISTHI’BUIDOHA DE GAS

GAS MIRANDA

CONCESSIONARIA DE AUTOMOVEIS
VENEZA VEICULOS

1 .

EMPRESA DE ENERGIA SOLAR
EMERSOL

IMOBILIARIA
BEIRA RIO IMOVEIS



CORRETORA DE SEGUROS ALARMES E MONITORAMENTO
ICS ITUMBIARA CORRETORA DE SEGUROS ALERTA

AUTO ELETRICA ) CONCESSIONARIA DE MOTOS
IAE ITUMBIARA AUTO ELETRICA MOTOGOL

= i B |
EMISSORA DE RADIO AGENCIA DE TURISMO
PARANAIBA LEONOR TURISMO

CLIiNICA DE ESTETICA ENSINO FUNDAMENTAL
REDUTASE COLEGIO ZENITE




ENSINO SUPERIOR
ILES ULBRA

JOALHERIA
MEGA JOIAS

ENSINO M
COLEGIO ZENITE

ESCOLA DE LINGUA ESTRANGEIRA
CULTURA INGLESA

P Al . |
LOJA DE MI'IVEIS E I]EGORAI;fIES
FAMOVEIS

EMPRESA DE ﬂ]ﬂTﬁES E PORTAS AUTOMATICAS
INVIOLAVEL

LOJA DE CALGADOS
KIPASSO
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MERITO




GRAFICA
ALFA GRAFICA

FARMACIA DE MANIPULAGAO
VEGETON

| SUPERMERCADO
REIS

LOJA DE BICLICLETAS
RENNER BIKE

HOSPITAL
UNIMED

ESCRITORIO DE ADVOCACIA
DIEGO VILELA

" LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

LABORATORIO MODELO




VIDRAGARIA
REY DO VIDRO

MOVEIS E EQUIPAMENTOS PARA ESCRITORIO
PAMAQ

LOJA DE TINTAS
TINTEL

ALLINE FERNANDES BEAUTY HAIR

REVENDA DE PNEUS
PNEUS VISA

OFICINA/PEGAS/ACESSORIOS DE MOTOS
DANILO MOTOS

MODA INFANTIL
PATOTINHA MODA INFANTIL

g,

MATERIAL PARA FGNSTBUGT\O
TIJOLAO




LOJA DE PEGAS E FERRAMENTAS ~ MODA MASCULINA
UNIAO DAS FERRAMENTAS GEMEOS MODA MASCULINA

™
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= REVENDA E ASSISTEN!:IA AR CONDICIONADO PET SHOP

; POLITECNICA BILLY PET SHOP
—
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PANIFIGA!)I]BAE CONFEITARIA ' MADEREIRA
PAO DOURADO JR MADEIRAS

[,

ﬂTIIGA REVISTA LOCAL IMPRESSA
UNIOTICA REVISTA MAIS SAUDE




MATERIAL ELETRICO E HIDRAULICO

CENTRAL DE ELETRIFICAGAQ

PLANO DE SAUDE
UNIMED

PISOS E ACABAMENTOS
CENTER PISOS

JORNAL LOCAL IMPRESSO
FOLHA DE NOTICIAS

Bl

TRAJE PARA NOIVAS, NOIVOS E FESTAS
A NOIVA MODERNA

* PAPELARIA E LIVRARIA
MODELO

EMPRESA DE INTERNET
ALGAR TELECOM
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Laboratorio

IDESG

INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

QUALIDADE EM

PRIMEIRO LUGAR!

FACA UMA ROTINA DE EXAMES
MANTENHA A SAUDE EMDIA




Laboratorio

IDESG

FACA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormaonios — Toxicoldgico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbhiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

\\,_ PLANTAO
24

(64) 98454-8581 PNC(I:):

RODRIGO FREITAS CUNHA FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBEIRO

Diretor administrativo CRBIO - 080476/04-D

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Jovidnia | Goias



Precisao e tecnologia a
servico da vida. N
& Cardiologia Intervencionista (

@ Neurologia Intervencionista 24h

&4 Angiorradiologia

ronto
(4 Cirurgia Endovascular aptendimento

W

Hemodinamica
Itumbiara

(©) Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodinamica, Itumbiara - GO, 75513-175
P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara

Fale conosco:

(64) 3430-3090 +55 64 99665 3090

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

Acesse nosso website




