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A EQUIPE WR DESEJA A TODOS UM NOVO CICLO REPLETO DE PAZ,
SAUDE, AMOR, REALIZACOES E PARCERIAS FORTALECIDAS.

UM BRINDE AO FUTURO PROMISSOR QUE NOS AGUARDA!
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Boas Festas!

Desejamos que vocé e sua familia tenham um final de ano
fraternal, de muito amor e comunhao. Que 2024 seja
marcado por momentos inesqueciveis, repletos de bem-
estar e muita salde.
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LABORATORIO UNIMED

Uma nova estrutura com a qualidade que vocé ja conhece!
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Menor tempo Mais salas para
de espera coleta de exames

ksl Modernizagdo da Estacionamento Equipe técnica
@ =N . s . L. r? % ..
=9 area técnica =) proprio especializada

Rua: Tiradentes, n° 700, Setor Central Unimed £ | SONOS
ltumbiara/GO, Tel.: (64) 3432-2080 CGOp»

Regional Sul Goids




FACA SEU CERTIFICADO DIGITAL ON-LINE,
DE ONDE ESTIVER. TORNE-SE AGIL.
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. GARANTA A SUA AUTENTICIDADE E
f INTEGRIDADE DIGITAL COM QUEM
f ENTENDE DE CONFIANCA. ALEM DE
- PAGAR O MENOR PRECO NO
f ' CERTIFICADO DIGITAL VOCE PODE
-] FAZER ON-LINE, NO CONFORTO DE
ONDE ESTIVER.
£ MUITA PRATICIDADE E VANTAGEM!

: ENTRE EM CONTATO
3495-3326 ou 64 99922-2036
E APROVEITE!

——— D Goratuba
UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!

Rua Mamoré, 537, Centro, Goiatuba-GO



10 VANTAGENS E BENEFICIOS PARA OS ASSOCIADOS

1. SPC CREDIARIO

Potencialize o seu poder de decisdo para
conceder crédito, utilizando os produtos do
SPC Brasil, que trazem informacgdes de
abrangéncia hacional como Dados
Cadastrais, Restricoes SPC, Pendéncias
Financeiras Serasa, Protestos Estaduais e
Nacionais, entre outros;

Rentabilize os resultados do seu negécio,
tomando decisdes mais rapidas, com
menor risco e maior assertividade.

®

SPCCREDIARIO

4. RH EMPRESA

A ACIAG / CDL Goiatuba possui banco de
curriculos para oferecer aos seus
associados direcionamentos de recursos
humanos especializado, bem como
oferece cursos para capacitagdo de pessoal
de acordo com a necessidade do mercado
e associados.

7. ESPACO PARA
LOCACAO

A ACIAG / CDL Goiatuba possui auditério
equipado, perfeito para eventos e
conferéncias, local que fica a disposi¢éo
dos associados com um super desconto.
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10. ACIAG /CDL
COBRANCASE
CONSULTORIA

A ACIAG / CDL GCoiatuba oferece aos
associados o sistema de cobranga
humanizada, consultoria juridica e
trabalhista através de empresas
especializadas e conveniadas.

2. CONVENIOS

Isso mesmo, ser associado ACIAG / CDL
Goiatuba significa ter convénios com Varias
empresas que oferecem descontos especiais
em produtos e servigos. Entre eles, convénios
com:

- Faculdades;

- Plano de saude;

- Plano de saude odontolégico;

- Atendimento em medicina do trabalho;

Entre outras. -
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5. NETWORK
EMPRESARIALE
CAPTACAO DE
RECURSOS

A ACIAG / CDL Goiatuba proporciona um
ambiente propicio de negocios e
oportunidades entre seus associados,
permitindo a promogdo de todos, além da
busca de recursos e atuagdo junto a bancos de
fomento, facilitando o investimento e
crescimento dos seus associados.

8. COMUNICACAO
SOCIAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba tem a
disposicdo varios canais de publicidade como
redes sociais, radio e outros a sua disposicdo.

3.LAZER

Associado ACIAG / CDL Goiatuba pode
contar com descontos em espagos de lazer
como SESI| e AABB Goiatuba.
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6. CERTIFICADO
DIGITAL

Associados ACIAG / CDL Goiatuba
contam com desconto exclusivo na
confecgdo do Certificado Digital.

9.ACIAG /CDL
SOLIDARIA

Um dos valores da ACIAG / CDL Goiatuba
€ a atuagéo social na comunidade em que
estd inserida, tornando seus associados

instituicdes socialmente atuantes,
elevando sua credibilidade beneficente
junto a seus publicos de interesse.

FALE COM A GENTE QUE VAMOS ATE A SUA EMPRESA
TE APRESENTAR ESSE UNIVERSO DE VANTAGENS!
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UNIAO QUE GERA CRESCIMENTO!




~ Casa de Saiide Sao José

Guia Meédico

Dezembro 2023

Dr. André Marinho

Urologista
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063

C.AUI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 1(64) 3404-5942

Dr. Antdnio Ricardo
Endocrinologia e Metabologia
CRM/GO: 9.071 | RQE: 4174

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dra. Claudia Araujo
Médica

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967
CRM/RJ: 105.867-3

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1040 (21) 99261-7618

Dr. Franco Schineider |
Ortopedista
CRM/G0:13.434 | TEOT: 13215

Clinica COTI
Rua Paranaiba, 710.
[tumbiara - GO.

(64) 3404-7370

Rua Piracanjuba, 330.
Goiatuba - GO.

* (64)99666-6907

(64) 3495-1481

Dr. Alessandro Ribeiro |
Pediatra
CRM/MG: 30.027

Av Jodo Pinheiro, 300.
3° Andar. Bairro: Centro.
Uberlandia-MG.

(34) 32357058

Dra. Andressa

Borges de Faria
Médica
CRM/GO: 22.022

Qualiclin

Rua Guimaraes Natal, 168.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

Dr. Augusto Treme
Oftalmologista
CRM/GO: 15.698

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 |(64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070

Dr. Eric Maia
Urologista
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7.776

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praca Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Gleisson Pantaledo |
Oftalmologista
CRM/GO: 13.493

Hospital Frei Anacleto

Rua Tieté, 534.

Bairro: Centro. Goiatuba - GO.
(64) 3495-1220 | (64) 3495-1040

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145

Alto da Boa Vista. ltumbiara - GO
(64) 3432 0070




Dr. Jander Euqueres

Médico Cirurgido Plastico
CRM/GO: 22623 | CRM/DF: 27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.

Sala 20 e 21. B.: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99252-7887

™ Linea Vitta

SGAS 610, Bloco 1, Sala 129
Bairro: Asa Sul. | Brasilia - DF.
(61) 99990-5002

Dra. Laise Guerino Vieira
Médica

CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. ltumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dra. Maricel Borges

Tavares Abdala

Pediatra e Alergia Respiratdria
Infantil

CRM/GO: 6.401 | RQE: 3067

Consultério Maricel Borges
Tavares Abdala

Praga da Repdblica, 130.
Sala 401 - Bairro: Bela Vista.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-6510

Dra. Shirley Fernandes |

Gomes Ribeiro
Pediatra
CRM/GO: 9.095 | RQE: 4214

Clinica Sao Lucas
Rua Paranaiba, 937.
Bairro: Centro.
[tumbiara-GO.

(64) 3431-7800

Dr. William Zolcsak
Urologista
CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125

C.A.UI

Centro de Atendimento Uroldgico de
ltumbiara

Praga Homero Orlando, 10

Bairro: Centro.

[tumbiara - GO.

- . (64)99297-1512

© =~ (64)3431-7010 1(64)3404-5942 |

Dr. Joao Pedro F. Galvao
Médico

CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635
Clinica Galvi

Edificio Executivo, Sala 702
Bairro: Centro. [tumbiara - GO.
(64) 99950-2555

New Life Clinicas

Av. Jk, 454. Bairro: Alto da Boa
Vista. ltumbiara - GO.

(64) 99950-2555

Dr. Marcelo Oliveira
Lamberti

Neurocirurgido
CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222

Alfa Saiide

Rua Jodo Manoel de Souza, 881.
Bairro: Centro .

[tumbiara - GO.

Instagram: @iub.cerebrocolunador

Dr. Rafael Rocha

Urologista
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

C.A.UI

Centro de Atendimento Urolégico de
umbiara

Praga Homero Orlando, 10
Bairro: Gentro.

[tumbiara - GO.

(64) 3431-7010 | (64) 3404-5942

Dr. Valdemiro Fukuhara |
Oftalmologista
CRM/GO: 2.975

Centro da Visao

Av. Santa Cecilia, 145.
Bairro: Alto da Boa Vista.
[tumbiara - GO.

(64) 3432-0070
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PROSPERO 20241!! 64, 99202 4160 | 64.99275-5299
Rua Floniano Peixoto, 212, sala 3

Encerramos 2023 com chave de ouro, com uma Centro | Itumbiara | GO | 7

edigdo super especial, recheada de conteudos sele-
cionados com o que ha de mais atual dentro da area .
da satde e ainda diversos outros temas modernos e Hevista Mais
relevantes. orfempre i

Este 2023 foi realmente um grande ano para a www rmaissaude.com
OR7 Editora e Marketing, nossa marcas Revista D ﬂ rmalssaude
Mais Saude e Revista Stilo se consolidaram como as
mais respeitadas e admiradas pelo publico da Regido
Sul de Goias, atingindo leitores de todas as faixas
etarias e conquistando cada vez mais parceiros e
amigos, que nos ajudam diariamente a escrever as
paginas de nossas edigdes.

A Revista Mais Satude pelo segundo ano conse-
cutivo, conquistou o Prémio M¢érito Lojista da CDL
de Itumbiara, como destaque em midia impressa na
regiao.

Que 2024 seja de muito sucesso para todos de
nossa regido e nosso pais, e juntamente com esse
povo guerreiro que é o brasileiro, estaremos na
luta pelo desenvolvimento e crescimento de nos-
sa regido, levando sempre a vocé leitor, noticias
que agreguem qualidade de vida e satide para
vocé e sua familia, além de noticiar também
temas que ajudam no seu desenvolvimento
pessoal, profissional e econdmico.

Um Feliz Natal e um Extraordi-
nario 2024, ¢ o que a nossa equipe
deseja a vocé e a sua familia.

Os diretores!

Revisia Silo:
or7empresarial{@gmail.com
www. revistastilo.com.br

(@ I stilo_revista
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O arligos, anincios © informes publicitino
assinados sio de responsabilidade dos seus
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A Clinica de Vacinas Santa Clara
agora e Santa Clara Vacinas.

Dra. Shirley Dr. Antonio Dra. Maricel Dr. Alessandro
Fernandes Ricardo Abdala Ribeiro
Pediatra Endocrinologia e Metabologia Pediatra Pediatra

CRM/GO: 9.095 CRM/GO: 9.071 CRM/GO: 6.401 CRM/MG: 30.027
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Estamos em Itumbiara ha 7
anos, localizados na Rua Para-
naiba 937, bem proximo a Praga
Sebastido Xavier e Hospital Sao
Marcos, com uma equipe alta-
mente qualificada pronta para
ajuda-lo a tomar as melhores de-
cisOes para proteger a saude de
sua familia e colaboradores.

Vacinar ¢ um ato de amor e
nada melhor do que proteger
quem se ama.

Na Santa Clara Vacinas estio
disponiveis uma ampla variedade
de vacinas, inclusive as novas va-
cinas contra Herpes Zoster, Den-
gue e doencas Pneumocdcicas.

A vacina Shingrix ® protege
contra o Herpes Zoster, que € a




reativacdo do virus da vari-
cela no organismo, causando
uma erupcao dolorosa, € pode
acometer os nervos causando
neuropatia-pds herpética, que
¢ uma das complicacdes gra-
ves que acomete pessoas acima
de 50 anos, 30 vezes mais em
comparagdo aos jovens. A va-
cina ¢ feita em duas doses com
intervalo de 2 meses entre elas.

A vacina Qdenga® também
j& esta disponivel para pesso-
as a partir de 4 at¢ 60 anos de
idade, realizada no esquema de
duas doses com intervalo de 3
meses entre elas. E uma vacina
tetravalente que protege contra
os 4 tipos de Dengue. A imuni-



zagdo ¢ uma importante aliada
no combate a doenca, uma vez
que o Brasil registrou mais de
1,4 milhdao de casos de dengue
em 2022 e mais de 1.000 mor-
tes, de acordo com o Ministé-
rio da Saude.

A Pneumocoécica 15-valente
ou Vaxneuvance®, ¢ a vacina
que protege contra as doen-
¢as pneumococicas, incluindo
a Meningite Pneumococica.
Criangas a partir de 2 meses
de vida ja podem se beneficiar
desse imunizante, assim como
adolescentes, adultos e 1dosos.

Santa Clara Vacinas com o
carinho e profissionalismo de
sempre!




5 CUIDADOS BASICOS COM A
SAUDE PARA TER UMA VIDA PLENA

Manter a satide em dia é fundamental para ter uma vida feliz.
Para isso é importante manter alguns pequenos cuidados

didrios. Comece hoje mesmo.

Manter-se saudavel e ativo € uma das grandes alegrias da vida.
Afinal, sentindo-se bem é possivel fazer todas as coisas pelas
quais vocé tem vontade, participar de atividades familiares e
estar ao lado das pessoas que ama. Porém, para manter a saude
é preciso cuidar dela diariamente. Pequenos cuidados fardo com
gue seu corpo e mente permanecam em equilibrio por muito

mais tempo.

1- Beba agua

Os especialistas dizem isso a todo momento. A

agua faz muito bem ao organismo, ela atua em
todas as fungdes do corpo (circulagao, digestao,
excrecao) e além de hidrata-lo permite também
que a temperatura seja mantida. Segundo os
conselhos médicos é fundamental que adultos
bebam pelo menos 2 litros da agua por dia para

garantir um bom funcionamento de seu organismo.

2 - Alimentacao

Comer é fundamental para manter a energia e
saude do corpo, no entanto, a ingestao de bons
alimentos faz toda a diferenca. O consumo diario
de legumes e verduras precisa ser incentivado
desde a infancia, eles atuam de forma importante
para manter o bom funcionamento do organismo.
Os graos, as carnes e as frutas também devem
fazer parte das refeicdes. Eles fornecem nutrientes
que o corpo precisa para funcionar corretamente.
Outro fator fundamental € a moderagcao. Consu-
mir moderadamente todos os alimentos pode
fazer a diferenca entre ter uma vida saudavel ou
nao.

3 - Exercicios fisicos

Gostar de praticar exercicios fisicos nao € unanimi-
dade, infelizmmente. No entanto, é preciso inclui-lo
nos habitos diarios de saude. Ja dizia o velho
ditado: “E melhor prevenir do que remediar”.
Sendo assim, mesmo que vocé nao goste muito
de pratica-los, faga isso pensando em sua saude e
bem-estar ao longo dos préximos anos.

Procure auxilio de especialistas antes de sair prati-

CRI

CLINICA RADIOLOGICA
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cando exercicios, desta forma vocé estarda ampa-
rado por profissionais que lhe indicarao como
comegar € quais 0s exercicios que serao mais
indicados para vocé. O importante é adquirir o
habito de praticar exercicios sempre.

4 - Descanso

Ter momentos de relaxamento e um bom perio-
do de sono também auxilia no bom andamento
da saude. Porém, com a vida corrida que muitas
pessoas levam, esses momentos ficam cada vez
mais escassos. Como sdo muito importantes e
devem fazer parte dos habitos saudaveis, planeje
tempo para eles. Para comecgar vocé pode ter
uma hora para dormir. Estipule com base no seu
tempo de sono. Procure respeitar esse horario
para garantir boas horas de descanso.

Separe pelo menos algum momento na semana
para momentos de lazer. Eles sdo importantes
para manter sua mente longe do estresse diario e
Ihe darao mais animo para enfrentar uma nova
jornada. Passeie, encontre amigos, faca uma
caminhada, va ao cinema, enfim, faca algo que
goste. Dé esse presente para vocé mesmo.

5 - Faga exames pelo menos uma vez por ano
Procure seu médico para exames de rotina pelo
mMenos uma vez ao ano, desta forma vocé podera
também prevenir o aparecimento de algumas
doencas. Defina um més em sua agenda, € a
cada ano, nagquele més definido, faca uma visita a
seu especialista para um controle de sua saude.
Cuide de sua saude, ela é indispensavel para uma
vida feliz!

Fonte: Familia.com.br

EXAMES DE RESSONANCIA DE SEGUNDA A SABADO DAS 7H AS 22H.
COM HORARIO AGENDADO.

64 3431-0047 (064 9.9661-7590

AVENIDA SANTOS DUMONT, 373
ITUMBIARA - GO
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Que Jesus, a razdo do Natal, nos inspire a sermos pessoas
melhores e mais felizes.

A Clinica Radiolégica de Itumbiara deseja a todos um Natal

cheio de Paz e Harmonia e que 2024 seja pleno de alegrias.

Sao 0s votos da

CRI

CLINICA RADIOLOGICA

DE ITUMBIARA
\
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2 GRUPOSSIT

A Tecnologia da Informacdo é indispensdvel para a gestdo eficiente de clinicas e hospitais e &
vital que os gestores estejom atualizados sobre as solugdes necessarias para implantar. Além de
oferecer alta disponibilidade dos servigos, a Tl garante a seguranga e protegdo dos dados dos
pacientes, cumprindo as regulamentagées de privacidade e a LGPD.

O Grupo SSIT se destaca por oferecer solugdes que otimizam processos, geram eficiéncia de
desempenho e melhoram a qualidade do atendimento. Com nossa expertise em seguranga da
informacdo e experiéncia em alta disponibilidade, estamos prontos para auxiliar sua unidade de
sadde a alcangar exceléncia em gestdo e cuidados de sadde. Nossas entregas vdo muito mais
além de simplesmente resolver problemas, mas sim transformar o cendrio através de uma

governancga de Tl orientada por resultados.

Seguranca da Informacdo

Garantir a integridade, confidencialidade e disponibilidade das informagdes & crucial.

Implementar politicas de seguranca robustas, treinar colaboradores e investir em

tecnologias de protegdo sdo passos fundamentais para resguardar dados sensiveis e
atender as regulamentagoées vigentes.

Integracéio de Sistemas

A interoperabilidade entre sistemas & vital para uma gestdo eficiente. Integrar os

diferentes softwares utilizados na gestdo hospitalar e clinica proporciona fluidez nas
operacoes, reduzindo redunddncias, minimizando erros e melhorando a comunicagdo

entre as dreas.

Gestdo de Riscos

Identificar e mitigar os riscos associados ds operacées de Tl é essencial para evitar

impactos negativos nos servicos de salde. Desenvolver estratégias para gerenciar
crises, realizar avaliagdes periddicas de vulnerabilidades e manter planos de

contingéncia sdo praticas indispensaveis.

Telemedicina como Componente Essencial

O ano de 2024 marca a consolidagdo da telemedicina como componente essencial dos
servicos de saude. Um Planejamento Anual eficaz deve abragar essa transformacdo,
investindo em plataformas de telemedicing, treinamento de equipe e estratégias para
garantir a continuidade e aprimoramento dos servigcos remotos, proporcionando maior

acessibilidade aos pacientes.

No ambiente desafiador da salde, um
Planejamento Anual de Governanga da TI
€ um diferencial estratégico para clinicas
e hospitais. O Grupo SSIT, comprometido
com a exceléncia, destaca os pontos
acima como pilares essenciais para
impulsionar a eficiéncia operacional e
oferecer servicos de alta qualidade. Ao
focar nesses aspectos, as instituicdes de
sadde podem enfrentar os desdfios
contempordneos e garantir um futuro
sustentdvel e inovador.

Quem confia no Grupo SSIT

A L @xpeRA §Pulsus

;né. m..-l;,:';_g],: Bras weak RES & BESTE TRA 4l

Fr sy
h ™ SIRD-LIBANES

ltumbiara-GO (64) 3430-6941 | Salvador-BA (71) 4062-8555 | S0 Paulo-SP (11) 2908-0249 | Belo Horizonte-MG (31) 3197-0875




URODINAMICO?

O “estudo urodinimico”, também chamado de
“avaliacio urodinimica”, ¢ um exame que tem como
objetivo demonstrar a funcao do trato urindrio inferior.
Em termos praticos, ele mostra se a bexiga consegue
cumprir sua fun¢do: armazenar urina sob baixa pressdo
e proporcionar adequado esvaziamento (mic¢do nor-

mal).

”Em pacientes sem doenga neurologica associada,
a urodindmica pode ser util quando ha duvidas sobre
a causa dos sintomas urindrios ou quando ha falha do
tratamento conservador”

Distarbios da fase de armazenamento e/ou de esva-
ziamento da bexiga podem provocar alteragcdes que se
expressam através de diminui¢do do jato urinario (jato
urinario fraco), retengdo urinaria, micgdes diurnas ou
noturnas frequentes, incontinéncia urinaria (perda invo-
luntaria de urina), dor ao urinar, etc.

A urodinamica pode ser indicada em determinadas
circunstancias:

* Aumento da prostata (avalia a presenca de obs-
trugdo ao fluxo urindrio pela prostata, bem como a forca
de contragdo da bexiga)

* Incontinéncia urindria na mulher (determina a
causa exata da perda de urina: se a incontinéncia esta
associada a urgéncia miccional/bexiga hiperativa ou se

Dr. Eric Dr. William
Maia Zolcsak

Urologia Urologia
CRM/GO: 15.684 | RQE: 7776~ CRM/GO: 16.444 | RQE: 8125
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ocorre secundariamente a esforgos)

* Incontinéncia urinaria no homem (exemplo:
incontinéncia urinaria apds cirurgia para remocao da
prostata)

* Pacientes com lesdes neurologicas (“bexiga neu-
rogénica”)

* Crian¢as com meningomielocele

A solicita¢do do exame deve ser feita pelo médico,
com o objetivo de determinar com maior exatiddo a
causa dos sintomas urinarios do paciente. Deve-se res-
saltar que a urodinamica é particularmente importante
para pacientes com doengas neuroldgicas, em especial
quando hé4 doencas da medula espinhal.

Em pacientes sem doenca neuroldgica associada, a
urodindmica pode ser util quando ha dividas sobre a
causa dos sintomas urinarios ou quando ha falha do tra-
tamento conservador.

C.A.UL

CENTRO DE ATENDIMENTO UROLOGICO DE ITUMBIARA

Dr. Rafael
Rocha

Urologia
CRM/GO: 12.023 | RQE: 7986

Dr. André
Marinho

Urologia
CRM/GO: 5.335 | RQE: 3063
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No dia 25 de Novembro foi comemorado o aniversario de 70 anos do empresario e Advogado
Dr. Luiz Umberto. O evento contou com a presenca de amigos e familiares confira as fotos.
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CIRURGIA DE CATARATA

Volte a ver a vida com
aquele brilho nos olhos!

OFTALMOLOGIA

A catarata é o processo de opacifica¢do do cristalino (lente natural do olho), normalmente incolor
e transparente, que tem como objetivo focalizar os objetos que enxergamos. Esse problema acomete
milhoes de pessoas e é a maior causa de cegueira tratavel no mundo.

Visdo sem Catarata

Quais as causas?

A principal causa ¢ a senilidade, ou seja, o enve-
lhecimento natural do ser humano levando a opacifi-
cacdo gradual do cristalino que comega a gerar piora
progressiva da visdo.

Outras causas menos freqiiente sdo: congénita (a
crianga ja nasce com catarata); traumatismos na re-
gido dos olhos; distarbios metabolicos como Diabe-
tes e outros; algumas doengas oculares; secundaria a
uso de alguns medicamentos; e outros.

Quais os sintomas?

Os primeiros sintomas sao as flutua¢des da visdo,
que se torna mais embagada em determinados mo-
mentos. Objetos podem aparecer amarelados, emba-
¢ados ou distorcidos. A sensagdo € como se as lentes
dos oculos estivessem sujas.

Outros sintomas comuns sdo: halos ao redor das
luzes a noite, aumento da miopia, visdo dupla ou
sombras na visdo. Em casos avancgados, a catarata
pode ser vista no centro da pupila como uma mancha
branca ou amarelada.

Terei necessidade de usar dculos depois da ope-
racao?

A melhora em qualidade de vida dos pacientes

Visdo com Catarata

4

operados de cataratas na atualidade ¢ excelente. A
maioria dos pacientes pode realizar as atividades nor-
mais de visdo distante sem necessidade de 6culos. E
tera de utilizar 6culos de perto.

Uma opgao para ndo ser necessaria a utilizagdo de
oculos de perto apés a cirurgia ¢ o implante de lente
intra-ocular multifocal, que tende a diminuir a depen-
déncia dos 6culos.

Como descobrir se tenho catarata?

Deve-se procurar um médico oftalmologista que
ira fazer um exame cuidadoso e completo dos olhos,
excluindo outras doengas oculares como glaucoma,
doenca da cornea e retina, e outros.

A cirurgia de catarata ¢ um procedimento alta-
mente seguro, porem exige precisdo e habilidade. De
forma genérica, o procedimento consiste na retirada
de uma lente natural (o cristalino) para a colocacdo
de uma espécie de o6culos dentro dos olhos.

Como ¢ o tratamento de Catarata?

O Unico tratamento eficaz para a catarata ¢ a cirur-
gia, no qual se realiza a substitui¢do do cristalino fos-
co por uma lente intra-ocular (artificial). Nao existe
nenhum outro meio cientificamente comprovado de
tratamento.



LENTES MONOFOCAIS SIM-
PLES

S3o lentes implantadas por uma
abertura de 2,75 mm. Proporcionam
boa qualidade visual para longe, po-

LENTES TORICAS

Sdo lentes dobraveis, indicadas
para pacientes que apresentam astig-
matismo, pois tém a capacidade de
corrigi-lo. Para pacientes com astig-

- rem os pacientes geralmente necessi- matismo que desejam independéncia
tam usar oculos para as atividades de dos oculos existem as lentes multifo-
perto que exijam maior precisdo vi- cais téricas.
sual, como leitura ou bordados. Oca-
sionalmente também sdo necessarios LENTES MULTIFOCAIS
oculos para longe ap0s a cirurgia. Sao as lentes mais modernas dis-

poniveis atualmente e permitem boa

,LENTES MONOFOCAIS AS- visdo para longe e para perto sem o
FERICAS uso dos oculos. Os pacientes com len-

i As lentes esféricas sdo implanta- tes multifocais podem dirigir, assistir
das no olhos por uma microincisao de TV, ler, praticar esportes e trabalhar

. }.,’ 2,0 a 2,4 mm, sendo menos provavel a sem oOculos. Entretanto, ¢ importante

necessidade de pontos. A necessidade
de 6culos apds a cirurgia € semelhante
a das lentes monofocais simples, po-
rém as lentes esféricas possuem um
desenho diferenciado que proporciona
uma qualidade visual superior, princi-
palmente para visao noturna.

Atendimento:

ST

HOSPITAL

@

salientar que, principalmente durante
o periodo de adaptacdo, pode haver di-
ficuldades na visdo para distancias in-
termediarias, e ¢ comum perceber bri-
lhos e halos ao redor das luzes a noite.
Aproximadamente 90% dos pacientes
deixam de usar 6culos apos a cirurgia.

\
7

CENTRO DA VISAO

——— ltumbiara ———

FREI ANACLETO

www.cvi.med.br

Dr. Valdemiro
Fukuhara

CRM/GO: 2.975

Dr. Gleisson
Pantaledo

CRM/GO: 13.493

Dr. Augusto
Treme

CRM/GO: 15.698
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ORTOPEDIA

Doencas do Quadril da crianca:

Displasia do desenvolvilmento do guadril, Sinovite,

Leg-Calve-Perthes e Epifisiolise.

Sabe-se que muitas patologias do quadril comecam a se desen-
volver na infancia, sendo de extrema importancia o diagnostico pre-
coce destas alteragdes. Em algumas situagdes um diagnostico pre-
coce podera - talvez - evitar uma sequela futura. E muito importante
que vocé procure por um ortopedista para uma avaliagdo de rotina de
seus filhos ou sempre que suspeitar de alguma alteragao.

As principais doengas do quadril da crianga sdo:

DISPLASIA DO DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL

A teoria mais aceita para esta patologia esta na ma posigao in-
tra-uterina do feto, que dificultaria o desenvolvimento adequado do
acetabulo (“encaixe da bacia”), tornando a cobertura da cabega do
fémur insuficiente. Possui varios graus de gravidade, desde altera-
¢oes muito discretas até quadris completamente luxados (desencai-
xados) ao nascimento.

O tratamento deve ser precoce para estimular o crescimento do
formato adequado do acetabulo, ¢ importante muita atengdo pois a
Displasia pode ser inicialmente assintomatica!

Todas as criangas recém-nascidas devem ser submetidas a exa-
mes clinicos para detec¢do precoce. Na idade adulta pode causar
artrose precoce e limitagdes para marcha.

SINOVITE TRANSITORIA

A Sinovite Transitoria do Quadril é um problema inflamatério,
autolimitado e ndo especifico, que envolve a articulagdo do quadril
- localizada entre a bacia e a coxa. Como o proprio nome diz, é
transitorio e se cura espontaneamente.

Sinais:

* A crianga estd mancando ou ndo consegue apoiar o membro
inferior no solo.

* Sente dor localizada na face anterior (na parte da frente) do
quadril e da coxa, podendo atingir o joelho.

* Frequentemente a doenga ocorre durante ou ap6s um quadro
viral. Porém, algumas vezes, a dor no quadril aparece antes.

* Algumas doengas alérgicas também podem desencadear um
processo inflamatorio nas articulagdes, semelhantes a Sinovite
Transitoria.

* Geralmente a movimentagdo do quadril ¢ acompanhada de dor.

Recomendagdes:
Mantenha a crianga em repouso, na posi¢cdo mais confortavel,

evitando ao maximo que ela sustente o peso do proprio corpo com
os pés no solo. E possivel que o médico solicite exames comple-

f Dr. Franco
Schineider

'EOT 1

CRM-GO 13434

3215

CRM/GO 13.434 TEOT: 13215
Meédico Ortopedista
Traumatologista;

Especialista em Ombro e Cotovelo.

mentares para identificar a doenga e descartar outros diagnodsticos.
A radiografia simples ndo identifica a Sinovite, porém pode afastar
outras causas de dor no quadril da crianga. Medicamentos podem
ser prescritos - como analgésicos e anti-inflamatorios -, que devem
ser utilizados conforme orientagdo médica. Para melhor acompa-
nhamento, deve-se agendar retorno com seu ortopedista, levar os
exames solicitados e realizar o acompanhamento.

DOENCA DE LEGG-PERTHES

Pode ocorrer dos 2 aos 16 anos aproximadamente.

Ocorre a perda da circulagdo de parte da cabeca femoral, cha-
mada de epifise, levando a necrose dssea e a deformidade gradual.
Inicialmente pode se manifestar com dor insidiosa ou crises de dor
apods exercicios.

Em alguns casos a dor pode ser irradiada ou referida no joelho.
Causa limitagdo de mobilidade na evolugdo. Possui graus variados
de gravidade.

Na vida adulta pode evoluir para artrose ¢ dificuldade para
marcha devido as alteracdes do formato do quadril.

EPIFISIOLISE

E o escorregamento da cartilagem de crescimento da parte su-
perior da cabeca femoral, chamada de epifise. Ocorre exatamente
ao nivel da cartilagem de crescimento.

Geralmente acomete adolescentes obesos e altos. Pode ser as-
sintomatica ou apresentar-se como dor insidiosa, cronica. Eventu-
almente pode haver crise de dor aguda, quando o escorregamento
¢ brusco.

Normalmente necessita de tratamento cirirgico para fixacao.
Acredita-se que a Epifisiolise ¢ a causa mais comum do que cha-
mamos de Impacto Fémoro-Acetabular, neste caso, a dor pode apa-
recer apenas na idade adulta, e também pode evoluir para Artrose.
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SAUDE MENTAL

Todos nds temos dias em que nos sentimos dis-
traidos, inquietos ou impulsivos. Mas, quando esses
sentimentos se tornam uma parte constante de sua
vida, pode ser hora de se perguntar: "Sera que eu te-
nho TDAH?"

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperati-
vidade (TDAH) é uma condigdo que afeta criancas
e adultos. Nao ¢ incomum que os sintomas passem
despercebidos ou sejam mal compreendidos na fase
adulta. No entanto, reconhecer o TDAH ¢ o primeiro
passo para uma vida mais equilibrada e produtiva.

Aqui estdo 10 caracteristicas que podem sugerir
a presenca do TDAH em adultos. Leia atentamente
e reflita:

. Dificuldade em se concentrar em tarefas longas.
. Inquietag@o e impaciéncia constantes.
. Esquecimento frequente de compromissos.

AW NN =

. Dificuldade em organizar pensamentos e tare-
fas.

. Impulsividade nas decisdes.

. Problemas em manter a atencdo em conversas.
. Dificuldade em iniciar ou concluir tarefas.

. Sensacao de estar sempre sob pressao.

O 0 3 N W

. Tendéncia a procrastinar.
10. Dificuldade em ouvir e seguir instrugoes.

QUALICLIN

Dra. Andressa Borges de Faria

CRM/GO: 22.022
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Se vocé se identificou com varias dessas caracte-
risticas!

O proéximo passo € agendar uma consulta com um
médico especializado em disturbios de atengdo e hi-
peratividade.

E IMPORTANTE uma avaliagdo detalhada, que
pode incluir entrevistas clinicas, questionarios e testes
especificos para TDAH. Com base nessa avaliagao,
sera determinado se vocé tem TDAH e, em caso afir-
mativo, sera recomendado um plano de tratamento.

Agora ¢ a sua vez de agir. Aproveite esta oportu-
nidade para entender melhor a si mesmo e tomar o
controle de sua vida.
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0S PROBLEMAS LISTADOS PODEM SER A RAZAO PELA
QUAL SUA DOR NA HERNIA DE DISCO PERSISTE

Vocé sente que a dor causada pela hérnia de disco
esta persistindo, mesmo com esforgos para alivia-la?
Identificar certos comportamentos pode ser a chave
para romper com esse ciclo de desconforto. Vamos
explorar quatro problemas comuns que podem estar
sahotando seus esforcos em busca do alivio duradouro.

AUTOMEDICAGAO CONSTANTE: Se vocé esta sem-
pre buscando alivio temporario com analgésicos sem
tratar a raiz do problema, a dor persistira.

MANUTENGAO DE HABITOS LESIVOS: Continuar com
habitos prejudiciais, como posturas mantidas por
longos periodos no padrao flexor da coluna, falta de
exercicios especificos, pode agravar a condicao da
hérnia de disco.

PROCRASTINAGAO NA BUSCA POR AJUDA PROFIS-
SIONAL: Adiar a procura por um fisioterapeuta espe-
cializado impede o inicio de um tratamento adequado,
prolongando o sofrimento.

RECUPERE

CLINICA DA COLUNA
FISIOTERAPIA AVANCADA

Dra. Lucciana Pereira

CREFITO 137629-F
Fisioterapeuta especializada em coluna.

© (64) 9.9242-9608
@recupere.clinicadacoluna
A Rua Rui de Almeida 748G - ltumbiara-GO

IGNORAR SINAIS DE ALERTA DO SEU CORPO: Des-
considerar outros sintomas associados, como formi-
gamento ou fraqueza, pode indicar complicacdes que
exigem atencao imediata.

Se vocé se identificou com algum desses proble-
mas ou esta em husca de solugdes personalizadas,
nao hesite em procurar um fisioterapeuta especialis-
ta em coluna vertebral.
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“Celebrando 1 ano de Cores e Estilo: DecorColors brilha em seu Pri-
meiro Ano!”

Em novembro, a loja DecorColors completou 1 ano de sucesso, reple-
tos de tendéncias e designs inovadores. Desde o seu inicio, a DecorColors
tem sido mais que uma loja; tornou-se um destino para quem busca trans-
formar espacos com personalidade e estilo. Durante este ano incrivel, a
DecorColors conquistou coracgdes, inspirou lares e elevou o conceito de
decoracao a novas alturas. Os clientes encontram nao apenas produtos
excepcionais, mas uma experiéncia Unica, guiada por uma equipe apaixo-
nada por design. Nossa jornada foi marcada por parcerias significativas,
eventos especiais e, é claro, pelas historias de cada cliente que nos esco-
lheram para fazer parte dos seus lares. Agradecemos a todos que fizeram
deste primeiro ano um capitulo tdo memoravel!”




(O (64) 9 9661-081

decorcolors.ltumbiara

Avenida Afonso Pena, 247 C
< Centro - ltumbiara/GO

REAL decorcolors
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ESTIMA- SE QUE DE 10 A CADA 100 PENSANDO NO BEM-ESTAR DO
PESSOAS SENTIRA FADIGA FiSICA, TRABALHADOR E NA CONSEQUENTE
MENTAL, CRONICA, OU NORMAL POR MELHORIA DE SUAS ATIVIDADES
MAIS DE 6 MESES AO LONGO DE SUA LABORAIS A TMS (TIZZO MENTORIA E
VIDA. A MAIORIA DESSAS PESSOAS SEGURANCA DO TRABALHO) OFERTA
TERA SUA ATIVIDADE GERAL BASTANTE O CURSO DE FADIGA EM CARGA
PREJUDICADA DESENCADEANDO HORARIA REDUZIDA E DINAMICAS
DEPRESSAO MESMO QUE EM NIVEIS APROPRIADAS AOS MAIS I#WER&QS-
DISCRETOS, SONOS INSATISFATORIOSE ~ SEGUIMENTOS.
DIFICULDADE EM LIDAR COM
SITUACOES DE ESTRESSE.

NO AMBITO CORPORATIVO POR
EXEMPLO O DESGASTE EXCESSIVO E
MUITO COMUM. FATORES coma uso
INADEQUADO  DE  MEDICACOES,
ALCOOL, CAFEINA commum"
A FALSA SENSACAO DE BEM \
DESENCADEANDO  ALTERACOE!
SONO, HORMONAIS E EMOCIONAI
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EMPRESA VOLTADA PARA cmn.mw;&oa 4
NORMAS REGULAMENTADORAS COM ENFASI
NA SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHADOS
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2023 FOI UM ANO DE MUITA PARTILHA
E CRESCIMENTO ENTRE NOS!

Que No proximo ano Possamos
permanecer unidos em harmonia e paz!

A FAMILIA RITMO DESEJA UM
FELIZ NATAL PARA TODOS!




Acompanhe nossas
redes e descubra as

ofertas especiais
F'iis'

para o Natal!
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A marea que te

IDENTIFICA

Visite nossa Loja ou chame pelo Whatsapp

(064 99235-5888

Av. Goiatuba, 1501 | Bairro Social | Itumbiara/GO
Compre pelo site:

FULLHORSESTORE.COM.BR
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ODONTOLOGIA

LIMPEZA DENTARIA: QUAL E A PERIODICIDADE IDEAL?

Além da escovagdo apds as refeigdes, os cuidados com os
dentes devem envolver visitas regulares ao dentista e a reali-
zacdo de limpezas profissionais. Apesar dessa recomendagio,
muita gente tem duvida em relagdo a periodicidade dessas visi-
tas e os reais beneficios que a limpeza traz ao sorriso.

Para esclarecer essas duvidas, vamos explicar tudo sobre a
limpeza dentaria, seus beneficios e quando ¢ importante reali-
za-la aqui neste post. Confira:

* O que é a limpeza dentaria?

A limpeza dentaria, ou profilaxia dentaria, ¢ um procedi-
mento de limpeza realizado em consultério odontologico que
previne doencas periodontais e deixa a saide bucal em dia.

* Como a limpeza dentaria é diferente da escovacio em
casa?

A limpeza realizada pelo dentista ¢ mais completa e utiliza
produtos diferentes dos disponiveis para uso caseiro.

Geralmente, a dentista limpa dente por dente, realizando
raspagem do tartaro com curetas e tiras de ago. Ele também
costuma polir os dentes com jatos de bicarbonato ou pastas pro-
filaticas, removendo o restante da placa bacteriana e aplica fluor
em gel.

* A limpeza déi?

Durante o procedimento ha uma sensag@o de incomodo que
ndo chega a ser descrita como dor. Se os dentes ja forem sensi-
veis, no entanto, esse incomodo pode ser maior.

* Por que a limpeza dentaria é tdo importante?

A limpeza ¢ importante por dois componentes distintos: a
prevencao e o diagnostico de patologias dentarias.

Em relacdo a prevengdo, a remogao do tartaro, o polimento
e a aplicacdo do fluor reduzem a incidéncia de caries, gengivite,
periodontite, mau halito e a formagao de placas bacterianas.

Ja para o diagndstico, o exame de cada dente individual-
mente permite a identificacdo de falhas dentarias, caries e alte-
ra¢des nas restauragdes, nas gengivas e na boca como um todo.

Tudo isso deixa os dentes mais bonitos e previne a chance
de um dente ser perdido por alguma alteragdo mais avangada.

Samara

CRO/GO: 13.116
Especialista em Odontologia Estética;
Atualizagdo em Cirurgia Oral Menor (Sisos), Limpeza,
Restauragoes, Clareamento Dental (Laser), Facetas e
Proteses.

® (64) 99344-1066

% drasamararesende@yahoo.com

Ed. Flamboyant, 34 S1. 01 - Pca. Sebastido Xavier
Centro - [tumbiara-GO
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» Com que frequéncia a limpeza deve ser realizada?

A recomendacio oficial € que ela seja realizada, em média,
a cada seis meses. Esse intervalo permite o diagnostico precoce
de qualquer alteragdo e impede o acimulo excessivo de tartaro
em pessoas com uma boa saude bucal.

No entanto, se a pessoa esta realizando outros tratamentos
odontologicos, usa aparelho ou tem propensdo ao acimulo de
placa bacteriana e tartaro, o mais recomendado é que as limpe-
zas sejam realizadas em um intervalo menor, a cada trés meses.

Da mesma forma, se a pessoa ndo tem propensao alguma
ao acimulo de tartaro e realiza a higiene bucal caseira da forma
correta apos cada refeicdo, as limpezas profissionais poderdo
ser realizadas com um intervalo maior, uma vez a cada ano, por
exemplo.

* Como descubro a periodicidade ideal da limpeza para
os meus dentes?

Essa recomendac@o so pode ser feita por um cirurgido-den-
tista apds a avaliagao da satide dentaria e dos habitos de higiene
bucal, ja que so esse profissional é qualificado para realizar a
limpeza dentaria.

E comum ainda que, ao iniciar o acompanhamento com
o dentista, as limpezas sejam realizadas com uma frequéncia
maior e, a medida que as alteragdes sdo resolvidas e o paciente
vai seguindo as recomendagdes de higiene caseira, esses proce-
dimentos se tofnem mais espacados. |
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A DEFESA DA INTEGRIDADE
FISICA E MORAL DO MEDICO EM
EXERCICIO PROFISSIONAL.

Os registros de ocorréncias contra a vida e honra
dos médicos em exercicio regular de sua profissao
sdo extensos. Contudo, mesmo que sejam rotinei-
ras estas noticias, as atividades legislativas para
tutelar a protecio aos direitos dos profissionais da
area médica, envolvendo a prote¢do fisica e moral,
ndo sdo divulgadas.

Comumente, os casos de violacdo da integridade
fisica e moral de profissionais da satide sdo motiva-
dos por agressoes de toda sorte, oriundas do incon-
formismo pela perda de entes queridos, de diver-
géncias relacionadas ao diagndstico, bem como da
demora ou ndo atendimento do paciente, por falta
de estrutura, insumos, equipamentos € materiais e
inexisténcia de profissional especifico na rede
hospitalar e postos de saude.

Observa-se uma lacuna do conhecimento sobre a
producdo de investigagGes em relacdo a violéncia
contra profissionais de satide, que em certo
momento € representado como herdi e outrora

vildo, sem ao menos buscar o devido direito de
defesa e contraditdrio assegurado ao profissional.

Em que pese, a situagdo demonstrada, viola os
direitos fundamentais do profissional, abalando a
honra e colocando em xeque a atuacdo especializa-
da. Os médicos e profissionais da drea da satde
merecem protecdo do Estado, pois sofrem com a
falta de seguranca e lutam pela vida das pessoas,
muitas vezes sem terem condi¢des de trabalho.

Ressalta-se, que o ordenamento juridico brasi-
leiro prevé respaldos protetivos em favor do profis-
sional da satide, contudo, ndo de maneira especifi-
ca. Nao se vislumbra a individualidade a prote¢ao
dos profissionais de satide em atua¢do como hd a
tutela de outras profissdes.

Assim, além das medidas que estdo sendo toma-
das pelos Conselhos Regionais da drea da saide
junto as secretarias de seguranca de cada estado, se
fazem urgentes e necessdrias, alteracdes na legisla-



¢ao penal de modo a proteger a integridade fisica
e psicoldgica dos médicos e profissionais da
saude.

Nesse desiderato e em questdo, no atual cend-
rio normativo brasileiro, a Camara dos Deputa-
dos analisa o Projeto de Lei 6749/16, do deputado
Goulart (PSD-SP), com o propésito de alterar o
Cdédigo Penal (Decreto-Lei 2.848/40), para
aumentar em 1/3 as penas para os crimes contra a
honra, de les@o corporal, de ameaca e de desaca-
to, quando cometidos contra médicos e demais
profissionais da 4rea de saide no exercicio da
profissao.

Ao Projeto de Lei (PL) 6749/16, foram apen-
sados outros dispositivos que visam tutelar os
profissionais da saide, como o PL 7269/2017 e
3449/2020, propondo a qualificagdo da conduta
de agressdo e do homicidio praticado contra a
classe, e ainda, os PL (s) 2255/2020 e 3443/2020,
3446/2020 , 3447/2020 , 3448/2020 com o objeti-
vo de aumentar as penas de lesdo praticada contra
os profissionais em tempos de pandemia ou sob
decreto de calamidade publica na sadde, no com-
bate ao Covid-19; do delito de incitagdo ao crime
quando praticado contra profissionais da drea de
saude e estabelecimentos destinados a prestagao
de servigos de satde; bem como dos crimes de
ameaca de constrangimento ilegal, de lesdo
corporal praticados contra profissionais da drea
da saude.

DIEGOVILELA

SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Diégo Vilela

Advogado;

Especialista em Direto do trabalho, Direito Tributério,
Direito Publico e Direito Agrario;

Sécio do escritério Diégo Vilela Sociedade de Advogados;
Gerente Juridico da Alca Foods;

Procurador da SMS de Niquelandia;

Autor do livro "O controlador";

Comendador.

(64) 3431-3254
facebook/diegovilelasociedadedeadv
instagram/diego_vilelaa

Rua Getllio Vargas, 51 - Itumbiara, GO

Contudo, mesmo ante a realidade tao cruel e
injusta com os profissionais de satde e com a
apresentacdo de vdrios Projetos de Lei, que se
mostram convenientes e oportunos, ainda ha a
inércia do Poder Legislativo para a aprovagao da
Lei. O PL 6749/16 estd na mesa para votacio
desde dezembro de 2021.

A certeza que vigora, em face da irresolucio
legislativa, € a imprescindibilidade da assessoria
advocaticia especializada, com mecanismos
juridicos materiais e processuais capazes de
blindar a prética médica, conferindo seguranca a
atuagdo e garantindo o acesso a justica e a defesa
dos direitos dos profissionais da saide que sdo
violentados no trabalho, resultando em uma gama
de consequéncias relacionadas a sua sadde.




Neste Natal, celebremos a vida, a esperanca e a solida-
riedade, que nos fazem irmaos e irmas. Que o espirito
natalino nos ilumine a compartilhar a paz e o amor
com todos os que precisam. E que nao falte o pao de
cada dia nas mesas de nossas familias.

CONGELADOS

(O (64) 99966-0202
@togoitumbiara
Rua Marechal Deodoro, 278
Centro. ltumbiara-GO
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PRODUTOS E SERVIGCOS DE ALTA QUALIDADE E AGILIDADE NO ATENDIMENTO

ADMINISTRACAC: VITALINO

(64) 98128-0314

RUA JOAO HENRIQUE SOARES,
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CONSTRUA NOVOS ESPACOS PARA NOVAS HISTORIAS!
ICF CONSTRUTORA, SUA CASA DO SEU JEITO

@ 64 99233-1745

B construtora.icf  # Avenida Osvaldo Cruz, 1426 - ltumbiara-GO

HOd vy Mdvd Sldvd OINJWOAJNOD



0, queremos expressar nossa
1 todos os nossos amlgos,
adores e clientes que nos apoiaram e
confiaram em nosso trabalho.
Vocés sao a razdao do nosso sucesso e da nossa
motivacdo para continuar crescendo e
inovando. Desejamos a todos um

@2@ O latal ¢ wm Sbmb/am Ctno O love/

CHEIO DE PAZ, SAUDE E ALEGRIA.

CI.IEN'I'ES EM AMIGOS

® 64 3431-4500 ()64 9.8151-5900
@ 64 9.9666 4500 @ www.locarimoveis.com

o Av. Afonso Pena, 332
St. Central, ltumbiara - GO

aluguellocarimoveis@outlook.com
ndimentolocarimoveis@outlook.com
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A maisde 40 anos a ATS Contabilidade vem prestando excelentes servicos na
area contabil a populacdo de |tumbiara e Regiao. Trata-se de uma empresa que
proporciona qualidade, seguranca e agilidade nos servicos prestados aos seus
clientes. Para tanto, conta com profissionais gqualificados, treinados e capacitados
no desempenho de suas funcées. E tambem possui softwares e equipamentos
tecnologicos de ultima geracao.

Ao final de mais um ano,
agradecemos a parceria de todos os
clientes e amigos pela confianca e
aos nossos colaboradores gue
sempre buscaram o melhor
resultado paraasuaempresa!
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Ha 11 anos a filial da ATS Contabilidade em Catalao/GO, vem desenvolvendo um trabalho
seguindo os Padrdes Técnicos, Operacionais e Eticos de sua Matriz em ltumbiara.
Responsabilidade, Confiabilidade e Agilidade nos Processos, sao a Marca da nossa historial
Sabemos que toda historia é feita de detalhes e, sendo assim, nos primamos pela Exceléncia no
atendimento, cumprimento dos prazos estabelecidos para entrega dos servigos realizados e
busca por melhores resultados a cadaum de nossos clientes!

Finalizando mais um ano, agradecemos =l

imensamente a todos os nossos Colaboradores, ' =

filiais & matriz, pelo empenho e dedicacao pela
busca constante de melhotias dia apos dia e, aos -
nossos Clientes e Amigos, Gratidao por confiar suas
empresas a ATS Contabilidade e aos nossos
servigos!

Que todos tenham um Natal e Ano cheio de
prosperidade, realizagoes, saude e protecao
Divina!t

@m&w, ainda maior em JO/7/ A_ i : g
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ATS CONTABILIDADE
CALDAS NOVAS

Mos, do ATS Contabilidade unidade Caldas Novas, estamos sempre em busca de
modernizacdo e acompanhando as exigéncias impostas pela necessidade tecnoldgica.
Temos consciéncia de que 2023 foi um ano cheio de turbuléncia as quais conseguimos
superar com maestria e competéncia, Em 2024, sabemos gque virdo novos desafios e novas
etapas poréem, o ATS Contabilidade esta e :

sempre estara atento a todas as mudangas 2% L\
para informar e orientar o melhor caminho as E531.

populacao de Caldas Novas e regido, um feliz Bk
natal e um prospero ano novo. cheio de e
realizacoes e bons resultados.
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Ha mais de 30 anos, a ATS Contabilidade tem sido a referéncia em servigos contabeisem
Goiania, proporcionando seguranca e eficiéncia para nossos clientes. Nosso
compromisso com a exceléncia transcende numeros; € a chave para o sucesso dos nossos
parceiros de negocios.

Obrigado pela confianga, parceria e apoio pois & tempo de
tracar novas metas, de transformar desejos em acoes e
aproveitar as novas oportunidades.

Um agradecimento a todos os nhosso Clientes, Amigos e
Colaboradores que fizeram parte da nossa histaria neste ano
quesechegaaofim,

.
P
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GEMEO

MODA MASCULINA

ITUMBIARA-GO
Rua Rui de Almeida, 548,
Centro
£ 64 9.9988-3207

RIO VERDE-GO CALDAS NOVAS-GO CATALAD-GO
Av. Presidente Vargas,  Rua José Borges, Q. 19, SALA - 6, Av. José Marceling,
272, Centro Esquina, Centro 140, Centro
3 64 9.9987-4377 £ 64 99988-3199 £ 64 99988-3196
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0 modelo DIR®/Floortime™ foi criado no final da década de
1980 por pesquisadores norte-americanos para ajudar as
criangas a se desenvolver, principalmente as que estdo no
espectro do autismo. A sigla vem do inglés Developmental,
Individual Difference, Relationship-based Model e significa
“Desenvolvimento funcional emocional; diferencas individuais e
de relacionamento”.

Por isso, esse modelo terapéutico visa o desenvolvimento
das criangas com alguma alteragdo no desenvolvimento da
sociabilidade, como é o caso do autismo, respeitando as
diferengas individuais e as suas relagdes interpessoais. O objeti-
vo é ajudar essas criancas a utilizarem suas capacidades,
levando em conta a etapa do desenvolvimento em que se encon-
tram e como processam as informagoes que recebem do meio
em que vivem. Por isso, visa na formagdo das competéncias
sociais, emocionais e intelectuais.

Como funciona?

Esse método é uma terapia baseada em relacionamento para
criancas com autismo. A intervencdo é chamada Floortime
porque 0s pais ou terapeutas se sentam no chdo com a crianga
para brincar e interagir em seu nivel. O objetivo é que os adultos
ajudem as criangas a expandirem seus “circulos de comunica-
¢ao”. Terapeutas e pais se envolvem nas atividades e nos jogos
da crianga.

0 método DIR®/Floortime™ foca na crianga como um ser
(nico e respeita a sua individualidade e limitagoes. E uma forma
de sistematizar a brincadeira com a crianga e proporcionar sua
progressdo sobre as etapas do desenvolvimento. Pode ser
aplicada por profissionais de diferentes areas como psic6logos,
fonoaudiologos, pedagogos e terapeutas ocupacionais, mas a
participacdo da familia é fundamental para ser efetiva.

Algumas estratégias do modelo

Os terapeutas ensinam aos pais a direcionarem seus filhos
para interagdes cada vez mais complexas. O método ndo funcio-
na isoladamente em habilidades de fala, motoras ou cognitivas.
Ele foca no desenvolvimento emocional e incentiva as criangas a
se esforcarem ao maximo.

O Floortime é uma das estratégias e significa “tempo de
chao”, onde o terapeuta ou professor segue 0s interesses
emocionais da crianca e a desafia a estimular suas capacidades
sociais, emocionais e intelectuais.

As sessoes com 0 método incluem treinamento para pais e
cuidadores, bem como interagdo com a crianga. Mas, ocorrem
em forma de brincadeiras para promover o desenvolvimento ou

0 QUE E O MODELO DIR®/FLOORTI

MET™?

a aquisicdo das habilidades. A crianca lidera a interagdo e o
terapeuta segue seus interesses e motivagoes.

Ainteracao é muito importante nesse processo. O autista e o
terapeuta estabelecem uma relagdo que estimula a comunica-
¢a0, mesmo que a crianga ainda nao fale. Podem ser realizadas
interagdes por meio da mdsica, movimento, arte, jogos ou até
mesmo dialogos.

Seis marcos principais do método DIR®/Floortime™

Ha algumas habilidades importantes que as criangas
precisam desenvolver. 0 método DIR®/Floortime™ se baseia
nas seis fases do desenvolvimento que contribuem para o
crescimento emocional e intelectual. Sdo elas:

* Autorregulardo, atengao e interesse no mundo;

* Intimidade ou envolvimento em relacionamentos;

» Comunicacdo reciproca intencional;

* Resolugao de problemas de comunicagdo complexos;

* Criagdo e elaboragdo de simbolos/ideia;

* Construgao de pontes entre 0s simbolos/ideias.

Alguns beneficios do D.I.R.®/ Floortime™

A crianga autista passa a se manter calma e regulada; intera-
ge com os outros de forma espontanea; pode iniciar uma comu-
nicagao empdtica e consegue resolver conflitos sociais.

Além disso, passa a assimilar, regular, responder e compre-
ender sensacOes como o0 som, toque, e o planejamento e
sequenciamento de ag0es € ideias.

E por fim, melhora os relacionamentos da crianga com seus
pais, professores, terapeutas e colegas e aprende também a ter
mais autonomia.

T
\' l_ L
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- DesenvolviMenyo
.‘ ‘x&\{( -“
- " a \
’
AGENDE SUA CONSULTA

64 9.8154-8054 64 3404.1351

Rua Dr. Mario Guedes, n°® 239- Centro - ltumbiara-GO
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Familia reunida, ceia caprichada, amigo secreto,
presentes, longas conversas, reencontros.. Essas e
outras coisas tornam o Natal uma das datas mais espe-

ciais do ano para muitas familias, inclusive para a minha.

Vocé ja percebeu que quando a data vai se aproximan-
do temos a sensacao de que até o cheiro dos ambientes
anunciam essa proximidade? Isso acontece porque ao
iniciarmos as decoracdes natalinas e comecarmos a
inserir os pratos natalinos em nossa rotina os perfumes
que marcam a data comecam também a serem exalados.

Sabe aquele cheirinho inconfundivel do panetone?
Pois €, esse cheirinho que associamos diretamente a data
e muitos outros, contém ingredientes que também estao
presentes no perfume que estamos apresentando a vocé
hoje.

Nosso Perfume Sinos foi desenvolvido para que vocé
possa perfumar seus ambientes com o cheirinho do Natal
e intensificar ainda mais aquela sensacao gostosa de que
dias bons e alegres estio se aproximando.

O Sinos contém uma fragrancia citrica especiada que
contém canela mandarina, ameixa, folhas de canela,
musk, baunilha e fava tonka. Essa combinacdo coloca
dentro do frasco todos os sentimentos que os melhores
Natais que vivemos podem evocar.

Eu, Ana Teodoro, tenho uma carinho especial pela data
e quero que ela represente para vocé muito do que ela
representa para mim: amor, unido, muita alegria e fé. Por
isso, ao desenvolver a fragrancia, escolhi cuidadosamente
cada detalhe e cuidei para que ela transmitisse o melhor
do espirito natalino.

Com o nosso perfume vocé pode perfumar seus
ambientes, seus objetos de decoracio e tudo o mais que
conseguir absorver e exalar a fragrancia. O perfume Sinos
ird encantar e envolver ainda mais sua familia, amigos,
clientes e todos aqueles que frequentarem os ambientes
perfumados por ele.

VAMOS JUNTOS FAZER O NATAL MAIS
CHEIROSO DE NOSSAS VIDAS:!
Para conhecer nosso perfume, adquirir e tornar seu

Natal ainda mais especial, entre em contato conosco
através do WhatsApp: (64) 99241-9802.

I POy Y



Obs.: Brasil Med Saude nao é plano
ou seguro de saude, trata-se de cartado
de desconto em servigos de saude.

SUA FAMILIA. NOSSA PROTECAO.

P~ ) 64 3432-1112
(’)/ BrasilMedSaude 64996771116 ®

www.brasilmedcard.com.br



Rinoplastia:

Um Guia Completo
para a Transformacgao e
Harmonizag¢ao Facial

A rinoplastia, conhecida como a ci-
rurgia plastica do nariz, € uma inter-
vencdo que vai além da estética, ofe-
recendo aos pacientes a oportunidade
de transformacao e harmonizacao fa-
cial. Nesta publicacdo, exploraremos
O gue é a rinoplastia, seus beneficios,
gquem pode considerar esse procedi-
mento e as consideragcdes importantes
ao decidir por essa jornada de aprimo-
ramento facial.

O Que é a Rinoplastia?

A rinoplastia € uma cirurgia plastica
que visa remodelar ou reparar o nariz,
seja para fins estéticos ou funcionais.
Este procedimento é personalizado
para atender as necessidades indivi-
duais de cada paciente, podendo en-
volver a reducdo do tamanho do nariz,
correcao de desvios, ajustes no forma-
to da ponta ou eliminacdo de irregula-
ridades no dorso nasal.

Beneficios da Rinoplastia:

Harmonizacao Facial:

A rinoplastia € uma poderosa ferra-
menta para alcancar a harmonizacao
facial, ajustando o nariz de forma a
complementar as caracteristicas uni-
cas do rosto do paciente. O objetivo
€ criar uma estética equilibrada e na-
tural.

Corre¢ao Funcional:

Além dos beneficios estéticos, a ri-
noplastia pode corrigir questdes fun-
cionais, como desvios septais que po-
dem causar dificuldades respiratorias.
A abordagem integrada visa ndo ape-
nas a beleza, mas também a saude na-
sal.

Aumento da Confiang¢a:

Muitas vezes, a insatisfacdo com a
aparéncia do nariz pode afetar a au-
toconfianca. A rinoplastia oferece aos
pacientes a oportunidade de se senti-
rem mais confiantes e satisfeitos com
sua imagem facial, resultando em be-
neficios psicoldgicos significativos.

Personaliza¢cdao do Procedimento:

Cada rinoplastia € uUnica, adaptada
as caracteristicas faciais individuais e
as metas especificas do paciente. Isso
permite uma abordagem personaliza-
da que respeita a identidade uUnica de
cada pessoa.

Quem Deve Considerar a Rino-
plastia?

Insatisfacdo com a Estética do
Nariz:

Individuos que estdo insatisfeitos
com o tamanho, forma ou proporcdes
do nariz podem considerar a rinoplas-



tia para alcancar uma estética mais
equilibrada e harmoniosa.

Dificuldades Respiratdrias:

Aqueles que enfrentam dificuldades
respiratorias devido a desvios septais
ou outras questdes funcionais do na-
riz podem se beneficiar tanto estetica-
mente quanto funcionalmente com a
rinoplastia.

Busca por Harmonizacdao Facial
Global:

Pacientes que buscam uma trans-
formacao facial completa, com o nariz
complementando as demais caracte-
risticas, podem encontrar na rinoplas-
tia uma solucédo eficaz.

Considerac¢oes Finais:

A decisdo de realizar uma rinoplas-
tia é pessoal e requer uma cuidadosa
consideracdo. Como cirurgido plastico
dedicado ao aprimoramento estético

DR. JANDER EUQUERES

e funcional, tenho a satisfacao de ofe-
recer procedimentos personalizados,
incluindo a rinoplastia. Com vasta ex-
periéncia e compromisso com 0s mais
altos padrbes de seguranca e exce-
[éncia cirdrgica, estou apto a compre-
ender as necessidades individuais de
cada paciente. Meu objetivo é propor-
cionar resultados que ndo apenas aten-
dam as expectativas estéticas, mas
também respeitem a harmonia facial
Unica de cada individuo. A rinoplastia
€ uma jornada de autoconhecimento e
aprimoramento estético, e, quando re-
alizada com cuidado e precisdo, pode
resultar em uma transformacao signi-
ficativa, elevando a confianca e a sa-
tisfacdo estética do paciente. Estou a
disposicao para fornecer orientacdes
detalhadas, esclarecer duvidas e co-
laborar no caminho para a realizacdo
dos objetivos estéticos e funcionais
desejados.

CRM G0O/22623 | CRM DF/27300
RQE GO 17501 | RQE DF 21862
Cirurgido Geral - UFU;

Médico Cirurgido Plastico - HFA;
Mestrado - UFU.

Acesse o QR code abaixo e
agende uma consulta para
tirar suas duvidas.
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Hemodin@mica
Itumbiara
Exceléncia em Hemodinamica em Itumbiaré: |

Atendimento de Qualidade a Sua Disposi¢c3o;
Equiparado aos Grandes Centros

A cidade de ltumbiara tem se destacado cada vez mais na drea da saude, oferecendo servicos médicos de alta
qualidade que rivalizam com os grandes centros urbanos. Um dos pontos mais notdveis desse avan¢co € a
Hemodinamica ltumbiara, um centro meédico para diagnostico e tratamento de doencas cardiovasculares. Com
tecnologia avancada e profissionais altamente capacitados, 8 Hemodindmica Itumbiara tem garantido que os
moradores locais ndo precisem se deslocar para cidades maiores, como Goiania e Uberlandia, em busca de cuidados
médicos especializados.

Agora ltumbiara, ndo ficam atrads dos oferecidos em centros médicos maiores. Investimos em equipamentos de Ultima
geracdo, permitindo que diagndsticos sejam feitos com precisdo e tratamentos sejam realizados com eficiéncia.

Os nossos profissionais sgo altamente qualificados e estdo comprometidos em proporcionar o melhor atendimento
possivel aos pacientes. Com formacdo solida e experiéncia em instituicdes renomadas, esses profissionais trazem
consigo o conhecimento e as habilidades necessarias para lidar com uma ampla gama de casos cardiovasculares
complexos.

E importante ressaltar que essa evolucdo na drea da saude em Itumbiara ndo apenas beneficia os moradores locais,
mas também contribui para a descentralizacdo dos servicos médicos. Com tecnologia avancada e profissionais
capacitados disponiveis na cidade, hd uma reducdo na necessidade de deslocamento dos pacientes para centros
meédicos maiores. Isso n§o apenas economiza tempo e recursos, mas também fortalece a confianca na capacidade dos
servicos medicos locais.

Com investimentos inteligentes em tecnologia e profissionais dedicados, 8 Hemodinamica ltumbiara prova que a
qualidade da assisténcia médica ndo conhece fronteiras geograficas!




Tratamentos e
Procedimentos

Cardiologia Intervencionista
Neurologia Intervencionista
Cirurgia Vascular e Endovascular
Eletrofisiologia e Marcapasso

1
Ctechil| 471PAST0

Conheca a Hemodinamica Itumbiara e tenha acesso aos mais avancados
tratamentos e exames para doenc¢as vasculares, neuroldgicas e cardiacas.
Nossos servicos s3o realizados com tecnologia de ponta e seguranca, para
que voceé possa ter tranquilidade e confianca em seus exames. N3o deixe para pronto
depois, agende ja o seu procedimento e mantenha-se saudavel! _ atendimento

i icai i VvV
www.hemodinamicaitumbiara.com.br ARVRVA

@ Av. Dr. Celso Maeda, 655 - Hemodindmica

{ \ ltumbiara - GO, 75513-175 '
-@-\, P4 contato@hemodinamicaitumbiara.com.br
e m R @hemodinamicaitumbiara
Hemodin@mica Fale conosco:
ltumbiara (64) 3430-3090

+55 64 99665 3090




DONA
CA LT A:

UM BRECHO NO CENTRO
DE ITUMBIARA

Os brechos, no Brasil e no mundo nos ultimos
anos, ganharam destaque em funcdo da moda
ecoldgica. Alinhando-se aos principios de um
tempo em que é necessario reutilizar e recriar, as
roupas usadas passaram a se configurar como
uma possibilidade de as pessoas terem pegas
exclusivas e autorais. Roupas, acessorios e sapa-
tos sao datados de um tempo e podem ser reno-
vados em funcdo do estilo de cada pessoa. Nao
é uma questdo apenas de uma peca ou outra
estar na moda, estar ou ndo na tendéncia,
acreditamos que o sofisticado é cada um se
encontrar no seu proprio estilo, criar o seu
préprio estilo. Isso, sim, é ser chique! Valorizan-
do esse modo de pensar a moda, criamos em
Itumbiara o Breché “Dona Catita”, um espago em
que acolhemos as pessoas no seu estilo e tenta-
mos nos conectar aos gostos de cada um. Do
classico ao descontraido, do casual ao formal,
aqui, vocé pode se encontrar e decidir usar
aquilo que te faz bem! Compreendemos que
uma roupa é um modo de nos expressarmos, de
compreendermos o mundo e sermos aquilo que
quisermos ser!

E de onde surgiu essa ideia?
No6s duas, Nayara Borges e Virginia Borges,

somos filhas de Itumbiara e sempre queriamos
ter o proprio empreendimento. O “Dona Catita”

(© 6498158-2496

donacatitabrecho

Rua Floriano Peixoto, 79
Centro - ltumbiara-GO

surgiu de uma ideia de criarmos um espaco
com uma pegada colorida, vintage, com
alto astral e sustentdvel. Um lugar que além
de vendermos roupas, sapatos e acessorios,
também nos encontramos com as pessoas
e vibramos com a possibilidade de poder
fazer circular pegas que estavam escondi-
das em diversos guarda-roupas.

E por que o nome “Dona Catita”?

Catita era o apelido da nossa avé. Ao
buscarmos o seu significado, descobrimos
que Catita significa elegancia. Estava nessa
palavra nosso modo de pensar o nosso
Brecho: sofisticacao e um ambiente em que
as pessoas se sentissem bem, como se
estivessem em casa.

E o que vocé encontra no “Dona Catita”?
Encontra pecas de todos os gostos e tama-
nhos, pensadas para todo mundo! No
Breché vocés acham variadas possibilida-
des de pensar um look para o dia a dia ou
para um evento. Priorizamos vender uma
roupa em excelente estado, tratada artesa-
nalmente para entregar ao cliente, pegas
baratas e com todo requinte que vocé
merece!

Venha conhecer o nosso espaco que fica na
Rua Floriano Peixoto n.° 79 e siga a nossa
pagina no instagram @donacatitabrechd!
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VENHA SABOREAR O NOSSO DELICIOSO CAFE, SORVETES, OS NOSSOS
SALGADOS VARIADOS E AS NOSSAS BEBIDAS REFRESCANTES.
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Importante ressaltar que o paciente deve
associar a pratica da atividade fisicae o
cardapio nutricional ao tratamento.

Todo protocolo € personalizado e
desenvolvido apés a Consulta.

PROTOCOLO COM ENFASE EM:

« Quebra da Gordura Localizada:

« Definicdo Abdominal;

=« Ozonioterapia para o Tratamento da Celulite;
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FARMACEUTICO ESFECIALISTA
Ehd BADDE ESTETICA aMANCADA

REFERENCIA NACIONAL EM TERAPIA CAPILAR AVANCADA.
codadey do slin divenla:
UHEHLENDM UE!I.:.H!.HA SACRAMENTO SAQ PAULD [ITUMBIARA

m&uﬂ.ﬁwﬂﬁﬂ de -:aﬂAuzgfﬂ-@--
@ (34) 9 9160-1078

VOCE JA CONHECE NOSSO

PREPARE-SE PARA O VERAO

» Sessao de Relaxamento e
Neuromodulacao;

* Hidratagdo e NutricGo da Pele;

+ Melhora da Textura da Pele;

« Fotoprotetor;

« Spray de Planta Carnivora para
Reduc¢do de Medidas:

» Acelerador Metabdlico.
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Natal é a celebracao do nascimento
de Jesus, a luz que ilumina nossos
coracdes e nos conecta em
harmonia. Nds da S.E. Elétricos e
Hidraulicos, desejamos que a
energia da esperanca e amor
inundem seu lar. Que cada conexao
seja fortalecida, assim como o
vinculo divino que nos une. Que
nosso Senhor Jesus seja a ponte
para transformar sonhos em
realidade e que os fios da fé se
entrelacem a grandeza da vida.

Feliz Natal
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ALUGUE NOSSO ESPACO
PARA EVENTOS

2 QUADRAS DE AREIA
2 CAMPOS SINTETICOS
VESTIARIOS

ARENA SOCIETY E BEACH
AV. TRINDADE, 6 CENTRO, ITUMBIARA /GO

AREN
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FUNCIONAIS, PRODUTOS COM E SEM AGUCAR, CONSERVAS, MOLHOS, PATES, TEMPEROS E EMPORIO

Referéncia em Alimentos Saudaveis desde 2002,
VARIEDADE EM PRODUTOS NATURAIS PRODUZIDOS A MAO POR MULHERES.

VOCE ENCONTRA NO

AAAAAA

SUPERMERCADO

AILVES

RUA JAIME ROSA SOARES, 125 - ST. BRASILIA, ITUMBIARA (64) 3431-1855




DIVORCIO PELA LEI MARIA DA PENHA

O divércio com base na Lei Maria da Penha
pode ser solicitado por qualquer mulher vitima
de violéncia no momento da denuncia. Entre-
tanto, a separacao nao é vinculada a medida
protetiva, devendo também ser expressamen-
te solicitada.

“Solicitar o divércio nao significa ter a medida
protetiva. Sao mecanismos distintos que nao
sao condicionantes. E possivel divorciar sem
acionar a protecao, porém nao é recomenda-
vel, uma vez que a medida protetiva proibe o
agressor de ter acesso e contato com a vitima,
seja pessoalmente, mensagem ou ligacao,
evitando ameacas e nhovas agressoes”.

A lei Maria da Penha prevé como uma das
medidas protetivas de urgéncia a mulher a
imediata separacao de corpos. Assim, esta
medida tem como intuito procurar evitar a
recorréncia de novos casos de violéncia
domeéstica e também do feminicidio. As medi-
das protetivas também sao estendidas aos
dependentes da vitima.

Portanto, a lei prevé que o agressor seja afas-
tado do convivio familiar para que a vitima e
seus dependentes possam ser reconduzidos

ao domicilio. Assi enlincia sera

PAULA FLAUSINO

ADVOCACIA

(64) 9.8122-7277

@ paulaflausino.adv

garantida a adocao de todas as medidas prote-
tivas cabiveis para a vitima. Além disso, é
importante que vocé procure orientacao de um
advogado para que este possa auxiliar, infor-
mar e orientar sobre seus direitos e, ainda,
sobre como proteger-se judicialmente.
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Rua Marechal Deodoro, 279 - Centro | [tumbiara-GQO



76,

HO ME N S DR. MARCELO ROBERTO

DOS SANTOS MATEUS.

Na coluna homens de sucesso do més de
dezembro trazemos uma entrevista exclusiva com
o cirurgido dentista, técnico em Protese Dentdria,
Especialista em Protese Dentaria, Especialista
em Implantes Dentdrios, com Pos-graduacdo em
odontologia digital CAD CAN e Pos Graduagdo
em Implantes pela universidade de Gothenburg —
Suécia, Dr. Marcelo Roberto dos Santos Mateus.
Casado com Graziela e pai de Marcelo Roberto
Santiago Mateus que também exerce a mesma
profissdo, ele nos conta um pouco de seus 29 anos

de sucesso no mercado odontologico.

Qual ¢ a sua opinido sobre o mercado de
trabalho atual da odontologia?
Dr. Marcelo - A Odontologia vem passando por

grandes mudangas, e agora com o mundo digital
estamos com varias transformacées, tanto na entrega
como no diagnostico mais preciso. A evolugdo

trouxe um mundo de exceléncia e previsibilidade.

Nestes anos de profissao, houve algum momento
critico em que foi preciso superar barreiras?

Dr. Marcelo
Elas podem estar na busca de conhecimentos,

- Barreiras existem todos os dias!!!

no planejamento de um trabalho ou na tentativa
de atender um mercado cada dia mais exigente e

conhecedor do que se deseja.

Quando falamos em aperfeicoamento, estamos
nos referindo a um foco ou a um conjunto de
habilidades e ferramentas que precisam ser



dominadas. Para o senhor, quais sdo
essas ferramentas?

Dr. Marcelo - O que o mercado quer
que os profissionais ainda ndo estdo
entregando?

Sem duvidas o digital é um grande
divisor de aguas da odontologia, tanto
na busca de conhecimentos, como para o
trabalho do dia a dia. Com um mercado
cada vez mais competitivo e mudando a
cada dia, a busca de conhecimento é de
extrema importdncia para se entregar
uma odontologia de exceléncia.

Como vocé diferencia o Dr. Marcelo
de hoje com o Dr. Marcelo de quando
comegou a exercer a profissao?

Dr. Marcelo - O Dr. Marcelo de hoje
é o mesmo de 29 anos atrds, apaixonado
pela profissdo e grato por tudo que
ela proporcionou até hoje, buscando
proporcionar aos clientes o que existe de
mais atual possivel!!

Qual ou quais perspectivas o senhor
vislumbra para os futuros profissionais
da drea? Quais os requisitos bdsicos
para quem deseja entrar neste setor? Que
conselhos daria a essas pessoas?

Dr. Marcelo - Disciplina e
perseveranga, entregar um trabalho de
exceléncia, sem pensar s no financeiro,
saber lidar com pessoas, gostar de
gentel!!

2 UiFe

QO 64 3431-8703
Rua Sete de Setembro,
92 | Alto da Boa Vista
Itumbiara - GO




NATAL E ANO NOVO SAO MOMENTOS DE UNIAO,
HARMONIA E PAZ, ONDE PODEMOS AGRADECER PELAS BENCOS RECEBIDAS
E RENOVAR NOSSAS ESPERANCAS PARA O FUTURO.
QUE NESTE FIM DE ANO, POSSAMOS COMPARTILHAR ALEGRIA, CARINHO E GRATIDAO!

FELIZNATAL E

Pl

Viveiro e Floricultura

@) ITUMBIARAGRAMAS
(® (64)99667-9002 @) AV. REAL, N°125 - PARQUE IMPERIAL, ITUMBIARA - GO
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== KITS E CESTAS PARA PRESENTES;
== CARNES NOBRES;
== QUELJOS ESPECIAIS; w— WHISKY;
== CHOCOLATES ARTESANAIS w— VODKA;
E IMPORTADOS; == E 0S MELHORES VINHOS.

Rua Tiradentes, 25 - Setor Central, Itumbiara - GO
(V) 64 98113-0571 | 64 3404-7171 (& emporiocaixeta
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PUB & BISTRO

- 200g massa (espaguete ou talharim)
- 50g frango
- 509 linguicinha defumada

- 50g milho

- 50g de tomate em cubinhos

- 30g de azeitonas

- 30g pequi em conserva

- Sal e tempero a gosto

- 300mI de molho sugo, branco ou rose
a sua escolha

- Para finalizar um leve toque de

parmesao.
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Micropigmentacao

A micropigmentagao de sobrancelhas ¢ uma
técnica em que os pelos finissimos sdo desenha-
dos na pele com uma maquina como a de tatua-
gem e ja ¢ febre entre os fashionistas e amantes
da beleza. Agora, a técnica se expandiu para ou-
tros lugares do rosto, e promete realizar o sonho
de muitas mulheres: o de ja acordar maquiada.

A técnica pode ser feita nos labios, para uma
aparéncia saudavel, e nos olhos, na regido da
palpebra movel, no lugar do delineador, e sob
os cilios inferiores. Nao ¢ aconselhavel fazer em
outras regides do rosto, como nas bochechas, por
causa da mudanca de pigmentacdo da pele de
acordo com a exposi¢ao ao sol.

CTANICTLE
VT:—\M UL

CENTRO DE ESTETICA

(

JUCELIA STANGE

MICROPIGMENTACAO
E ESTETICA

Especializada em laserterapia;

Peeling quimico; Preenchimento; Botox

Fios de PDO;

Micropigmentagao de sobrancelhas, olhos e labios;
Depilagao a laser; Jato de plasma; Skin Booster;
Radiofrequéncia; Microagulhamento;

Remocgao a laser de micropigmentagao e tatuagens.

® 64 98134-6979 | 64 3404-1737
© Rua Padre Felix, 412 - St. Central, Itumbiara - GO,

A técnica ndo tem nada em comum com a ma-
quiagem definitiva, febre nos anos 1990, que ndo
saia e mudava de coloragdo conforme o tempo.
“Muita gente associa, mas ndo ¢ a mesma coisa’.
“A micropigmentacdo ¢ feita com pigmentos
especificos, que ndo mudam de coloragdo con-
forme o tempo, mas vao ficando mais claros até
desaparecerem completamente.”
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Bom dig, D Tude bem?

Cuidar dos outros exige
dedicacdo constante.

, _ o Vocé sabe.
retvtn ravois, b LR \ e Agente, também.

1

\. > | " N Por isso, temos 0 mesmo
cuidado quando se trata
\ A\ . do seu dinheiro.

_ai Neste Dia do Medico,
f conte com quem faz
avida financeira
: dos profissionais
- et § da saude prosperar.

A UNICRED E UMA

m ~ INSTITUICAO FINANCEIRA
u e e a COOPERATIVA ESPECIALISTA

NA AREA DA SAUDE, FEITA

saude, sabe. o

Sejaum
COOper‘ado, unicred.com.br/alianca

® fn
*Verifique os requisitos de associacdo . [l U N I CRED A

descritos no Estatuto Social a o
da Cooperativa da sua regido. @unicredalianca A SUA INSTITUICAO FINANCEIRA COOPERATIVA.




PORQUE 0S DIABETICOS SAO MAIS

VULNERAVEIS A AMPUTAGAO DE
DEDOS, PES OU PERNAS

Os diabéticos sdo mais vulneraveis a amputagdo de mem-
bros inferiores, pois o Diabetes Mellitus é uma doenga meta-
bélica cronica e se caracteriza por uma variedade de compli-
cagoes, entre as quais se destaca o pé diabético, considerado
um problema grave e com consequéncias muitas vezes de-
vastadoras diante dos resultados das ulceragdes, que podem
implicar em amputagdo de dedos, pés ou pernas.

Ulceras de pés e amputacio de extremidades sio as com-
plicagdes mais graves. Sua prevengdo primaria visa prevenir
neuropatia e vasculopatia. O monitoramento de um conjunto
de fatores que eleva o risco de tlcera e amputacdo de ex-
tremidades, tornando sua prevencdo mais custo-efetiva. Para
tanto, os seguintes pontos sdo fundamentais:

1. Avaliar os pés dos pacientes anualmente quanto a:

 Historia de ulcera ou amputagdo prévia, sintomas de
doenga arterial periférica, dificuldades fisicas ou visuais no
cuidados dos pés.

» Deformidades dos pés (pé em martelo ou dedos em gar-
ra, proeminéncias 6sseas) e adequagio dos calgados; evidéncia
visual de neuropatia (pele seca, calosidade, veias dilatadas) ou
isquemia incipiente; deformidades ou danos de unhas.

2. Discutir a importancia dos cuidados dos pés como parte
de programa educativo para prevengéo de tlcera e amputacao.

3. Negociar um plano de cuidado baseado nos achados
clinicos ¢ da avaliagdo de risco.

4. Oferecer apoio educativo para cuidados dos pés de
acordo com as necessidades individuais e o risco de ulcera
e amputacao.

. R’ .
CicaTriza
Tratamento de feridas, Curativos
e Laserterapia

Dra. Dalila Rodrigues

Coren GO 246411

CRP 09/008098

Enfermeira;

Especialista em tratamento de feridas e curativos;
Laserterapia;

Habilitada no Tratamento de Feridas com Matriz de
Fibrina Leocoplaquetaria Autéloga

Método PCO;

Psicologa especialista em Neuropsicologia
Atendimento Home Care (domiciliar).

@cicatriza_home_care
® 64 99268-2421 ® 64 99666-0010
A Rua Floriano Peixoto, 276, I[tumbiara-GO

5 GRAUS DA LESAO DO PE DIABETICO

LESAO DO PE DIABETICO
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5. Avaliar o risco do paciente de acordo com os achados
clinicos.

6. Planejar intervengdes baseadas nas categorias de risco.

Classificag@o de risco do pé diabético

* Sem risco adicional: sem perda de sensibilidade; sem si-
nais de doenga arterial periférica, sem outros fatores de risco.

* Em risco: presenca de neuropatia; um unico outro fator
de risco.

* Alto risco: diminuicdo da sensibilidade associada a de-
formidade nos pés ou evidéncia de doenca arterial periférica;
ulcerag@o ou amputagao prévia (risco muito elevado).

» Com presenca de ulceragdo ou infec¢do: ulceragdo pre-
sente.

PE DIABETICO O AUTOCUIDADO FAZ TODA
DIFERENCA!
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Faca seu evento na Pirandello!

Espacgo climatizado | Brinquedoteca com monitora |
N&o cobramos taxa de servigo.

ch;én sua reserva: (64) 99668-2424 “
- Av Beira Rio, 783 - Alto da Boa Vista

‘ App Etore
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ATITUDE —

GUAGHING

Podemos definir atitude como uma pos-
tura em relagdo a algo seguida da disposi-
¢do interna que influencia nosso compor-
tamento, transformando essa postura em
acao.

Muitas vezes para vocé essa atitude pode
ser positiva e para quem vé sob outro angu-
lo, pode ser negativa, isso vai depender de
como vemos a situagao ou evento.

Normalmente nossas atitudes sofrem in-
fluéncia de experiéncias que ja vivemos, de
nossos valores, de nossa cultura, de nossas
crencas e principalmente de nossas expec-
tativas.

Considerando esses fatores mencionados
acima, sua ATITUDE podera ser POSITIVA

caso vocé seja uma pessoa otimista e re-
ceptiva, consequentemente o resultado sera
uma maior motivagao ¢ bem-estar, te dando
forcas para encarar novos desafios.

Baseado nos mesmos motivos menciona-
dos acima, sua ATITUDE NEGATIVA tem
relacdo com pessimismo, uma mente fecha-
da e bastante resistente. O resultado nesse
caso, causa um sentimento de frustragao,
falta de esperanga e até raiva diante dos de-
safios.

Em meio a essa analise, ¢ muito bom res-
saltar que caso sua identificagdo seja com
atitudes negativas, isso € possivel ser traba-
lhado e modificado com o tempo a partir de
uma analise de autoconsciéncia, descobrin-



do seus pontos de melhoria e treinando
novos habitos, ressignificando crengas
que vocé tonou como verdades absolu-
tas e podem ser questionadas e conse-
quentemente os resultados serao tao po-
sitivos que serdo suficientes para causar
vontade de continuar na busca de sua
nova versao

Tudo na nossa vida ¢ questao de ATI-
TUDE, ou seja, escolher qual caminho
seguir desde as mais simples e basicas
agoes de nosso dia a dia.

IZABEL TONETTO
COACH

Treinadora Comportamental & Coach;
Professional & Self Coach com formagdo pelo
IBC Instituto Brasileiro de Coaching;

Leader Coach;

Analista comportamental;

Life Coach;

Hipnose conversacional com Tomas Corréa;
Atuando no Businees Coaching e Life Coaching
(transformando a vida das pessoas através do
Coaching).

izabeltonetto.lifecoach
® (64)98115.5211

yﬁ\ Clinica Qualiclin - R. Guimaraes Natal,
168 - Sala 3, Itumbiara-GO




A LADO Z,UMA DAS MAIORES
REDES DE COSMETICOS DO PAIS,

ACABA DE INAUGURAR SUA PRIMEIRA FILIAL EM
ITUMBIARA, GOIAS.




A loja oferece produtos de qualida-
de, precos competitivos e atendi-
mento diferenciado aos clientes.
Venha conhecer a Loja Lado Z e
aproveite as ofertas especiais de

lancamento.

LADO Z

™ 64 99999-0086
[@) ladozitumbiara

R. Antonio Joaguim da Silva,
15 D, St. Central,
ltumbiara - GO
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(© 64.98447 5966 | 64.3495 6461 (@ @agroseeds

Av. Amazonas, 320 | Centro | Goiatuba | Goias
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DESEJAMOS A TODOS
NOSSOS CLIENTES E AMIGOS UM

O (64) 3431-3384  (V)(64) 99236-0984 mundomagicobrinquedo  Sa78%
© R. Padre Florentino, 55A - Centro, ltumbiara - GO




O PRESENTE

- DENATAL
 QUEVOCE
X SEMPRE QUIS
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RUA PARANAIBA, 422 A RUA 20 C/13 E 15, 1.025
CENTRO - ITUMBIARA - GO CENTRO - ITUIUTABA - MG

(64) 3432-0708 | (© (64) 99665-2126 (34) 3261-2126 | (© (64) 99894-1373
@dinizitumbiara @dinizituiutaba

SEGUNDO
OCULOS
'DE SOL

PROMOGAO VALIDA DE 1° ATE 31 DE DEZEMBRO DE 2023, OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. NA COMPRA DE OCULOS DE SOL, GANHE 50% DE DESCONTO NO SEGUNDO OCULOS DE
SOL. DESCONTO VALIDO PARA O MESMO CLIENTE E SOMENTE NA MESMA COMPRA E MESMO CUPOM FISCAL. O DESCONTO SERA APLICADO OBRIGATORIAMENTE NA PECA DE IGUAL OU MENOR
VALOR. FORMAS DE PAGAMENTO: EM DINHEIRO OU NOS CARTOES DE DEBITO/CREDITO. PARA COMPRAS NOS CARTOES DE CREDITO, CONSULTE AS BANDEIRAS DISPONIVEIS ANTECIPADAMENTE E
AS POSSIBILIDADES DE PARCELAMENTO. ALGUMAS LOJAS OTICAS DINIZ, POR RAZOES BUROCRATICAS, PODEM NAO OFERECER TODAS AS BANDEIRAS DE CARTAO DE CREDITO. CONSULTE AS LOJAS
PARTICIPANTES. PROMOGCAO EXCLUSIVA PARA COMPRAS REALIZADAS NAS LOJAS FISICAS DAS OTICAS DINIZ E PARA ATENDIMENTO DINIZAP. PROMOGCAO NAO VALIDA PARA COMPRAS REALIZADAS
POR MEIO DO E-COMMERCE DAS OTICAS DINIZ. EVENTUAIS ERROS TEM PRESERVADO O DIREITO DE RETIFICACAO. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS. PROMOCAO NAO CUMULATIVA COM
OUTRAS PROMOGCOES DA REDE OTICAS DINIZ.
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Pra ver voceé feliz.
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AuZculta:
CONVERSAS NA PODOSFERA MEDICA

O podcast da Faculdade Zarns ltumbiara nasceu com ideia de promover discussoes e
didlogos relevantes dentro da drea da medicina com foco em todos os publicos

A Faculdade Zarns Itumbiara esta sempre em
busca de inovacao. Nesse caminho, surgiu mais
uma aposta da instituicao que reforca uma das
suas principais diretrizes: promover discussoes
e didlogos relevantes dentro da drea da medici-

na. Foi com esse objetivo que nasceu o AuZcul-
ta - o podcast oficial da Zarns ltumbiara.
O nome "Auzculta" é uma homenagem a

prépria faculdade, mantendo o "z" para repre-
sentar a Zarns e o termo auzculta vem de
auscultacao, do verbo latin auscultare "escutar".
A auscultacao é um técnica usada na medicina
para a escuta dos sons internos do corpo,
normalmente usando um estetoscépio. Ja o
slogan principal foi fixado na frase "Conversas
na podosfera Médica", refletindo o objetivo
principal da ferramenta.

Em um estudio inovador localizado dentro da
prépria faculdade, a base do AuZculta foi proje-
tada com o objetivo de se tornar um espago
multifuncional para o ensino, pesquisa e exten-
sao na formacao médica. Nele, diversas ativida-
des podem ser desenvolvidas, como entrevis-
tas com profissionais renomados, mesas redon-
das com especialistas, bate-papos informais
com estudantes e docentes, tudo sempre com
um foco central na melhoria da formacéo
médica.

“Um dos aspectos mais interessantes deste
projeto é a sua abrangéncia. O estudio Auzculta
nao se limita ao ambiente académico, mas
busca ampla divulgacdo. Os episédios grava-
dos no estudio sao disponibilizados no Spotify
e no YouTube, tornando-os acessiveis ao publi-




co em geral, incluindo estudan-
tes, profissionais da saude e
curiosos  interessados em
aprender mais sobre o mundo
da medicina”’, destaca o prof.
Herbert Cristian, coordenador
do curso de Medicina da Facul-
dade Zarns Itumbiara e um dos
idealizadores  principais do
projeto.

O podcast ja contou com a
participacdo de nomes impor-
tantes da medicina na regiao e
ja discutiu importantes temas
como a saude da mulher,
cancer de mama, doagao de
orgaos, pesquisa e educacao
continuada, gestao em saude,
campanhas de saude, perspec-
tivas sobre a carreira médica, e
muito mais.

Para o diretor da faculdade,
Ronaldo Campos, o podcast é
uma importante ferramenta de
educacdo. “Ele possibilita que
nods possamos levar a informa-
¢ao a nivel nacional e interna-
cional. E uma forma também de
conectar alunos com estudan-
tes de outras regides. Com isso,
conseguimos também intensifi-
car a internacionalizacao. Além
disso, os alunos desenvolvem
muito sua capacidade de se
comunicar e se posicionar
durante uma apresentacdo
e/ou uma discussao’, ressalta.
Para acessar o podcast, os
interessados podem acessar o
canal oficial da Faculdade Zarns
[tumbiara no YouTube ou aces-
sar o perfil oficial da Instituicao

no aplicativo de musica, Spotify.

Ambulatério proprio com

mais de 40 consultérios

Faculdade

Au-Culta

ST B T oI

Maior Centro de
@ Simulacao Realistica
Y da América Latina

ZARNS

IMEP/A\C

ITUMBIARA

www.imepacitumbiara.com.br
1 (© imepacmed
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Arielle Vidal Santos crermontessori (&) 64 99224-1946

Diretora Crer Montessori Rua Damaso Marqués, 126, Centro, [tumbiara - GO
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FERIAS CHEGANDO, CRIANGAS
OCIOSAS, MAIOR PARTE DO TEMPO
EM CASA, PAPAIS CANSADOS, CRIAN-
CAS FRUSTRADAS ESTRESSADAS...

ENTAO QUE TAL LEVAR SEUS
FILHOS, NETOS, SOBRINHOS, AFILHA-
DOS PARA UM DIA RELAXANTE NO
SPA?

Vamos falar sobre os beneficios
da massagem para criangas:

Melhora o sistema nervoso, reduz
tensdes, acalma e fortalece o siste-
ma imune. O que faz com que as
criangas figuem menos doentes e
se recuperem mais rapidamente.
Mas ndo é so6 isso, os movimentos
também séo capazes de aumentar
a tonificagéo da pele.

Alivia os incomodos e dores
musculares;

— Alivio do estresse;

- Ajuda nos
problemas de 7 e B
gases e coli- |
cas;

- Melhora
na qualidade
do sono;

- Alivia a
ansiedade.

( S//a 6///////

NAO SABE O QUE DAR DE PRESENTE PARA O AMIGO
SECRETO?
OU QUER ALGO DIFERENTE PARA PRESENTEAR A
PESSOA QUE VOCE AMA?
TEMOS VOUCHER DE PASSAGENS, E DAY SPA AQUI
TAMBEM!

Um Feliz Natal ¢ ano novo,.cof
muitas béncdos, luz, prosperidade
e muita massagem!!! ¥

Por Nay Flausino

SAUDE - MASSOTERAPIA - ESTETICA

TERAPIA



Confe conosco Aproveite o

para cuidar da fim de ano
pessoa Mais e déum
importante presente
da sua para
vida: _ Seu
VOCE! futuro

o AGENDE SUA COLETA
REFERENCIA EM [ 3 DOMICILIAR!
TECNOLOGIA E § ] e "
QUALIDADE

Q (64) 9.8436-0079 / (64) 3404-1833
Rua Rio Verde, 97, Centro - lftumbiara-GO
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O QUE E O METODO
RUSSO PARA AS UNHAS 7

Procedimento 100% indolor

O metodo russo de cuidado com as unhas nao
utiliza instrumentos de corte (alicate ou
tesoura) para a remogéao de cuticulas.

Todo o processo e feito com o uso de fresas,
qgue ndo causa dor ou ferimentos. Trata-se do
Meio MeNnos invasivo e mais seguro na
atualidade, para a retirada de cuticulas e
polimento de calosidades das maos ou pes.

Menos cuticula a cada sessao

Como né&o ha corte no momento da
remoc¢ao da cuticula, a defesa do
sistema imunologico nédo recebe
estimulos e, consequentemente, nédo
acelera a produgédo de uma nova
camada de cuticulas. Isso significa
gue apos algumas sessodes, sera
possivel notar uma diminuic&o
consideravel na quantidade de
cuticulas, eliminando a necessidade
de remocdes semanais.

Somos pioneiras neste metodo em Itumbiara - GO, contamos com
uma equipe qualificada para lhe oferecer a melhor experiéncia em
cuidado com as unhas.

ﬁz (64) 9 9297 - 5769
ISA :NAILS m @isanailsbrasil
/

0 ESPACO DA MULHER MODERNA 9 Rua Franklin Xavier 328, Centro
ltumbiara -GO



Primeiramente, destaco que a regra geral ¢ a de
que os empregados ndo trabalham em domingos e
feriados, uma vez que todo empregado tem direito
ao descanso semanal remunerado e ao descanso em
feriados civis e religiosos.

As excegOes sdo as atividades que por exigéncias
técnicas ou por conveniéncia necessitam estar aber-
tas em domingos ¢ feriados, como, por exemplo, os
restaurantes e os hospitais.

Pois bem, para melhor entendimento das mudan-
cas trazidas pela recente Portaria do Ministério do
Trabalho e Previdéncia, destaco resumidamente a
evolugdo da legislagdo que trata sobre o assunto.

A Lei 605, de 1949, regulamentada pelo Decreto
n. 10.854, de 2020, disciplina que todo empregado
tem direito ao repouso semanal remunerado de vin-
te e quatro horas consecutivas, preferentemente aos
domingos e, nos limites das exigéncias técnicas das
empresas, nos feriados civis e religiosos, de acordo
com a tradi¢do local.

Por sua vez, o referido decreto dispde que sera
editada uma Portaria definindo quais as atividades
possuem autorizagdo permanente para o trabalho em
domingos e feriados.

Por sua vez, a Lei 10.101, de 2.000, a qual define
os trabalhos nos domingos para o comércio, dispde
que ¢é permitido o trabalho nos feriados nas ativida-
des do comércio em geral, desde que autorizado em
convencdo coletiva do trabalho, que € o acordo for-
mulado entre o sindicato das empresas e o sindicato
dos trabalhadores, observada a legislagdo municipal,
nos termos do artigo 30, inciso I, da Constitui¢do Fe-
deral.

Foi editada uma Portaria do Ministério do Traba-
lho e Previdéncia no ano de 2021, a qual trouxe as
atividades com autorizag@o permanente para trabalho
em domingos e feriados, ou seja, atividades em que

SAMAKA CARVALHU

Advocacla &« Assessorila

SAMARA CARVALHO SILVA FRANCESCHI

OAB/GO 27479

P6s-Graduada em Direito Publico;

P6s-Graduada em Direito do Trabalho e Processo
do Trabalho.

= advocacia@samaracarvalho.adv.br
@ @samaracarvalho.advocacia

juriailca

TRABALHO EM FERIADOS: ENTENDA AS NOVAS
REGRAS PREVISTAS PARA 0 COMERCIO

basta a comunicagdo do empregador aos emprega-
dos que o estabelecimento abra e escala de traba-
lho, respeitando os direitos de folga.

A nova e tdo discutida Portaria, a qual altera a
Portaria anterior, ndo proibe o trabalho nos feria-
dos, mas, para que diversos setores do comércio
possam abrir as portas nessas datas, vai ser preciso
que haja autorizagdo em convengdo coletiva de tra-
balho, observada a legislacdo municipal.

Essa exigéncia afeta supermercados, varejistas
de peixe, carnes, frutas e verduras, aves e ovos, e
farméacias, por exemplo. Por sua vez, ndo afeta res-
taurantes, padarias e feiras livres, entre outros se-
tores.

Segundo o Ministro do Trabalho e Emprego,
Luiz Marinho, a Portaria n® 3.665 apenas corrigiu
uma ilegalidade e em nada alterou o que acontece
hoje com o trabalho aos domingos, apenas confir-
mando o que diz a Lein® 10.101, a qual regulamen-
tou o trabalho no comércio em geral nos domingos,
permitido o trabalho em feriados nas atividades do
comércio em geral, desde que autorizado em con-
vengdo coletiva de trabalho e observada a legisla-
¢ao municipal.
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Kamilla Vitéria
Arguiteta

@ arg.kamillavir
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Av: Presidente Yargaos,
J00u8ala 04 -
Goiofuba GO
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- Projeto arquiteténico;

(€)62 99626-6147

1

- Projeto de inferiores;
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- Consultorias on-line;

- Reformas;
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- Acompanhamento de obraos,
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Alnogo

TEMOS CONVENIOS EMPRESARIAL.

VENHA EXPERIMENTAR NOSSO CARDAPIO VARIADO! PRATO EXECUTIVO E MARMITA.

AQUI VOCE ENCONTRA TUDO O QUE HA DE MELHOR EM UM SO LUGAR,

HAPPY HOUR CHEIO DE PROMOCOES, BOA COMIDA, BOA MUSICA, CHOPP GELADO,

DRINKS MARAVILHOSOS, GENTE FELIZ E UMA EXPERIENCIA INESQUECIVEL !

e
CONTAMOS COM TODOS NESTE NOVO ANO QUE SE INICIA'
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Bar & Petiscana

e

—_— ———— L T al
- :

.;f g ﬂ.‘

¥ (5El{TAH j@

- = L S —

RUA FRANKLIN XAVIER 272, CENTRO, ITUMBIARA-GO




Bendita seja a data

gue Nos une numa
conspiragio dejamor
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QUADROS PARA DECORA

PRESENTES
PERSONALIZADOS

@ 64 99660-2841
@ tolook.personalizados

- \I" — ] @!!f! 7 ﬁ . =
(f‘ﬂ Sl T L ‘: % 2 Rua Franklin Xavier, 272
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TUDO EM PERSONALIZADOS
VOCE IMAGINA, NOS CRIAMOS!

o

VENHA CONHECER N == i
OS NOSSOS SERVICOS N, - _ _ :
—— midia visual

FACHADAS
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FACA SEU ORCAMENTO:

(64) 99316-4800 9 ¥ Rua Ranulfo Carneiro Guimardes, n°® 190,

d @nll’narmidiavisual Esq / Guimar3des Natal - Centro






4
. 24HORAS



GABARITO

UNIDADE LICENCIADA
ontato: (64) 99246-7909
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le este Natal, todas as criang¢as possam
sentir o calor de um abrac¢o, o carinho de um beijo, o conforto de um lar.
Que possam brincar, aprender, crescer e se desenvolver.
Que neste Natal, todas as criancas sejam felizes!

GABARITO

UNIDADE LICENCIADA

Rua Angico, 276, St. Beira Rio | - Itumbiara-GO Contato: (64) 99246-7909
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ANS n° 35.833-9
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Que os sorrisos iluminentseu Natal!
uniodonto @)

Itumbiara
Rua Rui de Almeida, n® 519
(64) 3431-7146

Morrinhos
Rua Pard, n® 763
(64) 3413-3977

Caldas Novas

Rua Ciro Palmerston

Qd: 23, It 09, Sala 01, Centro
(64) 3453-8692

Cataldo
Av. Farid Miguel Safatle, n°® 509
(64) 3411-4858

Sul Goiano

Jovidnia

Rua Ademar Luiz de Miranda,
Qd.17, Lt1-N°212 - Casa-1
(64) 99302-8245

Goiatuba
Av. Presidente Vargas n° 515
(64) 3495-5671

< !
. 3 e

Fale com nosses consultores C?

Y * :Il

Vicentindpolis

Av. Eng. Claudio Neves Cardoso,
Qd. 31, Lt.05 B, S/N, - C-4

(64 99222-1833

Bom Jesus
Av. Goids, n® 868, sala 02
(64) 3608-3983



PSICOLOGIA

Quando a ansiedade se
torna uma doenca?

014, leitores! E sempre uma satisfagdo para nos podermos
publicar artigos sobre assuntos que enfatizam a importancia
da satde emocional por aqui.

Neste més trouxemos um tema, bem como, uma reflexao
muito relevante para todos nos.

Iniciamos a nossa reflexdo com a seguinte pergunta:
Quando a ansiedade se torna uma doenga? Em outras pala-
vras, quando a ansiedade se torna patologica e prejudicial em
nossas vidas? Vocé sabia que muitos autores ja consideram
que estamos vivendo um periodo definido como a Idade da
Ansiedade? Vocé sabia que o Brasil é considerado um dos
paises mais ansiosos do mundo?

No decorrer de sua existéncia, o ser humano experimenta
maiores ou menores graus de ansiedade, de preocupacao, de
raiva ou de medo, dependendo das circunstancias vivenciadas
em determinado periodo da vida, como por exemplo, antes de
uma prova muito importante, de um primeiro encontro ou de
uma entrevista de emprego.

Nestes casos, trata-se de uma caracteristica normal da
vida dos individuos, ou seja, diante das situacdes dificeis,
importantes ou novas ¢ normal as pessoas apresentarem dife-
rentes graus de ansiedade. Contudo, as constantes mudangas
ocorridas no mundo e as pressdes atuais vém influenciando
diretamente na vida das pessoas e desencadeando diferentes
emogdes negativas, em especial, a ansiedade.

Karine Araiijo

Psicologa e socia fundadora da Psiqué Saude

CRP 09/010396

Atendimentos clinicos;

Abordagem psicanalitica;

Atendimentos em adolescentes a partir de 14 anos, adultos,
casais e idosos;

Palestras.

[@ @psicologa karinearaujor
® 64 99939-0377 | 6499319-0139
™ psico.karinearaujor@gmail.com

Todavia, € preciso considerar que a ansiedade faz parte da
heranga bioldgica das pessoas, tratando-se de uma resposta
normal e comum na vida de todos. Entretanto, esta reacdo
normal a certas situagdes pode evoluir para um transtorno
mental que vem acometendo constantemente os individuos,
causando sofrimento psiquico e prejuizos funcionais para a
sua vida pessoal e profissional.

A psicoterapia tem sido considerada um dos recursos mais
indicados e efetivos no tratamento do transtorno de ansieda-
de, e ¢ indicada para qualquer pessoa que esteja passando por
problemas emocionais. A chave estd em buscar apoio profis-
sional!

-

© Psiqué Satde - Rua Tiradentes, n. 481,
Centro - [tumbiara/GO
O (64) 99319-0139

Marina Garvalho

Psicdloga e socia proprietaria da Psiqué Saude

CRP 09/010753

Atendimentos clinicos (Presencial e Online);
Abordagem Psicanalitica;

Atendimentos infantil, adolescentes, adultos e idosos;
Modalidades de atendimento:

Individual, familiar, casal e grupo;

Palestras;

Especialista em Gestdo de Pessoas.

[® @psimarinacarvalho
O 64 98427-5236 | 64 99319-0139
™ marinacarvalho_psico@hotmail.com
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DESEJAMOS A VOCES UM FELIZ FIM DE ANO,
CHEIO DE PAZ, ESPERANCA E AMOR.

Feliz Natal/

, ® 64 3404.8103 ® 64 3433.8900
Praca da Republica, 365 Av. Santa Cecllia, 149
UN’O ' ’CA Centro - ltumbiara/GO Alto Boa Vista - Itumbiara/GO

Uma nova visdao do mundo! O uniofica.visaodomundo [@@oticauniotica




Disfuncoes neurologicas

Uma das consequéncias da prematuridade ¢ o recém-
-nascido apresentar disfungdes neuroldgicas, envolvendo
coordenacdo motora fina e grossa, postura, equilibrio, refle-
xos e distonias.

A crianga que nasce abaixo de 37 semanas de gestagdo
pode apresentar tais disfun¢des, uma vez que o desenvolvi-
mento neurologico intrauterino foi interrompido. Nesse senti-
do, demanda cuidados especiais.

Mas o que vém a ser essas disfuncdes neurologicas?

Sdo alteragdes que impedem o cérebro de desempenhar
sua capacidade plena esperada para cada idade. Em cada pe-
riodo da gestacdo ocorre a multiplicagcdo, migragdo e orga-
nizagdo de estruturas especificas do cérebro. O nascimento
prematuro interrompe essa evolu¢ao normal, interferindo no
desenvolvimento e no crescimento cerebral do bebé. Além
disso, o cérebro imaturo estd mais susceptivel a sofrer lesdoes
cerebrais, como hemorragia peri-intraventricular devido a
fragilidade de seus vasos sanguineos. Como consequéncia, o
bebé tera um fator de risco maior para apresentar disfungdes
cerebrais em relacdo ao bebé que nasce na idade gestacional
entre 37 ¢ 41 semanas e 6 dias.

c_[%f-)

HOSPITAL

FREI ANACLETO

DRA. CLAUD

AUJO

Dra. Claudia Araujo

Médica Pediatra

CRM/GO: 20.389 | RQE 17967 | CRM/RJ: 105.867-3
Titulo de Especialista pela SBP/AMIB;

Medicina na Universidade Iguagu/RJ;

Pos Graduacdo Lato Sensu em Pediatria pela Faculdade
Global do Rio Grande do Sul;

Po6s Graduagdo Lato Sensu em Psiquiatria pela PUC - Pontificia

Universidade Catolica do Rio de Janeiro;

Especializagdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Santa
Casa de Misericordia do Rio de Janeiro/PUC - Pontificia Universidade

Catolica do Rio de Janeiro.

(@draclaudia.araujo

MAIS INFORMACOES CONSULTE NOSSO
GUIA NAS PAGINAS 08,09 ¢ 10

S/}

As disfungdes neurologicas do prematuro podem reper-
cutir a curto e longo prazos, sendo as principais a alteragio
motora (atraso na execucdo de atividades motoras esperadas
para cada idade), cognitiva (dificuldade de aprendizagem) e
fala. As sequelas podem ser temporarias ou permanentes, de
acordo com o grau da lesdo neurologica.

Acompanhamento — As dificuldades apresentadas pelas
lesdes permanentes, podem ser minimizadas através de um
acompanhamento multidisciplinar. Existem outras sequelas
que ndo sdo permanentes e t€m o seu prognostico diretamente
relacionado a assisténcia, ao cuidado que a crianga recebe na
primeira infincia.

O diagndstico das disfungdes ¢ clinico, ou seja, elas sdo
identificadas pelo pediatra e pela equipe multidisciplinar que
acompanha a crianga. Para avaliar estruturas cerebrais, o es-
pecialista pode solicitar exames, quando necessario.

Janela para o tratamento — O desenvolvimento do cére-
bro infantil ¢ um processo dinadmico. Através da construcao,
aquisicao e interacdo de novas habilidades ocorre a remodela-
¢do cerebral, conhecida como plasticidade cerebral. Em razao
desse dinamismo especifico da faixa etaria, devemos atuar de
forma multidisciplinar com o bebé prematuro para aprovei-
tarmos essa ‘janela de oportunidade’ da primeira infancia, ou
seja, quanto antes cuidarmos do cérebro do prematuro de for-
ma individualizada, melhores serdo os resultados.

O tratamento ¢ multidisciplinar, cuja equipe deve ser for-
mada de maneira a atender a cada crianga de acordo com suas
necessidades especificas, pois cada bebé tem suas particula-
ridades. Durante todo esse processo 0s pais estdo presentes
e merecem toda a atengdo também da equipe médica, e, em
algumas situagdes, um auxilio psicoldgico, aos pais, também
pode ser necessario.

Fonte: https://portalmed di: logi bebes-f




Vista-se com estilo nesse
Natal com a Piticas Itumbiara!
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Para mais Informaqéas
Aponte a camera do celular

para o QRCode e saiba mais.
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Celebre o més do Natal com Descontos exclusivos em nosso intensivo de férias

Acreditamos e investimos na evolu¢cdo de cada estudante através
de ferramentas tecnologicas e solucoes inovadoras.
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@ R. ANTONIO MARQUES, 184 - CENTRO, ITUMBIARA - GO



Vivemos um momento de nossa evolucao onde as
inovacdes tecnoldgicas, juntamente com a
ampliacao do conhecimento sobre nutricao e o
desenvolvimento de medicamentos e tratamentos
mais eficientes nos proporcionaram niveis de
qualidade de vida e de longevidade nunca antes
vivenciados. ;

E quando o assunto € AGUA, nao poderia ser
diferente.

Mas, se neste mundo altamente tecnolégico, vocé
ainda acha que todas as aguas sao iguais, ou que
ainda nao despertou para a importancia da quali-
dade da agua e seu impacto em nossa saiide, vocé
vai se surpreender. ;

Convido-o a conhecer a AGUA KANGEN ® - e suas 5
propriedades muito diferenciadas — produzida pela

Alessandro Rodrigues
Consultor Enagic-Kangen

AGUA

mais avancada, segura e certificada tecnologia
em ELETROLISE de agua existente no mundo - os
IONIZADORES da Enagic-Japan™ .

- Rica em Hidrogénio Ativo — Antioxidante;

- Eletrolizada - carregada de elétrons;

- Estrutura Molecular expandida — maior poder de
hidratacao, nutricao e de desintoxicacao;

- Levemente alcalina — combate a acidez do orga-
nismo;

- Pureza incomparavel.

Entre em contato e terei imensa satisfacao em
partilhar artigos académicos, minha historia com
essa tecnologia, demais detalhes técnicos e como
a Agua Kangen pode beneficiar imensamente sua
saude e de sua familia.

AGUA KANGEN

Mude sua Agua. Mude sua Vida !

@ www.enagic.com.br

@tudosobreaguakangen

(X 64 99616 5564



NEUROCIRURGIAO

HOSPITAL DA UNIMED
AGORA REALIZA
NEUROCIRURGIAS
AVANGADAS

Hospital da Unimed, em Itumbiara, agora realiza cirur-
gias extremamente avangadas, tais como tumores cerebrais
e aneurismas cerebrais.

Com tecnologia de ponta, contamos também com setor ==
de UTI e Hemodinamica no auxilio aos procedimentos.

Realizamos também cirurgias minimamente invasivas
endoscodpicas de cérebro e coluna, ndo necessitando mais
de deslocar nenhum paciente para fora de nossa cidade
para o tratamento de coluna e doengas do cérebro.

Venha marcar sua avaliagdo com Dr. Marcelo Lamberti,
Neurocirurgido, na Clinica Alfa Saude.

O Neurocirurgido ¢ o médico responsavel por tratar as
patologias do cérebro e da coluna vertebral.

E Deus vai guiando nossas maos!

Dr. Marcelo Oliveira Lamberti

CRM/GO: 28.236 | RQE: 15222 e
Neurocirurgido; '
Formagio pela Universidade Federal de Uberlanda e Hospital
Israelita Albert Einstein - Sdo Paulo.

[G)@neuro_lamberti_marcelo

. i !’.E
ALFRA saudes
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PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO:
CONHEGA EM 10 PERGUNTAS E RESPOSTAS

O que é planejamento previdenciario?

O planejamento previdencidrio é uma estratégia
financeira que visa otimizar os beneficios da
Previdéncia Social, garantindo uma aposentado-
ria mais sélida e adequada as necessidades
individuais.

Quem pode se beneficiar do planejamento
previdenciario?

Qualquer pessoa que contribua para a Previdén-
cia Social pode se beneficiar do planejamento
previdenciario, independentemente da idade ou
do estagio da carreira.

Quais sao os principais objetivos do planeja-
mento previdenciario?

Os objetivos incluem maximizar o valor dos
beneficios previdenciarios, minimizar o impacto
tributério, antecipar ou adiar a aposentadoria
conforme necessério e assegurar uma renda
estavel durante a aposentadoria.

Como o tempo de contribuicao afeta o benefi-
cio previdenciario?
O tempo de contribuicdo é um fator crucial.

Quanto mais tempo uma pessoa contribui para a
Previdéncia, maior tende a ser o valor do benefi-
cio. O planejamento visa otimizar esse tempo
para obter os melhores resultados.

Quais sao as opgoes de aposentadoria dispo-
niveis e como escolher a mais adequada?
Existem diferentes tipos de aposentadoria, como
por idade, por tempo de contribuicao e por
invalidez. O planejamento previdencidrio analisa
as opgoes disponiveis e ajuda a escolher a mais
adequada com base nas circunstancias individu-
ais.

Como o planejamento previdenciario lida com
questoes de tributacao?

O planejamento previdencidrio considera estra-
tégias para minimizar o impacto tributario dos
beneficios previdenciarios, buscando opg¢des
que possam reduzir a carga fiscal sobre a renda
de aposentadoria.

Quais sdao os riscos envolvidos no planeja-
mento previdenciario?
Os riscos podem incluir mudancgas na legislacao




Carolina Ponciano
OAB/GO 60.475

previdenciaria, variagdes na expectativa de vida e
condi¢cdes econémicas. O planejamento proativo
visa mitigar esses riscos.

Como o planejamento previdencidrio pode se
adaptar a mudancas na legislacao?

O planejamento previdencidrio deve ser flexivel
para se adaptar a alteracdes na legislacao previ-
denciaria. Isso envolve revisdes periddicas para
garantir que as estratégias permanecam alinha-
das com as leis vigentes.

Quais sao os beneficios do planejamento
previdenciario antecipado?

O planejamento previdencidrio antecipado
permite otimizar as contribui¢ées, explorar

Délio Roberto Lima do Amaral
OAB/GO 28.436

Rodrigo Barbosa
OAB/GO 25.331

opgcodes de investimento a longo prazo e garantir
que a aposentadoria seja bem-sucedida, mesmo
em situagdes imprevistas.

Como um profissional pode ajudar no plane-
jamento previdenciario?

Profissionais especializados podem oferecer
orientacao personalizada, analisar opgdes de
investimento, considerar estratégias tributarias e
fornecer informagdes atualizadas sobre regula-
menta¢des previdencidrias, contribuindo para
um plano previdenciario eficaz e adaptavel.

Para saber mais sobre planejamento previdencia-
rio procure um advogado especialista.

Cintia Alves Carvalho
OAB/GO 48.803

-~ )
Emerson Paico
OAB/GO 29.900

BARBOSA & PAIAO

A DVOGADOS

DEFENDER SEU DIREITO E A NOSSA MISSAO.

barbosaepaiaoadvogados

™ 6499248-4450 (D (64) 3404-6738

©barbosaepaiao

O barbosa_paiao

© Rua Paranaiba, n° 632 - Centro, ltumbiara - GO
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E ter com quem contar.

Ana Castela, cantora.

o l’

Seguranca, praticidade e uma série de
vantagens para o seu dia a dia, Ter um
Cartdo Sicredi é poder fazer suas compras
pelo smartphone e organizar a sua vida
financeira com as principais carteiras
digitais do mercado, além de contar com
a seguranca dos cartdes virtuais em todas

as transacoes online.

Mao e so dinheiro.

E ter com quéem contar,

Peca seu Cart3o Sicredi.

o Sicredi







Que neste periodo de festas, vocés possam
celebrar com seus familiares e amigos, com muita
paz, harmonia e gratiddao. Que ndo falte amor e
salde para voceés e seus entes queridos.
Agradecemos pela confianca que VvoCcés
depositaram em nos e em nossa equipe durante
este ano. Foi uma honra cuidar da saude de nossos
pacientes e contribuir para o bem-estar de todos.
Esperamos continuar essa parceria no proximo
ano, sempre buscando o melhor para voces.
Que o ano que se inicia traga muitas béncaos,
realizacoes e felicidade.

Feliz Natal e um
Prospero Ano Novo!

Dr. Joao Pedro E. Galvao Dra. Laise Guerino Vieira
Médico Médica
CRM/MG: 97305 | CRM/GO: 32635 CRM/GO: 23523. |. CRM/MG: 97223



LANGAMENTO

o

LANCAMENTO REVISTA MAIS SAUDE E REVISTA STILO

o ultimo dia 10 de novembro aconteceu na Veneza Veiculos o coquetel de lancamento da 76° edicdo da Revista Mais
Sadde, e da 06° edi¢ao da Revista Stilo Itumbiara, com a presenca de clientes e amigos.
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ENTREVISTA

e ——

Elisangela Rodrigues
Proprietaria Lolo Case




\ J— 'q Nessa edi¢do trazemos

uma entrevista exclusiva
com Elisingela Rodrigues.

Ela que administra a Lolo
Case nos conta um pou-
- co da sua historia e como

conseguiu expandir em um
curto espago de tempo sua
empresa.
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Hoje voce esta a frente de uma empresa que cresceu
muito em um curto espaco de tempo! Nos conte um pou-
co de como surgiu a Lolo Case.

Elisangela Rodrigues - A Lolo Case surgiu apos uma
pesquisa de mercado, no qual enxergamos uma caréncia
em produtos e acessorios para celular, dessa maneira no-
tamos uma oportunidade em oferecer algo novo.

Assim, surgiu uma loja sonhada, planejada e estru-
turada para oferecer uma nova experiéncia ao cliente,
com produtos diversificados e de qualidade, atrelados
a um preg¢o justo. Além disso, buscamos oferecer um
atendimento unico e exclusivo buscando a satisfacdo
individual.




Quando falamos em novidades, como vocé
consegue oferecer uma gama to alta de produ-
tos, e sempre inovando e encantando todos os
tipos de clientes?

Elisingela Rodrigues - Nos conseguimos
oferecer uma alta gama de produtos, através
de uma parceria com excelentes fornecedo-
res, que nos mantém diariamente atualiza-
dos e abastecidos com todas as novidades
presentes no mercado. Dessa forma, entre-
gamos qualidade e exceléncia aos nossos
clientes. Além disso, os nossos produtos sdo
pensados e selecionados para satisfazer os
mais variados desejos e anseios dos nossos
consumidores.

Como vocé enxerga o mercado do varejo
hoje? Ele ja foi diferente do atual? O que mu-
dou?

Elisdngela Rodrigues - Acreditamos que
o mercado atual estd cada vez mais desafia-
dor, pois o acesso a informacgdo tem propor-
cionado um alto nivel de exigéncia do publi-
co. Deste modo, a mudanga constante gera
uma necessidade de adaptagdo dos empreen-
dedores para se manterem em nivel compe-
titivo.

Na sua opinido, quais as principais carac-
teristicas e habilidades sdo essenciais para que
uma empresaria consiga expandir sua empresa
e ter sucesso em um mercado tdo competitivo?

Elisdngela Rodrigues - Para mim, a co-
ragem de investir aliada a criatividade e ino-
vagdo sdo fundamentais para a consolidacdo
de um negocio. Além disto, ter a habilidade
para selecionar uma equipe qualificada que
entregue uma exceléncia no atendimento é
indispensavel para solidificar uma empre-
sa. Também enxergo ser necessdrio fazer
uma gestido humanizada, transformando o
ambiente de trabalho em algo agraddvel e
prazeroso para os colaboradores. Com isso, é
possivel quebrar as barreiras que impedem o
crescimento de um empreendimento.

Para finalizar quais conselhos vocé daria
para as pessoas que se inspiram em vocé, se
inspiram na Lolo Case e desejam construir
uma carreira, uma empresa de sucesso?

Elisdngela Rodrigues - Um conselho
que eu daria é que ndo existe sucesso sem
esforco e dedicagdo. Acredito também, que a
resiliéncia e a constincia facam parte de va-
lores que devem ser atribuidos diariamente,
DOIs o sucesso consiste em superar desafios
sem perder o entusiasmo. Assim, carregando
consigo todos esses principios, a antes pe-
quena “’lojinha de cases” vem crescendo e se
tornando referéncia em Itumbiara. ’No que
diz respeito ao empenho, ao compromisso, ao
esforco e a dedicagdo ndo existe meio termo.
Ou vocé faz uma coisa bem feita ou ndo faz.”
— Ayrton Senna.
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INSTITUTO DE DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO DE GOIATUBA

QUALIDADE EM
PRIMEIRO LUGAR! j
FACA UMA ROTINA DE EXAMES MANTENHA A SAUDE EMDIA -

FAGCA UMA ROTINA DE EXAMES

— Bioquimica — Bacteriologia — Citopatologia

— Hematologia — Hormadnios — Toxicoldgico

— Uroanalise — Micologia — Sorologia

— Microbiologia — Parasitologia — Teste de Paternidade

PLANTAO RODRIGO FREITAS CUNHA |
. Diretor administrativo o~ .""F
b=
FERNANDA T. L. DE QUEIROZ RIBE

CRBIO - 080476/04-D

64. 3495 3600 | 64.98407 1010 | Rua Tapajos | 627 | Centro | Goiatuba | Goias

64. 993210153 | Av. 7 de Setembro | 689 | Centro | Joviania | Goias




. Natal é tempo de celebrar o amor, a unido e a esperanca com a familia.
Que neste dia especial, possamos compartllhar alegria, paz e gratidao uns com os outros.

- Feliz Natal/

IDESG




Servicos de Hemodinamica:

@ Cardiologia Intervencionista @ Angiorradiologia

& Neurologia Intervencionista (& Cirurgia Endovascular (\
Marcapasso ¢ CDI ¢ Cateterismo 24h
Implante de stents ¢ Angiografia ¢ Arteriografia pronto
Eletrofisiologia ¢ Entre outros atendimento

Precis3do e tecnologia a servicoda vida.

&, Hospital Unimed

Hemodinamica
Itumbiara

Instituto de Cardiologia Intervencionista
Regional Sul de Goias - ICRES

(©) Av. Dr. Celso Maeda 655 - Hemodinamica, Itumbiara - GO, 75513-175
< contato@hemodinamicaitumbiara.com.br @hemodinamicaitumbiara

Fale conosco:

(64) 3430-3090 (64) 99665 3090

www.hemodinamicaitumbiara.com.br

Unimed #%
Feghona Sul Golls

Acesse nosso website




